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Babice? Seveda, saj imamo vendar vsi babice (ali pa
smo jih imeli). Vendar ne jadranskih. V tej knjigi gre
(predvsem) za morske ribe, ki niso ekonomsko zanimive
— torej ne prevec uZitne in zatorej dokaj slabo poznane,
kot pri¢no zgodbo avtorji. Skupna znacilnost babic so
kozni naglavni izrastki, ki dajejo babicam znacilno po-
dobo. Ze fotografija na naslovnici da slutiti, da bomo
poleg besedila pri¢a tudi bogatemu fotografskemu mate-
rialu, in res nas navdusi. Se ve¢, publikacija vsebuje
poleg bogatih fotografij tudi detajlne skice, ki opozarjajo
na pestrost jadranskih babic slovenskega morja.

Z zgodovino raziskovanja babic v Jadranskem morju
smo opozorjeni na Stevilne raziskovalce, ki so te ribe
raziskovali Ze konec 19. stoletja, avtorji sami pa so do-
dali "piko na i" z raziskavami v novejsem obdobju. Pred-
stavljenih je 21 vrst babic iz treh druzin, ki poleg pravih
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babic vkljuCujejo Se sprehajalcke in luskaste babice ter
tako zajamejo babice v SirSem smislu. Avtorji vsako
vrsto predstavijo in opisejo posebej, najpomembnejse
znacilnosti pa lahko opazujemo tudi na fotografijah, ki
so le z redkimi izjemami posnete pod vodno gladino.
Poleg osnovnih znacilnosti za vsako vrsto izvemo vse o
njeni razsirjenosti in Zivljenjskem prostoru. PriloZena
slika globinske razporeditve pa nas opozarja, kje osebke
posamezne vrste lahko pri¢cakujemo. Na koncu opisov
posameznih vrst so iz&rpno navedeni viri, s preglednim
dolocevalnim klju¢em pa nam je omogocena tudi ne-
posredna primerjava in razlikovanje vrst babic.

Ena izmed posebnosti morskih babic, ki zagotovo
pritegne vsakogar, je njihova Zivo pisana obarvanost.
Ker mnoge Zivijo v plitvih vodah do enega metra glo-
bine, bi pricakovali, da so zlahka opazne. Avtorji nava-
jajo, da Stevilne resni¢no so, vendar predvsem samci, in
e to le v obdobju parjenja, ko so ozaljsani z barvnim
svatovskim vzorcem. Pogosteje babice uporabljajo t.i.
kripti¢ni barvni vzorec, ki ga lahko spreminjajo v skladu
z okoljem, zato babice sivih, rjavih, olivno zelenih ali
rumenih barv na enako obarvani podlagi tezko opa-
zimo. Ce pa jih, potem nas pogosto opazujejo iz lupin
skoljk, razpok med skalami ali rovov, ki so jih naredili
morski datlji. "Skrivanje" jim omogoca prezivetje v tur-
bulentnih razmerah plitvih vod. Pisanost je tudi vzrok,
da so babice priljubljene akvarijske Zivali. Za vse, ki jih
zanimajo taksne zivali, so avtorji napisali tudi navodila
za pripravo in vzdrZevanje ustreznega akvarija.

Publikacija pa ni le lepa knjiga, ki opisuje znacilnosti
in posebnosti babic, marve¢ je vanjo vklju¢eno tudi po-
glavje o raziskovanju babic, kjer so predstavljene me-
tode vzorcevanja, prikazana pa je tudi uporaba statis-
ti¢nih metod. Ceprav se avtorji posvecajo raziskavam
morja, niso v publikaciji pozabili niti na re¢no babico,
naso edino vrsto, ki Zivi v sladkih in braki¢nih vodah oz.
je Zivela, saj so najstarejsi podatki o njej stari Ze vec¢ kot
sto let. OgroZenost drugih vrst je posredna, saj je nji-
hova pestrost tesno povezana s pestrostjo habitatov. Za
vse, ki jih stvari morda zanimajo $e podrobneje, so na
koncu knjige avtorji pripravili obsezen seznam litera-
ture, za vse strokovne izraze pa slovar z razlago. Pub-
likacijo zakljucujeta indeksa slovenskih in latinskih
imen. Temu sledi le 3e zahvala s seznamom avtorjev
fotografij. Le redkim avtorjem se posreci za vsakega lju-
bitelja morja smiselno zdruZiti zanimiv opisni del z
znanstveno raziskovalno vsebino, vse to pa nadgraditi z
bogatimi fotografijami in ilustracijami. Avtorjem te pub-
likacije je to vec kot uspelo, zato je publikacija resni¢no
prava monografija, ki preseZze mnoga pricakovanja.
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Il volume, una guido bio-culinaria delle specie mari-
ne del Nord Adriatico, viene dedicato a tutti coloro che
ancora amano recarsi in pescheria, almeno il sabato
mattina, per acquistare pesce fresco del »mare no-
strum«. Personalmente saluto con immenso piacere la
pubblicazione di tale libro, in quanto rientro in quella
fetta di popolazione locale che teme che col tempo pos-
sano venire cancellate le tradizioni che i nostri nonni e
bisnonni, con tanta saggezza, ci hanno tramandato. Tra-
dizioni indispensabili per poter vivere in simbiosi con
questa fetta di mare cosi piccola eppur cosi ricca dal
punto di vista della biodiversita marina. Non appena ho
sfogliato il libro, arricchito dalle meticolose illustrazioni
di Rossella Faleni e Sabrina Barsotti, nella mente ho rias-
saporato il gusto e I'odore del brodetto che quasi ogni
domenica mia nonna, con infinita pazienza, preparava
per Iintera grande famiglia. Brodetto ricchissimo di spe-
cie di pesce povero, che mio nonno con grande passio-
ne e rispetto pescava.

Nella parte introduttiva del volume, Maurizio Spoto
e Roberto Odorico si premurano di sottolineare |'im-
portanza di far conoscere nuovamente le specie ittiche
locali, non pill consumate a causa del sempre crescente
mercato di prodotti congelati o inscatolati, la cui prove-
nienza spesso rimane ignota. Gli autori sostengono le
iniziative finalizzate a promuovere il pesce povero, in
quanto ha una bassa impronta ecologica rispetto a un
prodotto che deve viaggiare migliaia di chilometri in ae-
reo o camion refrigerati per arrivare al consumatore.
Sottolineano inoltre, come il consumo di un prodotto
locale possa contribuire a preservare le condizioni ideali
di vita degli stock ittici. Col termine pesce povero ven-
gono qui accomunate specie di pesci ossei e cartilagi-
nei, molluschi (cefalopodi, bivalvi, gasteropodi) e cro-
stacei.

Nella parte centrale del libro troviamo presentati per
44 specie di pesce povero le caratteristiche generali, le
differenze rispetto alle specie affini, I’habitat e la distri-
buzione geografica, cenni sulla biologia e I'ecologia e
note sulla pesca. Le descrizioni vengono arricchite, co-
me gia menzionato, dalle illustrazioni e dai nomi regio-
nali ed internazionali per ogni singola specie.
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La terza parte del libro viene dedicata alle ricette, di-
vise in ricette di base (utili per cucinare alcune specie
per le quali la tradizione non ci ha tramandato ricette
specifiche), ricette di pesce povero (riferite concreta-
mente alle specie trattate nel libro) e ricette della tradi-
zione (riguardanti specie di grande consumo ma di bas-
so valore).

La prima edizione del libro & andata a ruba, il che
testimonia che la popolazione locale non vuole veder
naufragare il patrimonio delle tradizioni centennali ed &
forse pronta, col sostegno della comunita scientifica, ad
innescare, come dice Roberto Odorico, "processi di
cambiamento". Processi finalizzati alla corretta gestione
delle risorse alieutiche e alla riscoperta delle nostre tra-
dizioni culinarie, che aggiungono immenso valore alla
cultura dell’Alto Adriatico.
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