$900900000090909009004090909009000090900000009000000009000000000000

ZAPISKI MARINCA IZ VRHA PRI FARI

DR. MILAN DOLENC

Zapiski Matije Marin¢a iz Verha pri Fari ob Kolpi, so iz leta 1904 do
1926, vsebujejo zabelezke o raznih kmeckih opravilih na njegovi
kmetiji, evidenco za Zago na vodni pogon na Zagi pod Kostelom za
razrez lesa, podatke iz krajevne in svetovne zgodovine pa tudi o
boleznih pri ljudeh in Zivine, nasvete in recepte iz domace lekarne.
Podatke je zapisoval v poseben zvezek, formata 24.5 X 29.0 cm s trdimi
platnicami, ki ga je kupil leta 1904 v Budimpesti. Zvezek obsega okoli
150 strani, ki niso numerirane, od tega na 17 straneh o ljudski medicini.
Razliéna, ¢itljiva pisava, pisana v slovenséini, hrvaséini in madzarséini.
Hrani ga Muzej v Kocevju.

Numeracijo strani iz ljudske medicine sem si sam napisal zaradi
pregleda, kje je kaj vpisano.

Na prvi strani je med drugim pisanjem navodila za zdravljenje raka
na nosu: »raztopi za dva oreha mozga, prilij dve zlici olja, na katerem
je bil namocen vertnicen cvet. Prime$aj Zlico smrekove smole in za
oreh voska. Ko se je prijelo, primesaj za lesnik kafre in raztepen beljak
ter odstavi pusti da se ohladi in potem uporabi.« To je zapisano z zelo
okorno pisavo. Naslednja stran z naslovom »Zdravje« je napisana s
prav lepo pisavo. Zac¢ne : »Uljesa«. .., Tuko ulje odvaja slabo kri, torej
bolezen. Nasvetuje zdraviti s toplimi obkladki in pravi: »rezanje uljesa
ni dobro, razen ¢e si noce odpret na noben nacin in je nevarnost, de se
zastrupi kri...« Na zadnjih treh vrsticah na tej strani je Otroéja griza.
Zdravi: »Na ¢etrt litra erdecega vina kuhaj 10 minut pest borovnic in
za oreh kandisa (gotovo misli na tako imenovani kandis cuker, ki smo
ga imeli otroci zelo radi). Dajej to veckrat po zlickah in trebuh mazi
z janeZevim oljem.«

Na str. 3 je: »Ovcam dej veckrat psest brsljanovega listja med kermo;
varovalo jih bo bolezni.«

Nadalje piSe, kako si pomagas, ¢e ti zleze $karjica v uho: »vlij v uho
pelinovega soka ali Zlicko mlacnega olja ali milnico, kar zamori
skarjice... Se boljse je, ¢e dobis mrces Ziv ven. Pomoli v uho koséek
orehovega luba in Skarjica bo hitro ven. Stolci zobnikovega semena,
zmeSaj z voskom, maredi svecico in podkadi v uho, sok grenkih
mandeljnov in pomagalo bo.«

In naprej: »Zaganje je zelo zdrava stelja za konje. V neki konjarni so
konstatirali, da niso imeli konji nikdar kolike, dokler so jim nastiljali
Zaganje.«

»Praprot in mah vleéeta bolezen nase zelo zdrava stelja za Zivino, a

tudi dobra postelj za ¢loveka. Praproti postelja li mahu je veé vredna

kakor vse novodobne lepe postelje. Kdor je udnicen, vodenicen, grintav,

naj si napravi kopelj iz praproti. .. To je posebno za otroke, ki ne morejo
200 izhoditi.«



Nato pa piSe o bolezni pri teli¢ku. Nas teli¢ek je bolan. To je bilo gotovo
vpraSanje v nekem c¢asopisu in odgovor govori med drugim o zdravlje-
nju: »Zivalico okrepi z rahlim polivom, po polivu ga ogerni s kocem,
spusti ga na zrak in na sonce, in skerbi, da je v hlevu snazno. Staro
domace zdravilo je pelin, brinjeve jagode in komeZ stolci vsakiga
nekoliko v prah in dajej tega prahu zjutraj in zveéer pol Zlice na
kruhovki. Jako oslabljenemu teletu daj veckrat kruhovek in par zlic
vina.«

Na str. 4.: Za slabokrvne in bolne je zelo dobro postelja plevnina,
napoljena z ovsenimi plevami. To je mehko brani prelezanje in potenje.«

Sledi v madzars¢ini zdravljenje rdecega nosu, nato nadaljuje v sloven-
§¢ini: »Zdravljenje leSaja. Eno pest Zitne (proso) kase, v ¢istem vinskem
jesihu skuhaj in vlij na kerpo ¢istega platna, potem pa kolikor mogoce
vroce preneses, prilepi na rano leZaja, obvezano pust 5 - 6 ur ¢asa.«

»Pri odjemanju flajstra od Zivota, namaZemo mesto s ¢isto neslano
mastjo, al roko se ne sme oprati, to ponavljaj 2-3 dokler se koza olupi
mesto leSaja ali pranja se varuj dokler se ne ozdravi lesaj.«

Sledi: Meh¢anje kurjih oces...

Na str. 5. je: »Nespanje. Proti nespanju terpec postaviti pred posteljo
eno posodo s frisko vodo nalito. Namakaj vanjo pest s tem se potem
gladi okoljs¢ino trebuha 10-15 minut in spanje so bo priblizalo.«

Sredstvo proti popadu Sersena. »Mesto upika z merzlo slano vodo
oblogam ali z mlekom oblagamo bolno mesto.«

»Zgorjene ali ogarbane rane: dobro dvakrat z ogljenokislim natriumom
zmoceno platno obloziti!«

Na str. 6 je sredstvo proti muham: Izvrstno sredstvo je: Deni v
steklenico 15 gr. benzoe tinkture, 15 gr. jesihove kisline, 16 gr. nageljno-
vega olja in 300gr. kolonske vode. Pretresi. Ako vlijes dve Zlici te
tekocine na vro¢ stedilnik in odpres okno in nato zbeze vse muhe.«

Na str. 7: »Erdeco peso skuhati izpresat ( iztiskat) testa saft pesno vodo
skozi ¢isto platno (ruto) potem tisto vodo piti. to je narbolse zdravilo
za pluéno bolezen (Plucnico).

.....

Na isti strani je Se: »Proti pradié¢jimu gonenju dobro 4-5 lotov pepela
dat pozret prasici, ker golga ne mara, se more v hrano zamotat ktero
rada je trikrat na teden poenkrat, to je v tretjih tednih trikrat.«

Na str. 8. je glava: »Tifus, Macuh, legar. O tem pise: »Pri osepnicah se
gnoji ¢loveku zunaj po zivotu, pri mac¢uhu pa znotraj. Tu bolezen ima
svoje gnezdo ali v glavi, ali pa v trebuhu, po teh razlocujemo med
glavnim in trebus$nim macuhom ali legarjem.

Pri tej bolezni je treba dvojno skrbeti: 1) da se zabrani prehuda vroéina,
ki bi pozgala vso moé éloveskega Zivota in 2) da gnilobo potegne iz
<wota. To pa ravno z vodo lahko dosezemo; kajti voda hladi, raztaplja
in izpira.« Nato pa v nadaljnjem opisuje zdravljenje s kopeljo v mrzli
vodi, in: »Ce bi se kdo bal mrzle vode, naj jemlje mlacno, tople pa ne;
ozdravljenje se bo potem vrsilo sicer malo bolj pocasno, a vendar Se
dosti hitro. Tuko ozdravljanje legarja ne pusti nobenih posledic. »Kako
Se pa kaj neki zdravi s kininom in drugimi strupi, ki jih kupujemo v
lekarni za drag denar? Brez $tevila ljudi umre prezgodaj, in kdor utece
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smerti temu zastrupijo ta zdravila vso kri, tako da nikoli ve¢ ne pride
veé prav k sebi. Tukim revezem, ki so vsled legarja prisli popolnoma
na kant, takemu se svetuje: Pijte vsak dan tri ali Stirikrat malo
pelinovega ¢aja, in omijte si vsak dan tri ali $tirikrat vse Zivot z vodo
in jesihom.« (Na Duhovo 1917)

Na str. 11 je vprasanje iz »Kmetovalca«: Moja Zrebica imela je sicer na
petnici nekake otiske ali mehurje.« Odgovor.

Pod tem zapisom je »Kaselj« je vsakdanji gost v skoro vsaki hisi.
Odzenete ga s kakim dobrim zdravilom predno se ne vkorenini v vasem
telesu. Vzemite splosno zdravilo zoper in to je: »Severa« s balsam for
Lungs (Severov Balzam za pljuca), ki je Ze od leta 1881 uspesno
odpravljav kasel, prehlad, hripavost, bronhitis in influenco. Otroci in
odrasli ga imajo rad.« (Izuzel iz Ameriskih novin). 9.2.21.

Na str. 13 je poglavje »Zdravstvo«. Najprej piSe: Ger$ko seno je
preiskuseno, za gnojece rane, za tvore in otekline ni bolsega zdravila,
ki bi tako hitro potegnila bolniku iz rane zadnje kaplje gnoja in sicer
brez boleéine. ..

»Za boletine« v trebuhu je najboljsa gorkota, mnogo boljsa kot pa
Stamperle Zganja; skuhaj na jesihu rzene moke, pomesane z razrezanimi
brinovim jagodami in jo zelo toplo zavito v prti¢ polagaj na trebuh in
medtem bodi v postelji dobro odet.«

Za pljucenco Beli schles, Kopreve Pelen v senzi posuseno zdrobin na
Stupo in kuhat na Zutem vinu ali na nestelnim mleku (ne breja) in ono
pit s cukrom ali medom. Na mleke kuhano v jutro pit, na vinu v vecer
pit ko ni belega schlesa dober i zeleni tudi persena (petersilj) potreno
Se zraven...

Str. 14.: Pas drijen (kreutzdodrn, Rhainus cathartica L. (t. krhlika,
cathartica L. op. MD)

... izvrsten je lijek za ¢iscenje utrobe (droba) kada je zatvorene ili kada
je blato u covjeku zapeceno...

Na str. nadaljuje: »Isto dobar je lijek za prociséenje utrobe ovaj: Uzme
se 60 gr. sirupa od pasdrijena, 60 gr. sirupa od borovice (brinovic) i 50 gr.
bazgova soka sve ovo dobro se promjesa i onda bolesnik uzima od toga
lijeka svega 1/2 ure po pol jusne Zlice. Na poslijetku jagode (bobice)
od pas-drijena ukuhane v Seéeru upotrebljavaju se kao prolijetni lijek
koji ¢e nas sprocistiti od svih skodljivih sokova i plinova $to su tecajem
zime v na$oj utrobi nagomilale.« Svitza 16.1.08 beim Kati

Za tem je: Domaca ljekarna. Po uputi Sebastijana Kneipa, napisao

Skender Horvath (uditelj). Na svijet izdalo Drustvo sv. Hieronima u
Zagrebu (1898)

Tu nasteva do str. 17 zdravilna zeli§¢a od Praprad in konéa s 58. Zalfija.

Pod tem je na isti strani: Najveéji stepen gonitbe traja, in nasteva za
kobilo, kravo, ovco, kozo in svinjo, nato pa $e pise koliko ¢asa katera
od zivali nosi. Zraven pa je: den 15. 3. 1924.



