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Treat�ment�of�Pa�tients�with�Pat�ho�lo�gi�cal�Li�ver�Tests

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: funk cio nal ni je tr ni te sti, al kal na fos fa ta za, ami no trans fe ra zi, bi li ru bin

Diag�no�za�je�tr�nih�bo�lez�ni�je�za�ple�ten�pro�ces,�saj�ob�sta�ja�le�malo�kli�nič�nih�zna�kov�in�labo�-
ra�to�rij�skih�ter�sli�kov�nih�prei�skav,�zna�čil�nih�za�nji�ho�ve�po�sa�mez�ne�ob�li�ke.�Smo�tr�no�se�stavlja�-
nje�anam�ne�stič�nih�po�dat�kov,�re�zul�ta�tov�la�bo�ra�to�rij�skih,�sli�kov�nih�in�hi�sto�loš�kih�prei�skav
po�ja�sni�vzrok�na�stan�ka�bo�lez�ni,�stop�njo�je�tr�ne�ok�va�re�ter�us�me�ri�zdrav�lje�nje.�Bio�ke�mič�-
ni�je�tr�ni�te�sti�slu�ži�jo�za�od�kri�va�nje,�oce�nje�va�nje�in�sprem�lja�nje ne�pra�vil�no�sti�v�de�lo�va�-
nju�je�ter�in�nji�ho�ve�ce�lič�ne�ce�lo�vi�to�sti.�Gle�de�na�med�se�boj�no�raz�mer�je�bio�ke�mič�nih�te�stov,
al�kal�ne�fos�fa�ta�ze,�ala�nin�ske�ami�no�trans�fe�ra�ze�in�as�par�tat�ne�ami�no�trans�fe�ra�ze�lo�či�mo�he�-
pa�to�ce�lič�ni,�ho�le�stat�ski�in�me�ša�ni�tip�je�tr�ne�ok�va�re.�Po�vi�šan�ko�nju�gi�ra�ni�bi�li�ru�bin�po�me�-
ni�he�pa�to�ce�lič�no�ok�va�ro�ali�ho�le�sta�zo.�Oce�na�he�pa�to�ce�lične�ok�vare�vključuje�te�sti�ra�nje
na�vi�ru�sni�he�pa�ti�tis�A,�B�in�C,�oce�no�za�stea�to�zo,�al�ko�hol�no�bo�le�zen�je�ter,�he�mo�kro�matozo,
av�toi�mun�ski�he�pa�ti�tis,�Wil�so�no�vo�bo�le�zen�in�po�manj�ka�nje�α1-an�ti�trip�si�na.�Po�leg�tega�mo�-
ra�mo�ved�no�po�mi�sli�ti�na�ško�dljiv�vpliv�zdra�vil�in�tok�sinov.�
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The�diag�no�sis�of�li�ver�di�sea�se�is�a�com�plex�pro�cess�due�to�the�lack�of�spe�ci�fic�cli�ni�cal
signs,�la�bo�ra�tory�tests�and�ima�ging�fin�dings.�Only�pro�per�in�ter�pre�ta�tion�of�cli�ni�cal�hi�story,
la�bo�ra�tory�fin�dings,�ima�ging�and�hi�sto�logy�can�elu�ci�da�te�the�cau�se�of�the�di�sea�se,�the
de�gree�of�li�ver�fai�lu�re,�and�di�rect�treat�ment.�Bioc�he�mi�cal�li�ver�tests�are�used�to�de�tect,
eva�lua�te�and�mo�ni�tor�ab�nor�ma�li�ties�in�li�ver�func�tion�and�its�cel�lu�lar�in�te�grity.�De�pen�-
ding�on�the�re�la�tions�hip�bet�ween�bioc�he�mi�cal�tests,�we�di�stin�guish�al�ka�li�ne�phosp�ha�ta�-
se,�ala�ni�ne�ami�no�trans�fe�ra�se�and�as�par�ta�te�ami�no�trans�fe�ra�se,�he�pa�to�cel�lu�lar,�cho�le�sta�tic
and�mi�xed�types�of�he�pa�tic�im�pair�ment.�Ele�va�ted�conju�ga�ted�bi�li�ru�bin�in�di�ca�tes�he�pa�to�-
cel�lu�lar�im�pair�ment�or�cho�le�sta�sis.�The�as�ses�sment�of�he�pa�to�cel�lu�lar�im�pair�ment�inc�lu�-
des�te�sting�for�vi�ral�he�pa�ti�tis�A,�B�and�C,�as�ses�sment�for�stea�to�sis,�al�co�ho�lic�li�ver�di�sea�se,
he�moc�hro�ma�to�sis,�au�toim�mu�ne�he�pa�ti�tis,�Wilson’s�di�sea�se,�and�α1-an�ti�tryp�sin�de�fi�ciency.
In�ad�di�tion,�the�harm�ful�ef�fects�of�me�di�ci�nes�and�to�xins�must�al�ways�be�con�si�de�red.
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Uvod
Pri�obrav�na�vi�bol�ni�ka�z�je�tr�no�bo�lez�ni�jo�mo�-
ra�mo�upo�šte�va�ti�dru�žin�sko�anam�ne�zo�(dru�-
žin�ska� he�mo�li�tič�na� ane�mi�ja,� dru�žin�ska
hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja,�he�mo�kro�ma�to�za,�Wil�-
so�no�va�bo�le�zen),�poi�zve�de�ti�o�pit�ju�al�ko�ho�-
la,�uži�va�nju�raz�lič�nih�zdra�vil�in�pre�hran�skih
do�pol�nil�ter�iz�po�stav�lje�no�sti�raz�lič�nim�stru�-
pom�in�tok�si�nom.�Z�na�tanč�no�anam�ne�zo�lah�-
ko�po�su�mi�mo�na�okuž�bo�s�he�pa�to�trop�ni�mi
vi�ru�si�(trans�fu�zi�je,�po�klic,�po�to�va�nja,�tve�gani
spol�ni�od�no�si).�

S�kli�nič�nim�pre�gle�dom�bol�ni�ka�s�kro�nič�-
no� je�tr�no� bo�lez�ni�jo� ugo�to�vi�mo� zna�čil�ne
kož�ne�zna�ke,�kot�so�paj�ka�sti�ne�vu�si,�te�le�-
angiek�ta�zi�je,�pal�mar�ni�eri�tem,�zla�te�ni�ca�in
ksan�to�mi.

Med�en�do�kri�ni�mi�spre�mem�ba�mi�so�pri
moš�kih�naj�po�go�stej�ši�zmanj�ša�nje�li�bi�da�in
po�ten�ce�ter�gi�ne�ko�ma�sti�ja.�Pri�žen�skah�se
prsi�obi�čaj�no�zmanj�ša�jo,�men�strua�ci�ja�je�ne�-
red�na,�lah�ko�na�sto�pi�ame�no�re�ja.�

Med�kli�nič�ni�mi�zna�ki�so�naj�po�go�stej�ši
as�ci�tes,�raz�šir�je�ne�pod�kož�ne�vene�na�la�te�-
ral�ni�stra�ni�tre�bu�ha,�he�pa�tos�ple�no�me�ga�li�-
ja�in�psi�hia�trič�na�ter�ne�vro�loš�ka�simp�to�ma�-
ti�ka�(1).

Bio�ke�mič�ni�je�tr�ni�te�sti�slu�ži�jo�za�od�kri�-
va�nje,�oce�nje�va�nje�in�sprem�lja�nje�ne�pra�vil�-
no�sti�v�de�lo�va�nju�je�ter�in�nji�ho�ve�ce�lič�ne
ce�lo�vi�to�sti�(ta�be�la�1).�Raz�de�li�mo�jih�na�ti�-
ste,�s�ka�te�ri�mi�v�prvi�vr�sti�opre�de�li�mo�ce�-
lo�vi�tost�he�pa�to�ci�tov�oz.�je�tr�no�poš�kod�bo –
ala�nin�ska�ami�no�trans�fe�ra�za�(ALT),�as�par�tat�-
na�ami�no�trans�fe�ra�za�(AST),�al�kal�na�fos�fa�ta�-
za� (AF)� in�bi�li�ru�bin –� in� ti�ste,� s�ka�te�ri�mi
opre�de�li�mo� sin�tet�sko� spo�sob�nost� je�ter –
pro�trom�bin�ski�čas�(PČ),�al�bu�mi�ni,�bi�li�ru�bin.
γ-glu�ta�mil� trans�fe�ra�za� (γ-GT)� je� nes�pe�ci�-
fična.�Po�vi�ša�na�vred�nost�γ-GT�ob�sočasnem
zvi�ša�nju�AF�po�tr�ju�je�je�tr�ni�iz�vor�AF�(2).

S�spe�ci�fič�ni�mi�bio�ke�mič�ni�mi,�imu�no�se�-
ro�loš�ki�mi,�ge�net�ski�mi�prei�ska�va�mi�in�mo�-
le�kul�no-bio�loš�ki�mi�po�stop�ki –�zla�sti�z�ve�-
riž�no�reak�ci�jo�s�po�li�me�ra�zo�(angl.�poly me ra se
chain reac tion,� PCR) –� lah�ko� ne�po�sred�no
diag�no�sti�ci�ra�mo�vi�ru�sne�he�pa�ti�ti�se�in�ne�-

ka�te�re�presnovne�bo�lez�ni�je�ter,�kot�so�he�-
mo�kro�ma�to�za,�Wil�so�no�va� bo�le�zen� in� po�-
manj�ka�nje�α1-an�ti�trip�si�na�(3, 4).

Diag�no�za� al�ko�hol�ne� ok�va�re� je�ter,� ne�-
alko�hol�ne�za�maš�če�no�sti�je�ter�(je�naj�po�go�-
stej�ši�vzrok�pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov�v�raz�-
vi�tem� sve�tu� in� je� po�ve�zan� s� presnovnim
sin�dro�mom),�in�z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne�je�tr�-
ne�ok�va�re� te�me�lji� pred�vsem�na�na�tanč�ni
anam�ne�zi�in�iz�klju�či�tvi�dru�gih�vzro�kov�je�-
tr�ne�ok�va�re.

Vzro�ki�za�pa�to�loš�ke�je�tr�ne�te�ste�so�šte�-
vil�ni�in�vklju�ču�je�jo:�
• okuž�be:�vi�ru�sni�he�pa�ti�ti�si,�
• presnovne:�neal�ko�hol�na�za�maš�če�nost�je�-

ter,�Wil�so�no�va�bo�le�zen,�he�mo�kro�ma�to�za,
po�manj�ka�nje�α1-antitripsina,�

• imu�no�loš�ke:�av�toi�mu�ni�he�pa�ti�tis�(AIH),
pri�mar�ni�skle�ro�zi�ra�jo�či�ho�lan�gi�tis�(angl.
pri mary scle ro sing cho lan gi tis,�PSC),�pri�-
mar�na�bi�liar�na�ci�ro�za�(PBC),�

• žil�ne,�
• in�fil�tra�tiv�ne,�
• ra�ka�ve,�
• tok�sič�ne:�al�ko�hol�na�ok�va�ra�je�ter�in�
• z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.

Po�mi�sli�ti�mo�ra�mo�tudi�na�ne�je�tr�ne�vzro�ke
pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov,�kot�so�za�stoj�na�bo�-
le�zen�je�ter,�šo�kov�na�je�tra�(zmanj�ša�na�pre�-
kr�va�vi�tev� je�ter),�mi�šič�ne�bo�lez�ni,�bo�lez�ni
ščit�ni�ce,� ce�lia�ki�ja� in� po�puš�ča�nje� nad�led�-
vič�ne�žle�ze.�V�je�tr�nih�ce�li�cah�na�sta�ja�jo�šte�-
vil�ne�be�lja�ko�vi�ne,�med�ka�te�ri�mi�so�naj�po�-
memb�nej�ši� al�bu�min,� de�jav�ni�ki� str�je�va�nja
krvi�(pro�trom�bin,�fi�bri�no�gen,�de�jav�ni�ki�V,
VII,�IX�in�X)�in�ce�ru�lo�plaz�min�(4).

Nor�mal�ne�la�bo�ra�to�rij�ske�vred�no�sti�so
od�vi�sne�od�spo�la,�sta�ro�sti,�krv�ne�sku�pi�ne�in
post�pran�dial�ne�ga�sta�nja�ter�same�po�sebi�ne
iz�klju�ču�je�jo�je�tr�ne�bo�lez�ni�(npr.�ni�ha�nje vred�-
no�sti pri�okuž�bi�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C)�(3).

Gle�de�na�med�se�boj�no�raz�mer�je�bio�ke�-
mič�nih�te�stov�lo�či�mo�he�pa�to�ce�lič�ni�(raz�mer�-
je�ALT:AF≥5),�ho�le�stat�ski�(raz�mer�je�ALT:AF
≤2),�me�ša�ni�tip�je�tr�ne�ok�va�re�(ALT :AF�2–5)
in�sa�mo�stoj�no�hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�jo.
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ZviŠAne vrednoSti
AMinotrAnSFerAZ
(ALAninSKA
AMinotrAnSFerAZA,
ASPArtAtnA
AMinotrAnSFerAZA)
Po�po�dat�kih�NHANES�III�(Na�tio�nal�Health
and� Nu�tri�tion� Exa�mi�na�tion� Sur�vey)� ima
7,9%�po�pu�la�ci�je�zvi�ša�ne�vred�no�sti�ami�no�-
trans�fe�raz.�Do�ka�za�no�je,�da�že�bla�go�ali�mej�-
no�zvi�ša�ne�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�po�-
memb�no� po�ve�ča�jo� umr�lji�vost� pri� lju�deh
brez�zna�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.�Nor�mal�ne�vred�-
no�sti�ami�no�trans�fe�raz�tudi�ne�iz�klju�ču�je�jo

je�tr�ne�bo�lez�ni.�Tako�ima�9%�bol�ni�kov,�oku�-
že�nih�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C,�in�79%�bol�-
ni�kov� z�neal�ko�hol�no� za�maš�če�nost�jo� je�ter
nor�mal�ne�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�(2).Naj�-
po�go�stej�ši vzro�ki�za�po�vi�ša�nje�ami�no�trans�-
fe�raz�so�opi�sa�ni�v�ta�be�li�2.

Diag�no�stič�na�obrav�na�va�je�od�vi�sna�od
vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�in�kli�nič�ne�slike.
Lo�či�mo�pet�sto�penj,�ki�so�opi�sa�ne�v�ta�be�li�3.

Naj�viš�je�vred�no�sti�(več�kot�de�set�krat�no
po�vi�ša�nje�nad�zgor�njo�nor�mal�no�vred�nost)
ugo�tav�lja�mo�pri�akut�nih�vi�ru�snih�he�pa�ti�tisih
(A,�B,�D,�E),�je�tr�ni�ok�va�ri,�pov�zro�če�ni�z�ne�ka�-
te�ri�mi�zdra�vi�li�in�tok�si�ni�(ze�le�na�mušni�ca,

123Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

ta be la 1. Bio ke mič ni je tr ni te sti. ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AST – as par tat na ami no trans fe ra za,
AF – al kal na fos fa ta za, γ-GF – γ-glu ta mil trans fe ra za, ↑↑ – zviša no, ↓↓ – zni ža no.

nor mal na funk ci ja Po men pa to loš kih vred no sti

ALT Ka ta li za pre no sa ami no- sku pi ne ala ni na. ↑↑: he pa to ce lič na ok va ra
Na ha ja se v ci to plaz mi je tr nih in led vič nih
ce lic.

AST Ka ta li za pre no sa ami no- sku pi ne L-as par ta ta. ↑↑: he pa to ce lič na ok va ra, poš kod ba
Na ha ja se v je trih, srcu, ske let nih mi ši cah, mi šič nih ce lic (rab do mio li za, fi zič ni na por,
led vi cah in mož ga nih. Odra ža pred vsem mio kard ni in farkt)
mi to hon drij sko ok va ro he pa to ci tov.

AF Na ha ja se v ko steh, tan kem čre ve su, ↑↑: zno traj- in zu naj je tr na ho le stat ska
pla cen ti in ka na li ku lar ni mem bra ni ok va ra (za po ra žolč nih poti in/ali poš kod ba,
he pa to ci tov. Vlo ga ni zna na. z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra),

in fil tra tiv ne bo lez ni je ter (sar koi do za,
ami loi do za), ra ka ve bo lez ni je ter, za stoj na
bo le zen je ter, bo lez ni ko sti, nor mal na rast
ko sti v ob dob ju otroš tva in ado les cen ce,
no seč nost

γ-GT V celični mem bra ni raz lič nih tkiv (je tra, ↑↑: ho le stat ska ok va ra (so ča sno po vi ša nje
led vi ce, tre bu šna sli nav ka, vra ni ca). γ-GT in AF po tr ju je je tr ni iz vor AF)

Ce lo kup ni raz grad ni pro dukt hema ↑↑: za po ra žolč nih poti, mot nje presnove
bi li ru bin bi li ru bi na, he pa ti tis, ci ro za, akut na je tr na

od po ved

In di rekt ni ne ko nju gi ra na ob li ka bi li ru bi na ↑↑: he mo li za, ne ka te re ded ne mot nje
bi li ru bin presnove bi li ru bi na (Gil ber tov sin drom)

Di rekt ni ko nju gi ra na ob li ka bi li ru bi na ↑↑: za po ra žolč nih poti, ok var je na funk ci ja
bi li ru bin he pa to ci tov (kro nič na bo le zen je ter, ci ro za,

je tr na od po ved), ne ka te ri ge net ski sin dro mi
(Ro tor jev sin drom, Dub lin-John so nov sin drom)

Pro trom bin ski čas str je va nja krvi ↑↑: pri za de ta funk cij ska spo sob nost je ter
čas za ra di raz lič nih vzro kov (ci ro za, akut na

je tr na od po ved)

Al bu min reak tant akut ne faze, iz grad nja v je trih ↓↓ iz grad nja pri pri za de ti funk cij ski
spo dob no sti je ter za ra di raz lič nih vzro kov
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para�ce�ta�mol,�iz�del�ki�brez�re�cep�ta),�in�šo�kov�-
nih�je�trih�(zmanj�ša�na�pre�kr�va�vi�tev�in�po�sle�-
dič�na�he�pa�to�ce�lič�na�ne�kro�za).�Za�šo�kov�na
je�tra� je� zna�čil�na� hi�tra� vr�ni�tev� vred�no�sti
ami�no�trans�fe�raz�v�nor�mal�no�ob�moč�je�po�po�-
nov�ni�vzpo�sta�vi�tvi�pre�kr�va�vi�tve�je�ter.�Akut�-
na�je�tr�na�od�po�ved�po�me�ni�ne�nad�no�hudo
ok�va�ro�sin�tet�ske�funk�ci�je,�ki�se�ka�že�z�zve�-
ča�nim�med�na�rod�nim�umer�je�nim raz�mer�jem
pro�trom�bin�ske�ga�ča�sa�(angl.�in ter na tio nal
nor ma li zed ra tio,�INR),�en�ce�fa�lo�pa�ti�jo,�zla�-
te�ni�co�in�več�or�gan�sko�od�po�ved�jo�pri�bol�niku
brez�očit�ne�pred�hod�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.�Ta�ke�-
ga�bol�ni�ka�je�tre�ba�ta�koj�na�po�ti�ti�k�spe�cia�-
li�stu�ga�stroen�te�ro�lo�gu�ne�gle�de�na�vred�nost
ami�no�trans�fe�raz.�Pri�kro�nič�nih�je�tr�nih�bo�-
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lez�nih,� al�ko�hol�nem� he�pa�ti�ti�su,� ho�le�sta�zi
in�no�vo�tvor�bah�so�vred�no�sti�AST�in�ALT�bla�-
go�do�zmer�no�po�vi�ša�ne�(manj�kot�de�set�krat�-
no�po�vi�ša�nje�nad�zgor�njo�nor�mal�no�vred�-
nost).� Za� al�ko�hol�ni� he�pa�ti�tis� je� zna�čil�no
po�vi�ša�nje�AST�in�ALT�v�raz�mer�ju�2 : 1,�po�-
vi�ša�ne�vred�no�sti�γ-GT,�lev�ko�ci�to�za,�zla�te�ni�-
ca�in�poviša�na�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra�(1, 5).

Pri�mej�no�in�bla�go�zvi�ša�nih�vred�no�stih
ami�no�trans�fe�raz�obi�čaj�no�po�no�vi�mo�la�bo�-
ra�to�rij�ske�prei�ska�ve�po�treh�ali�še�stih�me�-
se�cih.�V�pri�me�ru�na�dalj�nje�ga�zvi�ša�nja�vred�-
no�sti� ami�no�trans�fe�raz� bol�ni�ka� na�po�ti�mo
k�spe�cia�li�stu�ga�stroen�te�ro�lo�gu.�Pri�zmer�nem
po�vi�šanju�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�na�po�-
ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu�s�stop�njo�nuj�no�-

ta be la 2. Vzro ki zvi ša nja ala nin ske ami no trans fe ra ze in as par tat ne ami no trans fe ra ze. ALT – ala nin ska
ami no trans fe ra za, AST – as par tat na ami no trans fe ra za, HELLP – he mo li za, po vi ša ni je tr ni en ci mi in zni -
ža no šte vi lo trom bo ci tov (angl. hemolysis, elevated liver enzymes, and low platelet count).

ALt > ASt ASt > ALt

Je tr ni vzro ki Je tr ni vzro ki

• neal ko hol na za maš če nost je ter • al ko hol na je tr na bo le zen

• vi ru sni he pa ti tis • ci ro za (ka te re koli etio lo gi je)

• z zdra vi li/ze lišč ni mi pri prav ki/pre hran ski mi • is he mič ni he pa ti tis

do pol ni li pov zro če ne je tr ne bo lez ni • za stoj na bo le zen je ter

• tok sič ni he pa ti tis • akut ni Budd-Chia ri jev sin drom

• av toi mun ski he pa ti tis (1/6.000) • po pol na pa ren te ral na pre hra na

• he mo kro ma to za (1/300) Ne�je�tr�ni�vzro�ki

• Wil so no va bo le zen (1/30.000) • ske let no-mi šič na poš kod ba/rab do mio li za

• po manj ka nje α1-an ti trip si na (1/2.500) • srč ni in farkt

• no seč nost (HELLP-sin drom, akut na • bo lez ni ščit ni ce

za maš če nost je ter med no seč nost jo) • hudi fi zič ni na po ri

• vro čin ska kap

• he mo li za

• po puš ča nje nad led vič ne žle ze

ta be la 3. Stop nje po vi ša nja ami no trans fe raz. ALT  – ala nin ska ami no trans fe ra za, AST  – as par tat na
amino trans fe ra za.

Po vi ša nje ALt in ASt nad nor mal no vred nost Stop nja Po men

< dva krat 1 – mej no ve či no ma ne ne var no

dva- do pet krat 2 – bla go kro nič ne je tr ne bo lez ni

> pet- do 15-krat 3 – zmer no akut ni he pa ti tis 

> 15-krat 4 – ve li ko mo go ča akut na je tr na od po ved 

> 100-krat 5 – zelo ve li ko is he mič na ok va ra je ter
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ta be la 4. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša nih vred no sti ami no trans fe raz prve in dru ge stop nje. AST –
as par tat na ami no trans fe ra za, ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AF – al kal na fos fa ta za, PČ – pro trom -
bin ski čas, INR – med na rod no umer je no raz mer je pro trom bin ske ga ča sa (angl. in ter na tio nal nor ma li zed
ra tio), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuc lear an ti bo dies), ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti telesa
(angl. anti-smooth musc le an ti bo dies).

Zvi ša ne vred no sti ASt in/ali ALt (manj kot dva krat ali dva- do pet krat nad zgor njo nor mal no vred nost jo)

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• uki ni tev he pa to tok sič nih zdra vil

• vzdrž nost od al ko hol nih pi jač

• oce na tve ga nja za za maš če nost je ter in okuž bo z vi ru sni mi he pa ti ti si

• la bo ra to rij ske prei ska ve: AST/ALT, AF, bi li ru bin, trom bo ci ti, al bu mi ni, PČ/INR 

• se ro loš ke prei ska ve na vi ru se he pa ti ti sov B in C, vred no sti že le za in nje go vih za log

• UZ ab dom na

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov po no vi tev je tr nih te stov čez tri do šest me se cev.

• Če vred no sti AST in ALT os ta ja jo zvi ša ne, opra vi mo do dat ne la bo ra to rij ske preiska ve: ANA, ASMA,
ga ma glo bu li ni, ce ru lo plaz min, α1-an ti trip sin (+ fe no ti pi za ci ja) in po pre so ji iz klju či mo ce lia ki jo, bo re lio zo,
bo le zen ščit ni ce, mi šič ne bo lez ni.

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter.

ta be la 5. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša nih vred no sti ami no trans fe raz tret je do pete stop nje. AST –
as par tat na ami no trans fe ra za, ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AF – al kal na fos fa ta za, PČ – pro trom bin -
ski čas, INR – med na rod no umer je no raz mer je pro trom bin ske ga ča sa (angl. in ter na tio nal nor ma li zed ra tio),
HAV Ig M – imu no glo bu lin M pro ti vi ru su he pa ti ti sa A, HAV Ig G – imu no glo bu lin G pro ti vi ru su he pa ti ti sa A,
HB s Ag – po vr šin ski an ti gen vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B sur fa ce an ti gen), HB c Ab Ig M – imu no -
glo bu lin M pro ti sre dišč ne mu an ti ge nu vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B core an ti body im mu no glo bu -
lin M), HB c Ab Ig G – imu no glo bu lin G pro ti sre dišč ne mu an ti ge nu vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B core
an ti body im mu no glo bu lin G), HB s Ab – pro ti te lo za po vr šin ski an ti gen vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis
B sur fa ce an ti body), HCV Ab – pro ti te lo za vi rus he pa ti ti sa C (angl. he pa ti tis C vi rus an ti body), PCR – veriž -
na reak ci ja s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuclear
an ti bo dies), ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti te le sa (angl. anti-smooth musc le an ti bo dies).

Zmer no po vi ša ne vred no sti ASt in/ali ALt (več kot petkrat nad zgornjo normalno vrednostjo)

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• uki ni tev he pa to tok sič nih zdra vil in uži va nja al ko ho la

• oce na zna kov akut ne je tr ne od po ve di

• la bo ra to rij ske prei ska ve: trom bo ci ti, AST/ALT, AF, bi li ru bin, al bu mi ni, PČ/INR

• HAV Ig M, HAV Ig G, HB s Ag, HB c Ab Ig M, HB c Ab Ig G, HB s Ab, HCV Ab (po tr di tev s PCR, če je re zul tat po zi ti ven)

• vred no sti že le za in nje go vih za log, ce ru lo plaz min, ANA, ASMA, ga ma glo bu li ni

• tok si ko loš ke prei ska ve se ru ma in se ča

• UZ ab dom na, UZ doppler

• V pri me ru zna kov akut ne je tr ne od po ve di – ta kojš nji pos vet s spe cia li stom he pa to lo gom.

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter, če je bol nik kli nič no sta bi len.

sti�hi�tro.�Pri veli�kem�zvi�ša�nju�ami�no�trans�-
fe�raz�na�po�ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu�s�stop�-
njo� nuj�no�sti� zelo� hi�tro,� pri� zelo� ve�li�kem
zviša�nju� pa� ta�koj.� Diag�no�stič�ni� po�sto�pek
obrav�na�ve�po�vi�ša�nih�vred�no�sti�ami�no�trans�-

fe�raz�prve�in�dru�ge stop�nje�je�pri�ka�zan v�ta�-
be�li 4.� Diag�no�stič�ni� po�sto�pek� obrav�nave
po�vi�ša�nih� vred�no�sti� ami�no�trans�fe�raz
od tret�je�do�pete�stop�nje�je�pri�ka�zan�v�ta�be�-
li�5.
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ZviŠAne vrednoSti ALKALne
FoSFAtAZe in BiLirUBinA
Zvi�ša�ne�vred�no�sti�AF�in�bi�li�ru�bi�na�sta�zna�-
čil�ni�za�ho�le�stat�ski�tip�je�tr�ne�ok�va�re.�Zvi�šane
vred�no�sti�AF�je�tr�ne�ga�iz�vo�ra�so�zna�ni�lec�tako
zno�traj-�kot�zu�naj�je�tr�ne�ho�le�sta�ze,�he�pa�to�celič�-
ne�ok�va�re�in�za�po�re�žolč�nih�poti.�Je�tr�ni�iz�vor
AF�po�tr�di�mo�z�izoen�ci�mi�AF�ali�z�γ-GT�(6).
Vzro�ki�po�vi�ša�nja�AF�so�opi�sa�ni�v�ta�be�li�6�(3–5).

V�pri�me�ru�zvi�ša�nja�AF�brez�so�ča�sne�ga
zvi�ša�nja�ami�no�trans�fe�raz�ali�bi�li�ru�bi�na�mo�-
ra�mo�naj�prej�iz�klju�či�ti�zu�naj�je�tr�ne�vzro�ke.
V�pri�me�ru,�da�je�so�ča�sno�zvi�ša�na�γ-GT,�po�-
mi�sli�mo�na�he�pa�to�tok�sična�zdra�vi�la�in�pre�-
hran�ska�do�pol�ni�la.�Če�je�AF�zvi�ša�na�manj
kot�dva�krat�nad�nor�mal�no�vred�nost�jo,�na�-
re�di�mo�UZ�in�po�no�vi�mo�la�bo�ra�to�rij�ske�prei�-
ska�ve�čez�tri�do�šest�me�se�cev.�V�pri�me�ru
po�nov�no�zvi�ša�nih�vred�no�sti�AF�od�vza�me�-
mo�kri�za�pro�ti�mi�to�hon�drij�ska�pro�ti�te�le�sa
(angl.� anti-mi toc hon drial an ti body,� AMA),
pro�ti�je�dr�na�pro�ti�te�le�sa�(angl.�an ti nuc lear an -
ti bo dies, ANA)�in�pro�ti�glad�ko�mi�šič�na�pro�ti�-
te�le�sa�(angl.�anti-smooth musc le an ti bo dies,

ASMA)�ter�na�po�ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu
za�mo�re�bit�no�biop�si�jo�je�ter.�En�do�skop�ska�re�-
tro�grad�na�ho�lan�gio�pan�krea�to�gra�fi�ja�(angl.
en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to -
graphy, ERCP)�ali�mag�net�no�re�so�nanč�na�ho�-
lan�gio�pan�krea�to�gra�fi�ja� (angl.� mag ne tic
re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy, MRCP)
pri�de�ta�v�po�štev�le�v�pri�me�ru�raz�ši�ri�tve�žolč�-
nih�poti.�Diag�no�stič�ni�po�sto�pek�zvi�ša�ne AF
ob�hkrat�nem�zvi�ša�nju�ami�no�trans�fe�raz in/ali
bi�li�ru�bi�na�je�pri�ka�zan�v�ta�be�li�7.

Hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja�je�lah�ko�po�sle�di�ca
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�ko�nju�gi�ra�ne�ga�(di�rekt�-
ne�ga)�ali�ne�ko�nju�gi�ra�ne�ga� (in�di�rekt�ne�ga)
bili�ru�bi�na� v� krvi.� In�di�rekt�na� hi�per�bi�li�ru�-
binemi�ja�na�sta�ne�za�ra�di�čez�mer�ne�tvor�be
bili�ru�bi�na�za�ra�di�po�ve�ča�ne�ga�raz�pa�da�eritro�-
ci�tov,�ok�var�je�ne�ga�vsto�pa�bi�li�ru�bi�na�v�he�-
pa�to�cit�iz�krvi,�spre�memb�v�ce�li�ci�in�zni�žane
ko�nju�ga�ci�je�ob�pri�ro�je�nem�ali�pri�dob�lje�nem
po�manj�ka�nju�oz.�od�sot�no�sti�ko�nju�ga�cij�ske�-
ga�en�ci�ma.�Di�rekt�na�hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja�na�-
sta�ne�za�ra�di�ok�var�je�ne�ga�iz�lo�ča�nja�bi�li�ru�-
bi�na�(zno�traj-�ali�zu�naj�je�tr�na�ho�le�sta�za).

126 Bo rut Šta buc obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti

ta be la 6. Vzro ki zvi ša nja al kal ne fos fa ta ze. PBC – pri mar na bi liar na ci ro za, PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či
ho lan gi tis (angl. pri mary scle ro sing cho lan gi tis), TBC – tu ber ku lo za.

he pa to bi liar ni vzro ki dru gi vzro ki

za po ra žol če vo da: žolč ni kam ni, rak, pa ra zi ti, bo lez ni ko sti: tu mor ji in za sev ki, Pa ge to va bo le zen,
zo ži tev os teo ma la ci ja

duk to pe ni ja, ho lan gio pa ti ja pri aid su hi per ti roi di zem

ho le stat ske je tr ne bo lez ni (PBC, PSC, Ig G4 ho lan gio pa ti ja) hi per pa ra ti roi di zem

z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra tret je tri me seč je no seč no sti, otro ci

gra nu lom ske bo lez ni je ter: sar koi do za, TBC, kro nič na led vič na od po ved
gra nu lo ma toz ni he pa ti tis

in fil tra ci ja je ter: ami loi do za, di fuz na ra ka va okuž be, vnet ne bo lez ni
bo le zen, lim fom je ter

ci ro za, he pa to ce lič ni rak lim fom, zu naj je tr ne ra ka ve bo lez ni

is he mič na bo le zen žolč nih vo dov, sin drom iz gi nja jo čih slad kor na bo le zen
žolč nih vo dov, akut na za vr ni tev pre sad ka je ter

sep sa, abs ces že lodč na raz je da

za stoj no srč no po puš ča nje

po pol na pa ren te ral na pre hra na

zno traj je tr na ho le sta za v no seč no sti
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ta be la 8. Vzro ki zvi ša nja bi li ru bi na. PBC – pri mar na bi liar na ci ro za, PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či ho lan gi tis
(angl. pri mary scle ro sing cho lan gi tis).

Po vi šan ko nju gi ran bi li ru bin Po vi šan ne ko nju gi ran bi li ru bin

za po ra žol če vo da: žolč ni kam ni, rak, pa ra zi ti Gil ber tov sin drom

vi ru sni he pa ti tis Cri gler-Naj ja rov sin drom

tok sič ni he pa ti tis he mo li za (zno traj- in zu naj žil na)

z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra neu čin ko vi ta eri tro poe za

akut ni al ko hol ni he pa ti tis re sorp ci ja ve li kih he ma to mov

is he mi či he pa ti tis po po rod na zla te ni ca

ci ro za hi per ti roi di zem

ho le stat ske je tr ne bo lez ni: PBC, PSC zdra vi la

in fil tra tiv ne je tr ne bo lez ni: sar koi do za, sta nje po trans fu zi ji
gra nu lo ma toz ni he pa ti tis, tu ber ku lo za,
di fuz na ra ka va bo le zen, lim fom je ter

he pa to ce lič ni kar ci nom

Wil so no va bo le zen

av toi mun ski he pa ti tis

za stoj na bo le zen je ter

sep sa

po pol na pa ren te ral na pre hra na

zno traj je tr na ho le sta za v no seč no sti

be nig na poo pe ra tiv na zla te ni ca

sin drom iz gi nja jo čih žolč nih vo dov, duk to pe ni ja

Dub lin-John so nov sin drom, Ro tor jev sin drom

ta be la 7. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša ne al kal ne fos fa ta ze ob so ča snem zvi ša nju ami no trans -
fe raz in/ali bi li ru bi na. EUZ – en do skop ski ul tra zvok, ERCP – en do skop ska re tro grad na ho lan gio pan krea -
to gra fi ja (angl. en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to graphy), MRCP – mag net no re so nanč na
ho lan gio pan krea to gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy), AMA – pro ti mi to hon drijska
pro ti te le sa (angl. anti-mi toc hon drial an ti body), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuc lear an ti bodies),
ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti te le sa (angl. anti-smooth musc le an ti bo dies), AF – al kal na fos fa ta za.

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• UZ ab dom na z na tanč nej šim pre gle dom de sne ga zgor nje ga kva dran ta

• pri sot na raz ši ri tev žolč nih poti – EUZ, ERCP, MRCP

• brez raz ši ri tve žolč nih poti – do lo či tev AMA, ANA, ASMA

• po zi tiv na AMA – mož nost pri mar ne bi liar ne ci ro ze

• ne ga tiv na AMA in AF > dva krat nad zgor njo nor mal no vred nost – biop si ja je ter ali MRCP

• ne ga tiv na AMA in AF en- do dva krat nad zgor njo nor mal no vred nost – sprem lja nje

• V pri me ru še ved no po vi ša ne vred no sti AF čez šest me se cev je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter ali MRCP.

Če�s�sli�kov�no�diag�no�sti�ko�iz�klju�či�mo�za�-
po�ro�žolč�nih�poti,�mo�ra�mo�po�mi�sli�ti�na�PSC
in�PBC.�Med�ded�ne�vzro�ke�ko�nju�gi�ra�ne�hi�-
per�bi�li�ru�bi�ne�mi�je�so�di�ta�Dub�lin-John�so�nov
sin�drom�(mu�ta�ci�ja�v�ka�na�li�ku�lar�nem�pre�na�-

šal�cu�za�bi�li�ru�bin)�in�Ro�tor�jev�sin�drom,�ki
ima�ta�be�ni�gen�po�tek�in�ju�lo�či�mo�na�podlagi
hi�sto�loš�ke�ga�iz�vi�da�biop�si�je�je�ter�(4). Vzro�-
ki�zvi�ša�nih�vred�no�sti�bi�li�ru�bi�na�so�pri�ka�za�-
ni�v�ta�be�li�8.
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mot�nje� v� presnovi� bi�li�ru�bi�na.� Iz�klju�či�mo
dru�ge,� manj� po�go�ste� vzro�ke.� V� pri�me�ru
vztraj�no� po�vi�ša�nih� vred�no�sti� bi�li�ru�bi�na,
simp�to�mov�in�po�vi�ša�nih�ami�no�tran�sa�mi�naz
je�tre�ba�raz�mi�sli�ti�o�biop�si�ji�je�ter.�Po�sto�pek
obrav�na�ve�pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov,�zna�čil�-
nih�za�ho�le�stat�ski�tip�ok�va�re,�je�pred�stav�-
ljen�na�sli�ki�1.

128 Bo rut Šta buc obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti

V�pri�me�ru,�da�pri� zvi�ša�nju�bi�li�ru�bi�na
pre�vla�du�je�ne�ko�nju�gi�ran�(in�di�rekt�ni)�bi�li�ru�-
bin,�naj�prej�iz�klju�či�mo�he�mo�li�zo –�pre�ve�ri�-
mo� lak�tat� de�hi�dro�ge�na�zo� (LDH),� šte�vi�lo
re�ti�ku�lo�ci�tov,�raz�maz�krvi –�in�Gil�ber�tov�sin�-
drom�(UDP-glu�ko�ro�nil�trans�fe�ra�za�1,�po�li�-
pep�tid� A1� (UGT1A1)� ge�no�tip).� Po�mi�sli�ti
mo�ra�mo�na�mož�nost�z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne

Nenormalni jetrni testi:
holestatski tip okvare

direktna hiperbilirubinemija
povišana AF

povišana -GTγ

indirektna hiperbilirubinemija

1. UZ trebuha
2. določitev AMA, IgM

3. anamneza jemanja zdravil ali zelišč

Izključiti hemolizo–LDH,
št. retikulocitov, razmaz periferne krvi

ni hemolize

Gilbertov sindrom,
z zdravili povzročena

motnja v
bilirubina (npr. rifampin)

presnovi

razširitev
žolčnih poti

brez razširitve žolčnih poti

Holedoholitiaza

Biopsija jeter

PBC,
PSC malih vodov,

z zdravili povzročena okvara jeter,
Dublin–Johnsonov sindrom

Kamni, vidni na UZ

ne

EUZ, MRI/MRCP
(ali ERCP)

Lezija trebušne slinavke,
»double-duct sign«

Primarni/sekundarni
sklerozantni holangitis

Holangiokarcinom

Neoplazma (adenokarcinom
trebušne slinavke, limfom,

nevroendokrini tumor)

ERCP s krtačenjem,
CA 19 9–

EUZ +/- ERCP, opredelitev
lezije pankreasa – FNA,

krtačenje pankreatičnega voda

žolčni vodi spremenjeni
v smislu ogrlice

z nanizanimi biseri
strikture

Sli ka 1. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša ne al kal ne fos fa ta ze in bi li ru bi na. AF – al kal na fos fa ta za,
γ-GT – γ-glutamil trans fe ra za, LDH – lak tat de hi dro ge na za, AMA – pro ti mi to hon drij ska pro ti te le sa (angl.
anti-mi toc hon drial an ti body), EUZ – en do skop ski ul tra zvok, MRCP – mag net no re so nanč na ho lan gio pan -
krea to gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy), ERCP – en do skop ska re tro grad na holan -
gio pan krea to gra fi ja (angl. en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to graphy), PBC – pri mar na bi liar na ci ro za,
PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či ho lan gi tis, CA19-9 – kar bo hi drat ni an ti gen 19-9, FNA – as pi ra cij ska biop si ja
s tan ko iglo (angl. primary sclerosing cholangitis).
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ALBUMini in ProtroMBinSKi
ČAS
Z�do�lo�ča�njem�vred�no�sti�al�bu�mi�nov�in�PČ
opre�de�li�mo�sin�tet�sko�funk�ci�jo�je�ter.�V�zdra�-
vem� or�ga�niz�mu� je�tra� obi�čaj�no� iz�gra�di�jo
12 g� al�bu�mi�na� dnev�no.� Al�bu�mi�ni� za�ra�di
dol�ge�raz�po�lov�ne�dobe�(17–20�dni)�niso�pri�-
mer�ni�za�oce�no�akut�ne�je�tr�ne�ok�va�re.�Niž�-
je�vred�nost�pri�kro�nič�ni�je�tr�ni�bo�lez�ni�pome�-
ni�jo�slab�prog�no�stič�ni�znak.�Niž�je�vred�no�sti
so�lah�ko�tudi�po�sle�di�ca�sla�be�pre�hra�nje�no�-
sti,�si�stem�skih�bo�lez�ni�s�po�ve�ča�nim�ka�ta�bo�-
liz�mom� be�lja�ko�vin,� bo�lez�ni� led�vic,� ma�l�-
absor�ci�je�ali�bo�lez�ni�čre�ve�sa.�

PČ�je�po�dalj�šan,�ka�dar�je�zni�žan�pro�trom�-
bin�ali�so�ča�sno�še�fi�bri�no�gen�in�de�jav�ni�ki

V,�VII,�X.�Vred�no�sti�PČ�so�lah�ko�po�vsem�nor�-
mal�ne�pri�kom�pen�zi�ra�ni�ci�ro�zi,�do�kler�ne
pri�de�do�po�memb�no�zmanj�ša�ne�sin�tet�ske
spo�sob�no�sti�je�ter.�PČ�ni�za�nes�ljiv�ka�za�lec
tve�ga�nja�za�kr�va�vi�tev�pri�bol�ni�kih�z�je�tr�no
ci�ro�zo.�PČ�se�lah�ko�po�dalj�ša�pri�ho�le�sta�zi�za�-
ra�di�mo�te�ne�ga�priv�ze�ma�v�maš�čo�bah�top�-
ne�ga� vi�ta�mi�na� K,� pri� pa�ren�him�ski� je�tr�ni
ok�va�ri�pa�za�ra�di�zmanj�ša�ne�iz�grad�nje�koa�-
gu�la�cij�skih�de�jav�ni�kov,�ki�se�stav�lja�jo�pro�-
trom�bin�ski� kom�pleks.� Lo�či�tev� raz�kri�je
K-vi�ta�min�ski� test.� Bol�ni�kom� vbriz�ga�mo
vita�min�K.�Pri�ho�le�sta�zi�z�vi�ta�mi�nom�K�se
protrom�bin�ski� čas� po�pra�vi� na� nor�mal�no
vred�nost,�pri�pa�ren�him�ski�je�tr�ni�ok�va�ri�os�-
ta�ne�nes�pre�me�njen.

129Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

LiterAtUrA

1. Šta buc B, Mar ko vič S. Bo lez ni je ter. In: Ko šnik M, Šta jer D, eds. In ter na me di ci na. Ljub lja na: Bu ča; 2018. p. 624–30.

2. Kwo PY, Co hen SM, Lim JK. ACG cli ni cal gui de li ne: Eva lua tion of ab nor mal li ver che mi stries. Am J Ga stroen terol.
2017; 112 (1): 18–35.

3. Šta buc B, Turk Je rov šek M. Pri stop k bol ni ku s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti. In: Ko šnik M, Šta jer D, eds. In ter na
me di ci na. Ljub lja na: Bu ča; 2018. p. 631–4.

4. Al ta mi ra no J, Or man ES, Ba tal ler R. Al co ho lic li ver di sea se. In: Po dolsky DK, Ca mil le ri M, Fitz JG, et al., eds. Yamada’s
text book of ga stroen te ro logy. Chic he ster: Wi ley-Black well; 2016. p. 879–905.

5. Eu ro pean As so cia tion for the Study of the Li ver (EASL), Eu ro pean As so cia tion for the Study of Dia be tes (EASD),
Eu ro pean As so cia tion for the Study of Obe sity (EASO). EASL–EASD–EASO. Clinical practice guidelines for the
management of non-alcoholic fatty liver disease. J He pa tol. 2016; 64 (6): 1388–402.

6. Ah mad J, Fried man SL, Dancy gier H, eds. Mount Si nai ex pert gui des: He pa to logy. Chic he ster: John Wi ley & Sons
Ltd; 2014.

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 129


