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Izvle~ek. ^lanek je bil napisan ob 175-letnici
rojstva slavnega {vicarskega zdravilca Arnolda
Riklija, ki velja za pionirja modernega turizma
v Sloveniji. Leta 1854 se je naselil ob Blejskem
jezeru in zgradil zdravili{~e, kjer je zdravil z na-
ravnimi metodami zdravljenja; te so temeljile na
u~inkovanju svetlobe, zraka in vode na ~love{-
ko telo. V njegovo zdravili{~e so prihajali boga-
ti bolniki in si zdravili {tevilne bolezni v posebnih,
takrat skoraj »revolucionarnih«, okoli{~inah. ̂ e-
prav so prebivalci Bleda in uradno zdravstvo nas-
protovali Riklijevemu zdravljenju in delovanju,
veljajo nekatere njegove ugotovitve {e danes.
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Abstract. This paper was written to mark the
175th anniversary of birth of Arnold Rikli, famous
Swiss healer, who is credited with pioneering mo-
dern health tourism in Slovenia. In 1855, Rikli
settled in the alpine region of Lake Bled to set
up a health resort. His treatment methods which
adhered to principles of natural healing exploi-
ted the favourable effects of light, air and water
on the human body. The Bled health resort attrac-
ted rich people with various ailments who came
there to be treated in special, almost »revolutio-
nary« ways. Rikli’s treatment methods met with
strong opposition of both local community and
mainstream medicine, but some of his principles
are still valid today.

»Po jezeru bliz’ Triglava – ~olni~ plava sem ter tja«
Iz slovenske ponarodele pesmi

Zdravili{~e Bled

Bled le`i na nadmorski vi{ini 475 m, obdan je z Julijskimi Alpami in Karavankami. Zrak

je ~ist in osve`ujo~. Zaradi bli`ine Jadranskega morja ima Bled milo alpsko podnebje –

zime so blage, poletja pa precej topla, tako da se voda njegovega alpskega jezera se-

greje tudi do 25°C. Nenadnih sprememb v temperaturi ni, vetrovi in de` so redki (1).

Zaradi svojih toplotnih izvirov je bil Bled znan `e vsaj 200 let, preden se je slavni »na-

ravni zdravilec« Arnold Rikli leta 1854 nastanil tam in s krajem seznanil svet. Z njego-

vo priselitvijo se je pri nas za~el razvijati letovi{ki turizem.

Zgodovinar J. V. Valvasor v svoji Slavi vojvodine Kranjske l. 1689 poro~a o mineralni vo-

di Bleda in o preprostih toplih kopelih, ki so jih obiskovali plemi{ki bolniki (2). Baltazar
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Hacquet de la Motte je kot prvi znanstvenik l. 1779 analiziral blejske tople vrelce. Ke-

mi~no analizo tople vode je 1784 objavil v delu Oryctographia Carniolica (3). Ugotav-

lja: »Ker ta voda ni bogata s toploto in mineralno vsebino, morajo biti njeni u~inki manj

pomembni; ~e naj bi bila toplota vsaj malo u~inkovita, bi morala voda imeti vsaj 27–29°

Reaumurja ali 98 do 150° Fahrenheita. ^e naj bi njena u~inkovitost izhajala iz minera-

lov, bi jih morala vsebovati ve~, kot je to obi~ajno. Nedvomno je glede tega moralo biti

neko~ bolje, kot je zdaj, ker se zdaj le redki odlo~ijo, da z njo izbolj{ajo svoje zdravje;

in kdo ve, ~e je niso popolnoma zapustili, ker je voda izgubila svoje lastnosti, saj je v teh

krajih veliko bolj{ih izvirov. Povedali so mi, da je kot v drugih krajih Evrope veliki potres

l. 1755 po{kodoval marsikateri zdravilni vrelec. Tega ne morem podkrepiti z lastno iz-

ku{njo« (3).

Dva slovenska znanstvenika sta opravila drugo analizo l. 1821 (2) in odkrila, da je v vo-

di veliko magnezijevega karbonata in kalcija. ̂ udno je, da nista omenila ̀ elezovega kar-

bonata, ~eprav so bile v vodi pomembne koli~ine te snovi, kot so pozneje tudi dokazali.

Analize dunajske univerze niso napovedovale slavne prihodnosti toplemu blejskemu vrel-

cu. Dr. Ignacij Laschan je vodo znova raziskal l. 1822 na ukaz krajevnih oblasti. Anali-

za je pokazala, da voda v toplem blejskem vrelcu Louisenbad vsebuje ̀ elezov karbonat

in ima stalno temperaturo 23°C. Kletzinsky je leta 1874 odkril, da je poleg `e omenje-

nih karbonatov v vodi tudi veliko ̀ eleza, celo ve~ kot v slavnih »`elezovih vrelcih« v [vi-

ci in Nem~iji (1).

Arnold Rikli

»Voda je seveda blagodejna, zrak {e bolj in svetloba najbolj.«

Arnold Rikli (4)

Arnold Rikli se je rodil 13. februarja 1823 v Wangnu v [vici. Bil je sin Friderika Riklija, bo-

gatega tovarnarja. V mladosti je u`ival lepote {vicarske pokrajine s ~isto vodo bli`nje

Aare, sve`im gorskim zrakom in toplim soncem. Tako je od zgodnjih let ~util pozitivne

u~inke naravnih dejavnikov na zdravje ter telesno in du{evno po~utje.

Ko je dokon~al {tudij (odlikoval se je v matematiki in kemiji), je za~el, sicer ne ~isto pro-

stovoljno, delati v o~etovi tovarni. V prostem ~asu je {tudiral kemijo in delal poizkuse

v o~etovi tovarni. Ko je raziskoval u~inkovanje zraka in svetlobe na rastline, je sklepal,

da bi morala zrak in svetloba podobno u~inkovati tudi na ~love{ko telo.

Mladi Arnold je potoval po evropskih de`elah, Franciji, Belgiji, Nem~iji, Avstriji in Italiji,

da bi se seznanil z ureditvijo tovarn, podobnih o~etovi; zimo je prebil blizu Trsta. Tu je

pri{el prvi~ v stik z znanstveno hidroterapijo. V roke je namre~ dobil delo dr. Carla Mun-

deja Hydrotherapie (O hidroterapiji) (5). Vsebina ga je tako navdu{ila, da je opustil de-

lo v o~etovi tovarni in za~el Mundejeve nasvete preizku{ati na sebi. Bil je zdrav in krepak

mo`, zaradi Mundejevih navodil pa je precej shuj{al in nasploh oslabel. Riklijeva dru`i-

na in znanci so bili presene~eni, ko se je vrnil domov resno bolan. Zdravnikom se je nje-

gova driska zdela brezupna, saj ni odgovorila na standardno zdravljenje. Ko je Riklijevo

stanje postalo zelo resno, se je sam odlo~il, da se bo zdravil po »hidropati~nih« pravi-

lih, in je popolnoma ozdravel v pi~lih treh dneh. Njegovi zdravniki so bili osupli.
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Rikli se je l. 1846 preselil v Millstat na Gornjem Koro{kem, da bi ustanovil tovarno, po-

dobno o~etovi. Posel mu je dobro uspeval in kmalu je imel zaposlenih 300 delavcev. Nje-

govi delavci so bili ob~asno bolni in Riklija je njihovo zdravljenje zanimalo bolj kot upravljanje

tovarne. Kmalu je postal znan terapevt in k njemu so prihajali bolni iz bli`njih vasi, to-

varno pa so postopoma prevzeli njegovi bratje (6, 7).

Drugi pomemben datum v Riklijevem `ivljenju je bil maj 1852. Ponovno je resno zbo-

lel, vnela se mu je porebrna mrena. Ni ve~ klical zdravnikov, ampak je sam prevzel zdrav-
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Slika 1. Arnold Rikli (1823–1906), ustanovitelj klimatskega zdravili{~a na Bledu.



ljenje. Njegove negovalke so dobile navodila, ki so se spet izkazala za uspe{na. Da bi

popolnoma ozdravel in se spo~il, je odpotoval do bli`njega Bleda. Navdu{il se je nad

tamkaj{njo sve`ino zraka in ~isto~o vode Blejskega jezera. Tako zelo mu je bilo v{e~,

da se je vrnil v Seebach in bratu predal svoj dele` tovarne ter se dokon~no preselil na

Bled. Odlo~il se je, da bo tu ustanovil naravno zdravili{~e. Imenoval ga je Naravni zdravs-

tveni zavod (Naturheilanstalt) Mallnerbrun in ga vodil kot »klimatski« zdravilec.

Tako se je Arnold Rikli l. 1855 ustalil na Bledu, pripravljen za~eti revolucionarno zdrav-

ljenje {tevilnih bolezni na nov, »hidropati~ni« na~in. Premagati je moral veliko ovir, pre-

den je njegovo zdravili{~e postalo uspe{no. Blejci mu niso zaupali, kranjski zdravniki so

bili nejevoljni. Prvi so se bali neznanega in novega, drugi konkurence. Po~asi si je Ri-

kli utiral pot. Pogosto so ga klicali v Ljubljano, kjer je ve~krat pozdravil bolnike. Leta 1859

se je preselil v Trst in naslednjih 33 let `ivel med Trstom in Bledom. Pozneje je ustano-

vil {e zdravili{~i v Meranu in Firencah.

Riklijevo zdravljenje z vegetarijansko prehrano ter son~nimi, zra~nimi in svetlobnimi

kopelmi se je sprva zdelo docela nesprejemljivo. Zdravniki so se v ~asopisih pogosto

nor~evali iz njega in ga obto`evali {arlatanstva. V 33 letih so ga sedemkrat klicali na

sodi{~e zaradi takih obto`b, vendar je bil vedno ~astno opro{~en. Napisal je tudi ve~ ~lan-

kov, v katerih je razlagal svoje teorije, ~eprav niso bile znanstveno medicinsko utemelje-

ne (8).

Rikli je posedoval in vodil blejsko zdravili{~e vse do smrti l. 1906. Potem je postal

lastniknjegov sin Oskar Rikli (1). Po 1. svetovni vojni sta plemi~ Ivan Kenda in njegova

`ena prevzela zdravili{~e, vendar je bilo njuno pojmovanje zdravstvenega turizma ̀ e bolj

vsakdanje.
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Slika 2. Stari hotel Mallner, poznej{i Park hotel, z Riklijevim kopali{~em, vrtno restavracijo in ~olnarno.



Dnevno zdravljenje Riklijevih bolnikov

^e je Rikli hotel privabiti goste na Bled, je moral poskrbeti za privla~no ponudbo. Po-

treboval je postelje, kopalnice (kopalne kadi) in izletni{ke to~ke, kamor naj bi v skladu

z zdravljenjem hodili na izlete. Najprej je dal l. 1850 postaviti preprosto leseno zgradbo

v sredi{~u Bleda, zgrajeno na »{vicarski na~in«. V pritli~ju »Riklija« je bila kopalnica,

v prvem nadstropju spalnica. V kopalnici so bili trije bazeni s klopmi za no`ne kopeli.

Pri bazenih so stali {tirje ~ebri za polkopeli. K jezeru obrnjena stran stavbe je bila ure-

jena kot pokrita baraka za zra~ne kopeli in galerija za son~enje. V za~etku so se bolni-

ki preprosto son~ili zunaj, pod visoko skalo, na kateri stoji blejski grad. Leta 1899 je moral

Rikli zgraditi ve~jo stavbo na istem mestu. Zase je pozneje zgradil {e vilo Me`aklja.

Za Rikljevo zdravljenje so bile zna~ilne lesene barake, v njih so njegovi bolniki sprva spa-

li. Imele so ravno streho, vse pohi{tvo sta predstavljali dve postelji z nekaj skromnimi

dodatki. Barake so imele podnevi namesto vrat zavese; vrata so bila zaprta samo po-

no~i. Ker so bile vse barake obrnjene proti jezeru, so obiskovalci mogli ves ~as u`ivati

sve` zrak in lep pogled na jezero.

Sprehodi so bili pomemben sestavni del zdravljenja, zato je Rikli izbral nekaj ciljev okrog

Bleda in razdelil sprehajalce po spolu in te`avnostni stopnji hoje v nekaj skupin. Imena

teh ciljev so bila {vicarska (Riklikulm, Arnoldshöhe, Rolandshein itd.) (4). Na dolo~enih

to~kah teh poti je Rikli dal urediti igri{~a za kegljanje in balinanje.

Na nekaterih krajih, dolo~enih za mo{ke, so se bolniki smeli son~iti popolnoma goli. Na

izletih so nosili le bela platnena krila ali kratke hla~e, `enske pa posebne sraj~ne oble-

ke. Pred soncem so jih varovali preprosti slamniki. Vsi bolniki so bili obuti v odprte san-

dale, hodili so po mokri travi, da jim je masirala stopala in se je tako izbolj{evala

prekrvavitev. Rikli ni cenil tedaj moderne, v~asih zelo neudobne obleke, v njegovi usta-

novi je bila celo prepovedana. Skromna obleka je tudi psiholo{ko dobro vplivala na nje-

gove bolnike, ki so bili ve~inoma iz ozkega kroga »bogatih in slavnih«. Zdravljenje je bilo

nadalje zdru`eno s preprosto vegetarijansko hrano. Bolniki so dobili meso le ob poseb-

nih prilo`nostih in so ga morali posebej pla~ati. Kajenje in pitje alkoholnih pija~ je bilo

strogo prepovedano.

Navadno so {li bolniki na sprehod takoj, ko so se zbudili, ob petih ali {estih, kar je bilo

posebno za nekatere lene in razvajene zelo zgodaj. Predpisana jim je bila razli~na dol-

`ina izletov, od pol ure za naj{ibkej{e do {tirih ur za najkrepkej{e. Zajtrk so vzeli s se-

boj in ga pojedli spotoma med 7. in 9. uro. Dobili so ~rni ali doma~i kruh, pol litra hladnega

ali toplega presnega oz. kislega mleka in 5 dag medu. Namesto mleka so bolniki lahko

pili tudi kavin nadomestek s 5 dag sladkorja. Nekateri bolniki so imeli druga~en zajtrk,

sestavljen iz ~okolade, kakava, ~aja, masla ali sadnega soka, ~e je »zdravilec« tako pred-

pisal, a so ga morali posebej pla~ati (9).

Po sprehodu so bolniki morali po~ivati in se kopati v Blejskem jezeru ali v Riklijevem

zdravili{~u. V slednjem je bila segreta jezerska voda, ker Rikli ni maral mla~nih bli`njih

gorskih vrelcev. Za kopanje so uporabljali dva precej hladna blejska vrelca, kjer je bila tem-

peratura ni`ja od 10°C. Vrstni red dejavnosti je bil pomemben, kajti telo se je s hojo in
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son~enjem segrelo, nato ga je bilo treba shladiti s kopeljo in kon~no je moralo po~ivati.

Pozneje se je ves postopek ponovil. Mo{ki in `enske so se lo~eno kopali tudi v toplih in

parnih kopelih. Na voljo so imeli ve~ vrst prh: prosto padajo~o, vodoravno, prhanje na de`-

ju, ostro prho itd. Kopeli je sledilo son~enje in masa`a na balkonih ali terasah zdravili{~a.

Te dejavnosti so trajale pribli`no dve uri, nato je sledila skromna malica – kruh in mle-

ko ali juha namesto njega.

Po popoldanskemu po~itku, kopelih in sprehodih so bolniki pou`ili glavni obrok okrog

17.30, razen ob nedeljah in praznikih, ko je bil ob 14. uri. Kosilo je bilo vegetarijansko.

Po kosilu so bili prosti, a Rikli je poskrbel tudi za nekaj dru`abnih dejavnosti, npr. vo`-

njo po jezeru v majhnih ~olnih itd. Priporo~al je zgodnji po~itek in zgodnje prebujanje.

Tako je ob 21. uri bilo v njegovem naravnem zdravili{~u `e vse mirno.

Bolniki so se morali zelo to~no ravnati po zdravili{kih pravilih. ^e kdo ni bil »resen« –

po podatkih pribli`no 10 % gostov – je moral oditi (10). Treba je priznati, da so Riklijevi

bolniki imeli te`ave s pravili in predvsem s hrano. Ko niso ve~ mogli prena{ati stroge

diete, so od{li v bli`nje gostilne na gola` in pivo. ^e jih je njihov »naravni zdravnik« za-

sa~il, ni var~eval z ostrimi besedami in jih je v~asih celo spodil iz svoje ustanove.

Rikli sam je deloval kot zdravili{ki terapevt. V svoji ordinaciji je sprejemal bolnike vsak

dan od 9. do 11. ure in od 14. do 16. ure. Preostali ~as je prebil v zdravili{~u. Ko s~a-

soma ni ve~ mogel obvladovati rasto~ega {tevila bolnikov, je najel dr. Richarda Ederja,

hidropata z Dunaja, da mu je pomagal.

Cena terapije je bila visoka. Ker je trajala mesec dni, je bila v prvi vrsti dostopna boga-

tim. Kmalu je postala moda in vsako leto je privabila tiso~e ljudi na Bled. Dotok turistov

in bolnikov je bil {e ve~ji, ko je bila l. 1868 zgrajena `elezni{ka povezava med Bledom

in Trstom. Statisti~ni podatki povedo, da je l. 1881 na Bled pri{lo 1094 ljudi, l. 1905 pa

se je to {tevilo `e ve~ kot podvojilo (2640). Riklijevi navdu{enci so postali tako {tevilni,

da je Rikli leta 1869 ustanovil Klub krepostnih, ki je bil dejansko klub »riklijev«, ljudi, ki

so Riklijeva navodila jemali tako resno, da so postala njihov na~in `ivljenja (2).

Rikli je l. 1886 izdal pravila zdravili{~a Mallnerbrun, vklju~no s cenami za posebne sto-

ritve (11). Izdal je tudi {tevilne knjige: Anruf an die Kranke Menschheit an Körper und

Geist (Poziv bolnim ljudem na telesu in duhu) (1857); Die Grundlagen der Naturheilkun-

de (Temelji naravnega zdravilstva) (1894); Es werde Licht und es wird Licht (Svetloba

je bila in bo) (1894); Riklis Bette und Teil-Dampfbäder (Riklijeve postelje in delne par-

ne kopeli) (1889); Prospekt der Naturheilanstalt Mallnerbrun bei Veldes in Oberkrain (Pros-

pekt naravnega zdravili{~a Mallnerbrun na Bledu na Kranjskem); Wegweiser zu dem

Umgebunge des Kurortes Veldes (Vodnik k okolici zdravili{~a Bled) (1862). V sloven{-

~ini pa je iz{lo pod njegovim imenom delo Opis son~nega zdravili{~a Arnolda Riklija na

Bledu (Ljubljana, 1909).

Arnold Rikli in njegovo delo v povezavi z Bledom

Zdravili{ki turizem je bil nedvomno zelo dobrodo{el za zbolj{anje ̀ ivljenjskega standarda

Blejcev. Privabljal je bogate goste iz aristokratskih krogov in omogo~al Blejcem zaposlitev
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v raznih dejavnostih ter odprl de`elo Slovencev {ir{emu evropskemu prostoru. Ljudje

so spreminjali poglede na zdravo prehrano in skrb za splo{no zdravje. [tevilne pomemb-

ne nove stavbe so arhitektonsko obogatile okolico jezera.

Riklijevi odnosi z Blejci, krajevnimi oblastmi in zdravstveno komisijo so bili precej te`avni.

Krajani se ga komaj spominjajo, a splo{no mnenje starej{ih je, da je bil posebne`, ki ni

iskal stikov z doma~ini in se ni hotel nau~iti sloven{~ine. V njegovi ustanovi je vsakdo

moral govoriti nem{ko. Tudi ni cenil sposobnosti in bistroumnosti Blejcev. V nekem ~lan-

ku je izjavil, da doma~inom manjka inteligence, da bi pritegnili pozornost tujcev za le-

pote Bleda in njegove okolice (4). Tujec, torej Rikli, je moral odkriti Bled drugim tujcem.

Doma~ini so z nezaupanjem gledali Riklijeve bolnike, saj so bili glede na pravila teda-

nje mode komaj kaj oble~eni. Zaradi son~nih kopeli razgaljenih bolnikov mo{kega spo-

la v bli`ini Bleda so se puritanski doma~ini zgra`ali. Riklijev odnos do obleke in obna{anja

na splo{no je pomenil takrat pravo revolucijo. Ni presenetljivo, da so ga pogosto ome-

njali na ob~inskih sejah in ga ve~krat opominjali.

Rikli ni sodeloval z drugimi hotelirji in gostilni~arji na Bledu. Svoje goste je opozarjal na

nujnost to~nih rezervacij v svoji ustanovi in je odklanjal nepri~akovano prispele, ker »ni na-

meraval pomagati drugim hotelom na Bledu. Oni morajo sami skrbeti za svoje goste« (4).

Vendar so Riklija kljub njegovemu nenavadnemu vedenju nekateri na Bledu posnema-

li. Blejci so bili trgovsko nadarjeni. »^e Rikliju dobro uspeva te vrste turizem, zakaj ne

bi tudi mi poskusili,« se je domislila ena od tamkaj{njih dru`in, Vovkovi, in zgradila po-

dobno letovi{~e blizu svoje hi{e. Dasi je Vovkova ustanova tudi imela odprte ko~e, ba-

zene in sprehode, prehrambeni re`im ni bil tako strog kot pri Rikliju. Zato je ve~ bolnikov,

ki se niso mogli podrediti Riklijevemu redu, prestopilo v Vovkov penzion, bolj hotel kot

zdravili{~e. Rikli je celo to`il Vovka, ker je ta opravljal svojo terapijo brez zdravni{kega

nadzora. (Prav tako je enako zdravili{~e zgradil v [vici, natan~neje v Degersheimu pod

Säntisom, eden od Riklijevih hvale`nih bolnikov, bogat trgovec, ki je popolnoma ozdra-

vel po zdravljenju na Bledu l. 1902.)

Niso vsi ljudje na Bledu spoznali pomena Riklijevega prispevka k razvoju turizma tega

kraja. Mnogi so dokazovali, da so udobni hoteli bili na Bledu `e pred Riklijevim priho-

dom in da so redni doma~i in tuji gostje obiskovali de`elo tudi `e prej. Predstavniki Ble-

da naj bi tudi `e potovali v pomembnej{a evropska mesta in privabljali turiste.

Rikli ni mogel postati prebivalec Bleda, ker tam ni imel stalnega bivali{~a. Njegovo bi-

vanje v tem kraju je bilo omejeno na poletni ~as, od maja do oktobra. Preostali del leta

je prebil v Trstu, Meranu, Firencah; tudi tam je imel svoje ustanove. Vendar je najve~

~asa le pre`ivel na Bledu. Svoje zgradbe je gradil v {vicarskem slogu, namesto da bi

jih bil prilagodil krajevnim estetskim in arhitekturnim zna~ilnostim. Profesor F. X. [alda,

literarni teoretik s Karlove univerze v Pragi, je zapustil pri~evanje o svojem bivanju na

Bledu: »šRikliji’ hodijo okrog v sandalih in brez klobukov; so kot lutke na elektriko. Vse

je videti kot opereta in ~lovek komaj verjame, da je kdorkoli tukaj res bolan« (9).

Vsekakor, Rikli je pri~el razvijati moderni turizem na Bledu in to je njegova najve~ja za-

sluga za ta del Slovenije. Pokazal je Blejcem, da je s turizmom prav tako kot s trgovino
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ali drugimi dejavnostmi mo`no zaslu`iti, ~eprav sam ni iskal dobi~ka v svojih prizade-

vanjih.

Njegovi nasledniki za~etega dela niso nadaljevali predvsem zaradi prve svetovne voj-

ne. Ostanki Riklijevega zdravili{~a so bili l. 1992 progla{eni za kulturni spomenik (4).

Pred nekaj leti so se krajevna turisti~na agencija Kompas in krajevne oblasti odlo~ili, da

podrejo vilo Rikli, del zdravili{kega kompleksa. To so prepre~ili Blejci in Zavod za vars-

tvo naravne in kulturne dedi{~ine v bli`njem Kranju.

Pomen Riklijevega dela za zdravstvo

^e ho~emo razumeti odzive uradne medicine na Riklijev terapevtski poskus, jih mora-

mo povezati z zgodovino podobnih terapij.

Materialni in pisani dokazi potrjujejo, da so hidrologijo in terapevtsko klimatologijo raz-

vile `e anti~ne civilizacije, {e ve~, ta tradicija sega celo v biblijske ~ase. V stari Indiji so

zdravniki predpisovali vi{insko zdravljenje proti jetiki, v Egiptu je bil ustanovljen prvi sa-

natorij. Stari Grki s Hipokratom kot o~etom medicine so se bolj zanimali za klimotera-

pijo, Rimljani pa so razvijali vodno zdravljenje in njegove {tevilne oblike so se kot

hidroterapija ali talasoterapija skozi stoletja prenesle do nas (13).

^etudi so galska in keltska ljudstva ter ljudstva z Iberskega polotoka poznala vodno te-

rapijo `e pred rimsko zasedbo, so bile kopeli eden izmed pomembnih rimskih civiliza-

cijskih dose`kov. Rimske naselbine so navadno nastale v bli`ini vodnega vrelca. Rimljani

so poznali hladne in vro~e kopeli, kakor tudi parne kopeli, imeli so sobe za telovadbo

in masa`o ter sobe za po~itek, ob njih pa {e restavracije, knji`nice in bare; rimska ko-

pali{~a so poleg zdravstvene imele tudi pomembno dru`abno vlogo.

Arabski svet, iranske in severne indijske de`ele {e danes splo{no uporabljajo javna ko-

pali{~a.

V Evropi so barbari po padcu rimskega imperija po{kodovali in uni~ili ve~ino rimskih ko-

pali{~. Potem ko je l. 549 prva epidemija kuge dosegla Evropo, so bila termalna kopa-

li{~a tri stoletja zaprta. V dobi Karla Velikega so ponovno vzpostavili zdravljenje z vodo,

posebno pod vplivom nekaterih samostanskih redov, toda vsa rimska kopali{~a niso bi-

la obnovljena. Iz tega ~asa se je ohranil slaven Celestinski izvir v Franciji, imenovan po

celestinskih menihih.

Tudi srednji vek je bil glede hidroterapije dale~ od mra~nosti in togosti, ki so mu ju zgo-

dovinarji dolgo pripisovali. Kopali{~a so bila v srednjem veku ob cerkvah najva`nej{a

zbirali{~a srednjeve{kih prebivalcev Evrope, tako aristokratov kot reve`ev. Dru`bene-

mu polo`aju obiskovalcev je bilo prilagojeno udobje v teh kopali{~ih. Kopali{ka dejav-

nost z vodno terapijo je v Evropi spet za~asno zamrla v 16. stol., zaradi epidemije sifilisa,

ki so ga Kolumbovi mornarji prinesli iz Amerike. Proti javnemu kopanju so bili sprejeti

strogi ukrepi, da bi se ustavilo {irjenje bolezni. V 18. stol. so imeli zdravniki kopeli za zdrav-

ju {kodljive. Ljudje so se veliko di{avili, namesto da bi se umivali. Z izjemo redkih po-

sameznikov in aristokratov so v klasicizmu, razsvetljenstvu, dobi revolucije, cesarstva
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in v me{~anskem stoletju ljudje slabo skrbeli za osebno higieno v primerjavi s sedanjim

stanjem in so bili zelo oble~eni, da so prikrili svojo ne~isto~o (13).

Moderne kopalne tehnike so v Evropo od drugod prinesli nekateri posebne`i. Znans-

tveno podkrepljen razvoj zdravstvene higiene je poznej{ega datuma kot {tevilne tera-

pevtske domislice o uporabi vode v namene zdravljenja, z izjemo pravega termalizma.

Tudi Arnolda Riklija {tejemo med »prosvetljene« posebne`e.

Romanti~na medicina 19. stol. je s svojim kultom narave, posebno v Nem~iji, zelo {ko-

dovala napredku znanstvene medicine, prispevala pa je k ponovnemu {irjenju prepro-

stih terapij, med njimi tudi hidroterapije. Najpomembnej{a terapevtska osebnost te

dobe je bil nedvomno slavni duhovnik Sebastian Kneipp (1821–1897). V mladosti je tr-

pel za tuberkulozo, a ga je re{ila posebna hidroterapija, znana danes kot »knajpanje«.

Klju~ne postavke knajpanja so izmeni~no kopanje v vro~i in mrzli vodi in pa delno ko-

panje dolo~enih delov telesa. Podobnosti z Riklijevo hidroterapijo so o~itne.

Kneipp je nedvomno na{el u~inkovito sredstvo, ki posebej v mestnem industrializiranem

okolju oslabele in obolele ljudi okrepi. Toda zaradi njegovega prepri~anja, da je s ~i{-

~enjem krvi in drugih telesnih teko~in mogo~e ozdraviti vsako znano bolezen, so Kneip-

pove kure kljub vsemu nevarni zdravstveni postopki. Tudi Riklijeva terapija naj bi zdravila

{tevilne bolezni. Vendar pa Rikli nikoli ni trdil, da ima zdravilo za vse tegobe. Po pregle-

du podrobne anamneze, ki jo je vedno zahteval, je veliko bolnikov celo zavrnil.

Riklijeva »naravna metoda zdravljenja« je bila osnovana na prepri~anju, da bolezen ene-

ga organa oslabi ves organizem. Njegova terapija naj bi s pove~anjem splo{ne telesne

odpornosti dobrodejno vplivala tudi na oboleli organ in posledi~no na ozdravljenje ce-

lotnega organizma. Na ta na~in je bilo domnevno mogo~e ozdraviti anemijo, migreno,

nevrozo, histerijo, menstrualno disfunkcijo, trebu{na vnetja, protin, hemoroide, paralizo,

dermatoze in razne spolne disfunkcije (10). Rikli se je v svojem delu opiral na izsledke

Sebastiana Kneippa in Vinzenza Priessnitza (1790–1851). Takratna uradna medicina

je obema zelo nasprotovala, kasneje pa nekatere njune dose`ke tudi priznala (10).

Rikli se je vztrajno upiral trditvam zdravnikov o negativnih u~inkih toplotnih sprememb

v naravi. Prav tako je nenehno napadal zdravnike, ker »zdravijo z umetnimi zdravili«.

Njegovo knjigo Die Fieberkrankheiten (Vro~inske bolezni) so l. 1900 v Avstriji uradno

prepovedali (10). Rikli je bil pogumen tudi s svojim mnenjem o pozitivnem u~inku

son~nih `arkov. Zdravniki tistega ~asa so bili zaskrbljeni zaradi {kode, ki jo lahko

sonce povzro~i na ko`i, in so priporo~ali, naj se ljudje ~im bolj obla~ijo. [ele nekaj de-

setletij po Rikliju je zagorela ko`a postala splo{na moda in celo znak dru`benega po-

lo`aja (10).

Moderni »Rikliji«

Tako imenovane naravne metode zdravljenja so dandanes ponovno popularne, v prej{-

njem stoletju pa so dobile tudi znanstveno podlago. Bolnik ni ve~ samo vsota bolnih orga-

nov, ampak ~love{ko bitje, psihofizi~na celota, s svojimi mislimi, ~ustvi, ~uti. Zato

moremo trditi, da je bil tudi glede ravnanja z bolnikom Riklijev na~in zdravljenja pred ve~
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kot stoletjem resni~no revolucionaren. Njegovo naravno zdravljenje se ni rodilo iz `elje,

da bi slu`il denar in tako zavajal zaupljive ljudi, kot so delali mnogi {arlatani, ampak iz

globokega nezaupanja v klasi~no medicino, saj mu ni znala pomagati pri njegovi bolez-

ni. Njegova metoda je bila empiri~na, a ne tako, da bi sku{al samo po sre~nem naklju~-

ju odkriti blagodejno terapijo in jo nato posplo{iti za vse primere iste bolezni in celo za

ve~ino drugih bolezni. Na Riklija so od njegove mladosti vplivali u~inki svetlobe, zraka,

vode in njegova metoda je bila kar `ivljenjska filozofija. Zato je Rikli ustvaril tako strog

red v svoji ustanovi in je raje dopustil, da so nekateri bolniki, ki se temu redu niso mo-

gli podrediti, od{li, kot da bi prevzemal odgovornost za njihovo zdravljenje. V svojo me-

todo je globoko verjel.

Treba je priznati, da se je slovenska medicina v 19. stol. ravnala po avstrijski in nem{-

ki glede splo{nih na~el o skrbi za zdravje in prizadevanjih za bolj{e higienske in zdravs-

tvene pogoje prebivalstva. Na tem podro~ju je bilo nekaj pomembnih dose`kov, tako npr.

uvedba obveznega cepljenja in splo{no izbolj{anje higiene. Na Slovence je mo~no vpli-

vala tudi katoli{ka cerkev, zato so bili ve~inoma nezaupljivi do Riklijevih zamisli glede

obna{anja, jedi in obla~enja. Bogati ljudje so iz njegove terapije naredili modo, in zelo

verjetno je, da samo modo, razen v primeru nekaj prepri~anih riklijevcev.

^e sledimo javnemu mnenju, lahko ugotavljamo, da danes spet mno`i~no postajamo

riklijevci. Zmeraj nove raziskave dokazujejo pomembnost telesne dejavnosti. Zdravniki

so danes prepri~ani, da je dolgost na{ega `ivljenja odvisna tudi od intenzivnosti na{e

dnevne telesne dejavnosti. Zavest o pomenu zdrave prehrane krepijo {tevilni medi-

cinski dokazi. Mo~no razvita industrija zdravil je dobila tekmeca v zeli{~arjih in ho-

meopatih. Zdravili{~a, kot je bilo Riklijevo pred sto leti, so danes postala elitne zasebne

klinike s sodobno nego, ki so cenovno nedostopne {ir{i javnosti. Ve~ina pa lahko u`iva

ugodnosti {tevilnih »demokratiziranih« toplic. Pred desetletji so samo bolni ljudje obi-

skovali toplice, danes pa so te ustanove kraj sprostitve in zabave tako mladim kot sta-

rej{im.

Najnovej{e smeri v turizmu odra`ajo nove zdravstvene poglede poindustrijske dru`be.

Neko~ »samoumevne« lenobne po~itnice ob morju z obveznim pretiranim son~enjem

in posledi~nimi son~nimi opeklinami danes zmeraj bolj nadome{~ajo tako imenovane

aktivne po~itnice v zdravili{~ih ali v pokrajinah z ohranjenim naravnim okoljem.

@ivljenjske okoli{~ine so se zelo spremenile od Riklijevih ~asov, predvsem so son~ni ̀ ar-

ki postali prej nevarni kot dobrodejni za zdravje zaradi ozonskih lukenj. Mnoge vode so

danes preve~ onesna`ene za kopanje in previdni moramo biti pri u`ivanju industrijsko

gojene in pripravljene hrane.

Sedaj ko je narava `e v nevarnosti, se spet vra~amo k njej. Tudi dozdevno neomejena

in vase zagledana znanost postaja pozornej{a do na{ega okolja. Zdi se, da kon~no pri-

hajamo do spoznanja, da smo samo del harmoni~nega naravnega okolja. [koda je, da

so bili le redki pripravljeni poslu{ati take vidce, kot je bil Rikli, ko je bila narava {e lepa

in neokrnjena. Dopovedovali so, kar se danes zdi tako samoumevno, pa je toliko te`e

najti.
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