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Mavrica
Glasilo SKD Istra

Uredniski odbor
Jasmina lli¢ Drakovi¢
Damijana Pezdirc

Odgovorna urednica
Maja Tatkovic

Lektorica
Lidija Kuhar

Zaloznik
SKD Istra Pulj

Oblikovanje
Tihana Nali¢

Tisk
Tiskara NOVA

Naklada
350 izvodov

Hermana Dalmatina 4 - Galerija
Drzi¢eva ul. 2 - Slovenski dom
52100 Pulj

slovenci@skdistra.hr
tel.: 052 215 851, 099 224 2082, 099 224 2083
fax: 052 544 406

Uradne ure:
torek in petek od 10.00 do 12.00 ure
Cetrtek od 16.00 do 18. ure

PRIDITE!!!

- pevski zbor

- kreativna delavnica

- dop. pouk slovenskega jezika
- delavnica Zdravo zivljenje

- razstave

- druzenja, izleti

Veleposlanstvo Republike Slovenije v Republiki Hrvaski
Alagovi¢eva 30

10000 Zagreb

Uradne ure: ponedeljek in petek od 9.00 do 12.00 ure
sreda od 9.00 do 12.00 ure in od. 14.00 do 16.00 ure

tel.: +385 1 6311 000, 6311 011

fax: +385 1 6177 236

Konzularni oddelek: tel.: 01 6311 014 / 015

Dezurna sluzba za nujne primere: +385 98 462 666

Glasilo financirajo

Urad Vlade RS za Slovence v zamejstvu in po svetu
Savjet za nacionalne manjine RH

Svet slovenske narodne manjsine mesta Pulj

Svet slovenske narodne manijsine Istrske Zupanije
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Dnevi slovenske
kulture v Istri

Letos smo ze sedmo leto zapored v SKD
Istra iz Pulja pripravili Dneve slovenske
kulture, ki so se odvijali od 14. do 19. ok-
tobra 2013. Uvedli smo jih leta 2007 z
zeljo, da bi s slovensko kulturo obogatili
kulturno dogajanje v hrvaski Istri in Pulju.
V sedmih letih smo predstavili kar nekaj
likovnih umetnikov, priredili Stevilne kon-
certe, predavanja, okrogle mize in pred-
vajali gledaliske in filmske dosezke slov-
enske kulturne scene.

Pestra letosSnja
kulturna bera

Najprej smo bili zelo zadovoljni, ker sta se
organizaciji pridruzili Se dve drustvi iz Istre

er, Olika iz Pore¢a in SKD Ajda
iz Umaga. V slednjem so se dnevi tudi
uradno zacCeli s predstavitvijo Monografije
Bizjak, ki je bila v mestni knjiznici Umag.
Sledila je otvoritev likovne razstave aka-
demskega slikarja Martina Bizjaka v
Puckem otvorenem uciliStu. Na otvoritvi
S0 prisostvovali tudi ministrica Tina Komel,
vodja kabineta ministrice Sandi Bonaca
in vodja sektorja za Slovence v zamejstvu
Rudi Merljak. Razstavo je odprla umetnos-
tna zgodovinarka Tina Sirec DZodan.

Z likovno dejavnostjo smo nadaljevali tudi
v Pulju, kjer smo nasledniji dan v Galeriji
SKD Istra odprli razstavo Boruta Skoka,
mladega puljskega umetnika slovenskega
porekla. Na otvoritev so prisli namestnik
mestnega zupana gospod Fabrizio Radin,
namestnica istrskega zupana Giuseppina
Rajko in slovenski veleposlanik iz Zagreba
gospod Vojko Volk. V glasbenem delu
programa se je predstavil pianist, mladi
nadarjeni Sandro VeSligaj.




Po otvoritvi smo nadaljevali z druzenjem
v galeriji in Slovenskem domu.

Tretji dan je priel na vrsto slovenski film
SreCen za umret, ki so ga poleti predvajali
v Areni na Puljskem filmskem festivalu. V
polni kino dvorani Valli smo se nasmejali
in tudi zamislili nad resni¢nostjo filmske
zgodbe: kako lahko v tretjem zivljenjskem
obdobju Se vedno Zivimo srec¢no in se lju-
bimo z otroSko radozivostjo kljub letom.

Cetrtiin peti dan smo obiskali gledalise.
V sodelovanju z Istrskim ljudskim
gledalis¢em (Istarsko narodno kazaliste
—INK) in Mestnim gledalis¢em Pulj (Grad-
sko kazaliSte Pula) smo organizirali gosto-
vanje Vali¢ teatra iz Ljubljane. Nastopil je
s komedijo Sre¢no loCena, med katero se
je obc&instvo do solz nasmejalo situacijam
loCenega para srednjih let in se lahko tudi
zamislilo nad tragikomic¢nostjo ali celo kaj
podozivelo, kar sta odigrala Violeta Tomi¢

in Iztok Vali€. V petek je bila na vrsti mono-
drama na besedilo kontroverzne hrvaske
pisateljice Vedrane Rudan. Nastala je z
dramatizacijo kolumen, ki jih je pisateljica
in publicistka pisala za tednik Nacional.
Zbrane so v knjigi Ko je zenska kurba / Ko
je moski peder (v slovensdini jo je zalozila
zalozba Goga), v kateri avtorica ostrega
peresa obravnava teme, kot so: kult mla-
dosti in lepote, macizem, splav, katoliska
cerkev, vzgoja otrok, politi¢na korup-
cija, socialne razmere v Casu tranzicie,
vzorci obnasanja v konservativni druzbiin
mnoge druge. Njen kriticni in Erno-humorni
pogled na svet je v monodramo prelil
Marko Bulc in k sodelovanju povabil ig-
ralko Violeto TomiC. Nastala je predstava
o problemih in radostih sodobne zenske,
ki je hkrati provokativna in Custveno razi-
grana. Za nekatere kar prevec, zato so
Se pred koncem zapustili dvorano. Vsi,



ki poznamo pisanje Vedrane Rudan, smo
bili na besedno ostrino pripravljeni, tisti,
ki ga ne poznajo, pa so bili, milo receno,
Sokirani. Vsi pa smo se vsekakor zamislili
nad prikazanim, z odobravanjem ali ne.

Zadnji dan nasih kulturnih dnevov smo
se preseliliv Pore¢, v prekrasno dvorano
Sabornice, kjer smo imeli zaklju¢ni kon-
cert. Uvodno sta nas pozdravili glavna
tajnica Slovenske izselijenske matice iz
Ljubljane gospa Vena Vukcini¢-Zmaic in
namestnica mestnega zupana Poreca
gospa Nadja Stifani¢-Dobrilovic.
Nastopil je mesani pevski zbor Encijan SKD
Istre iz Pulja z dirigentko Paolo Stermotic,
pianistom Sandrom Vesligajem in violinis-
tom Silvanom Kalagacem. Predstavile so
se tudi ¢lanice Zenskega pevskega zbora
Mendule iz Vrsarja z dirigentom Tomom
Njegovanom.

Gostje vecera iz Slovenije so bile Clanice in
Clani meSanega pevskega zbora Postojna
pod vodstvom dirigenta Mirka Ferlana, ki
SO nas s svojim petiem in do popolnosti
dovrenimi glasovi navdusili. Se dolgo po

koncertu je nam je v uSesih odzvanjala
glasbain nas popeljala v popolnoma novo
dimenzijo. Gostitelji zakljucnega vecCera so
bile ¢lanice in &lani SKD Oljka iz Poreca.

Po koncanih prireditvi smo bili zadovoljni
z organizacijo, predvsem pa s sodelo-
vanjem med drustvi v Istri. Poslovili smo
se z zeljo, da se nam bodo v prihodnje
pridruzili tudi drugi, kajti kultura je tista,
ki nas zdruzuje.

Jasmina lli¢ Drakovi¢

Razstavi
Martina Bizjaka
in Boruta Skoka

Razstavni del programa Dnevov sloven-
ske kulture v Istri je potekal v dveh is-
trskih mestih, Umagu in Pulju. Prvi raz-
stavni in hkrati otvoritveni veCer celotnega
dogajanja se je zgodil 14. oktobra 2013
v umaskem polivalentnem kulturnem cen-




tru, v prostorih knjiznice in Ljudske odprte
ucilnice (Pucko otvoreno uciliste) s sa-
mostojno razstavo Martina Bizjaka. Njen
avtor je eden izmed najimenitnejsih clanov
SKD lstra in vodilnih osebnosti celotne-
ga istrskega kulturnega okolja, ki je ze
veCkrat razstavljal v organizaciji Drustva,
tokrat prvi¢ v Umagu. Predstavil se je z
deli iz nedavnega slikarskega opusa fig-
uralike v tehniki tempere na platnu.

Dnevi so se nadaljevali v Pulju z drugim
razstavnim vecerom, 15. oktobra 2013,
ko je bila odprta samostojna razstava Bo-
ruta Skoka v galeriji SKD lIstra. Je pred-
stavnik mlajSe generacije umetnikov. Po
slabem desetletju, ko je prvi€ razstavljal
v galeriji Drustva kot diplomant florentin-
ske likovne akademije, je tokrat predstavil
svoj Sirsi ustvarjalni opus velikih platen v
kombinirani tehniki, ki zajema Studentska
in poznejsa dela, nastala v razli¢nih ust-
varjalnih obdobjih.

Tina Sirec DZodan

Pogovor z
veleposlanikom
Republike
Slovenije na
Hrvaskem
Vojkom Volkom

“Odnosi med sosednjimi drzavami
so vedno zahtevni.”

Na Dnevih slovenske kulture je otvoritvi
razstave akademskega slikarja Boruta
Skoka prisostvoval tudi veleposlanik Re-
publike Slovenije na Hrvaskem Vojko Volk.
Glede nato, da je bil to njegov prvi obisk
nasega drustva, smo izrabili priloznost
za pogovor o njegovem delu in Zivlienju
na Hrvaskem.

Z njim se je pogovarjala Maja Tatkovic.



Ob vasem prvem obisku nasega
drustva nas zanima, kakSen vtis je
naredil na vas?

Da, tole je res moj prvi obisk. Opazil sem,
da so pri vas zenske glavne, in zdi se mi,
da prav zato tako dobro delujete. Neki
francoski diplomat je povedal, da je tre-
ba med krizo prepustiti oblast zenskam.
PresenecCen sem, da tukaj vse govorite
slovensko, brez krdnegakoli naglasa. Vi-
dim, da ima Slovensko kulturno drustvo
Istra veliko prijateljev, ljudje vas spostujejo in
spremljajo vase delo. Kaj naj si torej sloven-
ski veleposlanik na Hrvaskem zeli vec?!

Koliko spremljate delovanje sloven-
skih drustev na Hrvaskem?

Odkrito povedano, Casi so taksni, da so
trenutno moje prioritete usmerjene v druga
pereCa podrocja, seveda pa si minimalno
utrgam Cas tudi za spremljanje delovanja
drustev. TesnejSe stike imamo z osrednjo

organizacijo v Zagrebu, torej nekaj ¢asa
vendarle namenjamo tovrstni dejavnosti.
Ampak tega ne Stejem za izrabo de-
lovnega Casa, zame je to prijetnejsi del
mojega poklica.

In éemu je namenjen resnejsi del
vasSega poklica?

Bodimo iskreni, odnosi med sosednjimi
drzavami so vedno zahtevni, in v€asih se
pojavi celo kakSen spor, ki pa ga vedno
tudi razreSimo. Lahko re¢em, da smo
odli¢ni sosedi in dobri prijatelji, ki imajo
kljub temu obcasno kakSen problem, a
ga sproti dobro odpravimo. Vsekakor je
laze biti slovenski veleposlanik, recimo na
Svedskem, kot v Zagrebu.

Kako pogosti so vasi stiki s konzu-
larnim oddelkom v Zagrebu?

Stiki so precej tesni, vsakdaniji. Obravna-
vamo veC kot 4 tiso€ konzularnih zadev



na leto, in lahko si predstavljate, koliko
jih je na mesec. Vzdrzujemo ziv stik s
slovenskimi drzavljani na Hrvaskem in
poznamo vse njinove tezave. O tem lahko
reCem, da ni¢ ne izstopate. Nase delo je
precej obi¢ajno. Tisto, kar je za velepo-
slanstvo bolj obremenjujoCe, so opravki,
ki se vsako poletje pojavijo zaradi milijona
Slovencev na Hrvaskem, kar je iziemno
naporno delo. Natan¢neje, kar milijon sto
tiso¢ Slovencev letuje na Hrvaskem, in
predstavljejte si, da se vsak vecer pojavi
kakSna tezava. Ampak se trudimo in tudi
to delo uspesno opravimo, vendar je zelo,
zelo naporno.

Obstaja kak$na zanimiva anekdota,
ki se je zgodila med vasim manda-
tom v Zagrebu?

Slovenci imamo na Hrvaskem tudi med
130 do 140 tiso¢ nepremicnin, in v zvezi
Z njimi se porodi prav toliko anekdot.
NajzanimivejSe so zgodbe, kot so klici ob
polnodi na veleposlanistvo, ko slovenski
drzavljan pove, da je, recimo, v neki vasi
v Istri in nas sprasuje, kje je najblizja v
ambulanta. Po drugi strani pa je to dokaz,
koliko slovenski drzavljani pri¢akujejo od
svojega diplomatskega predstavnistva.
Kaj je bil najved;ji izziv v vaSem
mandatu?

Vsekakor je bilo podpisovanje sporazu-
ma o arbitrazi med Hrvasko in Slovenijo
velik izziv, vendar ne najvedji, vedji je bil
dobiti potrdilo na referendumu. To je bila
res velika naloga. Zdi se mi, da vCasih
premalo cenimo, da so Slovenci takrat
na referendumu potrdili sprejem spora-
zuma, in tako odprli pot dobrim odnosom
in navsezadnje utrli hrvagko pot v EU. Ce
bi ta referendum takrat padel, bi danes

bili v precej drugacni in zagotovo slabsi
situaciji. Pomembnosti njegove potrditve
se vcasih premalo zavedamo.

Kaksna je bila vasa vloga kot vele-
poslanika pri tem referendumu?

Takrat sem Sele priSel v Zagreb za velepo-
slanika. Tiste dni je bilo zelo pomembno
prepricljivo nastopati. Zato sem tudi iz-
postavil pomembnost tega arbitraznega
sporazuma. Posebej pa bi rad poudaril,
da je bila analiza referendumskih rezulta-
tov zelo spodbudna za odnose. Namre¢
obcine, ki so bile blize meji ali ob njej, so
ga bolj podprle. Se pravi, da so ljudje,
ziveCi ob meji, v 70 do 75 % glasovali
za referendum, bolj oddaljeni od meje,
proti severu oziroma avstrijski meji pa so
izkazali slabSo podporo, tudi rezultat je
bil slabsi, ponekod le 40 %. To pomeni,
Ce bi takrat obstajali resni problemi med
Slovenijo in Hrvasko, bi prav tisti ob meji
bili proti referendumu. Naj povzamem,
slovensko-hrvaski odnosi so dobri, kar
dokazuije raspolozenje ljudi, ki Zivijo ob
meiji. Njihove probleme reSujemo. In ker
med njimi veliko ¢asa prebijem tudi sam,
vem, da so bili presre¢ni, ko je Hrvaska
vstopila v EU. Obenem vam lahko zagoto-
vim, da bodo Se srecnejsi, ko bo Hrvaska
vstopila v schengensko obmodje in ko
meje dejansko ne bo vec.

Eno leto je Se pred vami, kakSen
cilj ste si zadali?

Osebno, bi rad zadel na lotu, ha-ha ...
Profesionalno pa velikih ciliev ni veg, rad
bi samo Se postoril, kar bo pac potreb-
no. Zelim si, da ne bi imel nobenih vegjih
problemov do konca svojega mandata, in
mislim, da jih tudi ne bo. Rad bi tudi, da bi
zgradili ve¢€ zaupanja med politiki na obeh



straneh meje. V obdobju Pahor-Kosor je
bilo to zaupanje zelo veliko in lahko vam
povem, da se je tudi pomembno odrazalo
pri delu. Tovrstno zaupanie je zdaj nekoliko
manjsSe in moja Zelja je, da bi bilo vedje.

Pogovor s
slovensko igralko
Violeto Tomic

“NajboljSe uspehe sem dozivela, ko
sem bila sama na odru.”

Predstava Kurba je monodrama, ki jo je
napisala Vedrana Rudan. Violeta Tomic jo
igra v slovenscini in hrvascini. Na Dnevih
slovenske kulture jo je izvedla v hrvasc&ini.
Vsi, ki ze poznajo ustvarjanje Vedrane
Rudan, so pri¢akovano vedeli, kakSna
bo tematika. Radikalno je obdelala
tabuirane druzbene teme, kot so loCitey,
pedofilija, kritika katoliSke cerkve, splav,
nasilje nad zenskami in podobno. Violeta
Tomic¢ pa je uro in petnajst minut na odru
pozornost publike drzala na viSku. Pred
predstavo je Maji Tatkovi¢ med drugim
povedala, zakaj se je odlocila prav za
avtorico Rudanovo in hrvascino ter Se
marsikaj zanimivega.

Zakaj je tokratna predstava v
hrvas¢ini?

Zato, da bi vsi tukajSnji obiskovalci doga-
janje razumeli. Vedela sem, da na pred-
stavi ne bodo samo slovensko govoreci,
ki so v tem okolju dvojezi¢ni. Najvec ljudi
odbije to, da je prisla slovenska predsta-
va in da ne bodo razumeli. Meni je veliko

do tega, da me razumejo, zlasti ker mi
hrvascina ni tuj jezik. Rojena sem v Sara-
jevu, moj prvi jezik je srbohrvascina. Sem
iz meSanega zakona, mati je Slovenka.
Solala sem se kot slovenska igralka. Toda
80. leta sem naredila sprejemni izpit na
ljubljanski in zagrebski igralski akademiji
hkrati, kar mi ni bil problem. Odrasla
sem v Beli Krajini, ob meji. Ta jezik mi
je vedno bil domac. Verjamem, da se
nekdo, ki je iz drugih krajev Slovenije, ki
nima toliko stika s Hrvasko, ne bi mogel
zlahka nauditi jezika brez primesi tujega
naglasa, ampak sama prav to suvereno
obvladam. Nastopala sem Ze povsod: v
Crni Gori v srbohrvad&ini, v Beogradu v
srb&¢ini, v Zagrebu na Festivalu satire pa
v hrvascini. Takrat sem dozivela izredno
dober odziv, predstavniki stroke so bili
zelo zadovoljni. Zame je to izziv. Obicajno
igram v jeziku, ki ga govori le dva milijona
ljudi, od tega jih polovica nima denarja
niti za pomemebnejSe stvari, kot je teater,
kar pomeni, da je moj avditorij zelo ma-
jhen. Zato sem vesela, ¢e lahko Sirim
svojo dejavnost prek meja. Pravzaprav
sem sanjarila o tem, da bom jugoslo-
vanska igralka, potem pa se je zgodil
razpad drzave in celo vojna. Posledi¢no
nas je razcepljanje tudi omejilo na eno
predmestje nekega normalnega evrop-
skega mesta.

Zakaj prav Vedrana Rudan? Ali vam
je vSec njen radikalni slog pisanja?

Ha, ha. To je bilo nakljucje, Ceprav pravijo,
da ni naklju¢nih dogodkov. Najprej sem
se lotila igre Hotel Babilon avtorja Mira
Gavrana. Sam mi je ponudil svoj tekst, ko
sem na TV Slovenija vodila kviz NajSibkejsi
Clen. Takrat so vsi mislili, kako grozna in



agresivna, da sem, nekakSna tezavna
zenska. Tako sem potem nastudirala
ponujeno predstavo, v kateri igram 11
razlicnih likov, samo lasulje sem menjav-
ala in se prelevila v nemocnega starcka,
naivno blondinko ipd. S predstavo sem
dozivela velik uspeh. Bila sem prepri¢ana,
da je edina monodrama, ki jo bom v
Zivlienju udejanila. Potem je priSel Marko
Bulc, reziser in producent predstave
Kurba, in mi ponudil sodelovanje. Rekla
sem si: “Ne, dosti imam monodrame,
rada bi pravo predstavo”. Toda, ko me
je zaprosil, naj preberem knjigo “Kad je
muskarac peder, kad je Zena kurva,” sem
ugotovila, da je ponujeni tekst pravzaprav
en velik izziv. Ne le zame kot igralko, am-
pak tudi kot Cloveka. Vedrana je tako zelo
radikalna, da je Se meni sapo jemalo,
Seprav sem, recimo, zmerno radikalna
tudi sama. Res je skrajno provokativna,

in tako sem se potem zagrizla v njeno
vsebino in besedisée. Na premieri v Lju-
bljani so bile stojeCe ovacije, Vedrana ni
mogla verijeti, kako lepo so sprejeli njen
“komad”. Stevilni novinarji so mislili, da
je tekst moj. Naredili smo montazo, ki je
meni blizu, v kateri so Vedrano vprasali,
koliko Casa je potrebovala za pisanje bi-
ografije Violete Tomi¢. To je bil en najlepsih
komplimentov.

Ali vam monodrama kot dramska
oblika pomeni izziv? Ali vam ugaja,
da ste sami na odru?

NajboljSe uspehe sem dozivela, ko sem
bila sama na odru, ker me nih&e ni motil,
ha-ha. Hotel Babilon sem odigrala, ne
vem kolikokrat brez tezav. Zdelo se mi
je, da sem s to predstavo dozivela vr-
hunec, ker odigrati 11 razli¢nih vlog ni
ve€¢ monodrama, ampak je cel teater v
eni osebi. Zdelo se mi je, da je njegovo



igranje nekaksen teatrski magisterij in da
boljSega teksta ne bom nikoli ve¢ dobila
niti veCjega izziva. Monodrama Kurba
pa je vsebinsko popolnoma drugacna in
popolnoma drugacen izziv. Zanimivo pa
je, da igram hrvaski “komad”. Nisem Se
nasla slovenskega avtorja, Cigar tekst bi
me pritegnil in povsem fasciniral.

Tudi sami ste pisali kolumne?

Pisala sem jih, ja. Ampak sem bila tako
ostra. Vsi me sprasujejo, zakaj si sama
ne pisem tekstov. Preprosto zato, ker
za pisanje nimam ¢asa. Kar naprej sem
v avtomobilu, v&asih niti “mejlov” ne
utegnem prebrati, se pravi, nisem Clovek,
ki bi lahko sedel za racunalnikom. Pri-
jatelji so mi kupili celo diktafon, da bi
me prisilili, naj kon¢no nekaj napiSem.
Ampak tudi tega ne zmorem, ker se mi

zdi nemogoce govoriti v diktafon sama
s seboj. Na morju mi je uspelo napisati
kaksne tri strani kot zametek knjige, ki
naj bi jo nekoC¢ tudi dokoncala, ko bom
res imela ¢as. Ce bi imela moznost do-

biti enoletni placani dopust, potem bi jo
zagotovo dokoncala. Kot svobodna um-
etnica nenehno gostujem vsepovsod, e
hocem kaj zasluziti. Seveda si zelim, da
bi enkrat dozivela toliko miru, financne in
socialne varnosti, da bi res lahko zacela
pisati.

Namrec, 15 let sem bila zaposlena v Mest-
nem gledalisCu, vendar nisem ve¢ zdrzala.
Sem preve¢ obcutliiva za institucijo, kjer se
dogajajo tudi grde stvari in so odnosi na-
peti. Jaz moram biti obkrozena z ljubeco
energijo in prijaznostjo, drugace sem res
raje sama. Zdaj sem sama profesionalno,



emocionalno in na odru, kjer pa se imamo
s publiko res krasno.

Delali ste v gledalis¢u, na televiziji
in filmu, pisali... Ali ¢utite potrebo
po toliko razli€énih angazmajih?
Poleg nastetega sem tudi rezirala
veleuspesSno komedijo Djevojacka vecer
(DekKliski vecer), prav tukaj v Pulju, in vsi
igralci, ki so v njej nastopali, bi jo radi Se
enkrat odigrali. Pravkar se z direktorico
Istrskega narodnega gledalis¢a dogov-
arjava, da bi predstavo Se enkrat obnovili.
Ce sem malo prevzetna... ha, ha... pre-
prosto dobra sem! Iskreno reéeno, &e
delas v tako majhnem avditoriju, kot je
Slovenija, si moras nenehno izmisljati
nekaj novega. V veliki drzavi, kot je na
primer Rusija, lahko igralec z eno vlogo
prezivi celotno zivljenje, si pac tragedinja...
Ana Karenina, na primer. Lahko zivi§ od
ene ali dveh, treh viog, dokler ti leta do-
volijo, da jih igras. Pri nas pa mora$ kar
naprej preskakovati iz vioge v vlogo, ker
se te publika naveli¢a in tudi sam sebe se
naveli¢as. Na koncu predstavo Ze vsi vidi-
jo; ker smo majhni, je hitro naokrog. Moja
najvecja stiska je, kako priti do pokojnine.
Treba si bo Se kaksnih petnajst let vedno
znova nekaj zmisliti, da bom lahko ta ¢as,
banalno povedano, preprosto prezivela.
To ni vprasanije, ali si dober ali nisi, am-
pak problem trzis¢a. Vsi so navduseni,
ko me gledajo, vendar s tem poloznice
tezko platam. Ce nisem na odru petkrat
na teden, kar poleti nisem, je moje golo
prezivetje in Solanje mojega otroka pod
vprasajem. Mora$, mora$ delati vse, kar je
na voljo. Na primer sinhronizirati risanke,
delati stvari, s katerimi nisem ravno zado-
volina, ampak v vsakem poklicu je tako.

NihCe ne dela samo presezkov, ogromno
je prilagajanj in kompromisov, ker Zivljenje
niso samo prazniki. Svoboda je zelo
draga, ogromno stane. Toda ¢e se prim-
erjam z igralci v institucijah, kjer noben
ni sre¢en, sem zadovoljna. Ravno o tem
je spregovoril tudi Miro Gavran, ko sem
jamrala, kako hudi Casi so. Rekel mi je,
naj pogledam igralce v institucijah, in da
sam ne pozna nobenega, ki bi bil srecen.
Tisti, ki veliko igrajo, so nesrecni, ker jih
izkorisCajo; tisti, ki ne igrajo, so nesrecni,
ker so pozabljeni. Lahko si zadovoljen tri,
Stiri leta, ne mores pa trideset let biti za-
dovolien z umetniskim vodenjem oziroma
z dodeljevanjem vlog, ki jih seveda moras
nastudirati in odigrati. Torej sem si sama
podarila relativno zadovoljstvo, da mi je
vsak projekt izziv in da sem srec¢na. Prav
s tem, da nisem zagrenjena, ohranjam
tudi mladost in vitalnost, ha-ha.

Zdi se mi, da vam nekako ustrezajo
vloge rahlo te¢nih zensk?

Mislite na monodramo, ki jo pravkar prei-
gravam? Vsebina in besedisCe sta zelo
ostra, ker je Vedrana tako iskrena, da boli,
a se kljub temu vecina ljudi lahko poistoveti
v nekem delu njenega besedila. Tudi sama
sem zelo iskrena, a takSne ljudi druzba
zelo tesko prenasa. Svetlana Makarovic
je taka, to smo zenske, ki se med sabo
zavohamo in se spostujemo. Ne maram
ljudi, ki se pretvarjajo, ne maram zensk, ki
se skusajo lahkotno prebijati skozi Zivlienje
s svojimi telesnimi atributi, spostujem take,
ki zmaguijejo s svojim znanjem in svojim
moralnim kodeksom.

Maja Tatkovi¢



Slovenske Sege in
obicaji - dediscina,
vredna ohranitve
in pomemben cilj
DPS-a v tujini

Slovensko kulturno drustvo Istra

v Pulju je v sodelovanju z u¢enci
in u¢enkami dopolnilnega pouka
slovenscine in njihovo uciteljico 5.
novembra 2013 pripravilo martino-
vanje. Obelezevanju in ohranjanju
slovenske tradicije so zvesti tudi
ucenci in odrasli udelezenci dopol-
nilnega pouka slovenscine v Pulju.
Tokrat je bilo martinovanje namen
in povod za posebno in zanimivo
druzenje u€encev in odraslih
udelezencev dopolnilnega pouka
slovenscine v Pulju z drugimi
Slovenci, ¢lani Slovenskega kul-
turnega drustva Istra.

Kot uditeljica se zavedam, da mora biti
pouk Zziv, aktualen. Jezik in kulturne
prvine slovenstva se morajo neprestano
prepletati in u¢encem ter odraslim obisk-
ovalcem odkrivati pomembne slovenske
osebnosti, dogodke, Sege in obicaje.
UdeleZence pouka je treba vkljuCevati v
raziskovanje in aktivno sodelovanje. Zivost
lahko dosezemo v tesnem sodelovanju
s slovenskim druStvom in tako skupaj
udejanjamo cilje pouka in slovenskega
drustva. Tokrat je pobuda za skupno in
nekoliko drugac¢no obelezevanije slov-

alnega praznika mar-
tinovanja prisl oddelka dopolnilnega
pouka, uresniCena pa je bila s skupnim
prizadevanjem ucencey, uditeljice in slov-
enskega drustva iz Pulja.

Zakaj je pobuda za taksno prazno-
vanje oziroma martinovanje dobra?

Iz pogovora z marsikaterim uc¢encem in
odraslim sem v svoji praksi ugotovila,
da se lepa tradicija martinovanja pocasi
izgublja, da bodo mladi pozabili razloge,
zakaj so nasi predniki Castili ta obicaj, kaj
je nekoC bil pomen tega obicaja, kako
S0 ga praznovali, kdaj in zakaj se je ta
Sega spremenila v martinovanje, kako se
njegova tradicija danes vkljuCuje v sodo-
ben nadin Zivljenja; zakaj je vredno, da jo
ohranimo; zakaj ne smemo izgubiti stika
Z njo nit s podobnimi slovenskimi obicaji
in njihovo sporodilnostjo ipd. Vse to so
bili razlogi, da smo se odlodili poglobiti v
to izrocilo. Namenili smo se martinovanje
na prijeten nacin podrobneje spoznavati
in ugotoviti, zakaj je tako globoko zako-
reninjeno v slovenski tradiciji.

Kako smo proucevali martinovanje?

Ucenke dopolniinega pouka slovenscine z
uciteljico ter nekatere Clanice slovenskega
drustva Istra iz Pulja smo v “podaljSani
ucni uri” pripravile Martinovo vecerijo,
spekle smo dve raci, pripravile sladko
zelje in mlince. Pri tem prijetnem opravilu
smo se veliko pogovarjali o prazniku.
Seveda je pogovor potekal v slovenscini.
V srediSCu pogovora so bile jedi, sestavine
zanje, kaj bi oziroma bo vsaka izmed nas
dogovorjeno naredila doma, zakaj ji je to
ali ono bolj v8e¢ in podobno. Nekatere
udelezenke so se spominjale tudi marti-
novanja iz otroskih dni v svoji druzini.



Po tem prijetnem opravilu so se prijetnosti
Se stopnjevale. DruZenje smo nadaljevali
na predavanju dr. Janeza Bogataja, os-
rednjega slovenskega etnoloskega in tudi
kulinaricnega strokovnjaka. Povabili smo
ga namreg, da bi nam na slikovit in prijeten
nacin ter s Stevilnimi fotografijami posre-
doval osnovno sporodciinost martinovanja.
Profesor Bogataj nas je popeljal v ¢as pred
krS€anstvom, ko je bil Se praznik kmeckega
prebivalstva. V zadetku novembra so se
kmetje z veseljem zahvaljevali za letino,
za vse, kar jim je narava podarila na polju,
vrtu, v vinogradu in seveda tudi za zivino.
Ob zanimivih zgodbah in legendah smo
vstopili v ¢as, ko je 11. 11. nalogo prevzel
Martin, svetnik. Za¢ne se martinovanje.

Poucnemu predavanju je sledil Se tretji del,
postrezba in pokusina Martinove vecerije.
Jedi so postregle u¢enke dopolniinega
pouka in Elanice drustva.

Ce bi nage druZenje oznagili kot daljgo
“ucno uro”, bi lahko rekli, da smo jo dozivijali

z vsemi Cutili. Ves ¢as smo bili razumsko
vkljuCeni, lepo smo se imeli, saj smo bili
tudi Custveno povezani, soustvarjali smo
Z lastnimi rokami, pripravijali jedi za nas,
nase prijatelje, soclane drustva. Pohvale na
koncu niso izostale. Vsi, ki so bili aktivni pri
ustvarjanju, si zelijo e taksnih “u¢nih ur”.
Verjetno bo naslednja ob miklavzevanju ali
v predboziénem Casu.

Slovenskemu kulturnemu drustvu Istra
Pulj, ki je pobudo za ustvarjalno sode-
lovanje odprto sprejelo, ter poravnalo
tudi vse materialne stroSke, se moramo
zahvaliti. Le v sodelovanju je lahko zago-
tovljen uspeh.

Sklepno razmisljanje

Ljudje radi odkrivamo svet, le spodbudo
potrebujemo. Nekateri radi raziskujejo in
sooblikujejo tehni¢ne stvari, drugi obladila,
tretji iSCejo navdihe za kulinariko in Se bi
lahko nastevali. Veliko se o vsem tem
pogovarjamo z mladimi in malo manj



mladimi, seveda v slovenskih drustvih.
Morda so prav slovenska drustva okolje, v
katerem bi lahko mlade spodbuijali k temu,
da bi raziskovali slovenske tradicionalne
jedi in se jih ucili pripravljati, postreci in
razSirjati. Morda so slovenska drustva tudi
prostor za oblikovanje, krojenje in Sivanje
slovenskih no$ in podobno.

Dogajanje se zaCne najprej s pogo-
vorom v slovenscini. Sprva je vedno
potrebno nadrtovanije, poimenovanije Zivil,
sprasevanje po receptih, dajanje navodil
za pripravo jedi itd. Tudi pri oblikovanju
kroja za slovensko noSo ali njene pos-
amezne dele je postopek enak, vedno se
zacne in kon¢a s pogovorom ali pisanjem
v slovenscini, sledi poimenovanije blaga,
njegove kakovosti in koli€ine za doloceno
obleko in podobno. Vsak posameznik je
popolnoma vkljuéen in soustvarjalen.

Iz pogovora s Stevilnimi Slovenci v vseh
krajih, v katerih poucujem, sem zaznala, da
si zelijo druzenja in pogovora v slovenscini
in pokusin slovenskih jedi, saj ljudi jedi

povezujejo. Tudi pri pripravi zelijo sodelo-
vati, ker se vmes slovensko pogovarjajo,
lahko celo jedi ocenjujejo, primerjajo, fo-
tografirajo... Tudi to sodi v tradicijo, ki jo
gajijo v slovenskih drustvih po svetu. Tako
privabligjo mlade in aktivne ¢lane, saj je
danes moderno znati nekaj posebnega,
slovenske jedi pa so nekaj posebnega.

Kar sami pripravimo, je ve¢ vredno od ku-
pliene gotove hrane, konfekcijsko izdelane
noSe. Da ne omenjam primerjav s tujim
plesom na anglesko glasbo in z angleskim
besedilom.

Pa Se to...

Ljudje, kibodo sodelovali pri soustvarjan-
ju v drustvu in proucevali prvine sloven-
skega kulturnega izroCila, tako duhovnega
kot materialnega, bodo z drustvom glo-
blje povezani. V drustvu in udejstvovanju
bodo nasli sebe in vse skupaj se bo zlilo
v smiselno celoto.

Dragica Motik, prof.,
uciteljica DPS-a v Pulju



Vsi bi bili radi zdravi in veseli, vendar se
v€asih premalo potrudimo, da bi to
tudi udejanili. Za zdravje je zelo pomembna
prava hrana.

Danes bomo govorili o zitaricah, ki ne vse-
bujejo glutena. Zakaj so pomembne za
nase zdravje? Zato ker pomagajo nasim
prebavnim organom, da laZze presnovimo
hrano, ki smo jo zauZili. Ne reCe se zaman,
“kar jemo, to tudi smo”. Nasa prebavila,
Zlasti zelodec in Crevesje, so pogosto pre-
obremenjena zaradi prehitrega jedenja,
stresa in teZzke hrane, zato ni ¢udno, da
vecCkrat toZzimo o bolecinah v Zelodcu,
zaprtju, driski, zgagi, gastritisu in drugih
prebavnih tezavah.

Prebavni proces se zaéne v ustih. Ce
hrano dobro prezve¢imo in jo prepojimo
z encimi, ki se v njih nahajajo, preide tako
premleta kasica naprej v zelodec, Kjer
se nadalje predela in resorbira. Vitamini,
minerali in vsi potrebni elementi v sle-
deh prehajajo skozi sluznico tankega

Srevesa v kri in limfo ter oskrbujejo nas
organizem. Jetra so pomemben organ,
ki pomaga izlociti nekoristne in strupene
sestavine. Vazno je, da Crevesna flora ni
kisla, da vrednost pH ni prevelika in da
se ostanki hrane ne zadrzujejo predolgo
v Crevesju. Z zdravim nacinom zivljenja,
gibanjem, pozitivnim razmisljanjem in
primerno prehrano lahko vzpostavimo
ravnovesje v organizmu in se izognemo
nepotrebnim tezavam.

V danasnjem ¢asu pojemo veliko hitre
in predelane hrane. Koristno je, da vsaj
obc¢asno zauzijemo Zitarice, ki ne vse-
bujejo glutena. Pomagale nam bodo, da
bo Crevesna flora bazi¢na, kar je izredno
pomembno za nase zdravije.

Zitarice brez glutena

Pri nas rastoCe, najbolj znane in upora-
bliane zitarice brez glutena so ajda, proso
in koruza. Od drugod prineseni ziti sta Se
integralni riz in amarant.

Ajda (Fagoprum esculentum)

Ajda je enoletna rastlina, ki zraste do
60 cm in ima drobne bele cvetke. Njena
pradomovina sta srednja Azija in Sibirija.
V Evropo so jo prinesli Mongoli. Ljudje
SO jo uporabljali za prehrano, v 70-tih
letih prejSnjega stoletja pa je pridobila




Se poseben pomen kot zdravilna ras-
tlina. Je brezglutenska zitarica, ki vse-
buje rutin, flavonoide, derivate antace-
na, ¢reslovino in fagopirin. Znanstvene
klinicne raziskave so pokazale, da je
ucinkovita v zdravljenju ven, celiakije,
poviSanega krvnega pritiska, jetrnih
bolezni, glavobolov in nespecnosti.

Ajdove jedi

Ajdo lahko uporabliamo kot zrnje ali moko.
V Sloveniji so cenjene jedi iz ajdovega
zrnja. Prekmurska specialiteta so sive

lzrek

Imeti nekoga rad, pomeni, da

ga sprejemamo takega, kot je v

resnici. Ne moremo sprejeti drugih

ljudi, ¢e pred tem nismo sprejeli

sebe, takega kot smo v resnici.
Walter Trobisch

krvavice — Curke. Zrnje lahko skuhamo
kot prilogo k jedem ali samostojno kaso,
zabelimo, dodamo v enoloncnice, juhe, na-
redimo solato s kuhanim jajcem in ¢ebulo
ter pripravimo na mnogo drugih nacinov.

Nacin kuhanja kase

- 1 jogurtov kozarec ajdove kaSe

- 2,5 kozarca vode

- SCepec soli

Kaso damo v kozico in zalijemo s hladno

vodo, posolimo in kuhamo 20 minut. Re-
cept zadostuje za 4 osebe.

Tudi jedi iz ajdove moke so okusne in
zdrave. Lahko skuhamo ajdove zgance,
ali zamesimo ajdov kruh z orehi, nared-
imo Struklje.

Z ajdovo plevo napolnjene blazine pa
zelo ugodno vplivajo na dober spanec.

Alojzija Sehovié
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Blejsko jezero - najstarejsSe jezero

Ni¢ Cudnega, da si je narava vzela toliko ¢asa, da je ustvarila posebneza med
nasimi jezeri. DaleC naokoli ga ni, ki bi v svojem temnem, zelenomodrem ocesu
cuvalo tudi zenico — z zelenjem obrasel otocek. Kar milijon let je v pleistocenu
— obdobju izmenjavajocih se ledenih in toplejSih vimesnih dob — ledenik, ki je iz
Bohinjskega kota pocasi drsel proti severovzhodu, premikal in odrival naplavine,
odlagal morenski material ter poglabljal kotanjo, kjer je po njegovem umiku nas-
talo Blejsko jezero.

Blejsko jezero spada med udorna in ledenisko preoblikovana jezera. V dolzino
meri 210 metrov, Siroko pa je dober kilometer. Sestavljata ga dve kotanji; v za-
hodni se jezersko dno spusti do globine okoli 30 metrov. Njegova podoba je
posebna zaradi majhnega otoCka s povrsino 82 arov, na katerem je v poganskih
asih stalo sveti§ce staroslovanske boginje Zive, danes pa je na njem cerkev
Marijinega vnebovzetja. Jezerska gladina zelo malo niha, le okrog Cetrt metra.
Povprecna temperatura vode v njem je 12 °C, poleti pa se ponavadi segreje do
prijetnih 24 °C.
Leta 1004 ga je nemski cesar Henrik Il. skupaj s pokrajino okoli Bleda in Bohinja
podaril Skofu Albuinu. Brzinski fevdalni viadariji so v srednjem veku na skoraj 100
metrov visoki pecini nad jezerom postavili svoj grad. V poznejsih stoletjih so jezero
in okoliSke znamenitosti obiskali Stevilni pomembni gostje, med njimi nadvojvoda
Johann, saski kralj Friderik Avgust ter knez Metternich. V drugi polovici 18. sto-
letja je oskrbnik posesti brizinske Skofije na Kranjskem, Ignac Novak, hotel jezero
izsusiti in s tem pridobiti nekaj rodovitnih polj, ilovico z dna jezera pa uporabiti za
izdelovanje opeke. Na sreco njegovi nadrejeni te ideje niso podprli in uresnidili.
Jezero je svojo mondeno podobo dobilo po letu 1856, ko je Svicarski zdravnik
Arnold Rikli na Bledu ustanovil naravno zdraviliS¢e za zdravljenje z vodo, zrakom
in soncem.
Povzeto po knijigi:
Tomo Jesencnik “Slovenija v preseznikin”






