Domoliubova priloga
za gospodinie.

v Llnbllam dne 20 marca 1913

1
|l
|
|

'ienska gospodiniska‘

frustva v Sev. Ameriki

V Zedinjenih drzavah imajo osno-
wane po posameznih driavah takozva-
e kmetijske zavode, ki skrbe za to,
k. se ustanavljajo predavanja za
SEmecko prebivalstvo in razni tedaji,
kla se napravljajo razna preizkusevali-
‘8fa, in da se Sirijo spisi in knjizice, ki
pospesujejo kmelko izobrazbo. Takih
hodov so se od nekdaj udelezevale
udi Zenske in obravnavale so se v njih
Wwrav velikokrat tvarine, ki se ti(‘ojo
oschno g.n~pmli|1j-k(~ vZgoje, . pr.
skrb za mhauv in za vzgojo mlok l 0-
"Hazalo se je pa, da Zenske pri shodih,
ikjer so tudi moski navzo¢i, nimajo
Pravega poguma, in so se zato razgo-
woroy po predavanjih le zelo malo
HudeleZile. Zenska je prevet bojeca, da
i v taki meSani druZbi poprosila zsa
ibesedo. Zato so jeli ustanavljati po-
®ebne zavode za Kmelke Zenske; naj-
prej v Minesotti v Viskonzinu, potem
¢ Mi¢iganu in sedaj so se ti zavodi raz-
§irifi Ze po vseh drzavah severne Ame-
ke. 'V njih skrbe za vzgojo kmetke
nske v vseh ozirih, Ute, kako mora
iof mati poznati svoje dolZnosti do
ptrok in vedeti, kako naj jih izvrsuje,
kako naj kot gospodinja var¢éno in pa-
metno opravija svoje posle, kako naj
spoznava vrednost raznega blaga, in
kako naj se varuje, da pri cenah ni
pgoljufana; konefno, kako naj kot po-
mocnica moZu v ospodarstvu dobi po-
i ehno kmetijsko izobrazbo, kako naj
fudi ona pozna vse iznajdbe, ki slu-
Eijo kmetijstvu v napredek, posebno
pa, kako naj vodi tiste 1c<‘51, ki so na-
iwadno gospodinji izrofene, n. pr. perut-
hinarstvo, vrinarstvo, /elonjadarqlv
8ld. Za vzgled navajamo organizacijo
Bakega Zenskega zavoda (Women Far-
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mers Tnstitut) v drzavi Ilinoig, ki Zivi
Ze od leta 1898. Pravila so taka Kot za
mogke. Zenski del vodijo Zenske same.
Zavod je drustvo, ki ima v posamez-
mih Kkrajih svoje podruznice. Vstopiti
sme Zenska nad 14 let stara. Letinine
plata 25 centov. Ce se s tem ne izhaja,
e mora potrebna svota porazdeliti in
¢lanice pladajo vsaka, Kkar pride na
njo. Krajevna podruZnica ima namen:

1. poufevati o zdravju in dobri
Kkuhi,

2. kako je treba skrbeti za zdravie,

3. kako naj se uredi stanovanje, da
bo prijetno in pripravno,

4. nacela dobrega gospodinjsiva,
5. kako naj se skrbi, da se bodo
mlade deklice teh re¢i naudile.

Vsako krajevno drusivo vodi od-
bor, ki ima predsednico, podpredsed-
nico, tajnico in blagajnico, in ki ge voli
vsako lefo posebej. Poleg imenovanih
sta navadno Se po dve odbornici. Od-
bor mora izdelati nacrte za drustvene
shode in {efaje. Vsaka ¢lanica st mora
drustvenih Rhudov udeleziti, sicér pla-
¢a kazni po 5 centov. S predavanjem
je nmavadno zdruZena tudi primerna
zabava, pri Kateri dobe €lanice neko-
hko okreptila. ,Vsa krajevna drusiva
qo zdruzena v oelednje drustivo, ki se
imenuje drustvo za gospodinjsko iz-
obrazbo. Vsako Kkrajeviio drustvo pos-
1]0 po dve zastopnici k letnemu shodu,
pri katerem se voli osrednji odbor. V
Indijani pladujejo €lanice po 15 cen-
tov, drugod nekoliko veé, kakor Ze na-
neso razmere.

Ta gospodinjska organizacija v
Zedinjenih drzavah zelo dobro deluje.
Po porocilu, ki ga je leta 1910 na sho-
du kmetijskih drustev v Bruslju podal
J. Hamilton, posnamemo to-le: V Ko-
loradi o imeli leta 1905 tri tetaje za
gospodinjstvo, ki so trajali po pet dni
in katerih se je udeleZevalo 1034 poslu-
Salk. Leta 1909 je bilo osem takih te-

Cajev s 1210 poslusalkami. Za vsak te-
¢aj je treba najmanj 100 Zensk biti pri-
glasenih, katerih mora vsaka placati za
strofke po 1 dolar. V Ajdahu so bila
leta 1908 tri Zenska gospodinjska dru-
Stva od 50 do 120 €lanic. Tega leta je
bilo sedem veéjih predavanj. Predavali
g0 poljedelski ucitelji. V Indianiji je
bilo 1908, leta 67 gospodinjskih drustev,
ki so priredila veé tecajev. V Miciganu
je 60 gospodinjskih drustev., V Mine-
sotti so Zenska druStva prirejala ku-
hinjske te€aje in tedenske shode, v Na-
braski jé bilo leta 1909 40 gospodinj-
sgkih drustev, ki so priredila mnogo
predavanj in tecajev. V severni Karo-
lini je bilo 1909. leta 68 gospodinjskih
organizacij s predavanji in teéaiji. Po-
dobno je tudi v drugih drZzavah. Neka
poselsaost je samo v Utahu, kjer zakon
dolofuje, da morajo biti vse kmetke
zenske ¢lanice gospodinjskih drustev,
in dajo v ta namen, da morejo drustva
uspefno delovati, tudi precejinje svote
iz drzavnega denarja. Mofka drustva
so seveda mnogo bolj razsirjena kakor
zenska, toda tudi Zenska se vedno bolj
Sirijo in vedno bolj se priznava poire-
ba temeljite gospodinjske izobrazbe za
zensko na kmetih v Severni Ameriki
Dr. K.
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Kuhinja

Marsikatera gospodinja bi si ra-
da preskrbela dobro in okusno mast.
Gotovo si jo preskrbi najboljse, <e si
Kupi glanine ter jo doma izcvre. Pa
morda pore¢e: »Kam pa z ocvirki, ki
mi jih nih¢e v druzini ne je?« Da se
pa teh skrbi resis, navedem tu nekaj
nasvetov. ‘Ocvirke lahko porabis, &e
pripravljas posiljeno zelje; takrat mrz-
le ocvirke 'dobro sesekaj ter daj k ze-
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bo pest surovega riza, ga z zeljem par
minut praZi in zalij z dvema litroma
juhe od kosti ali kropa, katera naj po-
tem vre Se Cetrt ure., ¢

. KruSna juha. Raztepi dve celi jaj-
¢i, zamesaj vanji dve pesti krusnih

drobtin in zlij vse skupaj v dva litra

vrele juhe, katera naj par minut vre.

Zdrobova juha. Nalij v lonec dva
do tri litre vode ter ji pridaj na kostke
zrezano kKorenje, korenino zelenega pe-
tersilja, en paradiZnik, storzek zelja,
vhrovta, karfijole in 1 Krompir. Pokrij
lonec in kuhaj vse vsaj eno uro.
V kozo pa deni za drobno jajce surove-
ga masla ali masti, par kostkov ¢ebu-
le in ko se ¢ebula zarumeni, pridaj
Stiri zlice pSenifnega zdroba, mesaj ga
z 7lico, da se nekoliko zarumeni, po-
lju; ko je zelje pripravljeno, je zelo
dobro, pa vendar nih&e ne bo spoznal,
da so ocvirki notri. Razentega lahko
pripravid ocvirkov narastek. Seseklja-
ne ocvirke tudi lahko porabis v Sari, v
jeSprenju v ohroviu, v vsladkem zelju,
v sladki repi s krompirjem, v ocvirko-
vih pogacah itd.

RiZeva juha z zeljem. Razgrej v
kozi za Zlico masti, pridaj polovico
srednje velike zelnate gfave na rezan-
ce zrezame in na kosce zrezanega sve-
Zega masinega svinjskega mesa (Setrt
kg) in kostek Cebulje ter vse  skupaj
pocasi pari s par zZlicami vode, in si-
cer pokrito. Nato prideni za vsako ose-
fem mu prilij pretlageno zelenjavino
juho, jo osoli in kuhaj 20 minut. Ko
plll'li]das Se zZlitico magija, imas8 okusno

0.

Karfijola s krompirjem. Razcepi
Karfijolo na male cvetke, skuhaj jo v
slani vodi in odcedi. NamaZi plitvo
skledo s surovim maslom. NaloZi v
sredo sklede karfijolo in okrog Kkarfi-
Jole narezi na listke tri kuhane oluplje-
ne e gorke krompirje. Polij po karfijo-
li in krompirju osminko litra kisle
smetane, ki si ji pridejala malo . soli.
Postavi karfijolo v peéico za 10 do 15
minut. Potem jo postavi kKakor samo-
stojno jed z volovskimi ofesi in sirna-
timi rezinami na mizo.

Slanik v jeSpremju. Kuhaj fetrt li-
tra debelega jeSprenja v dveh litrih
vode. Ko je na pol kuhan, mu pridaj
drobno zrezanega zelenega petersilja
in za drobno jajce surovega masla.
Cetrt ure, preden ga da$ na mizo, pa
Ppridaj ri¢etu osnaZenega in na Koc-
ke narezanega slanika, ki naj prevre.
Daj kot samostojno jed na mizo.

Moénik iz Knajpove moke. Zavri v
loneu dva in pol Yitra vode ter jo osoli.
Ko je zavrela, jo postavi v stran ter
vsuj vanjo pol litra Knajpove moke, ki
Jjo kuhaj med velkratnim meSanjem
10 do 12 minut. Nato siresi kuhani
modénik v skledo in ga zabeli po vrhu
z Zlico masti, ki si v njej zarumenila

est krusnih drobtin. Ali pa mu prilij
. 'L litra mleka, mesto da bi ga zabe-
ila

Moénik iz Knajpove moke za otro-

ke. Nalij v lonec¢ ¢etrt litra mleka in

osminko litra vode, pridaj S¢ep soli in

malo kepico sladkorja. Postavi na og-
10:

njiscée, predno zavre, vsuj vanj dve ka-

vini Zlici Knajpove moke, dobro pre-

meSaj in ko zavre, kuhaj 8 do 10 mi-

nut, med kuhanjem pridno mesaj, da

se¢ ne napravijo kepe. :
Pol#i s hrenom.

Kuhaj zaprie in oprane pdlze v sla-
ni vodi 1 uro. Nato jih odcedi in stresi
v gorko skledo. Skledo zavij v prtic ter
jo daj na mizo in posebej v skledici ki-
sel hren.

¥ 0lZi nadevani. PolZe v slani vodi
prekuhaj, kuhane izluséi iz hiSic, osna-
Zi jih in drobno sesekljaj. Deni v kozo
malo surovega masla, drobno zrezane
C¢ebulje in petersilja; ko se nekoliko
zarumeni, pridaj pest krusnih drobtin,
zrezane polZe, SCep popra, soli in par
zlic gorke vode: ko prevre, dobro pre-
megaj in napolni s pripravljeno zmes-
jo polzeve hiSice, postavi jih v kozo
drugo poleg druge, prilij jim za par
zlic olja, postavi jih v peéico, da se 3e
nekoliko opraZijo. Tudi brez olja jih
lahko postavi§ za Cetrt ure v pedico.
Potem jih zloZi na kroznik in jih posta-
vi 8 kuhano in zabeljeno karfijolo ali
z gordico na mizo.

GuljaZ od polenovke. Skuhaj v sla-
ni vodi pol kg namoéene polenovke, V
Kozo pa deni par Zlic dobrega olja; v
njenr zarumeni Zlico drobno zrezane
¢ebule in pol Zlice moke; nato pri-
deni osnaZeno in na kosce narezano po-
lenovko, jo potresi s papriko, zalij z
zelenjavino juho, pridaj ji zli¢ico kisa
ter kuhaj kake ¢etrt ure. Na mizo jo
postavi s kuhanimi  Krompirjevimi

osc . ; E

Sirnate rezine (8nite). ZreZi stare
Zemlje na pret debele rezine; pomoci
vsako rezino v raztepeno jajce in pova-
ljaj v meSanico iz polovice Krusnih
drobtin in polovice nastrganega par-
mazanskega sira. Te rezine ocvri na
maslu in ko so po obeh straneh ocvrie,
jih poberi na kroZnik in Se nekoliko
potresi s sirom. Te rezine postavi s pri-
kuho ali jajénim podmetom na mizo.

Kune:z v obari (ajmohtu). ZreZi
kuneca po udih na kose, deni jih v lo-
nec ter nalij vode, kolikor potrebujes,
na primer ¢e je kunec bolj majhen in
miad, nalij dva litra vode in pridaj ko-
Scek korenja, peterfilja, dva krompirja
na velike kocke narezana, malo soli,
kos¢ek limonine lupine ter vejico ma-
jerona in vse to kuhaj do mehkega; &e
je kunec star, mu pridaj krompir, ko
je kunec %Ze nekoliko mehak. Napravi
prezganje iz 6 dkg masti, par kostkov
¢ebulje in dveh Zlic moke, ko se moka
bledo zarumeni, pridaj pest krudnih
drobtin in e nekoliko mesaj, da je pre-
Zganje rumeno, potem ga razredéi, s
par Zlicami vode in pridaj kunecu, Kki.
naj 3¢ nekaj minut vre; nato mu prilij
kisa po okusu. Na mizo ga postavi z na
kolestke marezanimi in  opelenimi
zemljami, zabeljeno kaso ali Sirokimi
rezanci.

Peéen kuneec. OsnaZenega kunca'

nasoli in peci celega ali posamezne
dele. Deni v kozo par zlic vode, kunca
potresi nekoliko 8§ kumno in polij ga
z vroto mastjo (fe je kunec star, mu

pa pridaj mrzle masti in mu priliva
po eno Zlico gorke vode, da se zmehd
in zarumeni) ter ga peci 30 do 45 minut.
Petenega zreZi po udih, naloZi na kroZ-
nik in ga postavi s salato ali prikuho
na mizo, :

Ocvirkov narastek. Namo¢i v mwz-
lem mleku 1 Zemljo, nato jo rahlo
ozmi, deni jo v skledo ter jo z 1 rume-
njakom dobro zmesfaj, pridaj za 3éep
popra, soli strok drobno zrezanega Ces-
na in peterSilja ter dve Z#lici mrelih,
dobro sesekljanih ocvirkov. 1z beljaka
napravi sneg ter ga narahlo primesaj.’
NamaZi primerno oblike ali kozo z'!
mastjo, jo potresi z drobtinami. Benif
omenjeno mefanje v obliko, ga lepa
razravinaj in kuhaj v pecici 15 do 20
minut v sopari. Pefeno zrezi na Stird
kose in postavi z zeljem s paprike na
mizo.

Zelje s papriko. Skuhaj kroZnik'
kislega zelja, zme3aj Zlico moke s parp,
zZlicami vode in jo prideni zelju. V ko=
zici pa razgrej Zlico masti in zarumen#
v nji par kostkov &ebulje; nato pridaj
v mast malo paprike, zelje soli, in par
zlic kisle smetane. Ko fe par miaut
vre, postavi zelje kot prikuho na mizo.

DuSena jabolka. Deni v kozico za
oreh masla; ko je vro€, mu pridaj ke-
pico sladkorja in pest krusSnih drebtin,
ko se nekoliko zarumene, pridaj pri<
bliZzno 6 srednje debelih olupljenib ind
zrezanih jabolk, dve Zlici vina, Stird
zlice vode, kostek cimeta in limonine
lupine. Pokrij in dugi potasi 20 de 25
minut. Potem jih dobro zmesaj te -
jedi.  Pa tudi za otroke in bolnike so
tako pripravljena jabolka dobro keeps
¢ilo.

Svinjsko meso s paradiZnikom.
Zrezi Cefrt kg svinjskega mesa na male
kocke kakor za guljas. Koséke pesoli
in povaljaj v moki. Nato jih stresi
kozo, v kateri si razbelila za Zlico ma=
sti in zarumenila par koi¢kov febuljes
Ko se meso nekoliko zarumeni, prideni
za 2 zlici pretlacenih paradiZnikov, &
pesti opranega riZza, soli in zalij z juho
ali vodo toliko, da ¢ez meso stoji in vse
skupaj pari 15 do 20 minut.

Prekajeno svinjsko meso z zeljem
in riZzem. Kuhaj periste kislega zelja,
priblizno pol ure. Posebej pa knhaj ce-
trt kg suhega svinjskega mesa, reber
ca ali kaj drugega. Ko je meso lkuhana,
mu odsteani kosti in ga zrezi na v
kosce; posebej v kozo pa deni #lico
masti in malo ¢ebulje. Ko se Cebulj
zarameni, pridaj 2 pesti opranega riza,
pakrat premesaj in ga zalij z osminka
lita vode ali juhe od svinjskega e
sa ter ga Kuhaj pet minut. Potem pr
daj rizu Kislo zelje, zrezano suho me
so, za SCep soli, popra in Zlico kislg®
smetane, To vse narahlo premesSaj in
postavi kozo, pokrito v petico, za 20 dg
25 minut. Se enkrat na rahlo premesa
in postavi kot samostojno jed ali ka.lgo ¢
prikuho na mizo. Lahko jo obloZis %
oluplienim oblical krompirjem.

Tele€ji jezik v paradiinikovi po
lvki. Skuhaj dobro opran tele€ji jezik
v slani vodi do mehkega. Kuhanegsd
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oltpi. V Kkozo pa deni za €lico masti;
par koftkov Cebulje in ko se ebulja
zarumeni, jezik, Ki ga pa prej praZi par
minut, nakar mu prideni pol Zlice mo-
ke, polno Zlico kuhanih pretlatenih pa-
yadiZnikov in Se ¢etrt litra juhe. Po-
krij in pari &etrt ure, pridaj Se Zlico ki-
sle smetane, ko prevre, zrezi jezik po-
dolgoma na tri ali veé kosov, jih zloZi
na kroznik, precedi na koS¢ke poliviko
ter ga oblozi s kuhanimi Kkrompirjevi-
mi Koscki.

Cespljevec iz suhih SeSpelj. Suhe
¢esplje operi, deni jih v lonec ter nalij
dobro stlaéi, jih stresi v skledo in jim
dobro tlaci, jih stresi v skledo in jim
pridaj Kosce ¢rnega kruha, Ko jed
omrzne, jo postavi na mizo.

Ri¥eve pala&inke. Napravi in opeci
ianke jafne krpe iz 1 jajea, Cetrt litra
mleka, €oli in 18 dkg moke. Skuhaj za
2 pesti riza na mleku, ko se ohladi, mu
prideni za oreh surovega masla, eno
jajee, 2 zlici sladkorja, malo vanilije
in par Zlic sladke smetane. S tem na-
mazi jajéne krpe (fe hote&, deni na vsa-
ko par rozin), zvij skupaj, kakor Stru-
kelj, zlozi jih na pomazano pekado.
Pesebej v lonéku pa zbrodi 1 jajee in
osminko litra mleka; polij palac¢inke
in jih speci.

o
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Narava je spala,
Pa zopet je vstala,
In prisla je zala
Preljuba pomlad.

Vstala je narava iz dolgega zim-
‘skega spanja. Po solnénih bregovih Ze
evete beli teloh. Zvondéki prizvanjajo ‘s
$yojimi mneanimi belimi glavicami iz
2emlje. Trobentica s svojim mehkim
Jumenim cvetom naznanja, da je prisla
zala, tezko zaZeljena, preljuba po-
‘mlad. Sramezljiva vijolica v grmicku
ob bregu, povesa difeco glavico in pri-
‘fa o prihodu cvetofe pomladi. Hija-
cinti in tulipani, nasajeni v jeseni na
artno gredico, lezejo iz tal, mladostni
in svezi. Hitro se razvijejo in prepoje
eel vrt z blagim mo¢nim duhom. Ode-
0, ki jih je po zimi varovala mraza,
Jim odstranim. Rumeni polnjeni nar-
Bl_.sl s0 tezko pricakovali soln¢nih dni,
ia jim odpro bogat poln cvet. Cez zimo
jim ni bilo treba odeje. Njih bratei bel-
ki z zvezdnatim cvetom so nekoliko
kesneje s svojim cvetjem, a iz zemlje so
ribodli Ze koncem januarja. Lansko
fesen sem nasadila tudi pomladni Za-
fran ali nunke. Od travniSkega se raz-
dotuje po mnogobrojnih barvah. Do¢im
divje nunke, bledomodre, redkokdaj
dele, je vrini Zafran bel, Zolt, moder ali
‘Pisan. Tudi ima vetji cvet. Cvete Ze v

marcu.

Spomladni prvi néznatni cvet &-
~slamo bolj kot poznejSo najlepso rozo.
‘wDokler ne cveto Se roZe, v tislih so pri
- nas vijolce,« jé pel nas veliki PreSeren,

Pozdravljena tedaj pomlad zaZeljena!
Vse ozivljeno in pomlajeno!

Ozivelo se bo pa tudi delo na vrtu.
Kaj pa nam bo potreba delati sedaj v
zgodnji spomladi? Na vrtu,
gnojak in si ga pripravila tako, kakor
je pisala »Gospodinja« lansko leto, na-
'sej selate in.semen kakor: kolerabe,
zgodnji ohrovt in zelje, zgodnji karfi-
jol. Ce imaS dovolj prostora, presadi
tudi salato zimko, ki je bila vsejana v
jeseni, in kolerabe. Ce nimas doma, do-
bif pri vrtnarju. Po vriu pa zaéni z de-
lom kakor hitro bo zemlja toliko osu-
Sena, da je mogode lopatiti. Ce prezgo-
daj lopatis, bo§ imela celo leto trdo teZ-
ko zemljo, ki se je radi premode stla-
¢ila. Proli mrazu neob¢éutljiva semena
so: petersilj in Korenj, ki ozeleni Sele
za 40 dni. Solata berivka, meseéna red-

‘Kvica, grah in Spinaca. Seme pomesSaj

z drobnim peskom, da laZje enakomer-
no sejes, Zgoraj imenovane rastline na-
sejes lahko precej, ko ima% za to pri-
pravljene gredice.

Spinagda. Med vsemi zelenjavami
vsebuje &pinada najvel Zeleza. Lahko
bi jo imenovali zdravilo med zelenjavo.
Ker je silno lahko prebavljiva, je zelo
priporodljiva vsem, posebno malokrv-
nim in otrokom. Na vriu naj sveZe Spi-
nace nikoli ne zmanjka. Seje se jo v
presledkih Stirih do petih tednov. Prva
setev je lahko Ze koncem svelana, se-
veda &e je zemlja toliko osuSena, da jo
je mogote obdelati. Dalje se seje v mar-
cu, aprilu in fe maju in juniju. V av-
gustu, septembru in oktobru se seje
zimska &pinada, Ki se fez zimo pokrije
in se rabi v zgodnji spomladi. Spinaca
hote dobro’ prerahljano in pognojeno
zemljo. Ce je presuha, ti rada uide v
cvet., Zato pridno zamakaj. Zamakanje
z gnojnico ni priporoéljivo. Res da po
gnojnici hitro raste, a ima slab8i okus
in manj Zeleza.

Grah. Grah je zelo udomaden in
priljubljen. Njegov pravi dom so obali
Crnega morja. Ker prospeva v vsaki
vrini zemlji in proti mrazu ni obéut-
liiv, prvega lahko sejemo Ze koncem fe-
bruarja in potem v presledkih Stirih
tednov do konca malega srpana. Kako
se sadi, je »Gospodinja« pisala Ze lan-
sko leto. Po vrtih se prideluje: grah za
ludenje z okroglim in plosStnatim zr-
njem. Potem je sladkorni grah, ki se
zelen vziva 8 strofjem in se razlocuje
od prvega po debelejSem stroku, Ki je
navadno zaokrozen. Izluffen grah se
uziva zelen ali pa tudi dozorel. Po rasti
se deli v nizkega brez opore in visokega
z oporo, ki zraste od 60, 80 do 90 cm,
in velikanski 120 do 130cm. Po &asu je
najranjsi, rani in srednjerani.

Zelo tezko umijes lonee, ki je stal
nad plamenom in postal vsled tega ¢rn
od saj. Delo si nekoliko olajsag, ako na-
mazes spodnji del lonca, ki pride v ne-

ki ;imas

posredno doliko z ognjem, s Krpo, ki
#i jo pomazala s kako ma&tobo. Lonec
postane sicer vseeno ¢rn, a saje se ne
prizgo nanj in jih lahko zbriSes s pa-
pirjem. * :

Usnjeno krpo, ki jo rabi¥ za umi-
wvanje- Sip, najlepse speref v vodi, ki si
ji pridjala. pest soli. »

MadeZe od muh odsiranis od pozla-
¢enih okvirjev ali bronciranih oblik s
gpiritom, v katerem si namotila nare-
zano Cebulo. Tudi jih odpravis, e jih
pomoé¢is z beljakom im zdrgne¥ s krpo.

Da zgine duh od cigar iz sobe, po-
stavi v sobo Zkaf mrzle vode. Voda si
navzame duh popolnoma, zrak pa pos
stane cist.

Barvane nogavice iz pavole ali iz
svile peri v vodi, v Kateri si namotila
bersljanovo listje in izperi v slani vodi.

Ako namaZes sivalni stroj in potem
% njim Sivas, pusti v perilu ¢rne ma-
deze, ki jih tezko odpravis. NamaZi jih,
preden jih das v perilo, s surovim ma-
slom in v Zehti bodo izginili popols
noma. '

Dobreo mazilo za &evlje. I. Pripravi
osem delov peCatnega voska, en del fi-
nih saj (kinruza), dobis jih v vsaki pro-

~dajalni, in prilij 40 delov 80odstotnega

gpirita. Lontek z zmesjo obvezi z me-
hurjem, Obvezanega pusti 24 ur in ga
med tem ¢asom velkrat pretresi. Po-
tem prebodi mehur in postavi lonec v
toplo vodo. Nazadnje prilij nekoliko
benefkega terpentina in dobro zamagi.

I1. 50 delov rumenega voska, b de-
lov terpentinovega olja in 10 delov fino
presejanega pepela se raztopi skupaj;
potem se prida 10 delov sladkorja, 500
delov vode in toliko finega kinruza, da
je zmes moéno ¢rna, med tem pa dobro
zmeSa. Mazilo je najbolje spraviti v'plo-
tevinaste zaklopnice (8katljice), ker se
dobro zaprejo, ali v lon¢ek, ki jih ima-
Jjo lekarnarji za mazila.

Zeblji, ki jih zabijed v les, posebno,
v tanke destice zaboj¢kov, kaj lahko
razkoljejo les. To prepretis, ¢e postavis
Zebelj na glavico in udaris s kladivom
parkrat po spodnjem delu, da postane
lahno plo&€nat. Tako pripravljen Zebelj
lahko pribijes vy vsak les in ne bo se
razklal.

Pisanje imen v piruhe. Napolni lo-
nec z mrzlo vodo, dodaj pest olupkov
od ¢ebule in pusti, da zavre. Potem vze-
mi ko&¢ek mila, ostrgaj ga na enem
konecu, da ostane le toliko debel, kakor
osiljen svintnik. S tako pripravljenim
milom pisi imena ali reke v Cista jajca,
daj jih potem v krop in pusti vreti 7
do 8 minut. Jajca postanejo lepo zlato
rumena, imena pa svetlorumena.

SNY,
Perutninarstvo.

Napake pri kokoSjereji.

1. Navadno rede gospodinje vse
vprek, dobre in slabe kokosi. Kokos, ki
ne nese dobro, prodaj ali zakolji. Ce ne
znese koko# na leto vsaj 120 jaje, se ne
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sgplaca jo rediti. Ohrani za rejo le ko-
kofi, ki dobro neso. Za valenje vzemi le
jajea dobrih jajéarie, ne starejSe kakor
. Stirinajst dni, ¢ista in ne napokana.

Istotako mora biti petelin zdrav in
dvrst, star dva do tri letar -

2. Gospodinje pazijo premalo na
starost kokosi. Stara kKoko# ne nese do-

bro in nima dobrega mesa. Cez Cetrto
leto redi le iste kokosi, ki so dobre za
valenje in skrbne koklje. Vsaka kokos
prinese 8 seboj na svet jajénik, ki ima
600 do 800 jajénih nastavkov ali zarod-
Kov, ki se v teku let razvijejo v jajca.
Dobra kokoS znese v prvem letu do 30
jaje, v drugem do 120, v tretjem do 160,
v Cetrtem do 120, v petem do 80, v Se-
stem do 70, v sedmem da 50, v osmem
do 20, v devetem do 10 jaje.

3. Redimo kokoSi preveé v krvnem
sorodstvu. Vsaj vsako druge leto je tre-
ba vzeti petelina ali jajea za valenje iz
druge vasi. Koko#i, ki so preveé v Krv-
nem sorodstvu, postanejo vedno manj-
Be, zanikerne, so podvrzene raznim bo-
leznim in slabo neso. '

~4. Prepozno nasajanje. -— Meseca
mare in april sta najboljSa za valenje.
Za pleme so odbirati le koklje zgodnjih
gnezd. ‘ i
5. Napake pri valenju. Nepripravno
gnezdo ali prostor. Gnezdo mora biti na
mirnem kraju, kjer ne neso druge ko-
kodi. Gnezdo je dobro pobeliti z apnom,
da ne pride zraven mrées; istotako mo-
ra biti koklja prosta vsakega mréesa
in popolnoma zdrava. .

6. Pomanjkljiva reja pistancev. —
Miladi pi&€anci potrebujejo toploto;
mraz in mokrota jim Skodujeta. Imeti
morajo zadostno in praviliio hrano.
Skoduje jim pokvarjena krma, Kislo

mleko in kisla krma. V prvem tednu |

jimr zadostuje suha hrana, kakor kasa,

suh kruh in sveza, ne premrzia voda. |

Polagoma naj se privadijo na zgance in
zelénjavo. Sele v Eetrtem  tednu jim
smemo dajati razna Zzita, najholjsSe raz-
trgana; jako dobro za utrjenje Kosti je
kostna moka, ki jo zdrobimo iz Zganih
Kosti. .-

7. Nezadostno krmljenje Kokosi. Sa-
mo ob tem, kar dobi kokoS zunaj na
prostem, ne more Ziveti. Ce ni krme,
tudi jajc ne bo. Koko& mora imeti zju-
traj in opoldne, kuhano hrano iz ostag-
kov kuhinje, Krompirja in otrobov. Sa-
mo Krompir ne zadostuje, ker ima pre-
malo redilnih snovi. Popoldne, dve uri
preden gredo spot, treba jim je dati zr-
nja; za deset kokoSi se ratuna % do
1 kg Zita. Zato redi le toliko koko#i,
kolikor imas doma slabega Zita.:

8. Pomanjkljiva strezba. Slabi kur-
niki, ki so izpostavljeni prevet mrazu
in vetru, nesnaga in razni mrées zelo
slabo vplivajo na koko&jo rejo.

9. Nezadostno napajanje. Kokosi ne
zadostuje gnojnica, imeti mora dobro,
¢isto vodo, ki se mora v poletni vrogini
veckrat menjavati ma dan.

10: Gospodar ali hiZni ofe ni z go-
spodinjo nikdar v soglasju radi kokoSi.

Koliko &asa rabijo razne vrste pe-
rulnine za valenfe. Koko# vali 21 do 22
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dni, raca 28 do 29 dni, gos 30 do 33 dni,

pura 28 do 29 dni, pav 30 do 32 dni, je-

rebica 26 do 27 dni, fazan 26 do 27 dni,

golob 18 dni od zadnjega jajca. ;

- Pitanje prasicev.
L

Kdaj naj se za¥no prasfiti pitati in
kaksna starost je za pitanje najbolj
primerna? To se ne da v par stavkih
povedati, ker pitamo prasite v razliéne
svrhe. Za pitanje radi slanine bodemo
vzeli praSice, ki so 12 do 16 mesecev
stari. Ako Zelimo imeti dobro pec¢enko,
je potrebno vzeti za pitanje mlajSega
pradi¢a. Pri tem odlofevanju pride v
podtev tudi pleme, ker vemo, da niso
za pitanje vsa plemena enako dobra.
Nekatera plemena se hitrejSe odebele
kot druga.

Mnogi praficerejei so mmenja, mnaj
se priéne pitanje prasitev takoj po od-
stavljenju. Moje mnenje je temu na-
sproino, Ker bi potemtakem mlademu
prasi¢cku zabranili naravno vzgojo in
razvoj in bi ne imeli pri¢akovali uspes-
nega pitanja, saj je vendar praSicka
pred pitanjem v zdravju tako utrditi,
da pitanje lahko prestane in da ima
krepko razvite prebavilne organe. Pra-
vilno je prasitke takoj po odstavljenju
odlociti za pleme ali pa za pitanje. Za
pitanje odlofene praSi¢ke lahko pri-
pravljamo za pitanje. Gotovo je, da se
pri¢akujejo tudi po takojS$njem pitanju
po odstavljenju lepi uspehi, vendar ne
taki, kakor bi bili pritakovati, ako se
pred tem pujski primerno pripravijo.

Za pitanje dolofeni praZi¢i morajo
povZiti koliker mogode veliko krme in

proizvajati iz redilnih snovi 'iste. mno-
' go mesa in tolite. Da se to proizvaja-

nje tol&¢e in mesa Se pospesSuje, je pra-
sitem potreben med - ¢asom krmljenja
popolen mir. Torej ravno nasprotino,
kar se zahteva od plemenskega prasi-
¢a, ki se naj kolikor mogoée veliko
spusca na prosto. Gibanje tudi prasSi-
¢u, ki se pita, ne Skoduje na zdravju,
nasprotno bi bilo isto jako potrebno,
ako bi prasi¢ ne porabljal dragocenih
redilnihh snovi za tvorbo Zivalske moti,
namesto za tolsto. Kadar je praSi¢ en-
krat opitan, ni nikakega pomena, ako
je omehkuZen, saj ga ne bodemo vet
vporabljali za pleme.

Prasi¢, ki ga pitamo, mnaj veliko
potiva in pridno Zre. Potrebni mir se
doseZe, da se nekoliko zatemni prostor.
AKo so praSi¢ dobro nakrmi, potent v
zatemnelem hlevu tudi prav rad po-
civa. A e

Toéno se je drZati reda. v krmlje-
nju, vedno krmiti ob dolofenem casu.
Poleg tega je navaditi prasice, da po-
jedo vso krmo, ki jim je doloéena. Ako

‘zaostaja krma v koritih, se mora takoj

odstraniti in ne puséati v koritih, ka-
kor se to opazujé ponavadi. Gospodi-
nja, ki tega ne razume, ne bo nikdar
dosegla, da bi pradi¢ popolnoma poviil
vso krmo pri vsakem Krmljenju. Ako
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se zaostala krma odstrani takoj iz ko-

rita, se prasi¢ tega kmalu zave ter prav
rad in kmalu vso krmo poje. Tako se

di: pradi¢ med asom potitka jest in
potem ob &asu krmljenja nima tekw

se slab3e redi. Zaostala krma se lahko
spridi, pra%i¢ po sprideni krmi lahko
zboli, ako jo velkrat dobi.

Razen potrebnega kidanja gnoja,
ki se mora izvrSiti kmalu po krmlje-
nju, naj se Zivali nikdar ne motijo. Na-
dalje je Se treba pomniti, da se sme éas
krmljenja prestavljati in krmiti v&a-
sih po trikrat, drugi¢ po Stirikrat na

| tudi oseba, ki krmi, kmalu brez. poseb+
‘nega truda lahko preprita, keliko pra-
& v resnici porabi. Zaostalo krmo ho-.

| do krme, PraSi¢ vstaja, je nemiren i

dan. Gospodinja, ki ne razume potreb<

nih to¢k pri pitanju in jih ne zna prak«
titno izvrSevati, ne bode dosegla posehs
nih vspehov pri pitanju.

V navadi je pitanje z bolj razred-
¢eno krmo, katera se véasih praSicem
ustavi. Gospodinja, ki hofe prisiliti

'praSite do vZzivanja veéjih mnoZin vode,

da med Krmila precej soli, kar ni pra-
vilno. Prevelike mnozine soli prej Sko-
dujejo kot koristijo. Vedje mnozine soli
res prisilijo prasita, da popije vso vo-
do v Skodo poviZite krme, katera se po
nepotrebnem trati in najdraZja snov,
beljakovina, namesto da bi se porabi-
la za rast telesa, se izloCuje. Potrebno
vodo dobi prasi¢ Ze v pomijah, Kateve

so navadno Ze tudi toliko slane, da je

| p——
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pokladanje soli poleg tega skoro nepo-
trebno. Pompiti je torej, da primerne
mnozine soli, nsinu 10g, § 3m

pospesujejo, prevelike mnoZine =oli pa
stratijo redilne snovi, ker silijo praSica
do prevelikega viivanja vode.

Slednji¢ je Se pripomniti, da je da- ‘

jati v pri¢etku pitanja manj redilna,
torej slab%a krma, kot proti koncu. Le
polagoma se zatne dajati beljSo krmo:
Debelejsi prasié dobro krmo boljse pre-<
bavi, se ni bati, da bi krmili predobro,
saj se navadno praSi¢ poprei
lje, preden se mu ustavi tek.

S«

Zlata pravila za pra-
Sicerejo.

1, Za oskrbovanje prafitev si pri-
dobi- zanesljivo, vesino, marljivo in
razumno oseho.

9. SKkrbi za suh, zraten, svetel hlev;
ki naj bode po zimi gorak, po leti hlay
dan.

3. Poskrbi ze vedje tekalisce, ki naj
ima vel oddelkov.

4. Izberi si dobro, zdravo, Krepka
pleme, pri tem se oziraj na vse okoli-
Scine. :

5. Za pleme rabi zmiraj zdrave Zis

vali najlepsih oblik, a nikdar prezgos

daj.. . _

6. Svinjo pripusti vedno k najleps
femu mrjascu, ¢eravno moras platati
vedjo skocénino,

Zako<
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7. Svinje, ki je hudobna in je ne-
rodna za vzgojo mladiev, ne pripuséaj
yed.

8. Svinje ne pripusféaj pred osmim

ta 10 do 12 mesecev.

9. Dobro svinjo ohrani vsaj do 6.

skotenja za pleme.

10. Pazi, da ni mrjasec, h kateremu

pripustif svinjo, v krvnem sorodstvu z

njo.

11. Mrjasca spuséaj po enkrat, le v

yedkih slucajih pe dvakrat na dan.

_ 12. Krmi mrjasca z redilno krmo,
da bode ostal Zilav, mu dajaj tudi ovsa.

13. Spuscaj mrjasca vsak dan

ha prosto.

14. Spuscéaj prasdie, razun onih, ki

ge pitajo, se pitajo, vsak dan v teka-

Jis¢e vsaj za dve uri.

15. Skrbi za suho nastiljo.

16. Skrbi za red in snago v hlevu

in izven hleva.

17. Krmi vedno to¢no ob dolofenem

gasu.

18. Krmi plemenske prasi¢e . pri-
merno. nikar jih ne pitaj.
19. Krmi samo z zdravo krmo, po-

Yvarjena krma Skoduje.

20. Krmi kar je mogocle naravno, vV
poletju mnogo zelene Krme.

21. Krmi mo¢na krmila suha, go-
molje Kuhane ali parjene.

22, Skrhi za zdravo pitno vodo, tu-
i v tekalisSéih, da se praSici lahko Kop-
jejo.

23. Skrbi, da dobe plemenski pra-

dnom po sketitvi in ne, predno-je sta-

#iti vsak dan rudninskih snovi (zem-
Ije).

24, Pred skofenjem pripravi svinji
poseben ko€ in nastiljaj s kratko slamo.

25. Pazi pri skotenju na svinjo  in
pujske naj oskrbi ista oseba, ki jim
vedno streze.

26. Poséipaj pujskom osire zobe v
par dneh po skotenju.

27. Spustaj dojefo svinjo s pujski
na prosto vsak dan ob lepem vremenu.

28. V tretjem tednu zatni navajat
pujske na krmljenje.

29, Mlade pujske krmi po malo, za-
to velkrat.

30. Najboljsa krma za mlade puj-
ske je jeémen, cel ali zdrobljen.

31. Pazi, kadar daje5 pujskom pr-
vikrat kravje mleko, da ne dobe driske.

32. Krmi jeémen posebej in mleko
zase gorko 38 stopinj C.

33. Pred osmimi tedni pujskov ne
odstavljaj.
’ 34. Slabotni pujski naj sesajo dalj
casa.

35. Krmi velike, molnejSe pujske
skupaj, slabejSe skupaj.
36. Kadar svinja pujskov ne doji
krmi_jo zmernejsi.
37. Pradi¢e pitaj s pravilno sestav-
ljeno redilno krmo.

38. Skrbi za mir in red pri prasi-
¢ih, ki se pitajo.

39. Pitanim praSic¢em ne dajaj pre-
vel vode in =oli, to Skoduje.

40. Vodena krma da vodeno meso,

vece,

oljnato mehko mast, koruza barva
mast rumeno.

41. Jeémen, grah, rZeni otrobi dajo

‘najboljSe meso. in mast.

42, Prasice, ki jih pita¥, tehtaj vsak
mesec, da se prepm‘.‘aﬁ ali krmo dobro
porabijo.

43. Da ne zaides v krvno sorodstvo,
ne vzemi nikdar mrjascéka in svinjo iz
istega gnezda.

44. Kadar KupiS mrjasca iz tujega
kraja, ne spusti ga vsaj 14 dni k do-
macim prasi¢em, Ker lahko zaneses bo-
lezen.

45. Daj prasice prnvo‘éasno cepiti
proti rdedici.

46. Naznani vqak slu¢aj kuzne bo-
lezni na glavarstvo in Zupanstvo.

47. Ne veruj v vraZe, le z razumom
si skujes sreco v prasicereji.

Luxigen

sredstvo v obliki sadeZnih pastilj, ki
gotovo -in milo u¢inkuje in ima naj-
bolj8i prijeten okus. Izvirna Skatlja
2 (20 kosov) K 1-30.
= Dobiva se v lekarnah in pri glavni zalogis

C. Brady, Dunaj L Fleischmarkt 2.

Narocajte sobotnega,Slovenca‘

Jobro

Nage Ijudstvo ne pozna razko:snosti in
ne hrepeni po njej. Zadovoljno je z ma-
. Razli¢ne nepotrebne naslade so mu
fuje in si jih ne Zeli. Tega pa, kar ima,
8i ne pusti vzeti od nikogar. Ko bi — re-
gimo — hotel kdo preprosti kmetidki Ze-
nici vzeti njeno wvsakdanjo ¢aSico kave,
kako bi se ji zameril! Saj je to njena naj-
jubfa pijacica, ki bi je ne zamenjala z no-
tmo drugo na svetu. Zjutraj in morda
ob drugih dnevnih fasih je na mizi
at vsake slovenske druZine kava. Kako
sem dobro tekne in kako jim je priljub-
fjena. Malokdaj pa kdo pomisli, da bi
lahko tudi s to stvarjo Kkoristil drugim.

marsikdo vpra!al. Stvar je tisto enostavna.
enda ni treba razlagati, kako se kava
wha. S fakim razlaganjem bi prevel raz-
falili naSe dobre slovenske gospodinje, ki
o napraviti prav izvrstno kavo. Nase
pspodinje dobro vedo, da kava, naprav-

se sam

ljena samo iz zrnate kave, ni okusna.
Treba ji je pridejati takoimenovano kavno
primes ali cikorijo. Ta ji Sele da pravi
okus in pravo barvo. Doslej se pa nafe
gospodinje niso dovolj ozirale na to, kakino
cikorijo so kupovale. No, saj nazadnje tudi
niso imele nobene izbire; zato jim ni za-
meriti. Danes je pa stvar Ze drugaéna.
Danes imamo v Ljubljani veliko domado

kolinsko tovarno

ki izdeluje kavno primes v korist ob-
mejnim Slovencem. In zdaj bo tudi
nadim bralkam jasno, kako je celo pri
kavi mogote koristiti tudi drugim. Od ti-
stega denarja namref, ki ga slovenska
gospodinja izda za kolinsko kavno primes,
dobe del tudi nadi obmejni Slovenci, ne
da bi zato bilo treba poseti gospodinji
bolj globoko v svoj Zep. S tem torej, da
zahtevamo povsod edino le

hvali.

kolinsko kavno primes

v korist obmejnim Slovencem, vriimo ob-
enem 4udi plemenito narodno delo. Ali ni
to prav in priporoéljivo? Nobene sloven-
ske druZine ne sme biti, ki bi rabila kako
drugo kavno primes! — Kolinska tovarna
pa izdeluje poleg kavne primesi tudi iz-
vrstno Zitno kavo. Marsikomu namreé prava
zrnata kava Skoduje — posebno otrokom
in bolnikom, Za te je kot nalas&

kolinska Zitna kava.

Ta zitna Kkava, pomeSana s Kolinsko
kavno primesjo, daje izvrstno krepéilno
in tefno pijato dobrega okusa in lepe
barve.-Kdor le enkrat poskusi, ne bo nik-
dar vef hotel nobene druge.

venske jospodinje ! Segajte pridno po teh izvrstnih domatih izdelkih, Korist boste imele od tega pradvsem Ve same,

bote dobile v roke dobro in zdrave blago, korist pa bodo imeli od to!a tudi tistl, katerim je namenjen del sku-

picka: nasi obmejni Slovenci.
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NaSim posestrikom priporocamo

da krijejo svoje strehe

S Cmentnim- SreSnikom

& (brez zareze in‘z zarezo tudi
v podolgasti obliki),
ki prekafa po svoji trpe¥nosti -vsako drugo opeko in

se zanj prevzame vsako garancijo. Ratli velike zaloge
sem cene zniZal. : 608

ivan Jelacin, Ljubljana.

Petrolin, bentin in bencol

moforji in fokomoblli.
lezelfiinstojediod 1—40HP knkux tudi
miotorji na surovo olje z modnim pri-
tiskom in motorji na surovo olje od
‘4100 HP. Na tisofe motorjev v
obratu.Mnogo pohvalnih pisem. Cena
nabava, Ugodnl platilni pogoji. Naj-
no6. " vecje jamstvo,

J. WARCHALOWSKI
Dunaj IIL, Paulusgasse 3.

7 Ceniki in obiski odjemalcem zastonj,

Narocajte ,,Domoljuba“

Ui 1a bogo etey |

sme samo oni, ki je dobro gnojil. — Zemlja zahteva
nadomestila za hranilne snovi: kali, dusik, fosforovo
Kislino, katere ji je prejina Zetev odvzela. Posebno

A L I
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ne sme nikdar manjkati, Kajti izmed vseh hraniinih
snovi porabijo rastline najved kalija,

Sedaj je najpripravnejSi
¢as za gnojenje s kalijjem.

Pojasnila in brofure o porabi umetinih gnojil daje
vsaktas brezplaéno,

Fr. Mulec, Ljubljana

Gruberjevo nabrezje 14.

Gospodinje! Pozor!

Ne kupujte presnega masla ali nadomestila zanje, dokler
niste poizkusile slovite, splofne znane, svetovne znamke

BLRINMSCHEINA

UNIKUM"

7] Domaie podiefje. [m]
Vsem tistim, kateri prihajajo v Ljub~
ljano blago za oblacila nakupovati,
= se priporoca vsakemu domaco, pri-
= jazno in-posteno trgovino.
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3 Zaloga vseh. najnoVejSih vrst blaga E
ﬁ za zenske in moske obleke. =
o Prve novosti volnenih, svilnatih in
5 mreZastih rut ter Serp.
- Opozarjam Zenine in neveste pri na-
kupu opreme (bali$ca), da je pri meni
najvedja izbira. . 440
(4 Posireiba sirogo poliena. Cene nizke. 7 E‘

112

,Illlllllllll' ni rastlin-

ska margarina.

¢ S¢ izdeluje
IIIIII“IIII iz najci-
ste){e goveje obistne tolsce
z visoko pasterizirano sme-
tano, ima torej najveéjo re-
dilno vrednost in je resnic-

no zdrav,
. ni umeten,
.llllll“ll'll’ nego ujﬁ:

stejii naravni izdelek.

je
LML 2. 507/,

cenejii od navadnega pres-

samo

Cenjena gospodinja!
Ne dajte se tore] begati od drugih oglasov in rabite za
nadomestilo presnega masla za

petenie prajenje kuhanie macien kruh

Blaimscheina ,Limikknams® margarino

Dobiva se pov ~ml — Poizkusnje-gratis in franko.

Zdruiene Ivornice za margarino in presno maslo; Dunaj XIV, :
e bl ls o e oo [ oo fo ] efa el e fod e [

nega masla in zajamdéeno
mnogo izdatnejsi ne.o to,

Samo Blaimschei-
nov UNIKUM® .

resni‘no edino in pravo
nadomestilo za presno ma-
slo, ki daleé prekafia vse
doslej hvalisano.

Izdelovanje Blgims&ﬁeina
UMNR

jevarovano
s stalno driavno kontrolo
in je to razvidno na vsa-
kem zavitku,




