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tak”u am, dja ne boj pi%l 0 menj
o, kot najp eje pifejo o nas,
atletskih te!ovag'cih vsi novinarii, ki
se lotijo te teme," mi je Ze na za-
¢etku razgovora rekel Janko Bene-
di¢i&, vedkratni republitki prvak in
drugouvrieni z avnega prven-
stva.

»Boli me, ker pifkjo o nas kot o
narcisih, pavih, vreéah midic, o nasih
-tekmovanjih pa kot o lepotnih
tekmovanjih, Atletska gimnastika ali
z drugim, morda bolj razirjenim in
znanim izrazom ,bodybuilding", je
teZaven fport, ki pravzaprav v pre-
prostejii obliki pomeni izhodisce za
vee ! Msshmi, da danes ni Clo-
veka, ki ne bi imel ¢asa vsaj pol ure
na dan, da bi se posvetil sebi in svo-
jemu telesu, Morda smo danes celo
preved razvajeni in nam je fraza, Ces
da ni ¢asa za mazgibavanje, kar ne-
kak aksiom, Veliko raje gre — vsaj
vecina izmed nas — po kosilu v po-
steljo, v nedeljo ali v soboto pa z
avtom na izlet (najpogosteje prav-
zaprav iz ene stavbe v drugo), kot da
bi si vzeli nekaj minut na dan vsaj za
dva ali tri podepe.*

Moléal sem in — niti nisem nafel
besed. Janko je Zivo zadel v rakovo
rano, saj sem se tudi sam pocutil
malce krivega. Svoje prvo vprafanje
sem namrec hotel usmeriti prav v to
smer in ga mislil vpraati, kje da %
najde Cas za tako napormno vadbo.

,»5aj vadba sploh nj naporna. Le
tisﬁkminimalndirgag nnddan njderu.
za katerega trdijo, ga nj-
majo. Morda j:p pri meni izjema e
toliko, da sem se Ze od nekdaj
ukvarjal s telovadbo. Zacel sem
pravzaprav Ze v rani mladosti kot
orodni telovadec, potem pa sem
nekaj ¢asa dvigoval uteZi. Kgr pa je
dvigovanje uteZi zelo teZak $port in
sem imel teZave &pn tem §portu
namre¢ precej trpi kriZ), sem se
odloé&il za to 'lﬂponno vejo, v kateri
dosegam dobre rezultate. No, ko
sem rekel, da je atlefska telovadba
izhodis¢e za vse Sporte, sem mislil
to Egudsriti tudi s &rimcmm. Sami
;ho ﬂ:l z;lovilt:, so_ vrhunskj
riniki zelo lepo grajeni, saj se pri

svojih tremingih srecujejo tudip z
vsemi elementi atletske telovadbe,
Od nog do glave, prav vse mifice i
mora utrditi ¢lovek, ki se bavi s
Sportom.*
»Kaj tisti, ki se s Sportom ne
pq\r‘ga, gkn pa si jih naj ti utrjo-
Jejo

_ ,»Se misliti si ne mores, kako ko-
ristno je napraviti nekaj sklecev in
Eoéepov pa malce teka bi tudi vsa-

omur prav prisio. Sicer pa koriiti
vsak trening. Ce ima nekdo mozZnost
delati z uteZmi in bi pravilno tre-
niral vsaj uro na dan, bi % Ze po
enem letu poznalo, da je trenjran.
Leta sploh niso vaZina. Seveda pa s¢
pri mladeni¢u, ki % ni dokonéno
zgrajen, to veliko bolie pozna. Naj-
teZje je zaceti, Mnogi zudnejo in bi
radi Kar takoj dosegli uspeh. Nekaj
prvih dni delajo kot nori najtezje
vaje, potem odnehajo — najprej
za nekaj dni, kar je razumljivo, saj se
povedini % premakniti ne morejo
zaradi moCnega vnetjn mific, nato
pa v veCini prunerov za vedno. Tre-
ba je zaceti z laZjimj vajami, potem
pa prek teZjih kar sami od sebe
pri¢nem o z najtezjimi vajami, ne da
bi to sploh &utili. Seveda pa morajo
tisti, ki bi radi tudi kaj dosegli s svo-
jimi mificami, delati nekoliko veé in
nepretrgoma vsak dan. Clovek se
navadi in mu vsakodnevni trening
postane navada. Meni na primer kar
nekaj manjka, ¢e kak dan ne tre-
nirgm, L

Pa tudi trening ni nikoli povsem

engk. Trudim se, da ga ¢imbolj po-

pestrim . Sedaj ovoiiva o meni, kise.
temu

aktivno posveéam,
kasneje pa bova spet spregovorila
nekoliko o tem Sportu za vsakdanjo
uporabo vseh tistih, Ki se ne bavijo z
nobenim Sportom.

En dan treniram prsne in hrbtne
misice, drugi dan preidem na noZne
in trebusne tretji dan pa — recimo —
na roéne in ramenske. Sam se torej
trudim, da z razliénimi vajami raz-

vije — je bilo razdelj
sara,

vanni z rezultatom 2:1.

San Giovanni 0:0.

mesto San Giovanni), 3. Slovan.

MEDNARODNI MLADINSKI
NOGOMETNI TURNIR

V soboto in nedeljo, 4. in 5. oktobra je bil v Sportnem
parku na Kodeljevem 6. met
turnir v spomin na narodnega heroja Mira Perca- in
pocastitev 30. obletnice osvoboditve.

Sest udeleZencev iz treh drzay — Italije, ZRN in Jugosla-
jenih v dve skupini. Drugi¢ je zmagal

i ZelezniCar v finalu in tako osvo ni
kal. Sarajevéani wvﬁmhpumgnﬁm!&klnb&nﬁ

_L skupina — rezultati: ZelezniCar : Ludwigshafener SC 2:1, Olim-
pija : Zelezniéar 1:1, Olimpija : Ludwigshafener SC 1:0 .
Vrstni red: 1. Zelezniar, 2. Dl.imp}h, 3. Ludwigshafener SC.
M. skupina: Reka : San Giovanni 1:1,

Vrstni red: 1.—2. San Giovanni, Reka (po Zrebu v tekmi za prvo

mladinski nogometni

Slovan : Reka 0:0, Slovan :

vijam skupine mific z vajami, ki st
jiﬂ lahko sproti izmidljam,
da so koristne, saj se s tem
bavim Ze osem let.

Za zadetnika je to nekoliko teije,

a vem,
rtom

Janko Benedici¢

saj se mora drZati samo tistih vaj, ki
jih pozna. Na Zalost pa pri nas ni

uba, ki bi se ukvarjal z atletsko
gimnastiko in sia0 Emepu&‘:cni sami
sebi. Zacemikom zelo rad svetujem
in jih opozarjam na pravilno di-
hanje, ki je prav tako zelo po-
membno, Svetujem jim, naj se po-
svetijo vsem vajam, pa Ce so dolgo-
Casne ali zanimive, z enako pozor-
nostjo, saj bi bilo smedno videti
moZa z izredno dobro razvitim zgor-
njim delom telesa pa z — recimo —
zelo suhimi nogami.

No, tisti, ki bi se radi samo raz-
gibali, pa lahko z ve&jimi ali manj-
S§imi odmiki delajo prav iste vaje in

Ze navaden kuhinjski stol, miza ali
postelja so lahko odliéni rekviziti.**

,Najbrz imate tudi posebno pre-
hrano, dolo¢eno Stevilo kalorij na
dan, pa #e kakdne vitaminske ta-
Hﬁtn? -

,Jem prav vse, kar jemo doma.
Nikoli ne pazim na kalorije in pojem
tisto, kar mi dajo. Morda spijem
dnevno nekoliko veé micka, o vi-
taminskih tabletah pa ni govora.
Nekateri jih sicer jemljejo, toda te
tablete so zelo drage in si jih ne pri-
voitim. Res pa je, da nekateri zelo
veliko pojedo. Neki prijatelj (na
tekmovanju sva bila skupaj) je po-
jedel 150 Gevapéicev, potem pa si je
privogcil e 10 vedalic. Nekoc¢ sva fla
$ prijateljem Branetom v Portoroz;s
seboj je vzel polno torbo hrane. Ko
-sva prifla na morie, je ugotovil, da
sploh nima kopalk, Geprav je torbo
zelo skrbno pripravil!? Tudi spil je
zelo veliko. V restavraciji je naroéil
liter mleka, jaz pa koka kolo. Prej je
on spraznil svoje kozarce z mlekom,
kot jaz svojo mrzlo pijaco.*

oKako pa je s tekmovaniji? *

onova poudarjam, da to niso
nobena lepotna tekmovanja. Kot se
drugi Sportniki srecujejo na svojih
tekmovanjih, tako se tudi mi na svo-
jih. Imamo tri vigingke kategorije, in
sicer do 162 cm visine, do 172 em
in nad 172 em vifine. Ocenjuje se
skladnost mific in ne lepota ali raz-
vitost tekmovalca. Sicer pa sam zelo
nerad hodim na taka tekmovanja,
zlasti na drzavno prvenstvo.*

Zakaj Janko nerad hodi na tek-
movanja, najbrZ ni teZko razumeti.
Nikakor ni zato razlog v tem, da v
Sloveniji nima konkurence, temvec
v neéem drugem. Bil sem pri njem
doma, v njegovi majhni | telovad-
nici'* in spremljal njegov trening.
Tudi sam sem poskusal in % nekaj
krat sem prifel. Zanimivo, ugotovil
sem, da se da kljub delu, ki ga
opravijam, resniéno najti toliko
casa, da se lahko élovek posveti tudi
samemu sebi.

Vsekakor bom k Janku & prisel
in tudi Janko me bo (in tudi koga
drugega,’ki ga ta Sport zanima ali pa
se hoce le razgibati) rad sprejel in
tudj svetoval bo vedno rad. :

G

NAMIZNI TENIS

Zalog, 4. in 5. oktobra 1975 —
prizoriSce: telovadnica osnovne Sole
Adolfa Jakla. Okoli 170 igralcev in
igralk 22 klubov iz vse Slovenije se

udeleilo prvega odprtega republi-
?kegn mladinskega turnirja v discipli-
nah ekipno — mladinei, mladinke
ter posamezno — miadinci, mladin-
ke. ﬁudela:!ba je bila Stevilna, tako da
so imeli Kjub izdelanemu urniku
organizatorji veliko dela. Prireditev
je vodila namiznoteniSka sekcija
TVD Partizan Zalog. in to zelo
uspeino. _

izredno kvalitetnih igrah je
med miadinci zmagal drZavni repre-

‘zentant Dane Sarah (NTK ilirija —
Ljubljana). Med ekipami pa je NTK
Olimpija (Lj) v postavi Sircel}-Sercer
osvojila dragoceni pokal. Obe na
gradi Pri dekletih je osvojila ekipa
NTK FuZinar Ravne, za Katero sta
igrali Cernovikova in A&kotova.
eseljivo je tudi delo z dekleti v
Partizanu Zalog, saj se je njihova
Zenska eki uvrstila med prvih
osem ekip. Igrale so Se zelo mlade
igralke in jim je bil to prvi nastop na
takem tekmovanju: Irena Pene, Na-
tafa Bru¢an in Jelka Nahtigal.
Kljub raznim imistom
kujejo v NTS T\Plgsl’anizan
b je igre svojih igralcev ter v po-
h nﬁ Se boljSe uvrstitve tudi v re-
publifkem merilu.

rica-

VILKO SLIGA

Izidi za kon€éno uvrstitev: za 1. mesto ZelezniCar : San Giovanni
2:1, za 2. mesto Olimpija : Reka 3:0, za 5. mesto Slovan : Ludwigs-
hafener SC 4:0.

Konémi vistni red: 1. ZelezniSar, 2. San Giovanni, 3. Olimpija, 4.
Reka, 5. Slovan, 6. Ludwigshafener SC.

Po koncani finalni tekmi je predsednik organizacijskega odbora

inZ. Bogo Kralj predal vsem nstopqi'oéhn plakete. Pokal za
mjboljSega strelca je dobil igralec ZelezniCarja SamardZija, ki je dal 4
e. najboljfega vratarja je bil proglafen igralec San Giovannija

obero Covi. Prehodni pokal in miniatura sta pripadala

evéa-
nom — igralcem Zeleznitarja. S

V.S.

ZaloSka mladina néstrpno pricakuje vsako srecanje v namiznem
tenisu

NAMIZNOTENISKI GRALCI IZ MOST
-V NOVI DVORANI

Z dograditvijo nove portne dvorane v $portnem parku Kodeljevo so tudi

gld namiznega tenisa dobili Jepo novo dvorano, v kateri so lahko vse leto.

letoSnjega polletja so pionirji, mladinci in élani namiznoteniSkega kluba

Kajuh-Slovan trenirali v namiznotenifki dvorani nad keglji¢em Kodeljevo, a

uporabljali 5o jo lahko le od 1. oktobra do 30. aprila, ker je ez poletje ta

‘ostor namenjen garderobi za kopaliS¢e. Od 1. avgusta pa namiznotenifki
I¢i trenirajo v mali dvorani Sportne dvorane Kodeljevo.

_V letodnjem letu se je vodstvo kluba usmerilo predvsem na delo z mla-
dino. Miadi igralci nastopajo tudi za ¢lansko ekipo, ko tekmujejo v L. slo-
venski ligi. Ker je cilj kiuba iz lastnih mogi ustvariti kvaliteto, organizira
NTK Kajuh — Slovan pionirsko Solo.

Treningl pionirske Sole so vsak ponedeljek od 8. do 10. ter od 15. do 17.
ure, vsak torek od 8. do 10. ure, vsak Cetrtek od 8. do 10. ure ter od 15. do
17. ure invsako Soboto od 8. do 12 ure pod strokovnim vodstvom trenerjev
Petro€ nika, Derganca in Gabrijel¢i¢a. V Solo vabimo vse pionirje in pionirke
v starosti od 7. do 12. leta. VpiSete se pri trenerju.

Namizni tenis je v zadnjem €asu postal eden vodilnih rekreativnih Sportov.
Zato ima NTK Kajuh — Slovan tudi organizirano vadbo za rekreativce.
Vadba je strokovnim Vodstvom trenerja Znidesica v dvorani nad keglji-
§¢em Kodeljevo vsak ponedeljek in etrtek od 20. do 22. ure. Vpis je v
pisarni kluba, Koblarjeva 34, vsak ponedeljek, sredo in Cetrtek od 17. do 19.
ure (tel. 43-928).

Obé&ani Most, postanite &lani NTK Kajuh — Slovan! §

MATJAZ UDIR

NASE DOLZNOST! PRI OBRAMBI DOMOVINE

MLADI V ZITU
S0 STRELJALI!

Nemiri v svetu na nas miade v Zitu delujejo zaskrbljujoce in vse
bolj se zavedamo, kaj pomeni mir in soZitje med narodi. Ce bi bilo
kdaj potrebno, bomo tudi mi z vsem srcem branili svobodo, ki jo
uzivamo. Vemo, da moramo biti pripravijeni na morebitno preiz-
kuspjo. V ta namen smo organizirali predavanje o ljudski obrambi
in druZbeni samozaséiti. ti smo preverili tudi nase znanje v
Strelganju z malokalibrsko pusko.

10. oktobra smo se ob 12. uri zbrali na streliS¢u ob Dolenjski
cesti. Delovni ¢as je seveda okrnil popolnejSo udeleZbo, vendar
drugace ni Slo. Zbrali smo se le mladinci TOZD Mlini iz DE ljub-
ljansko podrogje in notranjsko podroéje, TOZD Sumi, Pekarne
Ljubljana in delovne skupnosti skupnih sluzb. Skupno nas je bilo
35, razporejenih v 15 ekip. Med nami je bilo tudi veliko deklet, ki v
tekmovanju niso razocarale.

Podpolkovnik Andrej Ravnikar nam je iz&rpno orisal pomen in
viogo ljudske obrambe in druzbene samoza$¢ite ter nas seznanil z
dolZnostmi in pravicami slehernega drZavljana socialisticne Jugosla-
vije. Posebno pozornost je predavatelj posvetil

— delovnim dolZnostim in pravicam delovnih ljudi in ob&anov
po zakonu o ljudski obrambi;

— oborozenim silam,

— organizaciji in pristojnostim organov na podroéju ljudske
obrambe;

— temeljnim pravicam in dolznostim TOZD na podrocju ljudske
obrambe;

— organizaciji civilne zaS¢ite v TOZD in OZD ter

— dolZnostim delovnih ljudi v TOZD pri uresni¢evanju ukrepov
za samozaS¢ito.

Predavanju smo sledili z velikim zanimanjem, slifali smo veliko novega in
spoznali osnovne dolZnosti TOZD v ljudskj obrambi.

Po polurnem odmoru smo zaceli s tekmovanjem. Vzdugje je bilo res §port-
no in tekmovalno, bilo pa je tudi malo treme in nestrpnosti. Potem je zaCelo
pokati. Trije poskusni streli, deset zares. Dekleta so se posebno dobro odre-
‘l?-xdllq,c- e zlasti iz TOZD Sumi in TOZD Maloprodaja. Od ekip so bile naj

jie:

1. mesto TOZD Sumi 127 krogov
2 mesto DSSS 121 krogov
3. mesto DSSS 89 krogov
Med posamezniki pa:

1. Andrej Sarc, DSSS 59 krogov
2 Darko Kesmasr, TOZD Sumi 56 krogov
3. Marim PakiZ, TOZD Maloprodaja 45 krogov

Za streljanje brez treninga so bili rezultati kar dobri, z vajo pa bi lahko
sestavili v Zitu uspedno ekipo. Miadi si Zelimo Je ve takih in podobnih
tekmavanj.

I

X

{

-

e —_— ==
Podpolkovnik Andrej Ravnikar poucuje mlade o doEnostih za
obrambo domovine

— -

ODRED CRNEGA MRAVA

MED NAJBOLJSIMI

Po letu dni trdega dela je konéno napogil dan, ki ga vsi slovenski tabor-
niki nestrpno pri¢akujejo: 5. oktobra zvejo za rezultate celotnega tekmova
nja za znacko Zivka Lovieta. Le-ta predstavlja aktivnost odreda skozi vse
leto in zajema razliCne dejavnosti — od izletov, taborjenj in Sportnih tekmo-
vanj do vodovih sestankov, propagande itn.

Letos so za zakljuek tekmovanja izbrali Maribor, kjer je bil rojen sedaj
pokojni Zivko Lovse, eden od ustanoviteljev ZTS in po katerem se tekmor
vanje tudi imenuje.

Prireditev so taborniki pripravili v Ljudskem vrtu, Tudi vreme jim je bilo
naklonjeno kot 3¢ nikoli poprej in je v veliki meri prispevaio k dobremu
razpoloZenju vseh udeleZencev.-

Zbrane tabornike je najprej pozdravil predsednik ZTS Zdravko Krvina,
nato pa je folklomna skupina iz Maribora odplesala nekaj belokranjskih ple-
sov. Zatem je prisla teZko priCakovana razglasitev. Stadjon je ¥ hipu zajela

polna tiSina In vsi so prisluhnili napovedovalcu, ki je bral re:émate. inko
je bil spisek pri kraju, je zabrencalo kot v panju. Vsi vprek so kome ntirali in
vsak je hotel povedati svoje mnenje.

Najbolj Zivahno je bilo me d ¢lani odreda Crni mrav, ki so letos prifli med
petnajsterico najbolligih v Sloveniji. Ta uspeh je toliko vegji, €e vemo, da
deluje v nadi republiki 160 odredov.

Na koncu 5o se taborniki med seboj pomerili 3¢ v spretnostnih tekmova-
njih, ki so pri gledalcih zbudila veliko smeha in zabave.

Prireditev je hitro minila in taborniki so se morali prekmalu posloviti ter
odriniti proti domu.

In kje se bodo taborniki sreali prihodnje leto? To pa naj bo za enkrat e
skrivnost.

MUC

URNIK TVD PARTIZAN ZALOG
V TELOVADNICI ;
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OSNOVNE SOLE

NAMIZNI NAMIZNI REKRE-
TENIS TENIS ACIJA
pionirji mladinci
Ponedeljek 18-19  pionirkes 19-20 Elani 20-22 modki
pionirji miadinci .
Torek 19-20 pionirke 20-22 ¢lani
pionirji mladinci
Sreda 19-20 pionirke 20-22 mladinci
pionirji
Cetrtek 19-20  pionirke 20-22  Zenske
pionirji mladinci
Petek 18-19 pionirke 19-20 ¢lani 20-22 modki
Sobota
Nedelju TURNIRIJI — PRVENSTVA



