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V Solskem letu 2008/09 sem zacela s pouc¢evanjem uc¢encev v kombiniranem oddelku 1., 2. in 3. razreda na podruzni¢ni
osnovni Soli. Kot uciteljica zaCetnica sem bila tako postavljena pred velik izziv. Po nekaj mesecih dela z u¢enci sem
ugotovila, da je bilo nase Solsko delo preve¢ usmerjeno v uéno snov, zanemarila pa sem nacrtno delo na podrocju
medosebnih odnosov med uéenci. V oddelku so se vsakodnevno pojavljali taksni in drugaéni spori med ucenci. Ob
koncu pouka ali pa kar med poukom smo precej ¢asa namenili ravno resevanju teh sporov. Spoznala sem, da smo
zaradi slabih medosebnih odnosov med uéenci izgubili kar nekaj ur, ki bi jih lahko bolj produktivno izkoristili. Sama
pri sebi sem sklenila, da s taksnimi odnosi v razredu ne moremo ve¢ nadaljevati. Odlocila sem se, da bom nacrtno
spremenila medosebne odnose med ucenci. Tako smo trikrat na teden izvajali socialne igre, ki so bile uéencem zelo

v$ec. Taksnega nacina dela prej niso bili vajeni.

1 Uvod

Vsak je raje v skupini, kjer vladajo prijetni,
dobri in spodbudni medosebni odnosi, kakor
pa v skupini, kjer je med ¢lani cutiti nape-
tost, neugodna Custva in rivalstvo. Tako je
pri uciteljevem vodenju razreda pomembno
iskanje poti za spodbudne medosebne odno-
se, Ce Zeli, da se ucenci pocutijo prijetno in
varno. Ucitelj naj bi se drzal splosnega, t. i.
zlatega pravila za dobre odnose, in sicer da
se do drugih obnasamo tako, kot Zelimo, da
se drugi do nas. Dobro se namrec razumemo
z ljudmi, ki so do nas spostljivi in vljudni, ki
vidijo naSe dobre stvari in jih tudi razvijajo,
ki so nasmejani, znajo ob pravem casu najti
lepo besedo, ki znajo prisluhniti, upostevajo
nase mnenje, ki jih zanima naSe delo in z
ljudmi, ki se izogibajo sarkazmu, opravljanju
in osebnim kritikam (Cowley 2007).

Na kaksen nacin bomo poskusali spodbuditi
pozitivhe medosebne odnose v razredu, je
seveda odvisno od nas. Sama sem se odlocila,
da bo moja akcijska raziskava temeljila na
socialnih igrah.

»Socialne igre so usmerjene v socialno ucenje
in so pomembno dopolnilo vzgojno-izobra-
Zevalnega procesa. Omogocajo sposStovanje
individualnosti in posebnosti posameznika,
v ospredju je osebnostno zorenje, preko so-
cialnih iger spoznavamo samega sebe, svoje
potrebe in custva. Cilj je izboljSanje komu-
nikacije s seboj in drugimi« (Schmidt 1992:
421). Korist socialnih iger za ucenca je ta,
da pridejo v medsebojni stik, se povezejo,
osamljeni otroci vzpostavijo stik z drugimi,
otroci, ki so prevec vsiljivi, pa se podredijo
pravilom skupine. Med njimi se razvije so-
lidarnost, medsebojna pomoc in toleriranje
razlicnosti. Otroci se sprostijo, zmanjsajo se
bojazni, ker svoja Custva in staliSca lahko

izrazijo in vedo, da bodo sprejeta (npr. otrok
nekaj naredi ali pove, drugi ¢lani skupine pa
to opazijo ter upostevajo njegovo mnenje)
(Virk Rode in Belak Ozbolt 1990).

2 Akcijska raziskava

Trening socialnih ves¢in je bil pogoj za iz-
vedbo akcijske raziskave, pri kateri je glavni
namen spremeniti doloceno vedenje; v tem
procesu pa si sledijo nacrtovanje, akcija in
evalvacija (Valencic¢ Zuljan in Kalin 2007).
N. Trunk Sirca (2009) akcijsko raziskovanje
opredeli kot nacin dela, ki ga ustvarja praktik
in s katerim si prizadevamo nekaj izboljSati.
Pri akcijskem raziskovanju pa ne gre le za
izboljSavo prakse, temvec tudi za poglobljeno
razumevanje prakse in pogojev, v katerih ta
poteka (Valenci¢ Zuljan in Kalin 2007).

Raziskava je potekala akcijsko, tako da sem
najprej ugotovila, kaksni so medosebni odnosi
med ucenci v oddelku, nato pa sem z razli¢ni-
mi interakcijskimi igrami dva meseca trikrat
tedensko nacrtno spodbujala odnose v razredu.
Med izvajanjem in ob koncu interakcijskih
iger sem ugotavljala spremembe medosebnih
odnosov v oddelku.

2.1 Postopek raziskave

Raziskava je potekala od februarja do apri-
la 2009. Na zacetku februarja sem z ucen-
ci izvedla sociometri¢no preizkusnjo. To je
metoda, ki se uporablja za merjenje otroko-
vega statusa v skupini. Z njo dobimo sliko
skupine in statuse posameznikov (Sagadin
1977). Do Zelenih podatkov lahko v okviru
sociometri¢ne metode pridemo z enostavnim
postopkom, pri katerem vsem ¢lanom neke
skupine postavimo vprasanja, ki nas zanimajo
(Flere 2000). Ucence v razredu sem vprasala,
s kom se najraje igrajo. Vsak ucenec je lahko
navedel tri soSolce.

Nato so ucenci izpolnili lestvico »Kdo je kdo?«
(McGarth in Francey 1996). Z omenjeno le-
stvico ugotavljamo, kako ucenci zaznavajo
drug drugega oz. kak$no mnenje imajo o
svojih soSolcih. Vsak u¢enec je lahko napisal
najvec dva sosolca, ki ustrezata dolo¢enemu
opisu. Omenjena lestvica je v prilogi.

Po ugotavljanju stanja v oddelku sem dva
meseca trikrat tedensko izvajala razlicne so-
cialne igre. V ¢asu izvajanja socialnih iger
sem ucence najmanj enkrat tedensko opazo-
vala pri socialnih aktivnostih in si belezila
opazanja o medosebnih odnosih v skupini
(anekdotski zapisi). Po izvajanju socialnih iger
sem — enako kot pred njihovim izvajanjem
- uporabila sociometricno preizkusnjo, na
osnovi katere sem ugotavljala »nove« medo-
sebne odnose med otroki v oddelku.

2.2 Socialne igre

V nadaljevanju bom predstavila nekaj social-
nih iger, s katerimi sem spodbujala pozitivne
odnose med ucenci. V veliko pomoc sta mi
bili knjigi Prijazni ucenci, prijazni razredi av-
toric McGrath, H. in Francey, S. ter Razred kot
socialna skupina in socialne igre avtoric Virk
Rode, |. in Belak Ozbolt, J.

Ker pa je smisel posameznih iger v tem, da
otroci nau¢eno razumejo in uporabijo v vsa-
kodnevnem Zivljenju za izboljSanje medoseb-
nih odnosov (Virk Rode in Belak Ozbolt 1990),
smo se po vsaki igri tudi pogovorili.

2.2.1 Pogovor v parih
Cilj: Poudarek je na verbalni komunikaciji
in poslusanju sogovornika.

Potek: Ucenci se pogovarjajo o sebi v
parih 2-5 minut (interesi, prezivljanje proste-
ga Casa, dozivljanje Sole ...). Potemn zamenjajo
vloge. Vsak predstavi sogovornika celotni



skupini tako, da se postavi v njegovo vlogo.
Npr. »Sem Matej (prevzeto ime od sogovor-
nika), ucenec 3. razreda ...«

Ob koncu sem ucencem postavila
vprasanje: »Kaj se ti je zdelo tezje, poslusati so-
govornika ali govoriti o sebi nekaj minut?«

2.2,2 Kaj je spremenjeno

Cilj: Ucenci se ucijo opazovati. Namen igre
je prepoznati, v Cem in kako se je partner
spremenil.

Potek: Skupina se razdeli na dve pod-
skupini, ki se postavita v vrsti ena proti drugi.
Vsak c¢lan ima eno minuto casa, da skrbno
opazuje tistega, ki mu stoji nasproti. Nato
se vsi obrnejo tako, da si kazejo hrbet in se
ne vidijo. Vsak na sebi spremeni tri stvari.
Nato se obrnejo zopet drug proti drugemu
in skusajo ugotoviti, v ¢em se je tisti, ki mu
stoji nasproti, spremenil.

Ob koncu sem ucencem postavila vprasa-
nji: »Ali se vam zdi pomembno, da opazimo
spremembe pri posamezniku?« in »Kako se
pocutis, kadar nekdo opazi, da ima$ npr. novo
pricesko, nov pulover ...«

2.2.3 Prebijanje skozi krog
Cilj: Posameznik jasno izrazi in zasciti svoje
interese pred dokaj moc¢no skupino.

Potek: Vsi ¢lani razen enega stojijo, se
primejo za roke in oblikujejo trden krog. Eden
stopi v sredino in se skuSa prebiti ven.

Ob koncu sta sledili vprasanji: »Kako si se
pocutil, ko si se prebil skozi trden krog (oz. ko
si dosegel svoj cilj)?« in »Kako si se pocutil, ko
se nisi mogel prebiti skozi trden krog?«

2.2.4 Premikanje drug drugega
Cilj: UCenci spoznavajo obcutja, ki nastanejo
na obeh straneh v konfliktni situaciji.
Potek: Dva clana skupine se postavi-
ta drug proti drugemu, iztegneta roki in se
primeta tako, da so prsti prepleteni. Na znak
skusa vsak s pritiskom rok premakniti dru-
gega in ga pripraviti do tega, da se umakne
s svojega mesta. Z bojem lahko prenehata,
kadar Zzelita.

Ob koncu so sledila vpraSanja: »Kako si se po-
Cutil, ko si premagal svojega sosolca?«, »Kako
si se pocutil, ko te je soSolec premagal?« in
»Kako lahko doseze$ oz. uresnicis svoj interes,
cilj, ki je v nasprotju z interesi drugih?«

2.2.5 Smejoca zoga

Cilj: Spodbuditi ucence k oblikovanju pozitiv-
nih povratnih sporocil drug drugemu in jih
uciti, kako sprejemati pozitivna sporocila.
Potek: Zelo lahki Zogi nariSete smejoc obraz
(oci in usta). UdeleZenci se postavijo v krog
in tisti, ki ima Zogo, jo vrze enemu izmed
njih rekoc: »Smejoco zogo dajem Tini, saj mi
je danes pomagala pocistiti tablo.« Vzroke si
izmislijo ucenci sproti. Ta, ki je Zogo prejel,
nato nadaljuje z igro.

Ob koncu sem ucence vprasala: »Kako
se pocutis, ko nekomu rece$ nekaj pozitivne-
ga?« in »Kako se pocutis, ko tebi nekdo rece
nekaj pozitivhega?«

2.2.6 Vesele gosenice
Cilj: UcCenci se ucijo upostevati pravila, pozi-
tivno prenas$ati zmago in poraz.

Potek: Vsak igralec igra zase. Cilj
vsakega je, da bo prvi narisal, oblikoval
»veselo gosenico«. Popolna gosenica ima
namrec glavo, telo, Sest nog in dve tipalki.
Kocka odloci, kateri del gosenice se sme na-
risati (npr. ¢e uCenec vrze 1, lahko narise
glavo, Ce vrze 5 lahko nariSe eno nogo ...).
Ce je igralec pravkar vrgel kocko in nari-
sal del gosenice, potem pa je med igro spet
vrgel enako Stevilko, mora kocko podati
naprej. Ce pa vrze 6, lahko mece kocko
Se enkrat.

Ob koncu sledita vprasanji: »Kako si se po-
Cutil, ko si prvi narisal gosenico?«, »Ali ti je
bilo tezko sprejeti poraz?«

Zadnja igra, ki jo bom predstavila, je bila
ucencem najbolj vie€ in smo jo tudi najvec-
krat izvajali:

2.2.7 Resevanje konfliktne situacijo
preko iger viog
Cilj: Clani se ucijo vedenja oziroma reakcij
v konfliktni situaciji.

Potek: Clani skupine skusajo odigrati
posamezne konfliktne situacije, ki jih doloc¢i
vodja ali ¢lani skupine.

Moiji ucenci so zaigrali naslednje konfliktne
situacije:

» So3olca gresta proti 3oli in najdeta kova-
nec. Cigav je kovanec?

» Dva prijatelja gledata televizijo, vendar bi
vsak izmed njiju rad gledal svoj program.
Kako se bosta dogovorila?

» Na isti dan si povabljen na dva rojstna
dneva. Kako resis ta problem?
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» Tvoj soSolec te je spravil v tezavo, ker
je med poukom glasno govoril s teboj.
Vsakic¢, ko si mu odgovoril, te je uciteljica
zalotila, zato si bil kaznovan. Kako bosta
s soSolcem resila problem?

» Tvoj najboljsi prijatelj te nenadoma ne
pogleda vec in se zacne druziti z nekom
drugim. Kaj bos storil?

Ob koncu sta sledili vpraSanji: »Ali je spore
lahko reSevati?«, »Ali vedno lahko najdemo
resitev, ki bo obema ugajala?«

3 Zakljucek

Akcijska raziskava je pokazala, da so socialne
igre pozitivno vplivale na medosebne odnose
ucencev v razredu, saj se je po nacrtnem
spodbujanju medosebnih odnosov zmanjsalo
Stevilo otrok, ki jih po kriteriju »s kom se
najraje igras« (sociometricna preizkusnja)
nih¢e ni izbral, poleg tega pa se je izbolj3ala
komunikacija v skupini, razred kot celota je
postal bolj povezan, med ucenci je bilo vec
medsebojne pomoci in strpnosti.

O pozitivhem vplivu socialnih iger na med-
osebne odnose ucencev v razredu je bilo ze
veliko napisanega, kljub temu pa menim,
da se ucitelji premalo zavedamo, kako po-
membni so pozitivhi medosebni odnosi za
kvalitetno 3olsko delo. Po mojih izku$njah
je Solsko delo 3e vedno prevec usmerjeno v
ucno snov, zanemarija pa se nacrtno delo na
podrocju medosebnih odnosov. Najveckrat
»zmanjka Casa« za tak$no in drugacno »uce-
nje« o medosebnih odnosih.

Raziskava je bila pomembna, saj prikazuje, da
lahko ucitelj s socialnimi igrami v relativno
kratkem casu pozitivno vpliva na medosebne
odnose ucencev v razredu. Kljub temu da se
mora ucitelj drzati u¢nega nacrta, predelati
vso nacrtovano uc€no snov in jo utrditi, bi si
moral vzeti, Ce Ze ne vsak dan, pa vsaj nekaj-
krat na teden, cas za spodbujanje pozitivnih
medosebnih odnosov. Poleg tega raziskava
prikazuje, da lahko nacrtno spodbujamo
medosebne odnose tudi v starostno mesani
skupini.

Iz svoje raziskave lahko povzamem, da so med-
osebni odnosi u¢encev v razredu pomembni,
saj vplivajo na splosno pocutje ucitelja in ucen-
cev v razredu. Cas, ki ga ucitelji porabijo za
vsakodnevno reSevanje sporov med ucenci, je
pomemben, saj otrokom na ta nac¢in omogo-
¢amo, da so prijazni drug do drugega, da se
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v razredu dobro pocutijo in so radi s svojimi
so3olci. Eden od nacinov spodbujanja medo-
sebnih odnosov je tudi trening socialnih ves¢in
preko razlicih interakcijskih iger.

Precej zanimivih dejavnosti za u€enje social-
nih vescin lahko ucitelji najdejo v Ze omenjeni
knjigi Prijazni uenci, prijazni razredi, v kateri
so predstavljene razlicne lestvice, s katerimi
analiziramo dogajanje v razredu, ter postopki
za reSevanje dolocenih tezav.

Spoznala sem, da se Cas, ki ga porabimo za
nacrtno spodbujanje medosebnih odnosov,
zelo »obrestuje«. Poleg tega, da se otroci pre-
ko razli¢nih iger ucijo socialnih vescin, se
lahko tudi neizmerno zabavajo in se ob tem
sprostijo. Zaradi tega vem, da bom socialne

Priloga: Lestvica »Kdo je kdo?«
(po Mcgrath in Francey 1996)

igre in druge oblike spodbujanja medosebnih
odnosov redno vkljucevala v svoje vzgojno-
izobrazevalno delo.
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Na naslednjih dveh straneh je nekaj opisov razlicnega vedenja. Preberi jih in nato k vsakemu opisu pripisi ime enega ali najvec¢ dveh

soSolcev, katerih vedenje ustreza temu opisu. Ne pripisi vec¢ kot dveh imen, lahko pa pripises le enega ali pa nobenega, ce opis ne ustreza
vedenju nobenega izmed tvojih soSolcev/soSolk.

S tem fantom/dekletom se je res lepo igrati.

1. 2.

1.

Ta fant/to dekle se veckrat na igriS¢u igra sam/a.

1. 2.

Ta fant/to dekle le redko govori z drugimi.

2.

1.

Ta fant/to dekle druge pogosto udari ali S¢ipa.

1. 2.

Ta fant/to dekle se velikokrat prepira.

2.

1.

Ta fant/to dekle drugim pogosto kaj prijaznega rece.

1. 2.

Ta fant/to dekle je prijetne zunanjosti.

2.

1.

Ta fant/to dekle Zeli drugim pogosto ukazovati.

1. 2.

Ta fant/to dekle misli, da ga/je drugi ne maramo.

2

grde stvari.

Ta fant/to dekle je pogosto Zalosten/na.

1. 2.

1.

Ta fant/to dekle drugim pogosto govori

Ta fant/to dekle ne prenese poraza.
1. 2.

1.

Ta fant/to dekle je zelo dober/ra v $portu.

2.

1.

Ta fant/to dekle stvari z drugimi ne deli.

2.

Ta fant/to dekle ti bo pomagal/a, ¢e bos potreboval/a pomo¢.

1. 2.

1.

Ta fant/to dekle pogosto ne upoSteva pravil.

2

Ta fant/to dekle je zelo tih/a in miren/a

in se tudi ne udelezuje skupnih iger.
1. 2:

Ta fant/to dekle je uspeSen/a in se v Soli trudi.

1.

Iz tega fanta/dekleta se v razredu velikokrat norcujejo.

1. 2.

2.

1.

Ta fant/to dekle v Sportu ni najboljsi/a.

2.




