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ODPOR DO ZIVIL MED SLOVENSKIMI

OSNOVNOSOLCI
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Odpor do Zivil med slovenskimi osnovnosolci

Clanek predstavlja analizo vzrokov za odpor do Zivil
med slovenskimi osnovnosolci, starimi od 10 to 15 let, glede
na spol, razred in kraj bivanja. V anketni raziskavi je sodelova-
lo 628 osnovnosolcev iz 16 naklju¢no izbranih $ol v Sloveniji.
Ugotovili smo, da osnovnosolci najve¢ odklanjajo Zivila zaradi
senzori¢nih lastnosti, kot sta okus in vonj. Med dejavniki oko-
lja imajo na odklanjanje zivil najvecji vpliv prehranske navade
v druzini. Anketirana dekleta so bolj izbir¢na kot fantje. Manj
odklonilen odnos imajo le do zelenjave. Starejsi u¢enci bolj od-
klanjajo zivila Zivalskega izvora, predvsem notranjih organov
(npr. mozZgani, jetrca, vampi), kot njihovi mlajsi kolegi. Razlike
med osnovnosolci iz zahodne in vzhodne Slovenije se kazejo v
odporu do mesa mehkuzcev in dvozivk. Osnovnosolci v zaho-
dni Sloveniji imajo manjsi odpor do tovrstne hrane.

Klju¢ne besede: prehrana ljudi / osnovnosolci / odpor do
hrane / prehranske navade / Slovenija

1 UVOD

Pravilna prehrana in redna telesna dejavnost sta
klju¢na dejavnika za optimalno rast in razvoj mlado-
stnika (Reinhardt in Brevard, 2002; Story in Neumark-
Sztainer, 1999). Naklonjenost oziroma odpor do hrane
pomembno vplivata na prehranske navade, $e posebej v
otro$tvu (Drewnowski in Hann, 1999; Wardle in Cooke,
2008). Prehranske navade in vedenje so odraz $tevilnih
dejavnikov, ki jih lahko v grobem delimo na genetske in
okoljske (Wardle in Cooke, 2008).

Med genetskimi dejavniki, ki so predvsem odvisni
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Food dislikes among Slovenian schoolchildren

The article presents analysis of reasons for food dislikes
among Slovenian primary schoolchildren aged 10 to 15, by
gender, age and permanent residence. Altogether 628 primary
school children from 16 randomly chosen schools in Slovenia
filled the questionnaire. We found out that the most influen-
tial origins of food dislikes among schoolchildren were sensory
characteristics, especially taste and smell. Among environmen-
tal factors were the most influential eating habits in families.
Girls were more particular about their food then boys, except
when it comes to vegetables. The study revealed that older
schoolchildren disliked more organ meat than their younger
colleagues. Differences among schoolchildren from western
and eastern Slovenia were significant in dislikes toward meat
from molluscs and amphibians. Schoolchildren from western
Slovenia were less rejectable toward this kind of food.

Key words: human nutrition / primary school children /
food dislikes / eating habits / Slovenia

od naSe dedne zasnove, gre izpostaviti tri. Na prvem
mestu je brez dvoma okus. Raziskovalci ugotavljajo, da
imajo otroci in odrasli raje sladke in slane okuse (Beau-
champ in Moran, 1982; Destor in sod., 1977) kot pa kisle
ali grenke (Destor in sod., 1975; Steiner, 1979). Naklo-
njenost do nekaterih okusov najverjetneje kaze ¢loveko-
vo evolucijsko prilagajanje na s sladkorjem in energijo
bogata zivila ter odklanjanje kisle in grenke hrane, ki bi
lahko bila okuzena z nevarnimi bakterijami ali toksini
(Wardle in Cooke, 2008). Kot vse kaze je dedno pogoje-
na tudi Zelja po uzivanju gostih, visoko energijskih zivil
(Birch, 1992; Gibson in Wardle, 2003). Genetski dejavnik
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naj bi bil, vsaj deloma, tudi izbir¢nost in neofobija (strah
oziroma odklanjanje nove, nepoznane hrane). Neofobija
naj bi negativno vplivala na sam vnos zelenjave, sadja in
mesnin ter skupen vnos energije z zivili (Cooke, 2004;
Cooke in sod., 2006), nima pa vpliva na koli¢ino zauzitih
mle¢nih izdelkov in $krobnih Zivil (Cooke in sod., 2003).
Rozin in Fallon (1980), Rozin (1991) ter Letarte in sod.
(1997) ugotavljajo, da so meso in mesni izdelki najpo-
gosteje omenjena skupina zivil, ki je ljudje ne marajo.
Najbolj pogosto odklanjajo meso organov, medtem ko
sta perutnina in govedina najbolj priljubljeni vrsti mesa
(Letarte in sod., 1997). Odpor do mesa in mesnih izdel-
kov je pogostejsi pri zenskah (Kubberod in sod., 2002;
Letarte in sod., 1997).

Otroci v procesu interakcije z okoljem razvijajo svo-
jo naklonjenost do zivil; izpostavljeni so novim Zivilom,
teksturam, okusom in vonjem (Birch, 1999). Med sen-
zori¢nimi lastnostmi ponujenih zivil je za sprejemanje
pomemben videz in barva Zivila oziroma jedi (Cardelo,
1996). Utijo se doma, v $oli in pri prijateljih (Skinner in
sod., 1998). Zelo pomemben okoljski dejavnik je druzin-
sko okolje, $e posebej prehranske navade mater (Scaglio-
ni et al., 2008). Starsi oblikujejo otrokove prehranske na-
vade in vedenja s svojim lastnim zgledom in izbiro Zivil,
ki jim jih ponujajo (Cutting et al., 1999), kot tudi z ve-
denjem in nad¢inom hranjenja otroka (Birch et al., 2001;
Johnson in Birch, 1994). Nezanemarljivi dejavniki okolja
so tudi vpliv medijev (Byrd-Bredbener in Grasso, 2000),
prehransko izobrazevanje v $oli in $olska prehrana (Neu-
mark-Sztainer et al., 1999, Skinner et al., 2002).

V raziskavi smo obravnavali nenaklonjenost do Zi-
vil pri slovenskih osnovno$olcih, starih med 10 in 15 let.
Zanimalo nas je, kateri so najpomembnejsi dejavniki, ki
vplivajo na nenaklonjenost ter kaksne so razlike v ne-
naklonjenosti do zivil glede na spol in razred, ki ga obi-
skujejo. Zeleli smo tudi ugotoviti, ali so opazne razlike v
odporu do hrane med ucenci iz vzhodnega in zahodnega
dela Slovenije.

2 MATERRIAL IN METODE
2.1 VZOREC

Anketni vprasalnik je izpolnilo 628 u¢encev iz 16-ih
naklju¢no izbranih osnovnih $ol iz razli¢nih krajev Slo-

Preglednica 1: Spol
Table 1: Gender

Spol Frekvenca Delez
Fantje 298 47,5
Dekleta 330 52,5
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Preglednica 2: Starost

Table 2: Age

Starost Frekvenca Delez Kumulativni delez
10 32 51 5,1

11 277 44,1 49,2

12 18 2,9 52,1

13 109 17,4 69,4

14 185 29,5 98,9

15 7 1,1 100,0

venije (Murska Sobota, Maribor, Novo mesto, Ljubljana,
Kranj, Nova Gorica, Celje, VerZej, Slovenska Bistrica,
Dolenjske Toplice, Dol pri Ljubljani, Bled, Ajdovs¢ina,
Store, Marezige, Mirna). Podatki o spolu in starosti an-
ketiranih ucencev so v preglednicah 1 in 2.

2.2 OPIS INSTRUMENTA

Anketni vprasalnik smo sestavili na podlagi rezul-
tatov preizkusnega vpragalnika. V preizkusnem vprasal-
niku so bila navedena Zivila, za katere smo na podlagi
poklicnih izku$enj predvidevali, da jih u¢enci odklanjajo.
V anketni vprasalnik smo vkljucili 20 Zivil, za katere so
udenci v preizkusnem vprasalniku najpogosteje oznacili,
da jih ne marajo. Za oceno odpora do Zivil smo uporabili
Likertovo petstopenjsko lestvico (Likert, 1932). V nada-
ljevanju so nas zanimali vzroki, zakaj ne jedo nastetih
zivil. Izbirali so lahko med 15-imi navedenimi vzroki, ki
smo jih prav tako oblikovali na osnovi rezultatov preiz-
kusnega vprasalnika. Anketirani so imeli na voljo tudi
odgovor drugo, kjer so lahko dodali vzrok, ki ni bil na-
veden. Od anketiranih smo pridobili podatek o starosti,
spolu, razredu in kraju $olanja. Anketirani so podali tudi
svoje podatke o viini in tezi.

2.3 POSTOPEK IZVAJANJA ANKETE

Anketni vprasalnik smo preizkusili na skupnem
vzorcu 80-tih u¢encev. Na osnovi rezultatov smo obliko-
vali kon¢ni vprasalnik in ga poslali po posti na 16 na-
klju¢no izbranih slovenskih osnovnih $ol. V navodilih za
izvajalce anket na osnovnih $olah je bilo navedeno, da
naj anketo izvedejo v enem $estem razredu in v enem
devetem razredu. Do razlik v $tevilu anketirancev med
kraji $olanja je prislo zaradi razli¢nega $tevila ucencev na
posamezni $oli in posledi¢no razli¢nega Stevila ucencev
v razredih na $olah. Izpolnjene anketne vprasalnike smo
po posti prejeli z vseh 16-ih osnovnih $ol.
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2.4 OBDELAVA PODATKOV

Podatki vprasalnika so bili obdelani na nivoju de-
skriptivne in inferen¢ne statistike. Pri tem smo uporabili
frekven¢no distribucijo spremenljivk, osnovno deskrip-
tivno statistiko spremenljivk (mere srednje vrednosti,
mere razprienosti), Levene preskus homogenosti varianc
(F-preskus), t-preizkus za neodvisne vzorce, faktorsko
analizo (z varimax rotacijo). Podatki in rezultati so pred-
stavljeni v preglednicah in z grafi.

3 REZULTATI IN DISKUSIJA

3.1 NENAKLONJENOST / ODKLONILEN ODNOS
DO ZIVIL IN VZROKI

Za 20 vrst zivil, ki so jih osnovnosolci v preizku-
snem vprasalniku najpogosteje oznacili, da jih ne marajo,
so anketirani podali svojo oceno na petstopenjski lestvici
(ocena 1 pomeni maksimalno nenaklonjenost; ocena 5
pomeni maksimalno naklonjenost do zivila). Iz pregle-

Preglednica 3: Odpor do hrane pri slovenskih osnovnoSolcih
(N=628)
Table 3: Food dislike among Slovenian schoolchildren (N=628)

Standardna
Povpr. SD napaka
Brokoli 2,289 1,421 0,056
Cvetaca 2,571 1,510 0,061
Ohrovt 2,065 1,325 0,052
Olive 2,412 1,578 0,062
Por 2,420 1,463 0,058
Bucke 2,998 1,588 0,063
Jajcevci 2,421 1,535 0,061
Rozine 3,496 1,511 0,063
Krvavice 2,761 1,535 0,063
Ocvirki 2,847 1,589 0,063
Kuncje meso 2,377 1,576 0,062
Racje meso 2,590 1,605 0,064
Polz 1,221 0,820 0,033
Kraki 1,399 1,055 0,042
Vampi 1,757 1,350 0,053
Mozgani 1,226 0,858 0,034
Jetra 2,382 1,601 0,063
Skoljke 2,761 1,771 0,071
Hobotnica 2,507 1,681 0,067
Kozje mleko 2,746 1,531 0,061

dnice 3 je razvidno, da anketirani osnovnosolci ocenju-
jejo z najvedjim odporom polze, moZgane, Zabje krake
in vampe. Anketirani so si najbolj enotni glede odpora
do polzev (SD = 0,821) in mozganov (SD = 0,858), ki,
glede na njihove ocene, veljata za najbolj nepriljubljeni
zivili. Med navedenimi zivili anketirani najmanj odklo-
nilno ocenjujejo rozine, bucke, ocvirke, krvavice, skoljke,
vampe in kozje mleko. Z ozirom na povprec¢ne vrednosti
za posamezne spremenljivke (Zivila) in interval zaupanja
lahko ugotovimo, da anketirani, razen v primeru buck in
rozin, ve¢inoma odklanjajo navedena Zivila.

S faktorsko analizo (z varimax rotacijo) smo izracu-
nali manjse $tevilo linearnih kombinacij merjenih spre-
menljivk (pregl. 4) z lastno vrednostjo (ang. eigenvalue)
vecjo od 1,5. Tri zivila (olive, rozine, kozje mleko), kate-
rih vrednosti so bile manjse od 0,35, so bila izlo¢ena iz
nadaljnje obravnave (Anastasi, 1996). Izra¢unani faktorji
so “odpor do zelenjave” (o = 0,79) s $estimi spremenljiv-
kami, “odpor do mesa, predvsem notranjih organov” (a =
0,68) s $estimi spremenljivkami in “odpor do mesa meh-
kuzcev ali dvozZivk” (a = 0,68) s $tirimi spremenljivkami.
Ena spremenljivka (ra¢je meso) je bila izlocena iz nadalj-
nje obravnave, ker so bile njene vrednosti ve¢je od 0,35
v vec kot enem od treh izracunanih faktorjev (Palaigeor-

Preglednica 4: Faktorska analiza (z varimax rotacijo)
Table 4: Factorial analysis (using varimax rotation)

Odpor do mesa, Odpor do mesa
Odpordo  predvsem notra- mehkuZcev in
zelenjave njih organov dvozivk

Bbrokoli 0,819 0,037 0,013
Cvetaca 0,783 0,045 -0,031
Ohrovt 0,735 0,052 -0,032
Por 0,603 0,100 0,128
Bucke 0,659 0,051 0,141
Jajcevci 0,538 0,056 0,262
Krvavice 0,011 0,719 -0,113
Ocvirki 0,031 0,651 0,013
Kun¢je meso 0,122 0,552 0,274
Racje meso 0,088 0,488 0,388
Vampi 0,075 0,570 0,211
Mozgani -0,116 0,379 0,158
Jetrca 0,085 0,616 0,132
Polzi 0,012 0,108 0,718
Zabji kraki -0,040 0,152 0,737
Skoljke 0,284 0,091 0,654
Hobotnica 0,220 0,146 0,653
Lastna

vrednost 4314 2,413 1,524
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Slika 1: Glavni vzroki za odpor do zelenjave.
Figure 1: Main reasons for resufing vegetables.

giou in sod. 2005). Skupni Crombach alfa koeficient za
instrument (brez stirih spremenljivk) je 0,87.

V nadaljevanju smo anketirane osnovnosolce spra-
$evali po vzrokih za odklonilen odnos do Zivil. Najpo-
membnej$i vzroki za odklanjanje navedenih zivil so
njihove senzori¢ne lastnosti. Iz primerjave posameznih
dejavnikov (slika 1, slika 2, slika 3) je razvidno, da sta
glavna vzroka za odpor do Zivil okus in vonj, s ¢imer se
nade ugotovitve ujemajo z rezultati tujih raziskav (Bea-
uchamp in Moran, 1982, Destor in sod., 1977). Najpo-
membnejsi okoljski dejavnik, ki vpliva na odklonilen
odnos osnovno$olcev do mozganov, zabjih krakov, pol-
zev ter Se nekaterih drugih Zzivil Zivalskega izvora, so
prehranske navade v druZini. Nezanemarljiv vzrok za
odklanjanje kundjega in ra¢jega mesa je ljubezen do zi-

sestava domane

5% jemo

4% pnusdo
jedi
6%

Slika 2: Glavni vzroki za odpor do mesa, predvsem notranjih
organov.
Figure 2: Main reasons for refusing meat, mainly inner organs.
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Slika 3: Glavni vzroki za odpor do mesa mehkuZcev in dvoZivk.
Figure 3: Main reasons for refusing meat from molluscs and
amphibians.

vali, ki jo ¢utijo anketirani osnovnosolci. Jedi, kot so npr.
vampi, mozgani, zabji kraki, polzi in krvavice, anketira-
ni odklanjajo tudi zaradi gnusa. Odklanjanje Zivil zaradi
nepoznavanja le teh, kar v strokovni literaturi imenujejo
neofobija (Cooke, 2004; Cooke in sod., 2006), lahko opa-
zimo v odporu anketiranih osnovnosolcev do zivil, kot so
npr. mozgani, Zabji kraki in polzi.

Iz slike 1 je razvidno, da sta med slovenskimi osnov-
nosolci okus in vonj dale¢ najpomembnejsa vzroka za
odklonilen odnos do zelenjave, kar je najverjetneje po-
sledica dovzetnosti/naklonjenosti otrok in odraslih za
sladke in slane okuse ter odpor do kislih in grenkih oku-
sov. Pri odporu do mesa, predvsem notranjih organov, so
vzroki bolj enakomerno razporejeni (slika 2). Poleg vonja
in okusa pomembno vplivata na odpor tudi videz in bar-
va. Med drugimi vzroki (17 %) anketirani omenjajo ve-
getarijanstvo, ime jedi, nepoznavanje jedi, verske razloge,
ljubezen do Zivali itd. Tudi v odporu do mesa mehkuz-
cev in dvozivk so vzroki raznoliki (slika 3). Poleg okusa,
vonja, videza in barve Zivila anketirani odklanjajo Zzivila
tudi zato, ker jih ne pripravljajo doma, se jim Zival (jed)
gnusi oziroma so sluzaste. Med drugimi vzroki (18 %)
pogosteje omenjajo nepoznavanje jedi, njeno sestavo,
ime Zivila in ljubezen do Zivali.

3.2 RAZLIKE GLEDE NA SPOL IN RAZRED
OSNOVNE SOLE

S pomodjo t-testa smo ugotavljali, kaksne so razli-
ke v odklanjanju zivil glede na spol. Iz preglednice 5 je
razvidno, da so razlike med spoloma statisti¢no znacilne.
Fantje imajo bolj odklonilen odnos do navedenih vrst
zelenjave (p = 0,020). Dekleta pa imajo bolj odklonilen
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Preglednica 5: Odklanjanje Zivil glede na spol
Table 5: Food dislike regarding sex

Spol N Povpr. SD t df p-vrednost
M 298 2,360 0,9812
Odpor do zelenjave . -2,329 626 0,020
V4 330 2,552 1,0888
M 298 2,540 0,9421
Odporfio mesa, predvsem ) 8.763 566 0,000
notranjih organov Z 330 1,940 0,7491
y i M 298 2,091 1,0405
Odpv(?r do mesa mehkuzcev in ) 2,825 605 0,005
dvozivk Z 330 1,865 0,9581

odnos do 7ivil Zivalskega izvora — odpor do mesa, pred-
vsem notranjih organov (p = 0,000), ter odpor do mesa
mehkuzZcev in dvozivk (p = 0,005). Po rezultatih sode¢ so
dekleta veliko bolj izbir¢na od fantov in odklanjajo vecje
$tevilo Zivil obravnavanih v raziskavi. Rezultati potrjujejo
ugotovitve raziskav Kubberod in sod. (2002) in Letarte
in sod. (1997), da Zenske pogosteje odklanjajo meso in
mesne izdelke kot mogki. Manj odklonilen odnos imajo
le do zelenjave, kar je verjetno posledica sodobnih mo-
dnih trendov, ki dekletom zapovedujejo suhe postave.
Uzivanje nizko kalori¢ne hrane, kot je zelenjava, pomaga
ohranjati Zelena telesna razmerja.

Ugotavljali smo tudi razlike v odporu do hrane
med Sestosolci (Mo = 11 let) in devetosolci (Mo = 14
let). Ugotovili smo, da imajo devetosolci ve¢ji odpor do

Preglednica 6: Odpor do hrane glede na razred osnovne Sole
Table 6: Food dislike regarding age (school grade)

mesa, predvsem notranjih organov, (t = 2,126; df = 624;
p = 0,034) kot pa Sestosolci (pregl. 6). Druge razlike niso
statisti¢no znacilne.

3.3 RAZLIKE MED VZHODNO IN ZAHODNO
SLOVEN]O

Pri ugotavljanju razlik v odporu do hrane med
osnovnosolci iz vzhodnega in zahodnega dela Sloveni-
je smo v analizo izmed 16 $ol vkljucili samo tri najbolj
vzhodne (Murska Sobota, Maribor, Verzej) in tri najbolj
zahodne (Marezige, Ajdovsc¢ina, Nova Gorica) $ole. S
pomodjo t-testa smo primerjali regionalne razlike za tri
izra¢unane faktorje odpora do hrane.

Razred N Povpr. SD t df p-vrednost
6. 317 2,459 1,039
Odpor do zelenjave 0,058 624 0,954
9. 309 2,454 1,040
6. 317 2,297 0,921
Odporflo mesa, predvsem 2,126 624 0,034
notranjih organov 9. 309 2,145 0,865
7 i 6. 317 1,950 0,976
Odpv(.)r do mesa mehkuzcev in 0,420 624 0,675
dvozivk 9. 309 1,983 1,019
Preglednica 7: Razlike med osnovnosolci iz vzhodne (vzh) in zahodne (zah) Slovenije v odporu do hrane
Table 7: Differences in food dislike between schoolchildren from eastern and western part of Slovenia
Slovenija N Povpr. SD t df p-vrednost
Vzh. 143 2,374 0,975
Odpor do zelenjave -1,188 250 0,236
Zah. 109 2,527 1,066
Vzh. 143 2,301 0,775
Odpor.fio mesa, predvsem 0.248 250 0,804
notranjih organov Zah. 109 2,275 0,848
7 i Vzh. 143 1,902 0,951
Odpigr do mesa mehkuzcev in 2292 250 0,023
dvozivk Zah. 109 2,172 0,891

Vzhodna (Vzh) Slovenija: Murska Sobota, Maribor, Verzej; Zahodna (Zah) Slovenija: Marezige, Ajdov$¢ina, Nova Gorica
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Iz preglednice 7 je razvidno, da so razlike med vzho-
dno in zahodno Slovenijo statisti¢no znacilne pri odpo-
ru do mesa mehkuzcev in dvozivk (t = —=2,292; df = 250;
p = 0,023). Osnovnosolci iz zahoda Slovenije imajo
manj$i odklonilen odnos do tovrstne hrane kot osnov-
nosolci iz vzhoda Slovenije. Razlike so bile pri¢akovane,
saj so Skoljke, polzi in hobotnice mediteranska hrana. Ta
je veliko bolj dostopna v zahodni Sloveniji, ki se razteza
proti Jadranskemu morju. Tudi sama kulinari¢na razno-
vrstnost slovenskega prostora vpliva na razlike v odnosu
do mediteranske hrane v prid u¢encev iz zahodnega dela
Slovenije.

4 SKLEPI

Na osnovi rezultatov raziskave lahko nase ugoto-

vitve strnemo v naslednje sklepe:

- osnovnosolci odklanjajo Zivila najveckrat zaradi
senzori¢nih lastnosti, kot sta okus in vonj;

- med dejavniki okolja imajo najvecji vpliv na
sprejemanje ali odklanjanje Zivil prehranske na-
vade v druzini;

- anketirana dekleta so bolj izbir¢na kot fantje;
manj odklonilen odnos imajo le do zelenjave;

- devetoSolci bolj odklanjajo zivila zivalskega iz-
vora, predvsem notranjih organov (npr. mozgani,
jetrca, vampi), kot $estosolci;

- razlike med osnovnosolci iz zahodne in vzhodne
Slovenije se kazejo v odporu do mesa mehkuzcev
in dvozivk. Osnovnosolci v zahodni Sloveniji
imajo manjsi odpor do tovrstne hrane, kar je
lahko odraz poznavanja tradicionalne prehrane
okolja in boljse dostopnosti mediteranske hrane
na zahodu Slovenije.

Ker preko 95 % ucencev v Sloveniji uziva dopol-
dansko malico, ki jo pripravljajo v $olski kuhinji, okoli
60 % ucencev pa tudi kosila (Zavod Republike Slovenije
za $olstvo, 2009), rezultati raziskave lahko sluzijo za us-
merjanje nacrtovanja Solskih jedilnikov, predvsem pri
ponudbi zivil.
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