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Am fe ta min in metam fe ta min: meha ni zem
delo va nja, u~in ki, zastru pi tev in diag no sti ka
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Effects, Poi so ning and Diag no stics

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: amfe ta min, metam fe ta min, far ma ko lo gi ja amfe ta mi nov, u~in ki amfe ta mi nov, nevro tok si~ nost, zastru pi tev,
zdrav lje nje odvi sno sti

U`i va nje amfe ta mi na je po sve tu zelo raz {ir je no, naj bolj v Zdru ̀ e nih dr`a vah Ame ri ke, Avstra -
li ji in Azi ji. V Slo ve ni ji upo ra ba amfe ta mi na in metam fe ta mi na ni tako raz {ir je na, prav tako
{te vi lo u`i val cev tre nut no ne nara{ ~a. Amfe ta mi ni pov zro ~a jo ob~u tek evfo ri je. U~in ki so posle -
di ca pove ~a ne ga spro{ ~a nja dopa mi na, nora dre na li na in sero to ni na v si nap sah cen tral ne ga
`iv~ ne ga siste ma. V sku pi no amfe ta mi nov uvr{ ~a mo spo ji ne, ki jim je sku pen amfe ta min ski
ske let in psi ho sti mu la tiv no delo va nje. Posa mez ni amfe ta mi ni se med seboj raz li ku je jo po far -
ma ko ki ne ti~ nih last no stih (ab sorp ci ji, distri bu ci ji, meta bo liz mu in izlo ~a nju) in jako sti delo -
va nja, neka te ri pa tudi po meha niz mu delo va nja. U`i va nje amfe ta mi nov sprem lja nevar nost
akut ne zastru pi tve, ki je lah ko smrt no nevar na, saj pri de do pre ko mer ne sim pa to mi me ti~ ne
sti mu la ci je sr~ no ̀ il ne ga siste ma. V prvi vrsti se za simp to mat sko zdrav lje nje zastru pi tev upo -
rab lja jo ben zo dia ze pi ni, ki zavi ra jo delo va nje ̀ iv~ ne ga siste ma. Kro ni~ no u`i va nje pred vsem
metam fe ta mi na je nevro tok si~ no, saj pov zro ~i zna ~il ne nevro kog ni tiv ne mot nje. Kljub vsem
nevar no stim upo ra be amfe ta mi nov, se ti upo rab lja jo tudi za zdrav lje nje mot nje pozor no sti
s hi pe rak tiv nost jo in nar ko lep si je. V Evrop ski uni ji upo ra ba amfe ta mi nov v te name ne ni regi -
stri ra na, saj se pri takem zdrav lje nju lah ko raz vi je odvi snost. @al tre nut no ne poz na mo u~inko -
vi te far ma ko te ra pi je za zdrav lje nje amfe ta min ske odvi sno sti, a ra zi ska ve o upo ra bi ati pi~ nih
antip si ho ti kov, zavi ral ca kal ci je vih kana lov isra di pi na in pro tie pi lep ti ka viga ba tri na ka`e jo
obe tav ne rezul ta te za upo ra bo v pri hod no sti.

ABSTRACT

KEY WORDS: amp he ta mi ne, met hamp he ta mi ne, phar ma co logy of amp he ta mi nes, amp he ta mi ne effects, neu ro to xi city, poi so ning,
addic tion treat ment

Amp he ta mi ne con sump tion is highly spread throug hout the world, espe cially in the Uni tes
Sta tes of Ame ri ca, Austra lia and Asia. In Slo ve nia, the con sump tion of amp he ta mi nes and
met hamp he ta mi nes is not so spread and, furt her mo re, it is also not increa sing. Amp he ta -
mi nes cau se a eup ho ric sta te. Their effects are an imme dia te con se quen ce of an increa sed
relea se of dopa mi ne, sero to nin and nora dre na li ne in synap ses of the cen tral ner vous system.
Amp he ta mi nes are clas si fied as sub stan ces that sha re an amp he ta mi ne ske le ton. Amp he ta -
mi nes dif fer in their phar ma co ki ne tic pro per ties (ab sorp tion, distri bu tion, meta bo lism and
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EPIDEMIOLOGIJA
Am fe ta mi ni pred stav lja jo naj ve~ ji jav no -
zdravs tve ni prob lem zla sti v Azi ji in Avstra -
li ji, vse bolj pa tudi v ZDA in sever ni Evro pi.
V Evro pi se proi zve de naj ve~ amfe ta mi na, saj
je bilo v letu 2007 v Evro pi odkri tih 81% vseh
odkri tih neza ko ni tih labo ra to ri jev (7). Glo bal -
na pro duk ci ja amfe ta mi na je bila leta 2007
oce nje na na ve~ kot 230ton, glo bal na pro duk -
ci ja metam fe ta mi na pa na ve~ kot 72 ton (7).
Ve~i na proi zvod nje metam fe ta mi na je v Se -
ver ni Ame ri ki ter v vzhod ni in jugovz hod ni
Azi ji, proi zvod nja pa se pojav lja tudi v Evropi,
a je ve~i no ma ome je na na ̂ e{ ko in Slo va{ ko.

V Evro pi je naj ve~ prob le ma ti~ nih u`i val -
cev amfe ta mi na (de fi ni ra no kot intra ven sko
u`i va nje in/ali u`i va nje sub stan ce dalj ~asa)
na [ved skem in Fin skem, kjer se jih od vseh
odvi sni kov kar 25–35 % zdra vi zara di odvi -
snosti od amfe ta mi nov (7). Na Fin skem je
bilo oce nje no, da je 12.000–22.000 pre bi val -
cev prob le ma ti~ nih u`i val cev amfe ta mi na
(3,4–6,3 pri me ra na 1000 pre bi val cev, sta rih
15–54let) (7). O prob le ma ti~ ni upo ra bi metam -
fe ta mi na pa v preo sta lih delih Evro pe poro -
~a ta le ̂ e{ ka in Slo va{ ka. Na ̂ e{ kem je prob -
le ma ti~ na upo ra ba oce nje na na 20.400–21.400
pre bi val cev (2,8–2,9 pri me ra na 1000 pre bi -
val cev, sta rih 15–64 let), na Slo va{ kem pa na
5.800–15.700 (1,5–4,0 pri me ra na 1000 pre -
bi val cev, sta rih 15–64 let) (7).

V Slo ve ni ji je upo ra ba amfe ta mi na manj
raz {ir je na kot drug je v Evro pi. Razi ska va med
slo ven ski mi sred nje {ol ci, sta ri mi med 17 in
19 let, je poka za la, da jih je 6,8 % vsaj enkrat
v ̀ iv lje nju zau ̀ i lo amfe ta min. Tudi v slo ven -

excre tion) and potency, and some amp he ta mi nes also have a spe ci fic mec ha nism of action.
Amp he ta mi ne usa ge is dan ge rous as can result in poten tially let hal acu te poi so ning because
of sympat ho mi me tic over sti mu la tion of the car dio vas cu lar system. The first choi ce for the
treat ment of poi so ning would be ben zo dia ze pi nes, which sup press the ner vous system. A pro -
lon ged, chro nic usa ge of amp he ta mi nes, par ti cu larly met hamp he ta mi ne, is neu ro to xic and
pro du ces distinc ti ve neu ro cog ni ti ve disor ders. Des pi te being dan ge rous, amp he ta mi nes are
used to treat atten tion defi cit hype rac ti vity disor der and nar co lepsy. This type of treat ment
is not regi ste red in the Euro pean Union, howe ver, becau se of its poten tial for the deve lop -
ment of addic tion. Unfor tu na tely, the re is no effec ti ve phar ma cot he rapy for the treat ment
of amp he ta mi ne addic tion, but stu dies about the usa ge of the aty pi cal antipsyc ho tic and cal -
cium chan nel bloc ker isra di pi ne and the antie pi lep tic drug viga ba trin show pro mi sing results
for futu re treat ment.

UVOD
Ime amfe ta min izha ja iz kemij ske ga ime na
alp ha-methylp he nethy la min. Amfe ta mi ne
uvr{ ~a mo med psi ho mo to ri~ ne sti mu lan se.
Prvi~ so jih sin te ti zi ra li leta 1887, na trgu so
se poja vi li leta 1932 (kot bron ho di la ta tor ji in
res pi ra tor ni sti mu lan si). Leta 1933 so opi sali
tudi nji ho ve cen tral no sti mu la tiv ne u~in ke in
jih leta 1937 za~e li upo rab lja ti za zdrav lje -
nje nar ko lep si je. Nji ho vo splo {no upo ra bo
je leta 1970 pre po ve dal Odlok o nad zo ro vanih
sub stan cah (angl. Con tro led Sub stan ce Act) (1).

Am fe ta mi ni delu je jo na cen tral ni in peri -
fer ni ̀ iv~ ni sistem, nji ho vi u~in ki pa so odvi -
sni od nji ho ve kemij ske struk tu re. Pri pre ko -
mer nem odmer ku lah ko pri de do akut ne
zastru pi tve, ki se ka`e z zelo raz no li ko kli ni~no
sli ko. Dol go traj no u`i va nje obi ~aj nih odmer -
kov pri ve de do nastan ka odvi sno sti in nevro -
de ge ne ra tiv nih mo` gan skih spre memb (pred -
vsem pri u`i va nju metam fe ta mi na) (2, 3).
Zna na je tudi upo ra ba amfe ta mi na v te ra pevt -
ske name ne, ven dar so odmer ki v pri mer ja -
vi z re krea tiv no upo ra bo mno go ni` ji. Naj ve~ -
ji tera pevt ski odme rek Ade ral la® po pero ral ni
a pli ka ci ji je 30 mg, neka te ri viso ko to le rant ni
amfe ta min ski odvi sni ki pa si intra ven sko a -
pli ci ra jo 1000 mg vsa kih nekaj ur (4, 5).

Za amfe ta min in metam fe ta min se upo rab -
lja jo tudi raz li~ na uli~ na ime na. Amfe ta mi nu
pra vi jo tudi speed, dex ali dexam fe ta min,
metam fe ta mi nu pa meth, speed, cry stal, glass,
crank, tweak in yaba. Amfe ta mi ni so na voljo
v raz li~ nih stop njah ~isto sti, temu pri mer na je
tudi cena, ki se v Slo ve ni ji gib lje oko li 22,5 EUR
za gram (6).
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skih sti mu lan sov, nji ho vo u`i va nje pa je pove -
za no z agre si jo in nasi ljem, finan~ ni mi te`a -
va mi ter psi ho lo{ ki mi in fizi~ ni mi prob le mi
zapor ni kov (6).

ODNOS MED STRUKTURO IN
DELOVANJEM AMFETAMINOV
Am fe ta mi ni so veli ka sku pi na kemij sko sorod -
nih spo jin, ki jim je sku pen amfe ta min ski ske -
let, ime no van feni li zo pro pi la min. Naje no -
stav nej {i nesub sti tui ran feni li zo pro pi la min je
amfe ta min (1-fe nil-2-ami no pro pan) in pred -
stav lja pro to tip te sku pi ne spo jin (sli ka 1a).

Am fe ta min je cen tral ni sti mu lans, ano -
rek tik in ima sim pa to mi me ti~ ne u~in ke. Bis -
tve ne raz li ke v de lo va nju amfe ta mi na in
raz li~ nih deri va tov so posle di ca raz li~ ne veza -
ve sku pin na osnov ni ske let. S spre mem bo
osnov ne mole ku le se lah ko zelo zmanj {a jo ali
celo izni ~i jo cen tral no sti mu la tiv ni u~in ki. Na
splo {no velja, da je {te vi lo deri va tov amfe ta -
mi na s cen tral no sti mu la tiv ni mi u~in ki, kot
jih ima amfe ta min, mno go manj {e kot pa {te -
vi lo deri va tov brez podob nih u~in kov (8). Pri
neka te rih se u~i nek tudi spre me ni. U~in ki

deri va tov 4-me til-2,5-di me tok siam fe ta min
(DOM) in 4-bro mo-2,5-di me tok siam fe ta min
(DOB) so bolj podob ni halu ci no ge nom (sli -
ka 1b) (8).

Od nos med struk tu ro in
delo va njem amfe ta mi nov
s cen tral no sti mu la tiv ni mi
u~in ki (tabela 1)

Struk tu ra dolo ~a last no sti amfe ta mi nu podob -
nih sub stanc (sli ka 2).

Sub sti tu ci ja ami no sku pi ne (sli ka 2a)

Am fe ta min je pri mar ni amin in je kot tak
mo~ nej {i cen tral ni sti mu lans od sekun dar nih
ami nov, izje ma je metam fe ta min (sli ka 1a),
ki spa da med sekun dar ne ami ne (ta be la 2).
Pomemb na je tudi veli kost sub sti tuen ta, saj
ima jo mole ku le z ve~ ji mi sub sti tuen ti malo
ali ni~ sti mu la tiv nih u~in kov (pri mer: N-eti -
lam fe ta min) (8).

Ste reo ge ni cen ter (sli ka 2b)

Za ra di α-me til ne sku pi ne ima amfe ta min
ste reo ge ni cen ter, zato se raz li~ ni amfe ta mini
pojav lja jo kot pari opti~ nih izo me rov. Gle de

Sli ka 1. Struk tur ne for mu le. a – amfe ta min in metam fe ta min s cen tral nim sti mu la tiv nim delo va njem, b – 4-me -
til-2,5-di me tok siam fe ta min (DOM) in 4-bro mo-2,5-di me tok siam fe ta min (DOB) s ha lu ci no ge nim delo va njem (8).

amfetamin

DOM DOB

metamfetamin

b Halucinogeno delovanje

a Centralno stimulativno delovanje
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manj lipo fi len in ima posle di~ no slab {o cen -
tral no sti mu la tiv no delo va nje ter se v ve~ ji meri
meta bo li zi ra in ima tako kraj {o raz po lov no
dobo. Zame nja va α-me til ne sku pi ne z α-etil -
no ali α-n-pro pil no sku pi no zmanj {a ali prak -
ti~ no izni ~i cen tral ne sti mu la tiv ne u~in ke (8).

β-sub sti tu ci ja (sli ka 2d)

Naj bolj razi ska ni spo ji ni iz te sku pi ne sta efe -
drin in nore fe drin (sli ka 3), ki ju dobi mo
z uved bo β-hi drok sil ne sku pi ne na mole kulo
amfe ta mi na in metam fe ta mi na. Z do dat no
hidrok sil no sku pi no dobi mo nov ste reo ge ni
cen ter in s tem 4 op ti~ ne izo me re. Z uved bo
dodat ne hidrok sil ne sku pi ne se zara di manj{e
lipo fil no sti in slab {e ga pre ha ja nja krv no-mo` -
gan ske barie re zmanj {a cen tral no sti mu la tiv -
no delo va nje (8).

V na ra vi pri so ten kati non ima na β-me -
stu kar bo nil no sku pi no (sli ka 3). Naj de mo ga
v rast li ni Cat ha edu lis, ki se `ve ~i zara di sti -
mu la tiv nih u~in kov kati no na. Poz na mo pa
tudi nje gov sin te ti~ ni ana log s po dob ni mi
u~in ki, met ka ti non (sli ka 3).

Oz na ka na sli ki 2 Vr sta sub sti tu ci je Aktivnost am fe ta mi nu podob nega delo va nja

a ami no sku pi na N–CH3 > NH2 > NHR>NRR

b ste reo ge ni cen ter S(+) > (±) > R(–)

c me til na sku pi na za me nja va sku pi ne CH3 zmanj {a aktiv nost

d β-sub sti tu ci ja β-OH: aktiv nost se zmanj {a
β=O: aktiv nost in u~in ko vi tost se ohra ni

e sub sti tu ci ja aro mat ske ga obro ~a zah te va se nesub sti tui ran fenil ni obro~

Ta be la 1. Odnos med struk tu ro in delo va njem amfe ta mi nu podob nih cen tral nih sti mu lan sov (8).

Sli ka 2. Odnos med struk tu ro in delo va njem amfe ta mi nu podob -
nih cen tral nih sti mu lan sov . Pu{ ~i ce ozna ~u je jo vrsto sub sti tu cije.
a – ami no sku pi na, b – ste reo ge ni cen ter, c – metil na sku pi na,
d – β-sub sti tu ci ja, e – sub sti tu ci ja aro mat ske ga obro ~a (8).

na cen tral no sti mu la tiv ne u~in ke je enan tio -
mer S(+) (dek stram fe ta min) veli ko u~in ko vi -
tej {i od enan tio me ra R(–) (le vam fe ta min)
(ta be la 2). To pa ne dr`i za dru ge u~in ke amfe -
ta mi na, saj je levam fe ta min u~in ko vi tej {i pri
delo va nju na kar dio va sku lar ni sistem (8).

α-sub sti tu ci ja (sli ka 2c)

Am fe ta min ima α-me til no sku pi no. Z od stra -
ni tvi jo te sku pi ne nasta ne feni le ti la min, ki je

spo ji na ED50 (µmol/kg)

S(+)-am fe ta min 1,8
R(–)-am fe ta min 5,3
(±)-am fe ta min 2,6
S(+)-me tam fe ta min 1,2
(±)-me tam fe ta min 1,5
S(+)-N-eti lam fe ta min 4,3

Ta be la 2. Vred no sti efek tiv ne doze 50 (ED50) (v µmol/kg) amfe -
ta mi nov s sub sti tu ci jo ami no sku pi ne. Vred no sti so pri dob lje ne na
posku snih `iva lih, ki so bile nau ~e ne raz li ko va ti med amfe ta mi -
nom in fizio lo{ ko raz to pi no (9).

a

b

e

c

d
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Sub sti tu ci ja aro mat ske ga
obro ~a (sli ka 2e)

V glav nem veza va sku pin na fenil ni obro~
amfe ta mi na pov zro ~i zmanj {a nje ali izgu bo
cen tral no sti mu la tiv ne ga delo va nja. Veza va
elek tron pri vla~ nih sku pin (na pri mer haloge -
nov) zmanj {a sti mu la tiv ne u~in ke, ohra njeno
pa je zavi ra nje ape ti ta (1). Z ve za vo hidroksil -
ne sku pi ne na mesto 4 fe nil ne ga obro ~a dobi -
mo para hi drok siam fe ta min, ki nima cen tral -
nih sti mu la tiv nih u~in kov, saj zara di pri sot ne
hidro fil ne hidrok sil ne sku pi ne ne pre ha ja krv -
no-mo` gan ske pre gra de, ima pa peri fer ne sim -
pa to mi me ti~ ne u~in ke. Z za me nja vo hidrok -
sil ne sku pi ne z bolj lipo fil no metok si sku pi no
nasta ne para me tok siam fe ta min (PMA), ki je
{ibak cen tral ni sti mu lans in je 10-krat manj
u~in ko vit kot amfe ta min. PMA ima bolj izra -
`e ne halu ci no ge ne u~in ke, nje go va zlo ra ba pa
lah ko pri ve de do zno traj mo` gan ske krva vi tve,
hiper ter mi je ali celo smr ti (8).

FARMAKOKINETIKA
AMFETAMINOV
Ab sorp ci ja

Am fe ta mi ni se u`i va jo na raz li~ ne na~i ne.
Sam amfe ta min se naj ve~ krat zau ̀ i je pero -
ralno v ob li ki (S)(+)-enan tio me ra (dek sam -

fe ta min) ali racem ne zme si (am fe ta mi ni jev
sul fat). V fazi absorp ci je med enan tio me ri
amfe ta mi na ni bis tve nih raz lik v far ma ko kine -
ti~ nih para me trih (1). Po enkrat nem odmer -
ku se amfe ta min hitro absor bi ra in dose ̀ e
naj ve~ jo kon cen tra ci jo v krvi po 4 urah (1).

V nas prot ju z am fe ta mi nom se metam -
fe ta min u`i va pero ral no, intra ven sko, s ka je -
njem ali pa se ga nju ha. Kaje nje in inji ci ra nje
pri pe lje ta do takoj {ne ga u~in ka, med tem ko
evfo ri~ no sta nje pri nju ha nju in po pero ralni
a pli ka ci ji nasto pi po 5 mi nu tah oz. po 20 mi -
nu tah pri pero ral nem zau ̀ it ju (10). Bio lo{ka
upo rab nost je pri kaje nju 90 %, kar je veli ko
ve~ kot pri pero ral ni a pli ka ci ji, pri kate ri
je 67 % (1). Pri kaje nju in intravenozni apli -
ka ci ji (iv.) apli ka ci ji maksi malna kon cen traci -
ja nasto pi po 2,5 urah oz. 6 mi nu tah, pri pero -
ral ni a pli ka ci ji pa po 3,5 urah (11).

Di stri bu ci ja

Am fe ta mi ni sko raj v ce lo ti prei de jo v ek stra -
va sku lar ni pro stor, saj se v majh ni meri ve`e -
jo na pla zem ske pro tei ne (manj kot 20 %).
Med enan tio me ro ma amfe ta mi na pri veza vi
na pla zem ske pro tei ne in distri bu ci ji ni razlik.
Volu men distri bu ci je amfe ta mi na (3–4 l/kg)
je manj {i kot volu men distri bu ci je metam fe -
ta mi na (3–7 l/kg) zara di ve~ je lipo fil no sti sled -
nje ga (1).

Sli ka 3. Struk tur ne for mu le. a – efe drin, b – nore fe drin, c – kati non, d – met ka tion (8).

a b

c d
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Me ta bo li zem

^e prav se velik del amfe ta mi na izlo ~a v nes -
pre me nje ni obli ki, se meta bo li zi ra z na sled -
nji mi meta bo li~ ni mi reak ci ja mi (1):

• z N-deal ki li ra njem in oksi da tiv nim dea mi -
ni ra njem ter temu sle de ~o oksi da ci jo alde -
hi da nasta ne ben zoj ska kisli na, ki se naprej
konju gi ra z gli ci nom (sli ka 4),

• s hi drok si la ci jo fenil ne ga obro ~a in nadalj -
njo konju ga ci jo fenol ne sku pi ne s sul fa tom
ali glu ko ron sko kisli no (sli ka 4) in

• v manj {i meri se lah ko hidrok si li ra β-og -
lji kov atom amfe ta mi na, pri ~emer nasta -
ne nore fe drin.

Eli mi na ci ja

Me tam fe ta min se sko raj v ce lo ti (90 %) izlo -
~i nes pre me njen z uri nom (12). Dele` nes pre -
me nje ne ga amfe ta mi na oz. metam fe ta mi na,
ki se izlo ~i v uri nu s p H 6–8, pa je 3–55 % oz.
15–55 % (1). Raz po lov na doba amfe ta mi nov
je mo~ no odvi sna od p H uri na, saj so led vi -

NH2

CH3

CH3

Metamfetamin

NH2

CH3

Amfetamin

NH2

CH3

OH

konjugacija s sulfatom
in glukoronsko kislino

N-dealkiliranje

hidroksilacija

oksidativno
deaminiranje

NH2

O

Fenilaceton

oksidacija

O

Benzojska kislina

konjugacija
z glicinom O

O

OH

HN

Sli ka 4. Meta bo li zem amfe ta mi nov. Nav pi~ na pot pred stav lja N-deal ki li ra nje, dea mi ni ra nje, oksi da ci jo in konju ga ci jo. Vodo rav na pot
pred stav lja hidrok si la ci jo fenil ne ga obro ~a in konju ga ci jo (1).
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ce glav na pot izlo ~a nja iz tele sa, zna {a pa
6–12 ur, pri alkal nem uri nu tudi 30 ur (1, 5).
Do raz lik v raz po lov ni dobi pri ha ja tudi med
enan tio me ro ma amfe ta mi na. Amfe ta min (S)(+)
ima namre~ kraj {o raz po lov no dobo zara di
hitrej {e ga meta bo liz ma (1). Maj hen dele  ̀amfe -
ta mi na se izlo ~i tudi s po te njem, lasmi in noh -
ti (1).

MEHANIZEM DELOVANJA
AMFETAMINOV
Am fe ta mi ni posred no pove ~a jo spro{ ~a nje
dopa mi na, nora dre na li na in sera to ni na iz pre -
si nap ti~ nih nevro nov v cen tral nem in perifer -
nem `iv~ nem siste mu (sli ka 5) (1, 5, 12, 14).

• Amfe ta mi ni v ce li co vsto pi jo pre ko nora -
dre ner gi~ ne ga monoa min ske ga pre na {al -
ca (NMAT) in se kom pe ti tiv no ve`e jo nanj
(s tem se zmanj {a priv zem monoa mi nov,
kot so nora dre na lin, dopa min in sera to nin
iz sinap ti~ ne {pra nje) ter spre me ni jo nje -
go vo delo va nje (1, 12). Amfe ta mi ni zno traj

celi ce nese lek tiv no inhi bi ra jo vezi ku lar ni
monoa min ski tran por ter 2 (VMAT2) in
monoa min sko oksi da zo (MAO) in s tem
zmanj {a jo vezi ku lar no zalo go monoa mi nov
ter tako pove ~a jo nji ho vo kon cen tra ci jo
v ci to plaz mi (1, 12).

• NMAT navad no pre na {a ̀ iv~ ne pre na{alce
v obe sme ri. Veza va amfe ta mi nov povzro~i,
da pri~ ne jo pre na {al ci delo va ti v sme ri izto -
ka in s tem ~rpa jo monoa mi ne iz cito plaz -
me nevro na v si nap ti~ no {pra njo (1, 12).

• Posle di~ no pri de do pove ~a ne sinap ti~ ne
kon cen tra ci je nora dre na li na, dopa mi na
in sero to ni na ter nji ho vih u~in kov na ̀ iv~ -
ni sistem.

U^INKI AMFETAMINOV
Vpli vi na cen tral ni `iv~ ni sistem

Am fe ta min je zelo mo~an sti mu lans central -
ne ga `iv~ ne ga siste ma. Sti mu li ra mo` gan -
sko skor jo, sub kor ti kal ne struk tu re, mo` gan -

Sli ka 5.Meha ni zem delo va nja amfe ta mi nov. 1 – kom pe ti tiv na veza va na pre na {a lec, 2 – obr -
nje no delo va nje pre na {al cev, 3 – inhi bi ci ja vezi ku lar ne ga monoa min ske ga pre na {al ca 2
(VMAT2) in monoa min ske oksi da ze (MAO), 4 – pove ~a na sinap ti~ na kon cen tra ci ja nora -
dre na li na, dopa mi na in sera to ni na (13).
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sko deb lo in reti ku lar ni akti vi ra jo ~i sistem
(RAS) (5).

RAS je sku pi na med seboj pove za nih
jeder, loci ra nih v me du li, pon su in mezen ce -
fa lo nu. Pre je ma sig na le iz glav nih sen zor nih
poti in jih posre du je v mo` gan sko skor jo pre -
ko glav ne ga relej ne ga jedra v ta la mu su. RAS
je vple ten v na sta nek in ohra nja nje bud nega
sta nja. Ko je RAS sti mu li ran, je ~lo vek buden,
ko pa ni, ~lo vek lah ko spi (5). Dodat na sti mu -
la ci ja RAS bud ne mu pove ~a bud nost in zbra -
nost. RAS torej sku paj z mo` gan sko skor jo
ohra nja bud no sta nje.

Pre pre ~i tev ali zavrt je utru je no sti in potre -
be po span cu je zelo pomemb na last nost amfe -
ta mi nov. Na splo {no se podalj {a obdob je
aktiv no sti, v ka te rem {e ne ~uti mo utru je no -
sti oz. so posle di ce utru je no sti vsaj delo ma
zavr te. Ome nje ni u~i nek amfe ta mi na pa je
najo paz nej {i, ~e je zmog lji vost pred zau ̀ it jem
slab {a zara di utru je no sti ali pomanj ka nja
span ca (14). Do tega pri de tudi, ker amfe ta -
mi ni pove ~a jo moti va ci jo za izved bo dolo ~e -
ne nalo ge. Amfe ta mi ni torej zmanj {a jo {te vi lo
napak, ki nasta ne jo zara di nez bra no sti ob
pomanj ka nju span ca, in tako izbolj {a jo izved -
bo nalo ge, ki zah te va ve~ jo zbra nost. Potre -
ba po span cu se na ta na~in pre sta vi, ne more
pa se izni ~i ti. Po pre ne ha nju dol go traj ne upo -
ra be potre bu je posa mez nik ve~ kot 2 me seca,
da se nje gov vzo rec spa nja vrne v nor mal no
obli ko (14).

Po leg tega amfe ta min sti mu li ra tudi dopa -
mi ner gi~ ne in nora dre ner gi~ ne poti, pre ko
kate rih se akti vi ra jo pre de li mo` gan ske skor -
je in sub kor ti kal ne struk tu re sive sub stan ce.
Glav ni pove za vi sta med mo` gan ski mi jedri
sub stan cia nigra in cor pus stria tum (ni gro -
striat na pot) ter med ven tral no teg men tal no
regi jo in struk tu ra mi lim bi~ ne ga siste ma
(v naj ve~ ji meri z lim bi~ no skor jo) (12). U~in -
ki, ki se posle di~ no odra ̀ a jo, so dobro in
veselo po~ut je, pove ~a na samoi ni cia tiv nost,
samo za vest in kon cen tra ci ja (14). Pogo sto je
posa mez nik sre ~en in evfo ri ~en, pove ~a na je
tudi govor na in moto ri~ na aktiv nost (14).
Izbolj {a na je izved ba eno stav nih misel nih
nalog in spo sob nost, da se v kraj {em ~asu
opra vi ve~ dela, ven dar se ob tem lah ko
pove ~a {te vi lo napak (14). Pod vpli vom amfe -
ta mi na se posa mez ni ku pove ~a fizi~ na zmog -

lji vost, zara di ~esar amfe ta min in neka te re
nje go ve deri va te zlo rab lja jo tudi {port ni ki.

Jav noz dravs tve na skrb, da bodo kro ni ~ni
upo rab ni ki metam fe ta mi na zara di pomanj -
ka nja dopa mi na in nevro tok si~ no sti v stria -
tu mu zbo le li za Par kin so no vo bolez nijo, se je
izka za la za neu pra vi ~e no (10). Metam fe ta min
namre~ pov zro ~i ve~ je pomanj ka nje dopa mi -
na v kav dat nem jedru (vple ten v kog ni tiv ne
funk ci je) kot v pu tam nu (vple ten v mo to ri~ -
ne funk ci je), kjer pri de do pomanj ka nja dopa -
mi na pri Par kin so no vi bolez ni.

Psi hi~ ni u~in ki so poseb no vid ni pri
kroni~ nih u`i val cih metam fe ta mi na, ki si
pove ~a jo odme rek, in pri tistih, ki prei de jo na
intra ven sko a pli ka ci jo. Ka`e jo se kot evfo ri~ -
na disin hi bi ci ja, ekstrem no mote na pre so ja,
gran dioz nost, ekstrem na psi ho mo tor na agi -
ta ci ja in bizar ni ste reo ti pi (pra ska nje ko`e
zara di nami{ lje nih pod ko` nih ̀ u`elk – for mi -
ka ci ja) (10). Zastru pi tev lah ko vodi tudi
v ma ni~ na ali hipo ma ni~ na oz. podob na sta -
nja.

Am fe ta min in metam fe ta min se zlo rab -
lja ta (v~a sih sta se upo rab lja la v te ra pevt ske
name ne) tudi za zmanj {e va nje tele sne te`e,
a smi sel nost take upo ra be je vpra{ lji va. Izgu -
ba te`e je sko raj v ce lo ti posle di ca zmanj {a -
ne ga vno sa hra ne zara di zavrt ja ape ti ta in le
v manj {i meri zara di pove ~a ne ga meta bo liz -
ma (14). Mesto delo va nja amfe ta mi nov je
late ral ni hipo ta la mi~ ni cen ter za sitost.

Vpliv na peri fer ni `iv~ ni sistem

Pri delo va nju amfe ta mi na v pe ri fer nem ̀ iv~ -
nem siste mu je amfe ta min (R)(–) u~in ko vi -
tej {i od amfe ta mi na (S)(+) (14). Sim pa to mi -
me ti~ ni u~in ki amfe ta mi na so posle di ca
spro sti tve nora dre na li na v pe ri fer nem `iv~ -
nem siste mu (1). Amfe ta min pov zro ~i visok
sistol ni in dia stol ni krv ni tlak, tahi kar di jo, pri
manj {ih odmer kih pa celo bra di kar di jo zara -
di baro re cep tor ske ga ref lek sa (1, 5, 14). Povi -
{an krv ni tlak je posle di ca tahi kar di je in
vazo kon strik ci je, zara di akti va ci je sim pa ti ka
pa sta pri sot na tudi midria za in pote nje.

Glad ke mi{i~ ne celi ce se na sim pa to mi -
me ti~ ne u~in ke amfe ta mi na odzo ve jo kot na
dru ge sim pa to mi me ti~ ne u~in ko vi ne, in sicer
pove ~a jo tonus sfink trov, dru ge glad ke mi{ice
pa se spro sti jo. Zna na je tudi upo ra ba amfe -
ta mi na za zdrav lje nje enu re ze in inkon tinen -
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ce, saj pov zro ~i kon trak ci jo sfink tra mehur -
ja (14). Sla ba stran tak {ne upo ra be je, da so
zara di tega pri sot ne bole ~i ne pri mik ci ji.

Vpliv na peri fer ni ̀ iv~ ni sistem, pred vsem
na sr~ no ̀ il ni sistem, posta ne pomemb nej {i
pri zastru pi tvah z am fe ta mi ni.

ODTEGNITVENI SINDROM
Po dolo ~e nem ~asu `ele ni u~in ki amfe ta mi -
na izve ni jo in nasto pi jo njim nas prot ni simp -
to mi. Dobro po~ut je nado me sti obup, pove -
~a na zbra nost se spre me ni v raz dra` lji vost in
nez bra nost, izbolj {a na fizi~ na zmog lji vost
ter pri prav lje nost pa se spre me ni ta v utru -
jenost (zna ~i len je dolg spa nec). V naj ve~ ji
razi ska vi metam fe ta min skih u`i val cev je bila
kot naj po go stej {a psi hi~ na mot nja ugo tov lje -
na depre si ja (naj huj {a pri `en skah, ki so iv.
u`i va le metam fe ta min), kar 27% u`i val cev pa
je sku {a lo sto ri ti samo mor vsaj enkrat v ̀ iv -
lje nju (10).

Stop nja depre si je je pri posa mez ni kih
v zgod njem absti nen~ nem obdob ju (4–7 dni
po pre ne ha nju jema nja) soraz mer na odmer -
ku zau ̀ i te ga metam fe ta mi na pred pre ne -
hanjem jema nja in obrat no soraz mer na
meta bo liz mu glu ko ze v an te rior nem cin gu -
lat nem giru su. Depre si ja in nemir se v pov -
pre~ ju posto po ma izbolj {a ta v 3 ted nih po
za~et ku absti nen ce, pri neka te rih posa mez -
ni kih lah ko tra ja ta ve~ kot 1 leto (10).

RAZVOJ ZASVOJENOSTI
Raz voj odvi sno sti lah ko razu me mo kot u~ni
pro ces v smi slu, da psi hoak tiv na sub stan ca in
z njo pove za no oko lje pov zro ~i traj no spremem -
bo v ve de nju. Mo` ga ni so raz vi li mehaniz me,
ki vodi jo in usmer ja jo vede nje k dra` lja jem,
kri ti~ nim za pre ̀ i vet je. Dra` lja ji so obi ~aj no
pove za ni s hra no, vodo in raz mno ̀ e va njem
in vsi akti vi ra jo spe ci fi~ ne poti, ki vzdr ̀ u je -
jo vede nje, ki je pov zro ~i lo ̀ ele ni dra` ljaj. Psi -
hoak tiv ne sno vi mo~ no akti vi ra jo ome njen
mo` gan ski sistem za nagra je va nje, s ~i mer se
pove ~a moti va ci ja za ponov no jema nje psi -
hoak tiv ne sno vi (15). Iz tega lah ko skle pa mo,
da je zas vo je nost rezul tat kom plek sne inte -
rak ci je mo` gan skih pre de lov, ki so odgo vorni
za moti va ci jo, ~us tvo va nje in u~e nje pove zav
med psi hoak tiv no spo ji no in nje ni mi u~in ki.

Mo` gan ski cen ter za nagra je va nje sestav -
lja mezo lim bi~ na dopa min ska pot, ki se naha -
ja v me zen ce fa lo nu ter je vple te na v mo ti va -
cij ske pro ce se in sti mu lu se, ki jih mo` ga ni
pre poz na jo kot pomemb ne za pre ̀ i vet je. To
pot akti vi ra jo psi hoak tiv ne sno vi in na ta na~in
pre va ra jo mo` ga ne, da je sti mu lus, ki ga snov
pov zro ~i, bio lo{ ko potre ben (15).

Po dro~ ji v mo` gan skem cen tru za nagra -
je va nje, ki sta pomemb ni pri nastan ku zas -
voje no sti, sta ven tral ni teg men tal ni pre del
(VTA) in nuc leus accum bens (NA) (15). VTA
je podro~ je, ki ga sestav lja jo dopa mi ner gi~ ni
nevro ni. Ti po{i lja jo pro jek ci je v pre de le
mo` ga nov, ki sode lu je jo pri ~us tvo va nju, mi{ -
lje nju, spo mi nu, vede nju. Nuc leus accum bens
pa je pomemb no podro~ je mo` ga nov, ki sode -
lu je pri moti va ci ji in u~e nju.

Mo ti va ci ja za zau ̀ it je psi hoak tiv ne sno -
vi se mo~ no akti vi ra tudi v po ve za vi z oko ljem,
ljud mi in pred me ti, ki so pove za ni z upo rabo
psi hoak tiv ne sno vi. Moti va ci ja je tako mo~na,
da vzbu di hre pe ne nje po dro gi tudi ve~ let po
pre ne ha nju u`i va nja dolo ~e ne psi hoak tiv ne
sno vi (15).

Tre ba je pou da ri ti, da so dejav ni ki oko -
lja in genet ski dejav ni ki dovolj pomemb ni, da
med posa mez ni ki nasta ne jo raz li ke. Veli ko lju -
di v ̀ iv lje nju ve~ krat zau ̀ i je psi hoak tiv no sub -
stan co in ne posta ne jo zas vo je ni.

KRONI^NO U@IVANJE
AMFETAMINOV
Kro ni~ no jema nje amfe ta mi na in metam fe -
ta mi na je mo~an dejav nik v raz vo ju {te vil nih
psi hi~ nih bolez ni, kot so depre si ja, psi ho za,
niha nja v raz po lo ̀ e nju, nemir, mot nja pozor -
no sti s hi pe rak tiv nost jo (angl. atten tion-de fi -
cit hype rac ti vity disor der, ADHD), moto ri~ ne
in misel ne mot nje. Pred la ga ni meha ni z mi
nastan ka na{te tih stanj vklju ~u jejo (10):

• kro ni~ no u`i va nje,
• izgu bo dopa min ske ga trans por ter ja v n. ac -

cum bens, n. cau da tus in putam nu (mer jeno
pri u`i val cih metam fe ta mi na s po zi tron -
sko emi sij sko tomo gra fi jo (PET) in

• spre mem be pre to ka krvi v mo` ga nih.

Psi ho za se poja vi z na sled nji mi simp to mi:
preob ~ut lji vost na oko lje, para no ja, vid ne in
slu {ne halu ci na ci je ter pre ga nja vi ce. Metam -
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fe ta min ska psi ho za nasta ne zara di odve~ ne
koli ~i ne dopa mi na in posne ma simp to me
shi zo fre ni je, zato je pri akut nem nasto pu
psi ho ze pri sot nost simp to mov delo ma pove -
za na s kon cen tra ci jo meta bo li tov metam fe ta -
mi na v krvi in uri nu. Med dejav ni ke tve ga nja
za raz voj metam fe ta min ske psi ho ze spa da jo
mlaj {a sta rost ob prvem zau ̀ it ju, u`i va nje ve~ -
jih koli ~in metam fe ta mi na, pred bo le zen ske
shi zoid ne ali shi zo ti pi~ ne last no sti posa mez -
ni ka, genet ski poli mor fi zem dolo ~e nih genov
(do pa min ski pre na {a lec in sinu klein pri ̀ en -
skah, ki skr bi za ure ja nje dopa min ske ga pre -
na {al ca v mem bra no) in dele ci ja gena za
glu ta tion S-trans fe ra zo pri `en skah (10).

Pri posa mez ni kih, ki so v pre te klo sti pre -
bo le li metam fe ta min sko psi ho zo, se ta lah ko
pono vi kljub pre ne ha nju u`i va nja metam fe -
ta mi na. ̂ eprav kon trol ne razi ska ve za zdrav -
lje nje metam fe ta min ske psi ho ze niso bile
oprav lje ne, neka te ri pred la ga jo upo ra bo halo -
pe ri do la kot pro fi lak so pred nastan kom
bolezni. Objav lje ni so tudi pri me ri uspe {ne -
ga zdrav lje nja z olan za pi nom in ris pe ri do nom,
tako ob akut nem nasto pu kot tudi v zgod nji
absti nen ci (10).

Med kro ni~ ni mi u`i val ci so pri sot ne {te -
vil ne mot nje nevro kog ni tiv nih funk cij. Odvi -
sne so od odmer ka, pogo sto sti jema nja in
stop nje odvi sno sti ter se delo ma raz li ku je jo
od nevro kog ni tiv nih nepra vil no sti pri zlo ra -
bi dru gih sti mu lan sov ali pre po ve da nih sub -
stanc. U`i val ci metam fe ta mi na in tudi
kokai na ima jo moten ver bal ni spo min, a se
pri zlo ra bi metam fe ta mi na poja vi tudi slab{a
izved ba nalog, pri kate rih je potreb no hitro
zaz na va nje in doje ma nje ter obrav na va nje
infor ma cij. Prav tako so slab {i pri izved bi
nalog, ki zah te va jo hkrat no upo ra bo na{te tih
spo sob no sti z vi zual no-mo to ri~ ni mi funk ci -
ja mi. V pri mer ja vi s he roin ski mi in kokain ski -
mi u`i val ci se posa mez ni ki, ki zlo rab lja jo
metam fe ta min, slab {e izka ̀ e jo na testih izvr -
{il ne funk ci je (raz vr{ ~a nje kart, angl. Wis con -
sin card sor ting test) (10).

Mot nje nevro kog ni tiv nih funk cij, ki se
nada lju je jo tudi po za~et ku absti nen ce, se
izbolj {u je jo po~a si oz. se lah ko celo poslab {ajo.
V zgod nji absti nen ci (5–14dni) ima jo metam -
fe ta min ski odvi sni ki te`a ve s po zor nost jo,
po~a snej {e psi ho mo to ri~ ne funk ci je in slab -
{i spo min. Po 3 ted nih je nji ho vo vizual no in

pro stor sko zaz na va nje {e ved no mote no,
verbal no u~e nje pa se {e dodat no poslab {a.
Te`a ve z us mer je no pozor nost jo so pri sot ne
tudi 2 me se ca po pri ~et ku absti nen ce, rezul -
ta ti testov spo mi na pa so slab {i v pri mer ja vi
z u`i val ci metam fe ta mi na, ki se na testih izka -
`e jo slab {e kot kon trol na sku pi na, ki je pre -
je la pla ce bo. Mot nje se rah lo izbolj {a jo v roku
3–14 me se cev, a pre ma lo, da bi bila spre mem -
ba sta ti sti~ no zna ~il na. Podob ne kog ni tiv ne
mot nje se poja vi jo tudi pri posa mez ni kih, ki
so pre ne ha li jema ti kokain, a se ti po 3 le tih
absti nen ce ne raz li ku je jo od kon trol ne sku -
pi ne (10).

Bio lo{ ki mar ker ji mote ne dopa min ske
aktiv no sti (zmanj {a na gosto ta tiro zin ske hidrok -
si la ze, dopa min ske ga pre na {al ca in dopa mi na),
ki je zna ~il na za zlo ra bo metam fet ami na, so
prav tako pri sot ni po 6 mesecih absti nen ce. Kro -
ni~ ni metam fe ta min ski u`i val ci so ime li po
±9 me secih absti nen ce {e ved no zmanj {a no
gosto to dopa min ske ga trans por ter ja, kar je
soraz mer no s  tra ja njem metam fe ta minske
odvi sno sti ter mot nja mi ver bal ne ga spomi na
in psi ho mo tor nih funk cij (10). Z na dalj njo absti -
nen co se vred nost gosto te dopa min ske ga trans -
por ter ja v stria tu mu vrne v nor mal no sta nje,
toda nevro kog ni tiv ne mot nje ostaja jo, kar naka -
zu je na vple te nost dru gih ̀ iv~ nih pre na {al cev.

Vpra {a nje je, ali je zmanj {a na gosto ta
dopa min ske ga trans por ter ja posle di ca ter mi -
nal ne okva re nevro nov ali kom pen za tor ne ga
odgo vo ra na hiper do pa mi ner gi~ no sta nje.
Histo lo{ ke prei ska ve naka zu je jo ohra nje no
inte gri te to dopa mi ner gi~ nih nevro nov, a dej -
s tvo, da je za popol no rege ne ra ci jo dopa min -
ske ga trans por ter ja potreb nih 17 me se cev, ni
v skla du s teo ri jo o kom pen za tor nem odgo -
vo ru. Raz la ga pomanj ka nja dopa min ske ga
trans por ter ja se dodat no zaple te, ker ni podat -
kov o nje go vih vred no stih pred za~et kom jema -
nja metam fe ta mi na. V po pu la ci ji je namre~
zna ~il no, da ima jo dolo ~e ni posa mezni ki `e
pri mar no zmanj {a no koli ~i no dopamin ske ga
trans por ter ja, kar je lah ko pre dis po zi ci ja za
raz voj odvi sno sti od sti mu lan sov (10).

NEVROTOKSI^NOST
AMFETAMINOV
Naj mo~ nej {i doka zi, ki ka`e jo na mo` no
nevro tok si~ nost metam fe ta mi na, so pri dob -
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lje ni iz prei skav metam fe ta min skih odvi -
snikov. V ra zi ska vi nek da njih kro ni~ nih u`i -
valcev metam fe ta mi na (ab sti nen~ no obdobje
je tra ja lo 3 leta) so s PET odkri li spre membe
mo` gan skih struk tur, ki ka`e jo na nevro tok -
si~ nost metam fe ta mi na. Odkri li so manj {o
gosto to dopa min ske ga pre na {al ca, kar nakazuje
na raz grad njo dopa min skih ̀ iv~ nih kon~i ~ev.
Poleg tega so po smr ti v stria tu mu pri nek danjih
metam fe ta min skih odvi sni kih odkri li zmanj -
{a no vred nost mar ker jev dopamin ske aktivno -
sti, med tem ko vred no sti mar ker jev dopa min -
skih ̀ iv~ nih kon ~i ~ev (VMAT, DOPA-de kar bo-
k si la za) niso bile zmanj {a ne (2, 10). To pome -
ni, da je nevro tok si~ nost metam fe ta mi na
pove za na z raz grad njo ter zmanj {a no aktiv -
nost jo enci mov, ki sin te ti zi ra jo dopa min, in
ne pro pa dom dopa min skih `iv~ nih kon ~i -
~ev (10).

Pri raz li~ nih prei ska vah mo` ga nov nek -
da njih metam fe ta min skih odvi sni kov z mag -
net no reso nan co (MRI) so ugo to vi li zmanj {an
volu men ali gosto to sive sub stan ce v mo` gan -
ski skor ji vseh mo` gan skih re` njev. Pove ~an
je bil tudi stria tum, do ~esar naj bi pri{ lo zara -
di kom pen za tor ne ga odgo vo ra na za~et no
nevro tok si~ nost, a kom pen za ci ja ver jet no ni
uspe la zara di nako pi ~e ne ga nevro tok si~ ne ga
bre me na (2).

Po dob no pove ~a nje stria tu ma je pri zdrav -
lje nju shi zo fre ni je z ne vro lep ti ki znak tok si~ -
no sti. Kla si~ ni nevro lep ti ki, ki so pove za ni
s po ve ~a nim volum nom stria tu ma, so poveza -
ni tudi s ho ra te noid ni mi gibi tar div ne diski -
ne zi je in so podob ni hora te noid nim gibom,
ki so jih opi sa li upo rab ni ki amfe ta mi nov.
Hora te noid ni gibi so posle di ca viso ke ga raz -
mer ja med kon cen tra ci jo dopa mi na in ace til -
ho li na v ba zal nih gan gli jih. Posle di~ no je
inhi bi ran gaba ner gi~ ni vpliv na tala mi~ ne
nevro ne, kar pov zro ~i pove ~a no z glu ta ma -
tom pov zro ~e no eks ci ta ci jo neo kor tek sa.

Fe tal na izpo sta vi tev metam fe ta mi nu pov -
zro ~i pre na tal ne zaple te, kot so intra ven tri -
ku lar na krva vi tev, zavrt je rasti zarod ka, pove -
~a no tve ga nje za prez god nji porod, abrup ci ja
poste lji ce, pre majh na tele sna te`a ob rojs tvu,
nepra vil no sti v  raz vo ju srca, raz cep lje no
nebo in zmanj {an inte li gen~ ni koli~ nik (10).
Pre na tal na izpo sta vi tev amfe ta mi nu vpli va
tudi na nadalj nje `iv lje nje otrok, pri njih so
ugo to vi li pove ~a no pojavnost nasil ne ga vede -

nja pri 4 in 8 le tih ter tudi pri 14 le tih (10).
Zao sta le so tudi mate ma ti~ ne in jezi kov ne
spo sob no sti, s ~i mer je moten nji hov napre -
dek v izo bra ̀ e va nju. Tre ba je pou da ri ti, da
so bili neka te ri izmed otrok izpo stav lje ni
tudi niko ti nu in alko ho lu. Pri neka te rih so
odkri li tudi zmanj {an volu men hipo kam pu -
sa in stria tu ma, kar so pove za li z mot nja mi
v ver bal nem spo mi nu in mot nja mi pozor no -
sti (2).

Mo le ku lar ni meha niz mi nevro tok si~ nosti
{e niso povsem zna ni, a naj ver jet ne je pride
do oksi da tiv ne ga stre sa kot posle di ca nastan -
ka reak tiv nih kisi ko vih spojin (ROS). Metam -
fe ta min pov zro ~i pre raz po re di tev dopa mi na
v ok si di ra jo ~o cito plaz mo, kar pov zro ~i nasta -
nek ROS in reak tiv nih meta bo litov, ki po{ -
kodu je jo pro tei ne in celi~ no mem bra no. Na
stop njo nevro tok si~ no sti vpliva tudi veli ka
vseb nost `ele zo vih ionov v ba zal nih gan -
glijih, raven enci ma supe rok sid-di smu ta ze,
nevron ske NO-sin ta ze in antiok si dan tov
askor bin ske kisli ne ter glu ta tio na.

ZASTRUPITEV IN UKREPANJE
Kli ni~ ne mani fe sta ci je pri zastru pi tvi z am -
fe ta mi ni so raz li~ ne (ta be la 3). Zna ~il na kli -
ni~ na sli ka je posle di ca pre ko mer ne akti va ci je
adre ner gi~ ne ga siste ma.

Sim pa to mi me ti~ ni simp to mi zastru pi tve
z am fe ta mi nom so tahi kar di ja, tahip nea, dia -
fo re za, hiper ten zi ja, hiper ter mi ja, midria za,
hiper ref lek si ja in tre mor. Raz li~ na sta nja cen -
tral ne ga `iv~ ne ga siste ma so vzbur je nost,
agita ci ja, para no ja, halu ci na ci je, disin hi bi ci -
ja, epi lep ti~ ni napa di in koma.

Pri kro ni~ ni zastru pi tvi se poja vi jo tudi
psihi~ ne bolez ni, kar dio mio pa ti ja, bolez ni
sr~nih zaklopk, plju~ na hiper ten zi ja in vasku -
li tis (16).

Anam ne za in pre gled

Bol ni ke, pred vsem mlaj {e, mora mo vpra {a ti
o je ma nju amfe ta mi nov, ~e se pri njih poja -
vi jo zgo raj na{te ti simp to mi in zna ki. Vpra{ati
mora mo po na~i nu, koli ~i ni in vrsti zau ̀ i te -
ga amfe ta mi na ter ~asu vno sa. Pomem ben je
tudi poda tek o kra ju zau ̀ it ja, saj lah ko pri
pacien tih, ki so se zadr ̀ e va li v no~ nih klu bih,
pol nih lju di, pri de do hiper ter mi je in meta -
bol nih motenj. Pri to ̀ e va nje pacien ta nad
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bole ~i na mi v pr sih, pal pi ta ci ja mi, omo ti co,
gla vo bo lom, fokal ni mi nevro lo{ ki mi spre -
mem ba mi in mot nja mi vida zah te va jo takoj -
{no obrav na vo.

Epi lep ti~ ni ali kar dio res pi ra tor ni bol ni ki
so manj tole rant ni za tok si~ nost amfe ta mi nov.
Pomemb ni so tudi podat ki o so ~a snem zau -
`it ju dru gih sno vi (16):

• hkrat no jema nje amfe ta mi nov in inhi bi tor -
jev monoa min ske oksi da ze (MAO), tri ci -
kli~ nih anti de pre si vov in dru gih sti mu la -
tiv nih sno vi (npr. kokai na, ki z in hi bi ci jo
cito kro ma CYP2D6 zavre meta bo li zem
amfe ta mi na) zara di siner gi sti~ ne ga delo -
va nja lah ko pov zro ~i hudo hiper ten ziv no
reak ci jo,

• pomemb na je tudi koli ~i na zau ̀ i te ga alko -
ho la in vode, saj pre ti ran vnos teko ~i ne
z na me nom pre pre ~i tve dehi dra ci je lah ko
vodi v hi po na trie mi jo in

• hkrat no jema nje amfe ta mi na in zdra vil, ki
zavre jo jetr ni meta bo li zem amfe ta mi na
(npr. rito na vir, kvi ni din, imi pra min, tio ri -
da zin), pove ~a kon cen tra ci jo amfe ta mi na.

Pri pre gle du mora mo biti pozor ni na zna ke
nevro lo{ ke, kar dio va sku lar ne, avto nom ne in
meta bol ne mot nje.

Prei ska ve

Prei ska ve mora mo dolo ~i ti gle de na rezul tate
anam ne ze in tele sne ga pre gle da ter gle de na
resnost zastru pi tve. Opra vi mo lah ko nasled -
nje prei ska ve (16, 17):
• mer je nje kon cen tra ci je glu ko ze v krvi, s ~i -

mer izklju ~i mo hipo gli ke mi jo,
• pre ve ri mo kon cen tra ci jo elek tro li tov in

funk ci jo led vic, s ~i mer izklju ~i mo sekun -
dar ne meta bol ne mot nje (hi po na trie mi jo,
hiper ka lie mi jo),

• pre ve ri mo raven krea ti nin kina ze, ki bi
poka za la na rab do mio li zo,

• test koa gu la ci je krvi, da izklju ~i mo dise mi -
ni ra no intra va sku lar no koa gu la ci jo,

• test funk ci je led vic, ki bi poka zal na hepa -
ti tis,

• plin ska ana li za arte rij ske krvi, s ~i mer bi
zaz na li neza dost no res pi ra tor no funk ci jo,
meta bol no aci do zo zara di epi lep ti~ nih napa -
dov, res pi ra tor no alka lo zo zara di sti mu la -
ci je diha nja ali ank sioz no sti,

• mer je nje enci mov sr~ no mi {i~ ne ga raz pa -
da, ki bi opre de li li mo`en akut ni koro nar -
ni sin drom, in sicer:
• mio glo bi na,
• sr~ nih tro po ni nov T in I, ki sta zaz nav -

na po 2–4 urah, vrh dose ̀ e ta po 48 urah
in osta ne ta povi {a na 7–10 dni,

• sr~ ne ga izo form ne ga enci ma krea tin -
ske kina ze, ki je v plaz mi zaz na ven po
2–4 urah, vrh dose ̀ e med 24–48 ura mi
in se vrne na nor mal ni nivo po 72 urah,

• elek tro kar dio gram, s ~i mer bi opre de li li
disrit mi je in mo`en akut ni koro nar ni sin -
drom ali sr~ no ̀ il no bole zen,

• rentgenogram (RTG) prsne ga ko{a, s ~i mer
bi odkri li aort no disek ci jo, pnev mo to raks,
plju~ no aspi ra ci jo ali trav ma ti~ ne po{ kod be,

• RTG abdom na, ki bi odkril sum lji ve zavoj~ -
ke amfe ta mi nov v pre bav nem trak tu,

• ra~unalni{ka tomografija (CT), s ~i mer bi
iska li doka ze za mo` gan ski infarkt, mo`gan -
ski edem ali zna ke trav ma ti~ ne po{ kod be,

• angio gra fi ja koro nar nih arte rij, da bi ugo -
to vi li more bi ten z am fe ta mi ni pov zro ~en
vazos pa zem ali trom bem bo li jo in

• eho kar dio gra fi jo, s ka te ro bi odkri li kar dio -
mio pa ti jo.

Te sti, ki meri jo kon cen tra ci jo amfe ta mi na
v uri nu, ima jo sla bo ob~ut lji vost in so pozi -

Kar dio va sku lar ni sistem ta hi kar di ja, hiper ten zi ja, aort na disek ci ja, arit mi je, vazos pa zem, akut ni koro nar ni sin drom, akut na kar dio mio pa ti ja
Cen tral ni `iv~ ni sistem agi ta ci ja, para no ja, evfo ri ja, halu ci na ci je, bruk si zem, hiper ref lek si ja, intra ce re bral ne krva vi tve
Sim pa ti~ ni siste mi mi dria za, dia fo re za, tre mor, tahip nea
Plju ~a ne kar dio ge ni plju~ ni edem/akut ni respi ra tor ni distres sin drom (ARDS)
Ga stroin te sti nal ni sistem he pa ti tis, sla bost, bru ha nje, dri ska, gastroin te sti nal na ishe mi ja
Me ta bo li zem hi po na tre mi ja (di lu cij ska/sindrom neustreznega izlo~anja antidiureti~nega hormona

(angl. syndrome of inappropriate antiduretic hormone hypersecretion, SIADH), aci do za
Dru gi u~in ki mi {i~ na otr de lost, rab do mio li za

Ta be la 3. Kli ni~ ne mani fe sta ci je pri zastru pi tvi z am fe ta mi ni (16).
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tiv ni {e nekaj dni po jema nju, zato se ne upo -
rab lja jo (16). Prav tako se ne upo rab lja jo testi,
ki meri jo kon cen tra ci jo amfe ta mi nov v krvi,
saj tra ja jo pre dol go. Upo rab lja jo se samo v me -
di cin sko prav nih oko li{ ~i nah.

Na {te ti testi so pomemb ni, saj je dife ren -
cial na diag no za pri simp to mih in zna kih, ki
nasto pi jo pri zastru pi tvi z am fe ta mi ni, zelo
{iro ka (ta be la 4).

Zdrav lje nje

Pri akut ni zastru pi tvi z am fe ta mi ni je tre ba
naj prej popra vi ti hipok si jo, hiper ten zi jo, hiper -
ter mi jo, aci do-baz ne in meta bol ne mot nje ter
povi {an intra kra nial ni tlak.

Pri raz strup lja nju bi lah ko upo ra bi li aktiv -
no oglje, ki bi poten cial no lah ko zmanj {a lo
absorp ci jo amfe ta mi na, ~e bi ga pacient zau -
`il v roku 1ure. Prob lem pri tem pa je, da ve~i -
na pacien tov ne ustre za temu ~asov ne mu
okvir ju. Korist aktiv ne ga oglja je vpra{ lji va
tudi zara di nevar no sti aspi ra ci je med epi lep -
ti~ ni mi napa di ali med bru ha njem. Pove ~a li
bi lah ko tudi izlo ~a nje amfe ta mi na z urinom
z zni ̀ a njem p H uri na, a bi s tem lah ko poslab -
{a li rab do mio li zo in more bit no pri sot no meta -
bol no aci do zo. Hemo per fu zi ja, hemo diali za
ali hemo fil tra ci ja pa so neu ~in ko vi te meto de
eli mi na ci je amfe ta mi na (16).

Kot prvo izbi ro pri zdrav lje nju upo ra bimo
ben zo dia ze pi ne, ki pre ko gaba ner gi~ ne ga siste -
ma inhi bi ra jo centralno `iv~ni sistem (C@S)
in s tem nas pro tu je jo sti mu la ci ji amfe ta mi nov.
Odme rek pove~u je mo posto po ma in s tem
sku {a mo pre pre ~i ti nasta nek kli ni~ nih zna kov.
Prvi odme rek je 5 mg dia ze pa ma, nato pa sle -
di jo odmer ki 2,5–5 mg v raz mi ku 2–5 mi -
nut (16). ̂ e na za~et ku nima mo iv. dosto pa,
vne se mo 5–10 mg mida zo la ma intra mu sku -
lar no. Upo ra ba antip si ho ti kov se ods vetu je,
ker lah ko pov zro ~i jo hipo ten zi jo, disrit mi je,
zmanj {a no ter mo li zo in za~ ne jo delo va ti
mno go kasne je kot ben zo dia ze pi ni (16).

Z ben zo dia ze pi ni agre siv no zdra vi mo nasled -
nje zna ke amfe ta min ske zastru pi tve (16):
• Agi ta ci ja. Agi ti ra ne posa mez ni ke je tre ba

oskr be ti v mir nem oko lju in ome ji ti nji ho -
vo giba nje, a le z na me nom, da pos pe {i mo
far ma ko lo{ ko pomi ri tev bol ni ka.

• Epi lep ti~ ni napa di. Obi ~aj no ne tra ja jo
dol go in se odzi va jo na zdrav lje nje z ben -
zo dia ze pi ni. Ob neod ziv no sti na ben zo dia -
ze pi ne napa de zdra vi mo s splo {ni mi ane -
ste ti ki (tio pen to nom, pro po fo lom), a s tem
lah ko poslab {a mo arit mi jo. Potreb no je
tudi intra kra nial no sli ka nje, ~e je po napa -
du pri pacien tu pri sot na mot nja zave sti.
Podo ben potek je zna ~i len tudi pri hipo -
na trie mi ji.

• Mot nje giba nja in hore oa te tozni gibi. Obi -
~aj no izgi ne jo med sprem lja njem bol ni ka
in se odzi va jo na zdrav lje nje z ben zo dia -
ze pi ni.

• Hiper ten zi ja. Lah ko je zelo huda in vodi
v in tra kra nial ne krva vi tve ali epi lep ti~ ne
napa de. Ob pri sot no sti sti mu la ci je C@S jo
naj prej sku {a mo odpra vi ti z ben zo dia ze pi -
ni, nato pa z an ta go ni sti alfaa dre ner gi~ nih
recep tor jev, gli ce ril tri ni tra tom ali nitro pru -
si dom. Upo ra ba blo ka tor jev beta ni ustrez -
na, saj lah ko pri de do sti mu la ci je alfaa dre -
ner gi~ nih recep tor jev in s tem do nenad-
zo ro va ne hiper ten zi je.

• Malig ne disrit mi je so naj po go stej {i pre -
hospi tal ni vzrok smr ti. Izo li ra na sinu sna
tahikar di ja red ko zah te va zdrav lje nje,
a se odzo ve na ben zo dia ze pi ne, ~e je njen
vzrok pre ko mer na sim pa to mi me ti~ na sti -
mu la ci ja. Popra va hipok si je, aci do ze in
meta bol nih motenj zmanj {a zaple te zara -
di nepra vil nosti v pre vod nem siste mu in
izbolj {a u~in ko vi tost antia rit mi kov. Supra -
ven tri ku lar na tahi kar di ja se zdra vi z ade -
no zi nom, vera pa mi lom in elek tro kar dio -
kon ver zi jo. ^e je potre ben blo ka tor beta,
naj se upo ra bi esmo lol, ki pred stav lja naj -
manj {e tve ga nje za nekon tro li ra no hiper -
ten zi jo.

Psi hoak tiv ne sub stan ce ko kain, anti ho li ner gi ki, tri ci kli~ ni anti de pre si vi, teo fi lin, selek tiv ni inhi bi tor priv ze ma sera to ni na/se ra to nin ska
tok si~ nost, inhi bi tor ji monoa min-ok si da ze, kofein, sali ci la ti, dietilamid lizergi~ne kisline (LSD)

Si stem ski vzro ki ti ro tok si ko za, deli rij, sep sa, feo kro mo ci tom, vro ~in ska kap, menin gi tis/en ce fa li tis, epi lep si ja tem po ral ne ga
re` nja, intra kra nial ne krva vi tve

Ta be la 4. Dife ren cial na diag no za amfe ta min ske zastru pi tve (16).
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• Hiper ter mi ja. Nasta ne zara di zadr`e va nja
v no~ nih klu bih z vi so ko tem pe ra tu ro in
veli kim {te vi lom lju di. Smrt zara di hiper -
ter mi je je naj ve~ krat pove za na z u`i va njem
3,4-me ti len diok si me tam fe ta mi na (MDMA),
pogo sto pa so pri sot ni tudi zna ki sero to -
nin ske ga sin dro ma. Vnos ben zo dia ze pi nov
zmanj {a agi ti ra nost in mi{i~ no aktiv nost
ter s tem tudi pro duk ci jo toplo te. U~in ko -
vi te meto de so tudi lede ne kope li ali oblo -
ga z le de ni mi zavo ji, ki jih name sti mo na
dimelj ski pre del in pod paz du ho. Dehi dra -
ci jo popra vi mo z iv. vno som kri sta loi dov.

Strah pred dehi dra ci jo pov zro ~i pre ve lik vnos
vode v telo, kar vodi v di lu cij sko hipo na trie -
mi jo, zastru pi tev z MDMA pa lah ko pov zro -
~i sin drom neu strez ne ga izlo ~a nja anti diu -
reti~ ne ga hor mo na. La` ja hipo na trie mi ja se
popra vi sama s pre po ved jo pit ja teko ~i ne, pri
huj {ih obli kah pa pacien ti potre bu je jo iv.
infu zi jo izo to ni~ ne teko ~i ne. Popra vljanje hipo -
na trie mi je ne sme biti hitrej {e kot 0,5 mmol/L
na uro v pr vih 24 urah. Pri zelo hudi hipo -
na trie mi ji (< 115 mmol/L) s pri sot nost jo epi -
lep ti~ nih napa dov ali mo` gan ske ga ede ma
pa iv. vne se mo infu zi jo s 3 % raz to pi no soli,
a samo dokler kon cen tra ci ja v krvi ne nara -
ste do 120 mmol/L (16). Tak {en ukrep izve -
de mo le, ~e je to kli ni~ no nuj no potreb no, saj
lah ko pri ve de do cen tral ne pon ti ne mie li no -
li ze.

Rab do mio li za je v ve ~i ni pri me rov posle -
di ca zastru pi tve z MDMA. Zdra vi mo jo z iv.
infu zi jo, s ~i mer zago to vi mo pro duk ci jo uri -
na, ve~ jo od 2 ml/kg/h (16). Pomemb no je
tudi hitro zdrav lje nje agi ta ci je in hiper -
termi je, saj s tem ome ji mo po{ kod bo mi{ic.
Pove~anje alkal no sti uri na bi bilo ugod no za
zdrav lje nje rab do mio li ze, a bi s tem podalj -
{a li izlo ~a nje amfe ta mi na in nje go ve tok si~ -
ne u~in ke.

^e je pacient po zdrav lje nju pri zave sti,
ima nor mal no tele sno tem pe ra tu ro in kar -
diova sku lar ni sta tus, ga odpu sti mo. Pri hudi
zastru pi tvi pacien ta hos pi ta li zi ra mo oz. ga
obdr ̀ i mo na opa zo va nju, vsa ke ga pa za~ nemo
zdra vi ti za more bit ni mi psi hi~ ni mi bolezni -
mi, ki lah ko nasto pi jo kot posle di ca zastru pi -
tve z am fe ta mi ni.

ZDRAVLJENJE AMFETAMINSKE
IN METAMFETAMINSKE
ODVISNOSTI
Ob sta ja jo {te vil ni mode li zdrav lje nja metam -
fe ta min ske odvi sno sti. Ana li za zdrav lje nja
pacien tov v bol ni {ni ci s ke mi~ no in elek tri~ -
no aver zij sko tera pi jo je poka za la, da je po
12 me se cih 53 % posa mez ni kov {e ved no
absti ni ra lo (10). Naj ve~ krat preiz ku {en model
pa je model Matrix, po kate rem tera pi ja tra -
ja 4 me se ce. Tera pi ja vklju ~u je kog ni tiv no
vedenj sko tera pi jo, izo bra ̀ e va nje dru ̀ i ne in
spod bu ja nje z na gra je va njem. Ude le ̀ en ci so
mora li v pro gra mu, ki je v pov pre~ ju tra jal
17 ted nov, odda ti 8 vzor cev uri na, ki so bili
pozi tiv ni za metam fe ta min v 20 %. Od 2 do
5 let po zaklju~ ku tera pi je je bila zmanj {a na
upo ra ba metam fe ta mi na, saj so bili pri kon -
tro li naklju~ nih posa mez ni kov, ki so sode lova -
li v te ra pi ji, vzor ci uri na pozi tiv ni v 6,5% (10).

Po sa mez ni kom s hu di mi kog ni tiv ni mi
mot nja mi pri zdrav lje nju metam fe ta min ske
odvi sno sti poma ga mo s far ma ko lo{ ko tera pijo.
V {te vil nih razi ska vah so za zdrav lje nje upo -
rab lja li zdra vi la iz sku pin anti de pre si vov,
dopa min skih ago ni stov, dopa min skih anta go -
ni stov in anta go ni stov kal ci je vih kana lov, a se
nobe no ni izka za lo kot poseb no uspe {no (18).
V ne ka te rih pri me rih je upo ra ba imi pra mi -
na in isra di pi na izbolj {a la rezul ta te zdrav lje -
nja (10). Imi pra min spa da med tri ci kli~ ne
anti de pre si ve in omi li odteg ni tve ne sim to me,
zara di ~esar so ude le ̀ en ci tera pi je pri upo -
ra bi 150 mg (v pri mer ja vi z 10 mg) imi pra mi -
na dnev no v pov pre~ ju dlje osta li v te ra pi ji.
Isra di pin je zavi ra lec kal ci je vih kana lov in
v nas prot ju z imi pra mi nom zmanj {a ̀ eljo po
novem odmer ku. Nje go va upo ra ba pri zdrav -
lje nju odvi sni kov od amfe ta mi na ali metam -
fe ta mi na je dala pozi tiv ne rezul ta te, a je za
podrob no opre de li tev nje go ve upo ra be potreb -
nih ve~ razi skav. Obe ta jo ~a je tudi upo ra ba
pro tie pi lep ti ka viga ba tri na, ker naj bi zmanj -
{al u`i va nje metam fe ta mi na, a ra zi ska ve {e
niso potr di le te dom ne ve (10).

UPORABA AMFETAMINA
V TERAPEVTSKE NAMENE
Am fe ta mi ni se upo rab lja jo tudi za zdrav lje nje
mot nje pozor no sti s hi pe rak tiv nost jo (ADHD)
in nar ko lep si jo.



MED RAZGL 2011; 50

31

ADHD je sin drom, pri kate rem se poja vi
pomanj ka nje pozor no sti, impul ziv nost in hipe -
rak tiv nost. ADHD se poja vi zara di pomanj ka -
nja dopa mi na v pre fron tal ni regi ji mo` ga nov,
pri 3–9 % {ol skih otrok in 2 % odra slih (19).
Poja vi se pri otro cih, lah ko pa se nada lju je
v odra slo dobo, v ka te ri se ve~i no ma pojav -
lja le pomanj ka nje pozor no sti. Upo ra ba tera -
pevt skih odmer kov amfe ta mi na in metil fe ni -
da ta je tako smi sel na, saj pove ~a ta koli ~i no
spro{ ~e ne ga dopa mi na. Poja vi jo se lah ko bla -
gi stran ski u~in ki, naj po go ste je so to nes pe~ -
nost, raz dra` lji vost, ano rek si ja, izgu ba tele sne
te`e, tiki in gla vo bo li, psi ho za pa se ne raz -
vi je. Vpliv na sr~ no ̀ il ni sistem pri tera pevt -
skih odmer kih se poja vi le pri manj {i ni odra -
slih (8 %), pri kate rih se raz vi je povi {an krv ni
tlak (> 140/90 mm Hg).

Nar ko lep si ja je bole zen, za kate ro so zna -
~il ne hiper som ni ja, kata plek si ja, spal na para -
li za in halu ci na ci je (20). Hiper som ni ja je glav -
ni simp tom in se ka`e kot zas pa nost, ki lah ko
posta ne neza dr` na in pri si li bol ni ka v kra tek
spa nec. Pogo sto je v na pol bud nem sta nju, ki
se ga kasne je tudi ne spo mi nja. Kata plek si ja
je nenad na obo je stran ska izgu ba mi{i~ ne ga
tonu sa ob mo~ nem ~us tve nem izbru hu
(smeh, jeza, strah). Zavest je ob tem ohra nje -
na, izbruh pa tra ja od nekaj sekund do nekaj
minut.

Pa to ge ne za nar ko lep si je je pove za na
s pro tei nom hipo kre ti nom. Nevro ni, ki izlo~a -
jo hipo kre tin, v hi po ta la mu su po{i lja jo pro -
jek ci je v struk tu re, ki sode lu je jo v nad zo ro -
va nju spa nja (lo cus cae ru leus, nuc leus tube ro
mamil la ris, nuc leus rap he in ven tral ni teg men -

tal ni pre del) (21). Pri bol ni kih z nar ko lep si -
jo so odkri li muta ci jo v genu, na kate rem je
zapi san hipo kre tin. Prav tako pri nevro lep ti -
kih ome nje nih nevro nov ni ali pa je odso ten
hipo kre tin.

Nar ko lep si ja je dosmrt na bole zen, ki jo
red ko popol no ma obvla du je mo. Hiper som nija
se izbolj {a s pre si nap ti~ no sti mu la ci jo dopa -
mi ner gi~ ne ga siste ma. Mazin dol, pemo lin in
majh ni odmer ki metil fe ni da ta izbolj {a jo bla -
go hiper som ni jo. Pri hudi obli ki pa so potreb -
ni viso ki odmer ki metil fe ni da ta, dek stroam -
fe ta mi na ali metam fe ta mi na (20).

V Evrop ski uni ji je upo ra ba amfe ta mi nov
za zdrav lje nje pre po ve da na, naj ver jet ne je
zara di bojaz ni, da bi bol nik za~el zdra vi lo zlo -
rab lja ti. Razi ska ve pa so poka za le, da upo ra -
ba sti mu lan sov v otro{ tvu zmanj {a mo` nost
raz vo ja odvi sno sti kasne je v ̀ iv lje nju (19).

ZAKLJU^EK
Trend u`i va nja amfe ta mi nov v sve tu nara{ -
~a in vpra {a nje je, ali se bo podob no zgo di lo
tudi v Slo ve ni ji. Vse hitrej {i na~in `iv lje nja
namre~ zah te va ve~ jo vzdr` lji vost posa mez -
ni ka, ki jo amfe ta mi ni zlah ka nudi jo. Porast
zlo ra be amfe ta mi na bi lah ko z us trez nim jav -
nim osve{ ~a njem o {ko dlji vi in nevar ni upora -
bi lah ko pre pre ~i li, kar velja tudi za preostale
pre po ve da ne psi hoak tiv ne sno vi. Pri hod nost
bo naj ver jet ne je pri ne sla tudi bolj {e na~i ne
za zdrav lje nje amfe ta min ske odvi sno sti, prav
tako pa se razi sku je jo nova zdra vi la za zdrav -
lje nje bolez ni, za kate re je tre nut no zdra vi lo
amfe ta min oz. nje go vi deri va ti.
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