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Obrazlozitev kratic in uporabljene terminologije

AN Akcijski nacrt

DMS Diplomirana medicinska sestra

FS Fakulteta za $port

LDN Letni delovni nacrt

LS Lokalna skupnost

NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

OE NIJzZ Obmoc¢na enota Nacionalnega instituta za javno zdravje
0S Osnovna $ola

PeF Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani
SLOfit Sportno-vzgojni karton

UM Univerza v Mariboru

uvz UZivajmo v zdravju

VIZ Vzgojno-izobrazevalni zavod

ZD Zdravstveni dom

ZRSS Zavod Republike Slovenije za Solstvo

Interni preventivni tim: opredeljuje posamezni preventivni tim, ki je organiziran v
zdravstvenem domu (v nadaljevanju ZD), vzgojno-izobrazevalnem zavodu (v
nadaljevanju VIZ), lokalni skupnosti (v nadaljevanju LS). Interni preventivni tim v
dokumentu imenujemo tudi Solski/vrt€evski preventivni tim, zdravstveni tim in lokalni

tim.

Sestanek koordinatorjev: sestanek oseb, ki so bile znotraj posameznih internih
preventivnih timov (zdravstveni tim, Solski/vrt€evski tim, obginski tim) izbrani kot

koordinatorji.



1. UVOD

V okviru projekta Uzivajmo v zdravju (v nadaljevanju UVZ) smo razvili algoritem
delovanja in sodelovanja razli¢nih deleznikov v lokalnih preventivnih timih pri delu z
otroci in mladostniki na podrocju zdravega nacina Zivljenja (s poudarkom na telesni
dejavnosti in zdravi prehrani) in prepreCevanja debelosti, in sicer po konceptu
skupnostnega pristopa.

S pilotnim testiranjem, ki bo potekal od maja 2016 do oktobra 2016, Zelimo oceniti
model algoritma delovanja in sodelovanja z vidika njegove izvedljivosti. Da bomo
lahko ocenili in ovrednotili model algoritma, bo vzporedno s pilotnim izvajanjem,

potekala njegova evalvacija (ocena).

Dokument, ki je pred vami, je namenjen vam izvajalcem, ki sodelujete v projektu
UVZ. Sluzi naj vam kot navodilo in izhodi§¢e za sodelovanje v pilothnem testiranju

skupnostnega pristopa.

V nadaljevanju je najprej na kratko predstavijen projekt UVZ in njegove klju¢ne
dejavnosti, nato pa so po posameznih tockah predeljeni vsi klju¢ni delezniki, ki
predstavljajo pomemben segment v skupnostnem pristopu pri delu z otroci in
mladostniki na podrocju zdravega nacina zivljenja (s poudarkom na telesni dejavnosti
in zdravi prehrani) in prepreCevanja debelosti. Dejavnosti, s katerimi vsi kljuéni
delezniki sodelujete v pilotnem testiranju skupnostnega pristopa, so natan¢neje
opisane v poglavju 4 (tocka 4.3) in so prav tako umes€ene v €asovnico (poglavje 5).

V poglavju 6 je nekaj besed namenjenih evalvaciji, ki bo tekla ves €as pilotnega
testiranja in v katero boste izvajalci vkljuc¢eni. Namen spremljanja pilota je namre¢

zbrati ¢im ve€ podatkov, s katerimi bomo lahko ovrednotili model algoritma.

V zadnjem, 7. poglavju pa najdete obrazce in priloge, ki jin boste uporabljali pri
evalvaciji (tj. obrazec 1 in 2) 0z. vam bodo v pomog¢ pri dejavnostih (priloga 1)".

1 Nekateri vprasalniki bodo razviti naknadno in Se ne bodo del tega dokumenta, jih boste pa
pravocasno prejeli.



2. KRATKA PREDSTAVITEV PROJEKTA

V zadetku leta 2014 sta Zavod RS za $olstvo (v nadaljevanju: ZRSS) in Nacionalni
indtitut za javno zdravje (v nadaljevanju: NIJZ) pristopila h kandidaturi na javni razpis
norvesSkega finan¢nega mehanizma s projektom UVZ. Cilj projekta je zmanjSevanije
ali prepre€evanje bolezni, povezanih z Zivljenjskim slogom (poudarek na

prehranjevanju in redni telesni dejavnosti).

Dodatni cilj, ki ga zZelimo doseCi s projektom je vzpostaviti dobre medsebojne
povezave in sodelovanje med Solstvom, primarnim zdravstvom na vseh nivojih

(nacionalnem, regijskem/lokalnem) in LS.

Ciline skupine v projektu so:
e otroci in mladostniki ter njihovi stars$i, skrbniki, odrasli ter

e okolja: VIZ in zdravstvene organizacije.

Projekt tee pod vodstvom ZRSS, kot kljuéni partnerji pa v projektu sodelujejo: NIJZ,
Univerza v Ljubljani (Pedagoska fakulteta - PeF in Fakulteta za $port - FS), Institut
»Jozef Stefan«, Fakulteta za zdravstvene vede Univerze v Mariboru (v nadaljevanju
UM) in Fakulteta za zdravstvo iz Jesenic.

Vec o projektu si lahko preberete na spletni povezavi:
http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/o-projektu/

3. OPIS DOSEDANJIH PROJEKTNIH DEJAVNOSTI

V zacetku leta 2015 smo projektni partnerji sodelovali pri pripravi analiz stanja v
povezavi s prehranskimi in gibalnimi navadami prebivalcev, stanjem hranjenosti,
sistemom izobraZevanja, ponudbe prehrane ter infrastrukture na podrocju telesne
dejavnosti. Analize stanja so sluzile, kot pomembno izhodiS¢e za oblikovanje ocene
potreb, s katero identificiramo klju¢ne dejavnosti in ukrepe, ki bi jih bilo potrebno v
bodoce uresniciti za zmanj8anje bremena, ki ga za druzbo predstavlja problematika
debelosti. Ocene potreb so usmerjene v dejavnosti za povecanje promocije zdravja

na vseh Ze omenjenih podrogjih ter k ve€jemu povezovanju razli¢nih akterjev.



Analize stanja in ocena potreb projekta UVZ so dostopne na povezavi:

http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/analiza-stanja-in-ocena-potreb/

Dejavno smo pristopili tudi k razvoju pristopov, modelov in programov za krepitev

zdravega Zivljenjskega sloga ter prepreCevanje in nemedikamentozno zdravljenje

debelosti otrok, mladostnikov in odraslih, ki jih Zelimo testirati v praksi. Novosti, ki so

trenutno v fazi razvoja projekta so:

1. inovativni model na podrocju zmanj$evanja debelosti v VIZ;

2. inovativni model za obravnavo debelosti v ZD za otroke, mladostnike in njihove
druzine oziroma skrbnike;

3. inovativni model, s katerim bo LS podpirala prizadevanja za zdravje v lokalnih
Solah in vrtcih ter v ZD;

Ad. 1. Inovativni model na podrocju spodbujanja zdravega Ziviljenjskega sloga v
vzgojno-izobraZevalnih zavodih (priprava poteka pod vodstvom Pef in FS v
sodelovanju z ZRSS)

V sklopu te tocke je bila s strani NIJZ pripravljen Prirocnik za promocijo telesne
dejavnosti in zdrave prehrane v Solskem okolju. PriroCnik VIZ lahko sluzi, kot
priroCnik za spodbujanje zdravega Zzivljenjskega sloga s poudarkom na zdravi
prehrani in telesni dejavnosti za zdravje. Priro¢nik je trenutno v fazi konénega
oblikovanja in bo na  voljo na naslednji spletni povezavi:

http://www.uzivajmovzdravju.si/index.php/izdelki/izdelki-modeli/

Ad. 2. Inovativni model za obravnavo debelosti v zdravstvenem domu za otroke,
mladostnike in njihove druZine oziroma skrbnike vkljuCuje oblikovanje celovitega
pristopa obravnave otroka oziroma mladostnika, ki se sre€uje s teZzavo debelosti.
Inovativni model v sklopu projekta UVZ razvija ZD Ljubljana, vklju€uje pa vse faze od
presejanja, individualne in skupinske obravnave posameznika in druzine, do
programa vzdrzevanja, ki sledi po izvedenem programu obravnave. Obravnava je
celovita, kar pomeni, da se glede na potrebe v obravnavo otroka, mladostnika in
druzine vkljucijo razlini strokovnjaki: zdravnik, psiholog, diplomirana medicinska
sestra (v nadaljevanju DMS), kineziolog, fizioterapevt idr. Model vklju€uje tudi
sodelovanje z VIZ in lokalnim okoljem, kar je izrednega pomena za zagotavljanje
podpornih okolij posameznikom s prekomerno telesno maso in debelostjo. V sklopu



projekta bo razvit in preverjen predlog modela nemedikamentozne obravnave otrok
in njihovih druzin s prekomerno telesno maso in debelostjo ter priro¢nik za izvajalce v
ZD, sledilo pa bo tudi usposabljanje ter prenos znanja strokovnjakom ZD, ki bodo
vklju€eni v projekt UVZ.

Ad. 3. Inovativni model, s katerim bo lokalna skupnost Se bolj podpirala prizadevanja
za zdravje v lokalnih Solah in vricih ter v zdravstvenih domovih. Model je v fazi
razvoja, pod vodstvom ZRSS. Njegov kljuéni namen je motivacija za LS preko
dejavnosti, ki podpirajo ukrepe zdravega prehranjevanja ter telesne dejavnosti v
lokalnem okolju.

4. LOKALNI PREVENTIVNI TIMI

4.1. Koncept lokalnih preventivnih timov

Projekt UVZ kot eno izmed najvecjih dodanih vrednosti za soo€anje s problemom
porasta debelosti izpostavla pomen medsektorskega sodelovanja preko
vzpostavitve lokalnih preventivnih timov. Podobni timi v marsikateri organizaciji
delujejo ?e sedaj (npr. skupina za $olsko prehrano v osnovnih $olah - OS, timi
zdravih Sol ...), vendar med seboj najveckrat niso medsebojno povezani (npr. tim v
vricu, tim v Soli, tim v zdravstvu). Vsak izmed njih lahko naredi veliko za zdravje
prebivalcev, vendar imajo ve¢jo mo€ in lazje dosegajo cilje, ¢e so povezani prek
struktur, ki medsebojno sodelujejo pri reSevanju konkretnega zdravstvenega
tveganja/problema.
Ideja projekta UVZ je vzpostavitev treh timov v lokalnem okolju:

1. v vzgojno-izobrazevalni ustanovi (Soli/vrtcu/dijaskem domu),

2. vZDin

3. vLS.

LS ima pri tem pomembno vlogo, saj je hkrati ustanoviteljica vrtcev, OS in ZD.
Naloge preventivnih timov so nacrtovanje in koordiniranje preventivnih programov,
edukacija, povezovanje razlicnih dejavnikov v podporo zdravega Zivljenjskega sloga
prebivalcev. Ve€ o vlogi in nalogah posameznega preventivnega tima (v VIZ, v ZD in
v LS) je navedeno v naslednjem poglavju. Povezovalno in spodbujevalno vlogo pri

nastanku in delovanju preventivnih timov v lokalnem okolju imajo obmocne enote



Nacionalnega instituta za javno zdravje (v nadaljevanju OE NIJZ), ki delujejo v
devetih zdravstvenih regijah (Koper, Nova Gorica, Ljubljana, Kranj, Novo Mesto,
Celje, Maribor, Murska Sobota in Ravne na KoroSkem). Po vzpostavitvi in
sodelovanju preventivnih timov v lokalnem okolju pridobijo vse organizacije, saj so
medsebojno veliko bolje informirane, v prednosti zaradi tega pa je posameznik (otrok

in mladostnik) ter njihove druzine.

Slika 1: Sestava lokalnega preventivnega tima

ViZ

SV (inovativni model za VIZ)

’ e X \
/ \
/ \
/ \
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! OTROK \
| |
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A SOCIALA M”“H
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ZDRAVSTVENI DOM LOKALNA SKUPNOST
(inovativni model za ZD) (inovativni model za LS)
w - _ Y
4.2. Nacin in metoda dela lokalnih preventivnih timov

Preventivni timi vsak zase in medsebojno sodelujejo po konceptu skupnostnega
pristopa. Cilj slednjega je zagotoviti enakovredno partnerstvo in soodlo¢anje med
razlicnimi delezniki v lokalnem okolju, kjer vsak izmed njih prispeva skladno s svojimi
pristojnostmi in po svojih najbolj§ih moceh. Namen skupnostnega pristopa je
povecati informiranost in razumevanje nekega pojava in povezati pridobljeno znanje
s posegi in politike in druzbene spremembe za izboljSanje zdravja in kakovosti
zivljenja ¢lanov skupnosti (1-2). Prednost sodelovanja v skupnosti je tudi v tem, da so
njihovi pristopi lahko bolj podporni posamezniku, saj so v lokalnem okolju navadno
med ljudmi boljSe socialne povezave, poznanstva, poleg tega pa lahko lokalni
prebivalci zaradi svojih potreb bolj u€inkovito in usklajeno vplivajo tudi na lokalno
politiko. Cilj vseh omenjenih pristopov je prispevek k boljSemu zdravju prebivalstva in

zmanjSevanju neenakosti v zdravju. Skupnostni pristop je usmerjen k posamezniku,

10



sodelovanje razlicnih deleznikov v lokalnem okolju pa lahko neposredno pozitivno
vpliva na ranljive skupine ljudi (npr. socialno-ekonomsko ogrozene) (3).

Skupnostni pristop je primeren tudi pri podpori zdravega zivljenjskega sloga v
lokalnem okolju. Dosegamo ga lahko s sodelovanjem razlicnih deleznikov: vricev,
Sol, ZD, centrov za socialno delo ter obcin. Pri spodbujanju pogojev za zdrav
zZivljenjski slog posredno omogocajo podporo ljudem s prekomerno telesno tezo in
debelostjo, in sicer VIZ preko izobraZzevanja in izvajanja programov s podrocja
zdrave prehrane in telesne dejavnosti, ZD preko obravnave posameznika in druzine
s prekomerno telesno tezo in debelostjo, ob&ine pa preko zagotavljanja pogojev za
telesno dejavnost (npr. gradnja igri$¢, odpiranje Sportnih dvoran, ko le te niso v rabi,
gradnja infrastrukture za aktivni transport ...).

Projekta skupina je izhajala iz obstojeCega stanja, zato predlagamo sestavo
preventivnih lokalnih timov, kot sledi v nadaljevanju.
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4.3.Sestava in vloga posameznih deleznikov v lokalnem

preventivhem timu

4.3.1. Zdravstveni preventivni tim

Sestava tima: zdravnik specialist pediater, Solski pooblas€eni zdravnik, druzinski
zdravnik, DMS, ki sodeluje pri preventivnih pregledih, DMS, ki izvaja vzgojo za
zdravije, kineziolog, fizioterapevt, psiholog, logoped, patronazna medicinska sestra.

Koordinator tima: pooblas€eni zdravnik Sole (v kolikor ima ZD ve¢ pooblas€enih

zdravnikov za koordinatorstvo izbere le enega zdravnika).

Vloga:

ZD ima v lokalnem okolju vodilno vlogo na podrocju doktrine varovanja in krepitve
zdravja. Skrbi za obravnavo otrok in njegove druzine, izvaja preventivne preglede za
Sole in vrice v lokalnem okolju ter nudi strokovno podporo na podrodju vzgoje za
zdravje. Usmerja se tudi v problemska vprasanja, ki so relevantna za VIZ (npr.
problematika dietne prehrane). Pooblas€eni zdravnik pozna zdravstveno stanje
populacije posamezne 3ole, jo analizira, Soli in starSem svetuje ter vodi ali sodeluje
pri obravnavi prekomerno hranjenih otrok glede na njihovo zdravstveno tveganje.
Pomembno je, da se odzove glede na specificne potrebe VIZ. DMS izvaja
koordinativne dejavnosti znotraj tima v ZD in ima pregled nad izvedbo akcijskega
nacrta (v nadaljevanju AN) ZD. Tim mora biti aktiven in fleksibilen. Svetuje se, da se
v tim vkljuéijo proaktivni strokovnjaki ZD (zlasti, kar zadeva koordinacije tima).

Izhodisc¢a za delo v preventivhem timu:

- sestava tima in dolocitev koordinatorja preventivnhega tima (vklju¢no s
timskimi sestanki);

- registracija tima preko spletnega obrazca v 1-ka;

- akterji se na enem izmed prvih sre€anj med seboj seznanijo z materialnimi in
kadrovskimi mozZnostmi vsake izmed institucij v lokalnem okolju;

- izvedba preventivnih pregledov otrok in mladostnikov in priprava ter
posredovanje porocila VIZ;

- priprava analize izidov preventivnih zdravstvenih pregledov za pilotno OS, ki
vkljuCuje:

o klju€ne ugotovitve preventivnhega zdravstvenega pregleda;
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o informacijo o prekomerno hranjenih in debelih osebah;
presejanje, ki bo vodilo v obravnavo, poteka na slede¢ nacin:

o preko SLOfit — Sportno-vzgojnega kartona: zdravnik in $portni
pedagog na podlagi analize SLOfit skupaj dolocita otroke, ki bodo s
strani ZD vabljeni na namenski pregled in bodo vklju€eni v obravnavo;

o v vrtcih in dijaskih domovih presejanje ne bo potekalo;
obravnava otrok in mladostnikov:

o s prekomerno telesno maso in debelostjo, skladno s trenutno doktrino

obravnave;

o z gibalno neucinkovitostjo, skladno s trenutno doktrino obravnave;
izvedba sestankov internega tima (zdravstvenega preventivnega time) —
(natan&neje opredeljeno v ¢asovnici — poglavje 5);
udelezba koordinatorja zdravstvenega tima na skupnem sestanku
koordinatorjev:

o Vv Casu pilotnega testiranja se predvidevajo 4 sestanki koordinatorjev;
udelezba koordinatorja zdravstvenega tima (zdravnika) na usposabljanju, ki
ga organizirata PeF in FS v juniju (natanéen termin in lokacija bosta znana
naknadno);
informiranje celotnega kolektiva v ZD o izvajanju dela v okviru skupnostnega
pristopa;
udelezba dveh predstavnikov ZD na brezplaénem usposabljanju glede
modela obravnave otrok in njihovih druzin s prekomerno telesno maso in
debelostjo, ki jo bo organiziral ZD Ljubljana;

poro€anje in evalvacija (natan¢na navodila v Poglavju 6)
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4.3.2. Solski/vrtéevski preventivni tim

Sestava tima: ravnatelj, organizator Solske prehrane,organizator zdravstveno
higienskega rezima, ucitelj, ki poucuje gospodinjstvo ali izbirne predmete s podrocja
prehrane (Nacini prehranjevanja, Sodobna priprava hrane), ucitelj Sportne vzgoje,
kuhar, Solska svetovalna sluzba, posredno pa so vklju€eni vsi ucitelji in vzgojitelji, ki v
vricu ali Soli delajo z otroki. V primeru, da na Soli Ze deluje skupina za Solsko
prehrano ali skupina, ki vodi program zdrave Sole se lahko tej skupini pridruzijo
predlagani €lani in se tako oblikuje preventivni tim.

Koordinator tima: oseba, ki v VIZ pokriva podrocje prehrane ali telesne dejavnosti
(organizator zdravstveno higienskega rezima, organizator prehrane, ucitelj Sportne
vzgoje ali gospodinjstva) oziroma tim doloci predstavnika. Tim mora biti dejaven in
prilagodljiv. Svetuje se, da se v tim vkljucijo proaktivni (motivirani) strokovnjaki VIZ.

Vloga:

VIZ ima na podrocju spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga pomembno vliogo, saj
izvaja razli¢ne dejavnosti, ki so namenjene spodbujanju zdrave prehrane in telesne
dejavnosti, ki jih VIZ izvaja v okviru predmetnika in izven njega. OS Ze v skladu z
uradnim u€nim nacrtom za predmet Sport spremljajo telesni in gibalni razvoj otrok, pri
&emer se posluzujejo sistema SLOfit — Sportno-vzgojni karton, na podlagi katerega
lahko pripravijo izhodiS€¢a za ukrepanje na ravni posameznika, oddelka in Sole.
Pomembna naloga preventivhega tima v VIZ je tudi skrb za zdravo prehransko
ponudbo in da z razlicnimi dejavnostmi spodbuja otroke, ucitelie in starSe k
oblikovanju zdravih prehranjevalnin navad. Preventivni tim skrbi, da na ustrezen
nacin oblikuje in razvija telesni dejavnosti prijazno Solsko okolje ter v Solskem okolju
spodbuja pozitivno klimo, ki je naklonjena zdravemu zivljenjskemu slogu. Pomembna
naloga VIZ je tudi spremljanje in podpora otrok s posebnimi potrebami, zlasti gibalno
oviranih. Otrokom s posebnimi potrebami, tj. ki potrebujejo poseben nacin
prehranjevanja (npr. zaradi alergij oziroma drugih metabolnih stanj) VIZ organizira in
izvaja ustrezno prehransko oskrbo. Dejavnosti, ki jih v VIZ nacrtuje preventivni tim so
namenjene tudi odgovornemu ravnanju s hrano kar se kaze v spodbujanju u¢encev

in zaposlenih h kulturnemu prehranjevanju in zmanjSevanju koli¢ine zavrzene hrane.

Izhodisc¢a za delo v preventivhem timu:
- sestava tima in dolocitev koordinatorja preventivnega tima;

- registracija tima preko spletnega obrazca v 1-ka;
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- akterji se na enem izmed prvih sre€anj med seboj seznanijo z materialnimi in
kadrovskimi moznostmi vsake izmed institucij v lokalnem okolju;

- priprava AN v VIZ na podlagi:

o podatkov SLOfit - Sportnovzgojni karton (velja za $ole);

o porocila strokovnega spremljanja ponudbe prehrane, ki ga VIZ prejme
s strani NIJZ;

o izpolnjenega vpraSalnika (ve€ o vprasalniku v tocki 6.3.);

o dejavnosti, ki bodo predlagane v inovativnem modelu, ki ga
pripravijajo PeF, FS in ZRSS;

- dejavnosti, ki bodo vklju¢ene v AN se vkljuci tudi v letni delovni naért (v
nadaljevanju LDN) VIZ (vzorec AN se nahaja v prilogi 1)2. V AN VIZ se
predvidi tudi dejavnosti, v katere se zajame otroke ranljivih skupin (v okviru
projekta so kot ranljivi opredeljeni: otroci, ki se soo€ajo z debelostjo in/ali
gibalno neucinkovitostjo ter gibalno ovirani);

- konzultacije predstavnikov tima z razredniki in strokovnimi delavci VIZ.
Razredniki in strokovni delavci se seznanijo s podatki o Zivljenjskem slogu
ucencev in stanjem v posameznem oddelku;

- predstavitev organizacije in ponudbe prehrane in rezultatov SLOfit — Sportno-
vzgojnega kartona ter AN VIZ uciteljskemu zboru, starSem ter osebam, ki
sodelujejo pri prehranski oskrbi otrok in niso vklju¢eni v interni preventivni tim
(konec junija 2016 — ob zaklju¢ku Solskega leta);

- izvedba sestankov internega tima (vrt€evskega/Solskega preventivnega tima)
— mesecni sestanki (natanéneje opredeljeno v ¢asovnici, poglavje 5);

- udelezba koordinatorja Solskega/vrt€evskega preventivnega tima na
skupnem sestanku koordinatorjev:

o Vv Casu pilotnega testiranja se predvidevajo 4 sestanki koordinatorjev;

- udelezba koordinatorja Solskega/vrt€evskega preventivnega tima na:

o uvodnem sestanku, ki ga bo konec maja oz. zacetek junija organiziral
ZRSS v sodelovanju s PeF in FS — sreéanje pedagogov in zdravnikov;

o usposabljanju, ki ga organizirata PeF in FS 24. 8. 2016 (lokacija bo
znana naknadno); Na usposabljanju bodo predstavljeni predlogi za
izvajanje pedagoskih aktivnosti, ki so namenjene izboljSanju
prehranske pismenosti otrok in starSev. Predlagane dejavnosti bodo
VIZ lahko vkljugili v redne in izbirne predmete, ki se izvajajo v OS,

2y pomoc pri pripravi AN VIZ je lahko Priroénik za promocijo telesne dejavnosti in zdrave
prehrane v solskem okolju



vsebine pa bodo lahko vkljuéene tudi v dneve dejavnosti in
medpredmetno povezovanje vsebin. Glede na cilje projekta bo
pripravljen in predstavljen predlog za izvedbo delavnice v katero bodo
vklju€eni otroci in stars§i. Namen omenjene delavnice bo spodbujati
otroke in starSe k skupnemu nacrtovanju prehrane doma in
spodbujanju starSev, da se z VIZ vklju€ujejo k skupnim prizadevanjem
za zdrav nacin prehranjevanja otrok;

- porocanje in evalvacija (natan¢na navodila v Poglavju 6);

4.3.3. Obgcinski preventivni tim

Sestava tima: Oseba/sluzba, ki pokriva druzbeno dejavnost na obcini (v mestnih
obcinah se oblikuje preventivni tim — oseba, ki vodi Solski sektor, oseba, ki vodi
zdravstveni sektor), nevladne organizacije, Center za socialno delo, patronazna

sluzba.

Vioga: LS je kljuéno podporno okolje za zdrav Zivljenjski slog v lokalnem okolju.
Sestavljajo jo predstavniki ob&ine, nevladnih organizacij, Center za socialno delo,
patronazne sluzbe v ZD.

Obgéina je ustanoviteljica vseh organizacij v lokalnem okolju (vrtec, Sola, ZD), zato je
pomembno, da je predstavnik obcine vklju¢en v S$irSi preventivni tim v lokalnem
okolju. Obcina preko ukrepov financiranja vpliva na razvoj in krepitev nevladnih
organizacij (Sportna drustva ...) ter skrbi za Sportne povrsine ter povrSine za prosti
Cas (otroska igriSca ...). Eden izmed ciljev obcine je tudi skrb za to, da so prostori, ki
so v obginski lasti (Sportne dvorane, Solske Sportne dvorane ...), v ¢asu, ko v njih ni
rednih organiziranih dejavnosti, dostopne splosni javnosti (otrokom, druzinam ...).
Zelo pomembno je, da se organizacije v lokalnem okolju med seboj ne obnasajo
trzno (npr. tezko je razumljivo, da Sola za potrebe dejavnosti ZD-ja izstavlja raéun za
najem dvorane oziroma gospodinjske ucilnice oziroma obratno). Pomembna naloga
obcine je tudi priprava oziroma nadgradnja kataloga informacij o dejavnostih v lokalni
skupnosti na podrocju promocije zdravja in informiranje koordinatorjev v Solah in
zdravstvenih domovih v zvezi s tem ...). LS skrbi za informiranost lokalnega

prebivalstva o dejavnostih v okviru projekta UVZ, in sicer preko javnih obdil.
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Center za socialno delo je pomemben partner v lokalnem okolju, ki ima vlogo pri
odkrivanju ranljivih druzin in posameznikov z razli¢nih vidikov (socialna-ekonomska
ogrozenost, brezposelnost in drugo) ter vklju€¢evanju posameznikov in njihovih druzin
v obravnave prekomerne telesne teze in debelosti. Tesno povezavo z Centrom za
socialno delo v lokalnem okolju mora imeti tudi patronazna medicinska sestra, ki
sodeluje pri odkrivanju ranljivin skupin prebivalcev v lokalnem okolju ter svetovalna
sluzba v VIZ. Center za socialno delo se vkljuuje in odziva na sestanke Solskega in
zdravstvenega tima ter skrbi za povezovanje med ranljivimi druzinami in

organizacijami, ki so vklju€eni v Sir8i lokalni preventivni tim (zdravstvo, Solstvo).

Izhodis¢a za delo v preventivhem timu:

- vzpostavitev SirSega tima v lokalnem okolju (glej sestavo tima pri Lokalni
skupnosti);

- dolocitev koordinatorja na ravni ob¢ine;

- akterji se na enem izmed prvih sre€anj med seboj seznanijo z materialnimi in
kadrovskimi mozZnostmi vsake izmed institucij v lokalnem okolju;

- registracija tima preko spletnega obrazca v 1-ka;

- udelezba koordinatorja na timskih sestankih v VIZ oziroma ZD (obvezna
udelezba po vzpostavitvi timov);

- vklju€evanje zainteresiranih NVO v preventivni tim; v kolikor obstaja drustvo,
ki se ukvarja z ranljivo ciljno skupino, ga je treba povabiti v preventivni tim;
koordinator v okviru NVO se udelezuje sestankov koordinatorjev;

- podpora nevladnim organizacijam preko programov sofinanciranja obcine;

- seznanjanje koordinatorjev preventivnih timov o aktualnin dogodkih s
podrocja promocije zdravja v LS;

- promocija projekta UVZ in skupnostnega pristopa na mnozi¢nih dogodkih, ki
se odvijajo na lokalni ravni;

- porocanje in evalvacija (natan¢na navodila v Poglavju 6);

4.3.4. OE NIJZ
Kontaktna tocka: Strokovnjak javnega zdravja.
Vloga:

Predstavnik OE NIJZ pozna Stevilne javnozdravstvene pristope in ukrepe ter primere
dobrih praks s podrocij zdravega Zivljenjskega sloga, ki jih deli med ostale deleznike
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v okolju. Prizadeva si, da so organizacije med seboj povezane, in jih spodbuja, da se
redno sestajajo. UdeleZzuje se sestankov preventivnih timov, ki bodo strukturirani v
vrtcu, Soli, ZD-ju in obgini ter skrbi za usmerjanje njihovega dela. Spremlja tudi potek
delovanja in sodelovanja timov. Po nacelu koncepta skupnostnega pristopa v
srediSCe postavlja skrb za otroka in druzino, kar je v naSem projektu klju¢nega

pomena.

Izhodisca za delo v preventivhem timu:

- sklic predstavnikov preventivnih timov (koordinatorjev);

- akterji se na enem izmed prvih sre€anj med seboj seznanijo z materialnimi in
kadrovskimi mozZnostmi vsake izmed institucij v lokalnem okolju;

- podpora lokalnim organizacijam pri vzpostavitvi preventivnih timov;

- usmerjanje preventivnih timov pri njihovem delovanju in povezovanju,

- vodenje nabora koordinatorjev preventivnih timov;

- udelezba na sestankih preventivnih timov;

- informiranje preventivnih timov z aktualnimi novicami na podrocju zdrave
prehrane in telesne dejavnosti;

- koordinacija preventivnih timov pri poro€anju in evalvaciji (natan¢na navodila

glede evalvacije so v Poglavju 4);



4.4.

IZBRANI DELEZNIKI, KI SODELUJEJO V PILOTNEM

TESTIRANJU

V nadaljevanju so predstavljeni vsi klju¢ni delezniki/akterji, ki bodo sodelovali v

pilotnem testiranju modela algoritma delovanja in sodelovanja preventivnih timov.

Tabela 1: Izbrani delezniki/ akterji, ki sodelujejo v projektu UVZ

Regija Viz ZD NIJZ OE ob¢ina
Pomurje OS Beltinci MS OE MS Beltinci

OS dr. JoZeta Puc¢nika Slovenska Obcina Slovenska
Podravje Cresnjevec Bistrica OE MB Bistrica
Osrednjeslov CIRIUS Kamnik Kamnik OE LJ Kamnik
enska OS Toma Brejca Kamnik OE LJ Kamnik

OS Frana Albrehta Kamnik OE LJ Kamnik

OS Smartno v Tuhinju Kamnik OE LJ Kamnik

OS Danile Kumar Ljubljana OE LJ Ljubljana

OS Vizmarje Brod Ljubljana OE LJ Ljubljana

OS Franceta Bevka

Ljubljana Ljubljana OE LJ Ljubljana

OS Sostro Ljubljana OE LJ Ljubljana

OS Valentina Vodnika Ljubljana OE LJ Ljubljana
Jugovzhodna | OS ob Rinzi Kodevje KoCevje OE LJ KoCevje

Studentski in dijaski dom
Gorenjska Kranj Kranj OE KR Kranj

OS Matije Copa Kranj OE KR Kranj

Kranjski vrtci Kranj OE KR Kranj
Primorsko- OS Antona Znidarsi¢a llirska
notranja llirska Bistrica Bistrica OE KP llirska Bistrica
Gorigka OS Milojke Strukelj Nova Gorica |OE NG NG

OS Deskle Nova Gorica |OE NG Kanal ob Sodi
Obalno
Kragka OS Vojke Smuc Izola OE KP Izola
Spodnje
posavska OS Leskovec pri Krékem | Kréko OE NM Krsko
Savinjska OS Pod Goro Slovenske |Slovenske |OE Celje Slovenske Konjice
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Konjice Konjice
OS Vojnik Celje OE Celje Vojnik
Slovenj OE Ravne na
Koroska Druga OS Slovenj Gradec | Gradec Koroskem Slovenj Gradec
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5. CASOVNICA DEJAVNOSTI

Tabela 2. Casovnica dejavnosti in vloga posameznih akterjev

MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
april do 30.4. / / / sklic sestanka s priprava navodil
partnerji v za algoritme in
preventivnem evalvacijo, ki se
timu; jih pilotnim
izvajalcem poslje
do konca drugega
tedna v maju;
maj od 9. maja | registracija udelezencev; registracija udelezencev; | registracija izvaja se posredovanje
do 15. maja udelezencev; strokovno navodil
spremljanje (dokumenta:
Solske prehrane algoritma
po VIZ, kjer leto | delovanja
Se ni bilo preventivnih
izvedeno; timov) vsem
izvajalcem, ki so
vklju€eni v pilot;
16. 5. Zacetek pilotnega izvajanja
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MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
vtednu od | prvi interni sestanek tima — | prvi interni sestanek tima | ° zbiranje list zbiranje list
16. 5. do dolocitev koordinatorjev, — dolocitev prisotnosti in prisotnosti — NIJZ;
23. 5. seznanitev z nalogami in koordinatorjev, posredovanje
razdelitev nalog; seznanitev z nalogami in koordinatorju za
razdelitev nalog; evalvacijo (NIJZ
posredovanije liste centralna enota);
prisotnosti NIJZ OE; posredovanije liste
prisotnosti NIJZ OE; izvaja se
strokovno
spremljanje
Solske prehrane
po VIZ, kjer le to
Se ni bilo
izvedeno;
Od 23. maj | prvi sestanek koordinatorjev: predstavitev nacrtovanih dejavnosti, predstavitev in usklajevanje | zbiranje list
do 31. maj | AN deleznikov/akterjev; akterji se na enem izmed prvih srec¢anj med seboj seznanijo z prisotnosti in
materialnimi in kadrovskimi moznostmi vsake izmed institucij v lokalnem okolju; zapisnikov — NIJZ;
posredovanje zapisnika in liste prisotnosti NIJZ OE, ki to posreduje koordinatorju za evalvacijo
(NIJZ centralna enota);
Junij zadniji teden | udelezba na uvodnem | udelezba na uvodnem |/ | izvaja se PeF, FS, NIJZ in

3V vegjih obcinah, kjer razlicne osebe pokrivajo razlicne sektorje (Solski, zdravstveni) se vzpostavi preventivni tim;

V tem primeru potekajo interni sestanki tima kot pri ostalih partnerjih in posredovanije list prisotnosti na NIJZ OE
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MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)

maja ali prvi | sestanku pedagogov in sestanku pedagogov in strokovno ZRSS organizirajo

teden v zdravnikov, ki ga zdravnikov, ki ga spremljanje uvodni sestanek

juniju (to€en | organizirajo PeF, FS in organizirajo PeF, FS in Solske prehrane za VizZ,

datum ZRSS; ZRSS; po VIZ, kjer le to

sporocen Se ni bilo

naknadno) izvedeno;

Do 15. 6. / VIZ (koordinatoriji) / izvaja se FS pripravi
prejmejo s strani NIJZ e- strokovno analizo stanja za
povezavo do spletnega spremljanje VIZ (tj. Solski);
vprasalnika (glej tocko Solske prehrane
6.3.); Koordinatorji se v 1 po VIZ, kjer le to
tednu po prejetju e- Se ni bilo NIJZ posreduje
povezavo, vprasalnik izvedeno; vsem
izpolnijo. Odgovori na koordinatorjem
vprasanja sluzijo tudi vprasalnik v e-
posameznem VIZ pri obliki v
oblikovanju AN; izpolnjevanje;

Do 25. 6. izvedba dejavnosti: izvedba dejavnosti: izvedba izvaja se

priprava analize in porocila | Solski preventivni tim: dejavnosti: strokovno

iz preventivnega pregleda | pregled SLOfit porocila priprava popisa | spremljanje

in posredovanje porocila $portno-vzgojnega ponudbe o Solske prehrane
VIZ; kartona in priprava moznostih po VIZ, kjer le to
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MESEC datum ZD Viz LS - ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI

(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)

predloga seznama otrok | brezplacne Se ni bilo

in mladostnikov, ki naj bi | vadbe v LS, izvedeno;

bili po strokovnih kriterijih | koriS€enja

napoteni v namensko lokalne

obravnavo v ZD;

priprava osnutka AN za
izvedbo dejavnosti v
septembru, oktobru (AN
temelji na izpolnjenem
vprasalniku — 6.3.,
porocilu strokovnega
spremljanja ponudbe
prehrane in Sportno-
vzgojnega kartona®);

naloge, ki bodo
opredeljene v AN, se
upostevajo tudi v LDN;

infrastrukture za
obc&ane;

popis vseh NVO
v LS, ki se
ukvarjajo z
zdravim
zZivljenjskim
slogom, v
povezavi s
prehrano in
telesno
dejavnostjo ter
tistih, kise
ukvarjajo z
obravnavo
debelosti;

4 SLOfit Sportno-vzgojni karton se izvaja le v 0S, zato vrtci in dijaski domovi napravijo AN zgolj na podlagi vprasalnika 6.3 in porocila strokovnega spremljanja

ponudbe prehrane
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MESEC

datum

ZD

ViZ

LS - ob¢ina
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)

NIJZ OE

PARTNERJI

moznost
preucitve
sofinanciranja
programov in
projektov v
podporo
zdravemu
zZivljenjskemu
slogu v LS;

drugi interni mesecni

sestanek PT;

posredovanije liste

prisotnosti koordinatorju

za evalvacijo;

/

zbiranje list
prisotnosti in
posredovanje
koordinatorju za
evalvacijo (NIJZ
centralna enota);

izvaja se
strokovno
spremljanje
Solske prehrane
po VIZ, kjer le to
Se ni bilo
izvedeno;

zbiranje list
prisotnosti - NIJZ;
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MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
konec junija | drugi sestanek koordinatorjev - poro¢anje o izvedenih in nacrtovanih dejavnostih: zbiranje list
a. analizi SLOfit; prisotnosti in
b. analizi preventivnih pregledov; zapisnikov - NIJZ;
c. analizi popisa v LS;
d. zdravnik in Sportni pedagog na podlagi porocila SLOfit skupaj doloc€ita otroke, ki
bodo Sli v obravnavo v ZD in tiste, ki bi jih bilo smiselno vkljuciti v dodatno
vadbo na Soli;
posredovanje zapisnika in liste prisotnosti NIJZ OE, ki dokumentacijo posreduje centralni enoti
NIJZ;
Julij kontinuirano | obravnava otrok, ki so / Siritev izvaja se
presejani preko kartona in informacije strokovno
preventivnih pregledov - preko lokalnih spremljanje
vabilo otrok in druzin na medijev o Solske prehrane
pregled k zdravniku — projektu UVZ; po VIZ, kjer le to
obravnava kot poteka Se ni bilo
sedaj; izvedeno;

10. juli

najkasneje do
tega datuma NIJZ
seznanijo s
strokovnim
mnenjem s
strokovnega
spremljanja
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MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
Solske prehrane v
vseh VIZ, kjer to
e ni bilo
izvedeno;
Avgust kontinuirano | obravnava otrok, ki so Siritev
presejani preko kartona in informacije
preventivnih pregledov - preko lokalnih
vabilo otrok in druzin na medijev 0
pregled k zdravniku — projektu UVZ;
obravnava kot poteka
sedaj;
24. 8. udelezba na udelezba na / organizacija

usposabljanju, ki ga
organizirajo PeF, FS in
ZRSS na temo:

e didakticnega
pristopa k
poucevanju
prehranskih vsebin
in prehranskega
opismenjevanja
otrok ter

e opraviCevanja pri
Sportni vzgoji,

usposabljanju, ki ga
organizirajo PeF, FS in
ZRSS na temo:

didakti¢nega
pristopa k
poucevanju
prehranskih
vsebin in
prehranskega
opismenjevanja
otrok ter
opravicevanja pri

usposabljanja —
PeF, FS in ZRSS;
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MESEC datum ZD ViZz LS - ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
koordinacije med Sportni vzgoji,
$p. pedagogom — koordinacije med
zdravnikom, $p. pedagogom —
aplikacija SLOfit zdravnikom,
zdravnik; aplikacija SLOfit;
konec drugi interni mesecni tretji interni mesecni drugii interni zbiranje list zbiranje list
avgusta oz. | sestanek PT; sestanek PT,; mesecni prisotnosti in prisotnosti - NIJZ;
pred sestanek PT posredovanje
zaCetkom posredovanije liste posredovanije liste Posredovanje koordinatorju za
Solskega prisotnosti koordinatorju za | prisotnosti koordinatorju | liste prisotnosti evalvacijo (NIJZ
leta evalvacijo; za evalvacijo; koordinatorju za | centralna enota);
evalvacijo;
od24.8.do |/ VIZ napravi dokongéni / /
31.8.

AN, ki bo temeljil na:

porocilu SLOfit
(velja le za Sole);
strokovnem
mnenju
strokovnega
spremljanja
Solske prehrane
in

vprasalniku za
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MESEC datum ZD ViZz LS — ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
VIZ (6.3.);

September | zaCetek tretji sestanek koordinatorjev ZD in VIZ —razjasnitve |/ zbiranje list zbiranje list
Solskega klju€nih vprasanj o morebitni tekoCi problematiki (npr. prisotnosti in prisotnosti in
leta (do 15. | dietna prehrana otrok ipd.), potek dejavnosti iz AN; posredovanje zapisnikov - NIJZ;
9.2016) koordinatorju za

Posredovanje zapisnika in liste prisotnosti NIJZ OE, ki evalvacijo (NIJZ
to posreduje na NIJZ centralno enoto; centralna enota);
kontinuirano | izvajanje obravnav; izvajanje dejavnosti v / /
skladu z AN;
Konec izvedba 3 fokusnih skupin o izvedljivosti med koordinatorji internih timov ZRSS in PeF
septembra | preventivnih timov (lo¢eno za koordinatorje Solskih timov, lo€eno za
koordinatorje zdravstvenih timov in lo€eno za koordinatorje ob¢inskih
timov);
oktober kontinuirano | izvajanje obravnav; izvajanje dejavnosti v / /
skladu z AN;
prva Cetrti konéni sestanek koordinatorjev — poro€anje o izvedenih dejavnostih (v ZD,VIZ in LS) in zbiranje list

29



MESEC datum ZD Viz LS - ob¢ina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
polovica izhodis¢a za sodelovanje in delovanje timov tudi v naprej, v teko¢em Solskem letu (po preteku | prisotnosti in
oktobra pilota); zapisnikov - NIJZ;
posredovanje zapisnika in liste prisotnosti NIJZ OE, ki to posreduje na NIJZ centralno enoto; analiza
posredovanih
podatkov,
preciS€evanje
baze podatkov za
obdelavo;
15. oktobra |/ / / / posredovanje

vpra$alnikov za
oceno in
poroc¢anje o
izvedenih
dejavnosti v VIZ,
LS in ZD;
Vprasalniki bodo
posredovani:
- VIiZs
strani UM;
- LS sstrani
UM;
- ZD s strani
NIJZ;
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MESEC datum ZD ViZz LS - obéina NIJZ OE PARTNERJI
(NVO, CSD se
vkljuéita po
potrebi)
od 15. izpolnitev vprasalnika, izpolnitev vpraSalnika, izpolnitev
oktobra do | prilagojenega ZD-ju prilagojenega VIZ —za | vpraSalnika,
30. oktobra | (poro€anje o izvedenih oceno izvedenih prilagojenega
aktivnostih in obravnavah); | dejavnosti; obcini — za
oceno izvedenih
dejavnosti;
do 15. porocilo fokusnih skupin; ZRSS in PeF
oktobra
31. oktober KONEC PILOTNEGA TESTIRANJA
2016

w
—_



6. NAVODILA ZA EVALVACIJO V PILOTU

Z evalvacijo (ovrednotenjem) pilotnih dejavnosti Zelimo oceniti, ali je model algoritma

sodelovanja in delovanja lokalnih preventivnih timov v praksi izvedljiv. Evalvacija bo

zato potekala na vec nivojih, in sicer:

bo ves Cas pilotnega testiranja potekala t. i. procesna evalvacija, s katero
bomo preverili izvedljivost programa, udelezbo na programu, kakovost
povezovanja in komunikacije med izvajalci, kakovost pretoka podatkov ipd.
Uporabili bomo ve¢ orodij, katerimi bomo prisli do klju€nih podatkov, in sicer
bodo:

a) izvedene fokusne skupine, s pomocjo katerih bomo prisli do
poglobljenih informacij o izvedljivosti modela,

b) pripravljeni in posredovani razli¢ni vprasalniki, s pomocjo katerih bomo
prejeli numeri¢ne podatke (npr. udelezba na programu, Stevilo
izvajalcev v programu, ocena izvedenih dejavnosti).

prav tako bo izvedena t. i. evalvacija vpliva, s katero bomo v OS preverili, ali
ima inovativni model, ki bo razvit s strani ZRSS, PeF in FS ter bo
implementiran v vzgojno-izobrazevalni sistem, imel vpliv na percepcijo zdrave
prehrane in telesne dejavnosti otrok in mladostnikov; kratki pilotni ¢as sicer ne
bo prinesel velikih sprememb, zato se bo spremljalo vsaj minimalne
spremembe, ki se bodo odrazale na odnosu otrok in mladostnikov; orodja, s
pomocjo katerih bomo prisli do podatkov, bodo vprasalniki, ki bodo namenjeni
otrokom v OS;
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6.1.

Osnovna informacije o tem, kaj bo evalvacija od vas izvajalcev zahtevala

V nadaljevanju so v tabeli natanéneje opredeljene dejavnosti, ki so pomembne v sklopu evalvacije. Te dejavnosti se skladajo s Tabelo 2

(Casovnica dejavnosti) in so opredeljene v lo€eni tabeli zaradi lazjega razumevanja.

Tabela 3: Dejavnosti v okviru evalvacije

Terminsko

ViZ

ZD

obcina

obrazec

od 9. maja do 15.

maja

Vodstvo $Sol bo prejelo
dopis s strani NIJZ z e-
povezavo do spletnega
obrazca; Napro$eni bodo,
da registrirajo vse osebe,
ki bodo

preventivhem

sodelovale v
timu Y

okviru projekta UVZ.

Vodstvo ZD
kontaktna oseba v ZD bo

oziroma

prejelo dopis s strani NIJZ z
e-povezavo do spletnega
obrazca; Napro$eni bodo, da
registrirajo vse osebe, ki
bodo
preventivnem timu v okviru
projekta UVZ.

sodelovale v

NIJZ bo posredoval dopis z
e-povezavo do spletnega
obrazca kontaktni osebi, ki
bo opredelijena s strani OE
NIJZ;

opravi

kontaktna  oseba
registracijo za vse
osebe, ki bodo sodelovale v
preventivnem timu v okviru

projekta UVZ.

Registracijski obrazec bo
oblikovan v e-obliki, je pa
6.2.
opredeljen.

v tocki natan¢neje

do 15. junija

V maju (oz. najkasneje do
15. 6.) bo ViZz
(koordinatorju) s  strani
NIJZ posredovan kratek

Vprasalnik bo v e-obliki
posredovan

koordinatorjem na VIZ s
strani NIJZ. Njegov namen
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vprasalnik, ki bo namenjen
popisu stanja dejavnosti
na VIZ.

je natancneje opredeljen v
tocki 6.3.

Kontinuirano

mesecno

V Casu pilotnega izvajanja
so po ¢asovnici predvideni
mesecni sestanki
internega/ Solskega

preventivnega tima.

V C&asu pilotnega izvajanja
so po casovnici predvideni
mesecni sestanki internega/
zdravstvenega

preventivnega tima.

Velja samo za vecje obcine,
kijer ve€ oseb sodeluje v
projektu: V Casu pilotnega
izvajanja so po c€asovnici
predvideni mesecni sestanki
internega/ obcinskega

preventivnega tima.

bodo
posredovanje

Interni  sestanki
zahtevali
liste prisotnosti; Obrazec
je del priloge v poglavju 7
(obrazec 2); natancnejsi

opis v to¢ki 6.4.

Kontinuirano

V Casu pilotnega izvajanja
so predvideni sestanki

koordinatorjev.

V C&asu pilotnega izvajanja
SO  predvideni  sestanki

koordinatorjev.

V ¢asu pilotnega izvajanja
SO  predvideni  sestanki

koordinatorjev.

Sestanki  koordinatorjev
bodo zahtevali izpolnitev
kratkega zapisnika in liste
prisotnosti; Obrazca sta
del priloge v poglavju 7
(obrazec 1 in  2);
natancnejsi opis v tocki

6.5.

Zacetek Solskega leta

Koordinator v OS bo prejel
vpraalnik, ki ga bo

(skladno z navodili)

Vpraalnik  bo razvit
naknadno in bo

posredovan koordinatorju.
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razdelil/ posredoval

uéencem; z vprasSalnikom

se bo preverjala
percepcija zdrave
prehrane in telesne

dejavnosti med otroci in

mladostniki.

Vec informacij v tocki 6.6.

September

lzvedena bo  fokusna
skupina, na katero bodo

vabljeni koordinatorji VIZ.

Izvedena bo fokusna

skupina, na katero bodo

vabljeni koordinatorji VIZ.

Izvedena bo fokusna

skupina, na katero bodo

vabljeni koordinatorji VIZ.

Odziv
udelezba na

na povabilo in
fokusni
skupini; natancnej$i opis
te dejavnosti je v tocki

6.7.

Do 15. oktobra

Koordinator v OS in
dijaskem domu bo prejel 3
vprasalnike:
- prvi bo namenjen
u¢encem; z njim se bo
ponovno  preverjala
percepcija do zdrave
prehrane in telesne

dejavnosti;  dodatno

Koordinator v ZD prejme
vprasalnik za oceno in

popis izvedenih dejavnosti.

Koordinator na obcini prejme
vprasalnik za oceno in popis

izvedenih dejavnosti.

bodo

naknadno (in

Vpradalniki razviti
niso del
priloge); natan¢nejSi opis

te dejavnosti je v tocki 6.8.
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se bo preverjalo
zadovoljstvo z
dejavnostmi;

drugi bo namenjen
starSem, s pomocjo
katerega se bo
preverjalo
zadovoljstvo z
dejavnostmi;

treti je  namenjen
uciteliem; ocenilo se
bo inovativni model,
izvedene  dejavnosti

ipd.

Koordinator v vrtcu bo

prejel 2 vpraSalnika:

prvi bo namenjen
starSem, s pomocjo
katerega se bo
preverjalo

zadovoljstvo z
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aktivnostmi;

drugi je namenjen
vzgojiteliem; ocenilo
se bo inovativni
model, izvedene

aktivnosti ipd.
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6.2. Registracija

Registracija vseh izvajalcev je pogoj za zacetek sodelovanja v pilotu. V prvem tednu
maja bodo vodstva (0z. na obcini kontakina tocka) prejela dopis s prosSnjo po
registraciji vseh oseb, ki bodo sodelovale v projektu in pilotnem testiranju. V dopisu
bo posredovana e-povezava do spletnega obrazca. Ker je zaCetke pilota predviden
16. maja, bo registracija mozna od 9. maja do 16. maja.

Vprasalnik, ki bo posredovan vodstvu v prvem tednu meseca maja, bo izpolnila 1
oseba v organizaciji za vse sodelujo€e v timu. Vprasalnik/registracijski obrazec bo

vseboval naslednja vprasaja:
1. Prosimo izberite sektor, kamor se uvr§¢a vasa organizacija:
a. Viz,
javni zdravstveni zavod,
obcina,
nevladna organizacija,
OE NIJZ,
drugo:

-~ ® oo T

2. Prosimo vpiSite vaSo organizacijo (npr. OS Toma Brejca
Kamnik):
3. V spodnjo tabelo vpiSite VSE OSEBE, ki bodo v sklopu projekta UVZ

sodelovale v vaSem internem preventivnem timu. Vpisite ime in priimek te

osebe (v tem vrstnem redu, npr. Janez Novak), njegovo izobrazbo (npr. univ.
dipl. inz. Zivilske tehnologije), delovho mesto (npr. organizator Solske
prehrane) in njegov e-mail kontakt (npr. janez.novak@...).

IME IN |IZOBRAZBA DELOVNO E-MAIL
PRIIMEK MESTO

4. Prosimo navedite IME in PRIIMEK osebe in njegov komtakt (e-mail in
telefon), ki bo v vasem timu izbrana kot KOORDINATOR (vloga koordinatorja
je opredeliena v dokumentu Algoritem (so)delovanja razli¢nih deleznikov v
lokalnih preventivnih timih po konceptu skupnostnega pristopa — navodila za
pilotno testiran :




6.3. Vprasalnik za VIZ

V maju bo VIZ (koordinatorju) s strani NIJZ posredovan kratek vprasalnik, ki bo

namenjen popisu in oceni stanja na VIZ.

6.3.1. Osnovne $ole - 0S

OS bo pridobila celovit vpogled v oceno svojega trenutnega stanja na podlagi:
- porogila v okviru SLOfit (profila $ole), ki ga bo prejela s strani FS,
- porocila strokovnega spremljanja Solske prehrane, ki ga bo za posamezno
Solo pripravila OE NIJZ in
- vpradalnika, ki je namenjen popisu in oceni stanja na OS in ga bo moral
izpolniti koordinator Solskega preventivnega tima.

VpraSalnik bo potrebno izpolniti v maju. E-povezava do spletnega obrazca bo
posredovana koordinatorjem Solskega preventivnhega tima (€as za izpolnitev e-
vprasalnika bo 1 teden po posredovani e-povezavi). Se pa lahko na vprasalnik
pripravite Ze v naprej. V ta namen so spodaj navedena vprasanja, ki bodo del

spletnega obrazca.
Vprasanja za OS, ki bodo del spletnega vprasalnika:

1. Opredelite tip vasega VIZ:
a. vrtec,
b. OS,
c. OS zvrtcem,
d. dijaski dom.
2. Vpisite ime VIZ, v katerem ste zaposleni (npr. OS Toma Brejca
Kamnik):

3. Ali na 3oli izvajate (lzberite enega izmed moznih odgovorov):
a. projekt Zdrav Zivljenjski slog (DA/NE);
b. skupno poucevanje Sportnega pedagoga in razrednega ucitelja v 1. in
2. triletju (DA/NE);
dodatne ure Sporta znotraj rednega pouka (DA/NE);
d. gibalni odmor/rekreativni odmor (DA/NE);
e. minuto za zdravje (DA/NE);
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N o o &

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

f. izbirni predmet Sport v 2. triletju (DA/NE);
g. predmet Sodobna priprava hrane (DA/NE);
h. predmet Nacini prehranjevanja? (DA/NE);
Ali je Sola vklju€¢ena v program EkoSola? (DA/NE)
Ali je Sola vklju€¢ena v program Zdrava Sola? (DA/NE)
Ali je Sola vklju€¢ena v Shemo Solskega sadja in zelenjave? (DA/NE)

Ali je Sola vklju€ena v kakr§ne koli druge programe/projekte, ki so povezani s

prehrano?

a. da (katere: ),

b. ne

Ali je Sola vklju€ena v kakr$ne koli druge programe/projekte, ki so povezani s

telesno dejavnostjo?
a. da (katere: ),

b. ne
Ali Sola izvaja krozke, ki obravnavajo prehranske vsebine?
a. da (katere: ),

b. ne

Ali na Soli uporabljate spletne aplikacije, ki obravnavajo prehranske vsebine:

a. da (katere: ),

b. ne
Katere dejavnosti s podrocja prehrane so bile v Solskem letu 2015/2016
vklju¢ene v LDN Sole? (Opisno)
Katere dejavnosti s podrocja telesne dejavnosti so bile v Solskem letu
2015/2016 vklju¢ene v LDN Sole? (Opisno)
Ali $ola spodbuja otroke h kulturnemu prehranjevanju?

a. da (na kak$en nacin: )i

b. ne;
Ali Sola nacrtno spodbuja zaposlene k oblikovanju pozitivhega zgleda
zdravega nacina prehranjevanja?

a. da (na kak$en nagin: );

b. ne;
Ali $ola nacrtno spodbuja zaposlene k oblikovanju pozitivnega zgleda pri
izvajanju telesne dejavnosti za krepitev zdravja?

a. da (na kaksen nagdin: );

b. ne;
Ali Sola spodbuja prehransko ozave$cenost starsev?
a. da (na kak$en nacin: )i

40



b. ne;
17. Ali ste v Solskem letu 2015/2016 opravili kak§no spremembo v organizaciji in
ponudbi Solske prehrane?
a. da (katere: );

b. ne;

6.3.2. Vrtci in dijaski domovi

Vrtec in dijaski dom bosta pridobila vpogled v oceno svojega trenutnega stanja na
podlagi:
- porocila strokovnega spremljanja prehrane, ki ga bo za posamezni VIZ
pripravila OE NIJZ in
- vpraSalnika, ki je namenjen popisu in oceni stanja v VIZ in ga bo moral
izpolniti koordinator vri¢evskega preventivnega tima oz. preventivhega tima v

dijaSkem domu;

VpraSalnik bo potrebno izpolniti v maju. E-povezava do spletnega obrazca bo
posredovana koordinatorju preventivnega tima (€as za izpolnitev e-vprasalnika bo 1
teden po posredovani e-povezavi). Se pa lahko na vprasalnik pripravite Zze v naprej.
V ta namen so spodaj navedena vprasanja, ki bodo del spletnega obrazca.

Vprasanja za vrtce in dijaSke domove, ki bodo del spletnega vprasalnika:

1. Opredelite tip vasega VIZ:
a. vrtec,
b. OS,
c. OS z vricem,
d. dijaski dom.
2. Vpisite ime VIZ, v katerem ste zaposleni (npr. Kranjski vrtci ipd.):
3. AlivvaSem VIZ za otroke (vrtci/Sole) in mladostnike (Sole/dijaski domovi)
izvajate dejavnosti s podro¢ja TELESNE DEJAVNOSTI?:
a. da (katere: );

b. ne;
4. AlivvaSem VIZ za otroke (vrtci/Sole) in mladostnike (Sole/dijaski domovi)
izvajate dejavnosti s podro¢ja PREHRANE?:
a. da (katere: );

b. ne;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vprasanje je namenjeno le vricem: Ali je vas vrtec vkljucen v program
Ekovrtec? (DA/NE)

Vprasanje je namenjeno le vrtcem: Ali je va$ vrtec vklju¢en v program Zdrav
vrtec? (DA/NE)

Ali je vas VIZ vklju€en v kakrdne koli druge programe/projekte, ki so povezani
s prehrano?

a. da (katere: );

b. ne;
Ali je vas VIZ vklju€en v kakrsne koli druge programe/projekte, ki so povezani
s telesno dejavnostjo?

a. da (katere: )i

b. ne;
Ali v vasem VIZ uporabljate spletne aplikacije, ki obravnavajo prehranske
vsebine?:

a. da (katere: );

b. ne;
Katere dejavnosti s podrocja prehrane so bile v $olskem letu 2015/2016
vklju¢ene v LDN vasega VIZ? (Opisno)
Katere dejavnosti s podrocja telesne dejavnosti so bile v Solskem letu
2015/2016 vklju¢ene v LDN vasega VIZ? (Opisno)
Ali va$ VIZ spodbuja otroke/mladostnike h kulturnemu prehranjevanju?
a. da (na kakSen nacin: )i

b. ne;
Ali va$ VIZ spodbuja otroke h kulturnemu prehranjevanju?

a. da (na kak$en nacin: )i

b. ne;
Ali va$ VIZ nacrtno spodbuja zaposlene k oblikovanju pozitivnega zgleda
zdravega nacina prehranjevanja?

a. da (na kak$en nagin: );

b. ne;
Ali va$ VIZ spodbuja prehransko ozave$cenost starsev?
a. da (na kak$en nacin: );

b. ne;
Ali ste v Solskem letu 2015/2016 opravili kak§no spremembo v organizaciji in
ponudbi Solske prehrane?

a. da (katere: );

b. ne;
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6.4. Mesecni sestanki internih preventivnih timov

V sklopu pilotnega testiranja je predvideno, da se interni preventivni timi (tj. Solski,
zdravstveni in obginski) mesecno sestajajo, da prediskutirajo klju¢na odprta
vpra$anja, morebitne dileme, se pogovorijo o tekocih dejavnostih ipd.

Priprava zapisnikov tu ne bo potrebna, bo pa potrebno posredovati listo prisotnosti
(obrazec se nahaja v poglavju 7). Liste prisotnosti bo potrebno posredovati kontaktni
osebi na OE NIJZ, ki jih bo zbirala in nato zbrane posredovala centralni enoti NIJZ
Roku Poli¢niku in Niki Berlic.

Kontakti OE NIJZ:

OE Murska Sobota, Gordana Toth: gordana.toth@nijz.si
OE Ravne na Koroskem, Helena Pavli¢: helena.pavlic@nijz.si

OE MB, Natasa DolinSek: natasa.dolinsek@nijz.si

OE Celje, Lea Peternel: lea.peternel@nijz.si

OE Lj, Anja Petri¢: anja.petric@nijz.si

OE Novo mesto, Tea Kordis: tea.kordis@nijz.si

OE Kranj, Simonca Kiphut; simona.kiphut@nijz.si

OE NG, Tja$ Princi¢: tjas.princic@nijz.si

OE KP, Nevenka Razman: nevenka.razman@nijz.si

6.5. Sestanki koordinatorjev

Pomemben segment v okviru pilotnega testiranja skupnostnega pristopa so tudi redni
sestanki koordinatorjev vseh preventivnih timov, ki se srecujejo, kot je navedeno v

¢asovnici v poglavju 4.

Po kon¢anem sestanku (1 teden po sestanku) je potrebno kontaktni osebi na OE
NIJZ (za posamezno regijo so navedene zgoraj) posredovati:

- listo prisotnosti in

- zapisnik.
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Obrazci (lista prisotnosti in zapisnik) se nahajajo v poglavju 7.

Posamezna OE NIJZ bo zbrane zapisnike in liste prisotnosti kontinuirano
posredovala centralni enoti NIJZ, in sicer Roku Poli¢niku in Niki Berlic.

6.6. Vprasalnik na temo zaznave zdravega zivljenjskega

sloga — prehrane in telesne dejavnosti (OS)

Osnovne informacije o vprasalniku:

- vprasalnik je namenjen uéencem 5. in 8. razreda OS. Z njim Zelimo izvedeti,
kakSen je odnos ucencev do zdravega zivljenjskega sloga (tj. do prehrane in
telesne dejavnosti);

- vpradalnik bo razvit s strani: ZRSS, FS, PeF in Zdravstvene fakultete UM do
zacCetka Solskega leta 2016/17 in bo posredovan koordinatorjem $olskih
preventivnih timov. Skupaj z vprasalnikom bodo pripravljena tudi navodila za
izpolnjevanje;

- koordinator v OS bo prejel vprasalnik, ki ga bo (skladno z navodili) razdelil/
posredoval u€encem. Vprasalnik se bo izpolnjeval dvakrat:

o prvi€ v septembru in

o drugi¢ od 15. do 30. oktobra (vprasalnik bo oktobra zdruzen s
segmentom, kjer se bo u¢ence sprasevalo o zadovoljstvu z
dejavnostmi);

- posamezni koordinator Solskega preventivnega tima izpolnjene vprasalnike
posreduje Zdravstveni fakulteti UM oz. kot bo natanéneje opredeljeno v
navodilih za izpolnjevanje vprasSalnika, ki jih boste prejeli skupaj z

vprasalnikom;

Koordinacija te dejavnosti bo potekala s strani Zdravstvene fakultete UM, in sicer bo
glavna kontaktna tocka:
Petra KlanjSek: petra.klanjsek@um.si

6.7. Fokusne skupine

V septembru bodo s strani ZRSS in FS organizirane fokusne skupine, s pomogjo
katerih bomo prejeli poglobljene informacije o izvedljivosti skupnostnega pristopa,
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problemih, s katerimi ste se v pilotnem testiranju izvajalci srecevali, 0 dodani

vrednosti, Ki jo je prinesel model algoritma ipd.

Na fokusno skupino bodo vabljeni koordinatorji internih preventivnih timov, {j.:

- na fokusno skupino, ki bo organizirana za koordinatorje VIZ, bodo vabljeni
koordinatorji VIZ;
- na fokusno skupino, ki bo organizirana za koordinatorje ZD, bodo vabljeni

koordinatorji ZD;

- na fokusno skupino, ki bo organizirana za koordinatorje ob¢in, bodo vabljeni
koordinatorji obgin;

Natancéne informacije glede termina in izvedbe fokusnih skupin bodo posredovane
pred zacetkom Solskega leta.

Koordinator te dejavnosti je ZRSS, Irena Sim¢ié: irena.simcic@zrss.si

6.8. Vprasalniki, ki bodo v oktobru posredovani na VIZ, ZD

in ob¢ino

V oktobru se bo pilotno testiranje zakljucilo.

Vsem koordinatorjem bodo posredovani vprasalniki, s katerimi bomo med drugim
poskus$ali prejeti informacijo, ali so bile naértovane dejavnosti izvedene, v kakSni meri

so bile izvedene, ali so se pojavljali kakrsni koli problemi, tezave ipd.

6.8.1. VIZ — OS in dijaski domovi

ZRSS, PeF in FS bodo do septembra za VIZ pripravile inovativni model, ki se bo
implementiral v VIZ. Sole bodo morale v okviru svojega AN upostevati tudi te
dejavnosti, ki bodo definirane v okviru inovativnega modela. ta bo oblikovan kot
priro¢nik, ki bo VIZ sluZil kot pripomocek in gradivo pri izvajanju dejavnosti.

V sklopu tega se bo v Solah, s pomocjo 3 razli¢nih vprasalnikov, posku$alo izvedeti,

ali je bil inovativni model za Sole uporaben.
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Koordinator v OS in dijaskem domu bo prejel 3 vprasalnike:

- prvi bo namenjen u¢encem 5. in 8. razredov; z njim se bo ponovno preverjala
percepcija do zdrave prehrane in telesne dejavnosti (ta segment v vprasalniku se
ponovi — prvi¢ je izveden v septembru); dodatno se bo preverjalo zadovoljstvo z
aktivnostmi;

- drugi bo namenjen starS§em; z njim se bo med starsi otrok preverjalo zadovoljstvo
z dejavnostmi (v katere bodo vklju€eni tudi starsi);

- tretji je namenjen uciteljem; ocenilo se bo inovativni model, izvedene dejavnosti s

staliS¢a zaposlenih v oli;

Vprasalniki bodo pripravljeni s strani ZRSS, PeF, FS in Fakultete za zdravstvene
vede UM do septembra 2016/17 in bodo 15. 10. posredovani koordinatorjem $olskih
preventivnih timov. Skupaj z vpraSalnikom bodo pripravljena tudi navodila za

izpolnjevanije.

Koordinator v OS bo prejel vpradalnik, ki ga bo (skladno z navodili) razdelil/
posredoval ucencem. Posamezni koordinator Solskega preventivnega tima
izpolnjene vprasSalnike posreduje Fakulteti za zdravstvene vede UM do 30. oktobra
2016. NatanCna navodila bodo predstavljena v t. i. navodilih za izpolnjevanje
vprasalnika, ki jih boste prejeli skupaj z vprasalnikom.

Koordinacija te dejavnosti bo potekala s strani Fakultete za zdravstvene vede UM, in
sicer bo glavna kontaktna tocka:
Petra KlanjSek: petra.klanjsek@um.si

6.8.2. VIZ - vrtci

ZRSS, PeF in FS bodo do septembra za VIZ pripravile inovativni model, ki se bo
implementiral v VIZ. Vrtci bodo morale v okviru svojega AN upostevati tudi te
dejavnosti, ki bodo definirane v okviru inovativnega modela. ta bo oblikovan kot
priro¢nik, ki bo VIZ sluZil kot pripomocek in gradivo pri izvajanju dejavnosti.

V sklopu tega se bo v vricih, s pomocjo 2 razli¢nih vpraSalnikov, poskusalo izvedeti,

ali je bil inovativni model za vrtce uporaben.



Koordinator v vrtcu bo prejel 2 vprasalnika:

- prvi bo namenjen starSem, s pomocjo katerega se bo preverjalo zadovoljstvo z
dejavnostmi;

- drugi je namenjen vzgojiteliem; ocenilo se bo inovativni model, izvedene

dejavnosti ipd.

Vprasalniki bodo pripravijeni s strani ZRSS, PeF, FS in Zdravstvene fakultete UM do
septembra 2016/17 in bodo 15. 10. 2016 posredovani koordinatorjem Solskih
preventivnih timov. Skupaj z vpraSalnikom bodo pripravljena tudi navodila za

izpolnjevanije.

Koordinator v OS bo prejel vpradainik, ki ga bo (skladno z navodili) razdelil/
posredoval ucencem. Posamezni koordinator Solskega preventivnega tima
izpolnjene vpraSalnike posreduje Zdravstveni fakulteti UM do 30. oktobra 2016.
Natan¢na navodila bodo predstavljena v t. i. navodilih za izpolnjevanje vprasalnika, ki
jih boste prejeli skupaj z vpradalnikom.

Koordinacija te dejavnosti bo potekala s strani Zdravstvene fakultete UM, in sicer bo
glavna kontaktna tocka:
Petra KlanjSek: petra.klanjsek@um.si

6.8.3. ZD

Koordinatorjem ZD bodo 15. oktobra 2016 posredovani vprasalniki, s katerimi bomo
med drugim poskus$ali prejeti informacijo, ali so bile nacrtovane dejavnosti izvedene,

v kak$ni meri so bile izvedene, ali so se pojavljali kakr$ni koli problemi, tezave ipd.

Vprasalnik bo potrebno izpolniti do 30. oktobra 2016 in ga posredovati kontaktni tocki
na NIJZ. V sklopu tega bodo do oktobra pripravljena tudi natan¢na navodila glede

izpolnjevanja vpraSalnika.

Koordinacija te dejavnosti bo potekala s strani NIJZ, in sicer bo glavna kontaktna
tocka:
Nika Berlic: nika.berlic@nijz.si
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6.8.4. Obcine

Koordinatorjem oz. kontaktnim osebam na obcinah bodo 15. oktobra 2016
posredovani vprasalniki, s katerimi bomo med drugim poskusali prejeti informacijo, ali
so bile nacrtovane dejavnosti izvedene, v kakSni meri so bile izvedene, ali so se

pojavljali kakrsni koli problemi, teZzave ipd.

Vprasalnik bo potrebno izpolniti do 30. oktobra 2016 in ga posredovati navedeni
kontaktni tocki. V sklopu tega bodo do oktobra pripravljena tudi natanéna navodila

glede izpolnjevanja vprasalnika.

Koordinacija te dejavnosti bo potekala s strani Fakultete za zdravstvene vede UM, in
sicer bo glavna kontaktna tocka:
Petra KlanjSek: petra.klanjsek@um.si

7. PRILOGE in OBRAZCI

V nadaljevanju najdete:
e obrazec 1 — zapisnik sestanka;
e obrazec 2 — lista prisotnosti;

e priloga 1 —vzorec AN;
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OBRAZEC 1 - ZAPISNIK SESTANKA

KRAJ, DATUM, URA

LOKACIJA (naslov)

NAMEN

PRISOTNI

ODSOTNI

|

AGENDA

PREGLED REALIZACIJE

KOMENTAR / SKLEP

Ukrep

Zadolzen

Rok

]

]

]

]

]

]

| |

ZAKLJUCEK SESTANKA ob | 00:00
uri.

POSLANO V VEDNOST (komu)

Zapisal/a (kdo)

Dne

|

| |
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OBRAZEC 2 - LISTA PRISOTNOSTI

Delovno srec¢anje (obkrozite!):

a) 1. sre€anje koordinatorjev
b) 2. sreCanje koordinatorjev
c) 3. sre€anje koordinatorjev

d) interni sestanek preventivnega tima (dopisite kateri): (npr.
1., 2.ipd.)
Datum in kraj:
St. | Ime in priimek Organizacija Delovno mesto Podpis




Priloga 1: Vzorec AN za VIZ

AKCIJSKI NACRT
Naziv oshovne Sole/vrtca:

Solsko leto:

Podrocje

Ukrep/dejavnost

Odgovorna
oseba

Vklju€eni
sodelavci

Terminski

nacdrt

Prehrana

Dejavnost 1:
Pregled
jedilnikov ter
izboljSanje
ponudbe
organizirane

prehrane®

Marija Novak,
vodja prehrane

Marjan Hrast,
vodja kuhinje

dd.mm.llll

Prehrana

Dejavnost 2:
Spodbujanje
otrok k zdravemu
nacinu
prehranjevanja
ob razdeljevanju
hrane in

hranjenju

Prehrana

Dejavnost 3:
Ponudba vode in
nesladkanega
Caja v Casu

odmora

Telesna
dejavnost

Dejavnost 4:
Delavnica in
uvedba minute

za zdravje

Dejavnost 5: ...

>V pomo¢ vam je lahko spletni portal Solski lonec (www.solskilonec.si)
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