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Raziskovanje funkcionalnih lastnosti
slovenskega osmukanca

V programskem obdobju 2020—2022 smo v sklopu aplikativne raziskave Karakterizacija ¢ebeljih pridelkov
proucevali funkcionalne lastnosti cvetnega prahu osmukanca. Opravili smo naslednje analize: vsebnost
elementov, antioksidativna in protimikrobna ucinkovitost, pelodna analiza in senzoricna analiza. Pri izvedbi
raziskave je CZS sodeloval z Biotehnisko fakulteto in Institutom “Jozef Stefan”.

AljaZ Debelak, svetovalec JSSC za varno hrano (aljaz.debelak@czs.si)

F raziskavo smo vkljucili 60 vzorcev cvetnega
prahu iz osmih statisti¢nih regij Slovenije.

Iz veCvrstnih meSanic cvetnega prahu, ki smo
jih zbrali od Cebelarjev, smo ro¢no prebrali grudice
cvetnega prahu enake barve. Tako pripravljenim
vzorcem smo nato lahko dolo¢ili botani¢no poreklo.
Vzorce smo analizirali na vsebnost elementov (EDXRFE),
antioksidativno u¢inkovitost (DPPH.) ter protimikrobno
aktivnost (MIK) proti Staphylococcusu aureusu, Listerii
monocytogenes, Escherichii coli in Campylobacterju jejuniju.
Protimikrobno delovanje in antioksidativna u¢inkovitost
sta bila dolo¢ena v etanolnih izvleckih cvetnega prahu.
Opravljena je bila tudi senzori¢na analiza cvetnega
prahu. V nadaljevanju opisujemo rezultate raziskave.

Botanicno poreklo

Zbrali smo 18 vzorcev cvetnega prahu javorja, deset
vzorcev cvetnega prahu oljne ogrscice, devet vzorcev
cvetnega prahu regrata, Stiri vzorce cvetnega prahu
pravega kostanja, tri vzorce cvetnega prahu navadnega
brsljana, dva vzorca cvetnega prahu iglavcev, po en
vzorec cvetnega prahu ¢rne detelje, detelje, divjega
kostanja, druzine kriznic, mesanice navadne ajde in
detelje, nebinovk, njivskega grabljis¢a, robide, sadnega
drevja, meSanice sadnega drevja in javorja, trav ter
trpotca. Dva vzorca pa smo pustili vecvrstna, ne da bi ju
prebrali po barvi.

Protimikrobno delovanje

Izvlecki cvetnega prahu brsljana so izkazali dobro
protimikrobno delovanje proti S. aureusu. Stirje izmed
devetih vzorcev regrata so izkazali dobro protimikrobno
aktivnost proti E. coli. Pri sedmih izmed desetih vzorcev
cvetnega prahu oljne ogrscice smo opazili zelo dobro
protimikrobno aktivnost proti L. monocytogensu. Devet
od desetih vzorcev cvetnega prahu oljne ogrscice ter trije
izmed stirih vzorcev cvetnega prahu pravega kostanja pa
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SuSenje vzorcev osmukanca

so izkazali dobre protimikrobne lastnosti proti
C. jejuniju.

Antioksidativna uc¢inkovitost

Pri vzorcih cvetnega prahu smo opazili velike razlike
v vsebnosti fenolov in antioksidativni u¢inkovitosti.
V povprecju so imeli vzorci cvetnega prahu pravega
kostanja in oljne ogrscice najvecjo antioksidativno
ucinkovitost, najslabsa pa je bila pri vzorcih cvetnega
prahu regrata. Ce primerjamo povpre¢no vsebnost
fenolov pri vzorcih cvetnega prahu iglavcev, brsljana,
javorja, oljne ogrs¢ice in kostanja, lahko opazimo, da ta
narasca po nastetem vrstnem redu, hkrati pa narasca
tudi antioksidativna ucinkovitost. Izstopa pa povprecna
vsebnost fenolov v vzorcih cvetnega prahu regrata, ki je
podobna kot pri vzorcih cvetnega prahu javorja, pri tem
pa imajo vzorci cvetnega prahu regrata bistveno slabso
antioksidativno ucinkovitost. Iz tega lahko sklepamo, da
visoka vsebnost fenolnih spojin ne pomeni vedno tudi
dobre antioksidativne uc¢inkovitosti.
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Elementi

Cvetni prah osmukanec ima tudi pestro elementno
sestavo. V manjsih koli¢inah so elementi nujni
tudi v prehrani ljudi, zaradi Cesar bi poznavanje
elementne sestave cvetnega prahu vplivalo na vecje
vkljuCevanje tega Zivila v prehrano posameznikov s
specificnimi potrebami po posameznem elementu.
Dolocanje elementne sestave je tudi moznost dolo¢anja
geografskega porekla cvetnega prahu in dolocitev
izstopajocih elementov, znacilnih za dolo¢eno
botani¢no vrsto cvetnega prahu.

Ugotovili smo, da vzorci cvetnega prahu oljne
ogrscice izstopajo po vsebnosti zZvepla in kalcija. Vzorci
cvetnega prahu regrata izstopajo po vsebnosti klora
in broma. Vsi $tirje analizirani vzorci cvetnega prahu
kostanja pa izstopajo po vsebnosti Zeleza, mangana
in cinka, nadpovpre¢no izstopajo tudi po vsebnosti
rubidija. Vzorci cvetnega prahu javorja vsebujejo
povprec¢no najvec kalija. Povprecno najvec fosforja pa
smo dolo¢ili v vzorcih cvetnega prahu oljne ogrscice in
javorja.

Senzori¢na analiza

Senzori¢ne lastnosti cvetnega prahu osmukanca so
odvisne od botani¢nega porekla. Vzorce smo ocenili
po intenzivnosti vonja in arome (cvetli¢na, sadna,
topla, aromaticna, rastlinska, kemijska, animalna),
intenzivnosti osnovnih okusov in trpkosti. Med okusi je
bil najintenzivnejsi sladek okus, od arom pa rastlinska.
Povprecno so imeli najintenzivnejsi skupni vonj/aromo
vzorci cvetnega prahu pravega kostanja.

Na osnovi rezultatov kvantitativne opisne analize smo
naredili senzori¢ne profile za vrste cvetnega prahu, kjer
smo v treh letih zbrali vsaj osem vzorcev (cvetni prah
javorja, regrata in oljne ogrscice). Predlagani senzori¢ni
profili predstavljajo prve tovrstne podatke v Sloveniji.

Zakljucki

Podrobnejse rezultate raziskave si lahko preberete v
letnem in konénem poro¢ilu, ki sta objavljeni na spletni
strani CZS (https://www.czs.si/content/E15).

Rezultati so nastali v okviru Programa ukrepov
na podrodju Cebelarstva v Republiki Sloveniji v letih
2020-2022, ki je bil financiran iz sredstev drzavnega
proraduna in proraéuna Evropske unije. @
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Slike: Prvi vrstici: 2020, drugi vrstici: cvetni prah 2021, tretji vrstici: cvetni prah 2022
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