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1. Bevezetés

A vilagméretl krizisek koraban az energiavalsag a legkomolyabb
és legdragabb problémak egyikéve valt. Ez azt is jelenti, hogy a
korabbinal jéval tudatosabbnak kell lennunk azzal kapcsolatban,
hogy hogyan és mennyit fogyasztunk. Ha ott még nem is tartunk,
hogy a kigazdalkodhaté energia a leggazdagabbak kivaltsaga
legyen, de a rezsiarak mar most meghaladjak sokak havi keretét.

A jelenlegi energiakrizis mértéke egyeldre belathatatlan. A
legkomolyabb problémakat az energiaforrasok hianya, illetve az
energia kitermelésével jaré szennyezés jelentik. EQyénenként
erre talan kevés rahatasunk lehet, ezzel egyutt: ha spérolunk,
azzal a pénztarcankon tul az egész Fold jol jar.

Jelen konyv célja, hogy segitséget nyujtson abban, hogy

a globalis energiakrizis koraban racionalis gazdalkodassal
csokkentsuk haztartasunk fenntartasanak koltségeit. Nehéz
id6k jonnek, és a valsagbol az egész vilag kiutat keres, de a
megoldashoz mi is hozzajarulhatunk.

Ahogy mar emlitettem, az ebben a konyvben szerepld tippek
alkalmazasaval éves szinten komoly pénzeket takarithatunk
meg. A legjobb, hogy ehhez a mindennapi életinkben semmilyen
drasztikus valtozasra nem lesz szukseég.

A konyvben szé esik a fltés és a hités koltségeirdl, a villany-
és vizfogyasztasrol, a gyakori haztartasi szerel6i munkakrol és
az olyan alapvet6 mindennapi kiadasokroél, mint a bevasarlas.
A problémakat el6bb elmagyarazzuk, majd bemutatjuk a
megoldasukat, végul kiszamoljuk a koltségeket és azt, hogy
ha mindent ugyesen csinalunk, mennyit tudunk rajtuk spoérolni.
A konyv végeén felvazoljuk a f6 kiadastipusokat és a tippjeink
betartasaval elérhet6 éves megtakaritasokat.

Bar a konyv els6dleges célja, hogy a sporolasban segitséget
nyujtson, néhany oldalt annak is szentelunk, hogy
elmagyarazzuk, az altalunk javasolt tippek kovetésének milyen
Okoldgiai elényei vannak.

Ha éppen azon morfondirozunk, megvegylnk-e egy adott
terméket, a kdnyv segithet abban, hogy talaljunk egy olcsébb

és energiatakarékosabb alternativat. Példaul egy konyhai kazan
helyett lehet, hogy beérhetjuk egy vizmelegitdés csapteleppel is: a
termék olcsobb, a fogyasztas pedig alacsonyabb lesz.

Az autosoknak a kocsi karbantartasaban és az
Uzemanyagfogyasztas mérséklésében nyujtunk segitséget. Ha
jol ismerjuk a kocsink mikodését, nagyobb eséllyel kerulhetjik el
az esetleges meghibasodasokat: a kdnyvben szerepld tippeket
kovetve tobb id6t tolthetlink az uton és kevesebb pénzt kell
hagynunk a szerel6nél.

Szdl egy kulon fejezet az élelmiszervasarlasrol és a megfizethetd
ételek elkészitéserdl is.

A konyv végén pedig olyan hazjavitasi mddszereket talalunk,
amelyek jelentés dsszegek befektetése nélkll, vagy akar ingyen
is elvégezhetdék.



2. Takaritson meg évi 500 eurét a
fatési-hitési koltségeken

Fltés és hités nélkul egy haz sem elképzelhetd. De a
kihagyhatatlan alapszukségletek komoly kdltségekkel

is jarnak: a flités és a hltés a haztartasok atlagos éves
energiafogyasztasanak 43%-at adja. Ez azt jelenti, hogy ha a
sporolas lehetbsegeit keressuk, legel6szor ezeken a teruleteken
kell kdrulnéznunk.

Ezért most olyan tippeket fogunk adni, amelyek segitségével
a szamlaibdl ugy faraghat le, hogy élete semmivel sem valik
kényelmetlenebbé.

2.1. Koltségmentes
fogyasztascsokkentési moédszerek

Sokak szamara lehetetlennek tlinik, hogy a fitésen spoéroljanak
ugy, hogy kdzben a mindennapok kényelmét sem kell feladniuk.
Mi most tanacsokkal és szamokkal mutatjuk meg, hogy ez
igenis lehetséges. Elmagyarazzuk, hogyan mérsékelheti

az energiafogyasztast és elmondjuk, ez pontosan mennyi

megtakaritast is jelent egy év utan.
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2.1.1. Allitsuk a termosztatot egy fokkal lejjebb!

A legegyszerilbb Iépés: allitsuk a termosztatot egy fokkal lejjebb.
Errdl a trukkrdl biztosan hallott mar, de azt talan nem tudta,
valojaban mennyi energiat is takarithat meg vele. Mi most inkabb
rovidre fogjuk a magyarazatot és csak azt mutatjuk meg, milyen
sokat ér ez az egyszerl modszer.

A szamitas sok leegyszerusitést és feltételezést tartalmaz, de
olyan egyszer(, hogy mindenki kdnnyen behelyettesitheti a sajat
helyzetét és kiszamolhatja a sajat megtakaritasait.

Ha On egy klimaberendezést hasznal héforrasként, 10%-kkal
csOkkentheti a fogyasztast, ha a termosztatot csak napi 12
oraban hagyja bekapcsolva, és elalvas el6tt kikapcsolja azt.

Az altalunk tesztelt eszk6z 1.72 kWh energiat hasznalt fel
a kivant hémeérséklet eléréséhez, és 0.96 kWh-t annak
megtartasahoz.

€
(L72 kW x 1h) X 0.2525 1= = 04343 €

€
(0.96 kW x 11h) X 0.2525 1= = 2.66 €

Napi vilamosenergia-fogyasztas:
0.4343€+2.66 €=3.1€

Ha a klimaberendezést naponta kétszer kapcsoljuk be napi 4-4
orara: e

(1.72 kW x 1h) x0.2525 TWh = 0.4343 €

0.4343 € x 2 = 0.8686 € - a kivant hémérséklet eléréséhez

(0.96 kW x 6 h) x 0.2525 €/kWh = 1.45 € - a h6mérséklet
megtartasahoz

11



Napi villamosenergia-fogyasztas: 0,8686 €+1,45 €=2,323 €
Az éves megtakaritas igy osszesen kb. 290 eurdé.

Ha On kifejezetten igényli a melegebb hémérsékletet, a legjobb
valasztas, ha vesz egy kicsi, energiatakarékos helyiségfiité
berendezést. llyen médon a meleget akarhova magaval viheti.
Az ilyen berendezések fogyasztasanak felméréséhez nézze
meg a névleges teljesitményt kilowattban kifejezve a készulék
specifikacioi kozott (ezek altalaban egy készilékhez rogzitett
fémlemezen talalhatok), és szorozza be a hasznalati 6rak
szamaval, valamint 1 egység villany araval.

1,5 kWh — egy helyiségf(ité berendezés atlagos teljesitménye
5 h — hasznalat atlagos éraszama
0,14 €/kWh — villamos energia ara

1,5kWh x5h="75kWh

€
7,5 kWh x 0.2525 W 1.89 €

Ez azt jelenti, hogy a termosztat hémérsékletét nem érdemes
2-3 °C-nél jobban lecsdkkenteni, mert ez csak nagyobb
kieséshez és kevesebb megtakaritashoz vezet.

12

2.1.2. Az otthoni f6zés 4-9 C fokkal noveli a
szobahomeérsékletet

Nagyon egyszerl mddja a szobahémérséklet novelésének, ha
otthon, sutében f6zzik meg az ebédet. Ez a mddszer kilondsen
jo télen, nyaron viszont inkabb kellemetlenséget okozhat -
ilyenkor jobb, ha a szabadban grillezlink, vagy a f6zést egy kicsi,
eso ellen védett szabadtéri konyhaban végezzuk. Az arnyékolas
szempontjabdl j6, ha van a kertben egy fank, kozel az ablakhoz,
de az épulet homlokzatatdl biztonsagos tavolsagban.

A 30 négyzetméteres, egyéb héforras nélkili szobaban végzett
kisérletink azt mutatta, 21 fokos kezdéhémeérséklet mellett

az 1,5 6ran at tartd sutés-fézés 4-9 fokkal novelte a szoba
hémérsékletét. Ez azt jelenti, hogy napi harom f6zés mellett a
konyhaban egyaltalan nincs is szlikség f6zésre. Ez 6nmagaban
mar 75 eurdval csokkenti a villanyszamlankat.
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2.1.3. Megtakaritas a termosztat beallitasa
segitségével

A legtdbb modern termosztat napi hat vagy tobb hémérsékleti
beallitas tarolasara és megismétlésére programozhato. A flitési
szamla 6sszegét a kultéri és beltéri hémérséklet kozti kulonbseég
hatarozza meg.

Energiatakarékos megoldas, ha mielétt elalszunk vagy
elmegyunk otthonrol, a termosztatot alacsonyabb hémérsékletre
allitjuk. Ha ébren vagyunk, az idealis beallitas 23 fok kordli,
viszont ha alszunk vagy elmegyunk otthonrdl, a hémérséklet
nyugodtan lehet alacsonyabb is.

Segithet az energia megbérzésében, ha nyaron a
légkondicionalast csak akkor kapcsoljuk be, ha otthon vagyunk:
ha elmegyunk otthonrdl, a hazat akar a szokottnal melegebben is
hagyhatjuk.

Programozhato6 termosztat vasarlasa el6tt nézze meg, nincs-e

a jelenlegi termosztatja rossz helyen. Az eszk6z felszerelése
utan ugyanis elképzelhetd, hogy a Iégkondicional6 vagy a
kazan a t(z6 nap, a parasodas vagy mas elhelyezéstél figgd
tényez6k miatt rosszkor fog bekapcsolni. A termosztat megfelelé
elhelyezésén komoly 0sszegek mulhatnak, nem is beszélve a
futés-htés hatékonysagardl.

A legjobban akkor dontunk, ha az okos termosztatunkat egy
belsd falra helyezzlk a lakas egy gyakran latogatott szobajaban.
A szenzorok megfelel6 mikddése érdekében gyézédjunk meg
réla, hogy az eszkozt nem blokkoljak ajtdk, konyvespolcok vagy
beltéri dekoracidk. Legyen az eszkdz olyan helyen, ahol képes
csatlakozni az otthoni WiFi-hez: ha ennek hatésugaraban nem
biztos, forduljon szakemberhez.

14

A programozhaté termosztatok ara 75-220 eurd kozott mozog, és
az ENERGY STAR becslése szerint hasznalatukkal évente kb.
180 eurdt takarithatunk meg. Az eszkdz ara igy kb. 5-9 honap
alatt megterul.

2.1.4. Hasznaljuk ki a napfényt és megfeleléen
arnyékoljunk, igy akar 3%-kal tobb hét nyerhetiink
télen is

Az ablakarnyékolas és a napsugarak hatasat a
szobahdmérsékletre nem szabad alulbecsulni. llyenkor persze sok
tényez6t szamitasba lehetne venni, de mi most egy egyszerUsitett
szamolast fogunk alkalmazni.

Az ablakok arnyékolasaval a nyari hénapokban 3%-ot takarithat
meg hitési szamlajan. Ha tehat pl. a havi hitési szamla 60 euro,
ugy megfelel6 arnyékolassal ez havonta 1,8 eurdval, évente pedig
kb. 10 eurdval csokkenhet, attél fliggéen, hany hénapban hasznal
légkondicionalast.

15



2.2. Kisebb kiadasok, amelyek
jelentésen csokkentik a fiitési-httési
szamlank

Egy kis befektetés tobbszorosen megtérilhet — a kdvetkez6
fejezet errdl fog szdlni. Olyan médszereket mutatunk be,
amelyeknek ara az alkalmazas kezdetétél szamitva hénapokon
belul megtérull, éves szinten pedig komoly megtakaritast
jelenthetnek.

2.2.1. A megfelel6 szigetelés eldnyei

Az ajtora, ablakra szerelhet6 tomitécsikok megakadalyozzak,
hogy a kornyezd levegd bejusson a hazba, és kellemetlen
meértékben hitse vagy melegitse a leveg6t. Az aruk altalaban 15-
40 euro kozott mozog, igy gyorsan megtérul.

Az ajtok és ablakok levegbszivargasat a legkdonnyebben ugy
ellendrizhetjlk le, ha a kezlinket a fal- vagy padlétomitések
kozelébe helyezzuk. Ha huzatot érzlink, az azt jelenti, hogy adott
helyen energiaveszteséggel jard szivargas van. A szivargasokat
ezen kivul megtalalhatja gyertyalang segitségével, vagy ha van
fluggoény az otthonaban, figyelheti, hogy azok elmozdulnak-e, ha
kint fuj a szél.

Az ajtokon, ablakokon kiszoké levegé atlagosan a hazak
héveszteségének kb. 10%-at teszi ki: ennek kétharmadaért az
Uvegen keresztuli sugarzas felel6s. A masodik legfontosabb
tényez6 a légszivargas, kulondsen a nem megfelel§ szigetelési
ablakokbol. A nem kivanatos héveszteség tobbi része a lyukakon
keresztuli h6aramlasbol és az ablakkeret rossz hdvezetésébdl
adodik.
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Osszességében, ha a fiitési/hiitési szamlaja havi 150 eurd, ugy a
10%-0s megtakaritas éves szinten 180 eurdval csokkenti ezen
szamlak osszegét.
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2.2.2.Rendszeres ellendrzéssel elejét vehetjik a
koltséges meghibasodasoknak

Kozismert tény, hogy a fltési és hltési rendszer beszerelése

a legdragabb otthonnal kapcsolatos kiadasok egyike. A pontos

ar valtozo lehet, de az atlagos koltségeket 10 000 eurd kore
becsiiljik. Es az esetleges javitasok sem olcsok, ezért a
rendszeres karbantartast a beszerelés utan sem mulaszthatjuk el.

A termosztatot havonta, vagy legalabb haromhavonta érdemes
ellendrizni. llyenkor ellendrizzuk és csereéljuk a szlrdket, hangoljuk
be a hészivattyut, tartsuk tisztan a kuls6 egységet és a belsd
szell6zényilasokat, hasznalat kozben pedig ne terheljuk tul a
rendszert. Jobb félni, mint megijedni!

A rendszer telepitésekor arra is Ugyelni kell, hogy annak méretei
megfeleléen illeszkedjenek a fltétt/hitott helyiség méreteihez.
Egy tulméretezett kazan, amely tul gyakran kapcsol be és ki,
feleslegesen pazarolja az energiat. A tulsagosan kicsi kazan
viszont nem biztos, hogy elég lesz ahhoz, hogy melegen tartsuk
magunkat a hideg hénapokban.

2.2.3. Hasznaljunk ventillatort Iégkondicionalo
helyett!

A szobaink lehltéséhez hasznalhatunk ventillatort is. Ez az
eszkoz a levegb felkavarasaval segithet leh(iteni a helyiséget,
ami parolgasos hitést eredményez. Egy atlagos ventillator
fogyasztasa 55-100 watt k6zott mozog - ez sokkal kevesebb
energia, mint amennyire egy légkondicionalonak szuksége van
ahhoz, hogy elérje a kivant hémérsékletet.

(0.075 kW/h x 1 h) x 0.25 €/kWh = 0.01875 €/h
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Ha tehat a ventillator egy nap 5 é6rat fut, a fogyasztas ara
naponta 0.09375 eurd, havonta 2.8125 euro és évente 33.75
eurd lesz.

~ 7 DN

N0
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2.2.4. A radiatorreflektor hasznalata akar 2%-kal
csokkenti az energiaveszteséget

A fitbtestek altal generalt héveszteség mérséklésének

kivalé modja, ha a ftétest mogotti falra, a radiator kozelébe
felszerelink egy ugynevezett radiatorreflektort, azaz egy vékony
fémlemezt vagy foliat.

Ez megakadalyozza, hogy a kibocsatott h6 atmenjen a falon. A
szigetelés ezen maddjat teljesen magunktél is megoldhatjuk, ha
egy formara vagott, aluféliaval boritott kartonlemezt a fit6test
mogé helyezunk.

A radiatorreflektor hasznalataval 1,5-2 szazaléknyi energiat
takarithatunk meg. Ha a fitésszamlat havi 150 eurénak vesszuk,
akkor a megtakaritas ilyen modon évi 30-40 euro.

2.2.5. Dupla livegezésii ablakokkal akar 30%-kal
alacsonyabb a fogyasztas

Ha régebben épitett hazban él, kdnnyen lehet, hogy az On
ablakai nem kell6en energiatakarékosak. Az ujabb hazakban
altalaban mar dupla Gvegezési ablakokat helyeznek, mig a
régebbi épuletek Uvegei egyrétegliek.

A dupla Gvegezési ablakok beszerelése viszonylag olcso,

és az ilyen ablakok nagy mértékben megakadalyozzak, hogy
az energia az ablakon kiszokjon. A modernebb Gvegek ara
ablakonként 250 euré korul mozog, és segitségikkel a havi
flitésszamla akar 30 euréval cs6kkenhet. A befektetés tehat
alig néhany hoénap alatt megtéral.
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Olcsébb, de valamivel kevésbé hatékony megoldas, ha az
Uvegek cseréje helyett vastagabb fliggonyoket alkalmazunk.
Jo6 otlet lehet az is, hogy a meglevé fuggonyodket foliaval
boritjuk - igy kifejezetten egyszerlien és koltséghatékonyan
akadalyozhatjuk meg a héenergia kiszokését a lakasbaol.

Ahogy mar emlitettik, az ablakok az atlagos haztartasok
héveszteségének 10 szazalékaért felelések. Ez a veszteség
azonban szinte teljes mértékben kiiktathatd. 150 eurds
ftésszamlaval szamolva ez évente 180 eurés megtakaritast
jelent.

A tripla Uvegezésl ablakok ehhez képest nem jelentenek tovabbi
megtakaritast, kivéve, ha passziv hazban élunk.

2.2.6. Hasznaljunk elektromos takarot a helyiségfiitd
berendezés helyett!

Az elektromos takaro tokéletes megoldas, ha egy faraszté
nap utan szeretnénk egy jot pihenni. Hasznalatukkal nincs
szukségunk arra, hogy a teljes szobat felfltsuk: a hét
beépitett vezetékeken keresztul sugarzé takard rendkivul
energiatakarékos.

Hasznalatuk atlagos orankénti koltsége 0.04 € / 6ra, ugyanez a
szam helyiségf(ité eszkdzok esetén 0.19 € / 6ra. Ha egy ilyen
fatét 4 oran at hasznalunk, az kb. 0.78 eurdba kerul, egy éven
keresztuli hasznalat esetén a teljes koltség 145 eurd. Elektromos
takaroval ugyanez az ar mindossze 28 eurdé. Ez nem kevesebb,
mint 115 eurds kiillonbség!

Ha ezzel egyutt is ugy érzi, sziksége van a helyi flitésre, az

infravoros melegité a hagyomanyos fliténél jobb megoldas. Az
ilyen fltéelemek a napsttéshez hasonlo elven miikdédnek: a
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levegd helyett a targyakat melegitik. Az infravorés h6 nem csak
természetesebb érzést kelt, de energiatakarékos is: gyakorlatilag
a képz6dott hé 100 szazalékat felhasznalja, azaz gyakorlatilag
nem képez felesleges héenergiat.

A hagyomanyos fiiték mikodéséhez 1500 W teljesitményre van
szukség: infravords melegité esetén ugyanez a szam minddssze
300 W. Ez 6tszor alacsonyabb fogyasztast jelent!

2.2.7. A fltotestek szelloztetése akar 8%-kal is
novelheti azok hatékonysaga

A szell6ztetés megkezdése el6tt kapcsoljuk ki a kozponti fltést.
Ha a lakasunk egy nagyobb f(itési rendszerbe van kotve,
végezzuk a miveletet olyankor, amikor a fités éppen ki van
kapcsolva.

A fit6test kiszell6ztetéséhez sziiksége lesz egy légtelenitd
kulcsra (ennek ara kb. 3 eurd), és egy talra, amibe a kis
mennyiségl kifolyd vizet dntheti. Tobbszintl haz esetén a
szellbztetést a legalso szinttdl a fels6 szintek felé haladva kell
végezni.

A miivelet megkezdéséhez oldja ki a flt6test oldalan levé anyat
a légtelenit6 kulcs segitségeével. A kioldashoz forgassa az anyat
lassan, az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba, amig sziszeg6
hangot nem hall. A felesleges levegd ekkor tavozik a radiatorbdl,
és a viz is ekkor folyik ki.

Ha mar nem hallja a felszabadulé viz és leveg hangjat, csavarja
vissza az anyat a kulcs segitségeével. A szell6ztetés befejezése
utan mérje meg a bojler nyomasat: ha mindent j6l csinaltunk, a
nyomasnak 1.0-1.5 bar kozott kell lennie. Toltson a rendszerbe U
adag vizet, kilénben a bojler meghibasodhat.
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Ha a nyomas eléri az 1.0 bart, megkezdheti a hazban levd
kovetkez6 ftbtest kiszell6ztetését.

A radiator kiszell6ztetése 8%-kkal néveli az
energiahatékonysagot és meghosszabbitja az egész flitési
rendszer élettartamat.

llyen koltséges rendszer esetében a javitas is mindig komoly
0sszegekbe kerll: jobban tesszlk, ha ezt a lehetéségekhez
képest inkabb megel6zzuk.
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2.3. Nagyobb kiadasok, amelyek akar
60%-kal is lecsokkenthetik flitési-hltési
szamlank

Ezt a fejezetet els6sorban azoknak ajanljuk, akik éppen uj
hazat épitenek, egy komolyabb felujitas kdzepén vannak, vagy
egyszerlen csak azon gondolkoznak, hogyan spoérolhatnanak
komolyabb dsszegeket hosszu tavon. Az itt leirt médszerek

dragabbak, és altalaban éveken keresztul fejtik ki hatasukat.

2.3.1. Napenergiaval a vizmelegités koltségei ellen,
fizessen 85% -kal kevesebbet

Az atlagos vizmelegit6 készulék kb. 440 eurdnyi villamos
energiat hasznal évente. Ezt a pénzt megtakarithatja, ha atall
napenergiara. 250-1200 eurdért olyan napelemes vizmelegito
készuléket vasarolhat, amelyeknek az ara 1-3 éven belll
megtéral.

A napelemes vizmelegitdket altalaban a haz tetejére szerelik fel.

Az altaluk felfogott és tarolt napenergiat a viz felmelegitésére
hasznaljak. Az ilyen eszk6zdk harom f6 csoportra oszlanak.

A szakaszos kollektorok, mas néven integralt kollektoros
tarolorendszerek, a napenergiaval mikodé vizmelegitok
legrégebbi tipusai, €és még mindig népszeriek, mivel nagyon
kevés napfényt igényelnek a viz felmelegitéséhez, és kdnnyen
telepithetok. A szakaszos kollektorok nagy fekete tartalyok vagy
csovek segitségevel gylijtik 0ssze a napenergiat, majd azzal
felmelegitik a bennuk lévé vizet.

A lapos kollektoros vizmelegiték egy héelnyeld lemezzel
rendelkeznek, amely 6sszegydjti a nap héjét, majd atadja a hét
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az eszkdzben levd rézcsoveknek. A csdvek felmelegedésével
a bennuk 1évé viz is felmelegszik, bar nem olyan gyorsan és
veszteségmentesen, mint a tobbi modszer esetében.

Az evakualt csdves kollektorok a legtermékenyebb napenergiaval
mikodd vizmelegiték. A vizzel vagy héhordozé folyadékkal

teli Uveg- vagy fémcsdvek nagyobb Uvegcsovek belsejében
helyezkednek el, vakuumot hozva létre. Ebben a vakuumban
nagyon kevés hd vész el, igy a viz nagyon hatékonyan melegszik
fel. Az evakualt cséves kollektorok tovabbi elénye, hogy a
Kornyezetvédelmi Ugynokség szakemberei szerint az ilyen
eszkdzok akar 4 °C-os kultéri hBmérsékleten is hasznalhatok.

A napenergiaval mikodé vizmelegiték a hagyomanyos
bojlerekhez képest kissé dragak lehetnek, telepitésukhoz pedig
szakemberre van szikség. Ezzel egyultt, megfelel6 hasznalat
mellett telepitésik komoly pénzmegtakaritast jelenthet. Emellett
bizonyos helyeken addjévairas is igényelhetd rajuk. Telepités
el6tt érdemes lehet szakember segitségét is igénybe venni a
megfelel6 méret kivalasztasaban.

2.3.2. A megfelel6 szigetelés csodafegyver a
megtakaritasok terén

A maximalis energiahatékonysag érdekében fontos, hogy

haza a tet6tdl az alapozasig megfeleléen szigetelve legyen.
Korulbelul 20 évvel ezelbttig a hdszigetelés nem szamitott fontos
szempontnak a hazak épitésekor, az elmult években azonban
egyre inkabb meghatarozova valt.

Télen a fltési koltség a rezsi teljes koltségének 3/4-ét is elérheti.
A ftési koltségek csokkentésének leghatékonyabb mddja a
hdszigetelés beépitése vagy vastagsaganak novelése, illetve

a nyilaszarok szigetelésének felujitasa vagy teljes cseréje. Ez
kilonosen érvényes a homlokzat nélkuli csaladi hazakra és a

hészigetelés nélkul éplletekre. -



A megfelel6 hészigetelés nemcsak télen csokkenti az
energiaveszteséget, de nyaron is segit abban hogy elkerilhessuk
a klimarendszerek beépitését, vagy legalabb lefaragjunk azok
fogyasztasabal.

A flités és a hiités energiaigényének csokkentése érdekében
a legfontosabb teendd a haz vagy épulet hatékony szigetelése
- ez egyarant jelentheti a fal, a tet6, a pince és a tdbbi helység
szigetelését.

- A huzat problémaja

A hazbal kilépb6 levegd mennyiségének korlatozasaval
csokkenthetjik az épulet fltési és hiitési koltségeit, ndvelhetjik a
lakas tartossagat és kényelmét, illetve egészségesebb kornyezetet
teremthetliink magunk koré. A rossz ablakok vagy a "szivargo"
helyek tomitésével olcson és hatékonyan szigetelhetjuk az adott
szobat, a befektetett 6sszeg pedig mar kevesebb, mint egy év
mulva megtérulhet. De elképzelhetd, hogy nincs mese; a hatékony
megoldashoz uj ajtokat és ablakokat kell beszerezni.
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- Ablakok hészigetelése

Az ablakok hészigetelése rendkivul fontos, ugyanis a

helyiségben képz&db energia nagy része az ablakon keresztul
elveszhet. Az ablak energiahatékonysaga elsésorban az
uvegfelllet anyagatdl fligg: az izolveg és a Low-E technoldgia
sokat javithat a helyzeten. A héveszteség ezen kivul figg a
keretvalasztastdl és a beépitési minésegtdl is.

A hévezetési tényez6 csokkenését az Uveg vastagsaga
dnmagaban nem befolyasolja jelentésen, a teljes szerkezet
vastagsaga és a koztes terek szama viszont igen. A modern
nyilaszarékban leggyakrabban duplan vagy haromszorosan
hdszigetelt Gveggel talalkozunk.

Az izoliveg kifejezés olyan, tébb Gveglapbdl allé Gvegtestet jelent,
ahol az Uveglapokat legalabb egy légmentesen lezart, levegbvel
vagy gazzal toltott koztes tér valasztja el egymastol. Ha leveg6
helyett nemesgazzal, példaul argonnal toltjuk ki az Gvegek kdzotti
teret, az javitja az ablak hdszigetel6 tulajdonsagait, a koltségeket
viszont megnoveli.

- Ablakok tipusai

Az aluminiumkeretes ablakok elénye a formajuk stabilitasa, ami
kilénosen fontos a nagyobb ablakfellleteknél, illetve a kdnnyl
karbantartas, az id6jaras- és sdallosag szempontjabdl. Masrészt
viszont az aluminiumablakok ara a fa és PVC ablakokhoz képest
jéval magasabb lehet.

A PVC ablakok elénye az aluminium és fa ablakokhoz képest
alacsonyabb ar és egyszeriibb karbantartas. Alacsony minéségu,
olcso konstrukcidjuk miatt azonban a PVC ablakok néhany év
alatt elveszithetik szinuket, megsargulhatnak és elkezdhetnek
hamlani. Nagyobb hémérséklet-kilonbségek esetén az anyag
tagulasa és 6sszehuzodasa miatt problémakat okozhat az ablak
kinyitasa és bezarasa.
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A fakeretek a PVC keretekhez képest dragabbak, és feluletik
rendszeres karbantartast igényel. EI6nyuk, hogy a fa
koérnyezetbarat anyag.

- A haz kulsé szigetelése

Hazfelujitaskor fontos a kilsé falak minéségi szigetelése. J6
szigetelés mellett a fitési rendszerhez szikséges kazan és
radiatorok kisebb kapacitasuak lesznek, a fltési rendszer kiépitése
igy olcsobba valik.

A modern energiahatékonysagi iranyelvek értelmében minden
klls6 szerkezetet hévédelemmel kell ellatni. A hdszigetelés
csokkenti a helyiségek téli hGveszteseégét és nyari tulmelegedését,
valamint védi a haz teherhordd szerkezetét a kuls6 korulményektol
és az er6s hOmérsekleti hatasoktol.

A hdszigetelt épuletek kényelmesebbek, kornyezetkiméldbbek
és hosszabb élettartammal birnak. Az épitéanyagok hétani
tulajdonsagainak alapos ismerete az energiahatékony épuletek
tervezésének egyik eléfeltétele.

Adott éplletelem hévesztesége az elem dsszetételétdl, tajolasatol
és héatbocsatasi tényez6jétél figg. Minél alacsonyabb a
héatbocsatasi tényezd, annal jobb az épulet hévédelme.

A kulsé fal megfelel hbvédelméhez optimalis héatbocsatasi
tényez6 0,35 W/m2K.

Ennek eléréséhez atlagosan 10 cm kézetgyapot vagy 20
cm polisztirol (hungarocell) szlkséges, az anyag hévezetd
képességének deklaralt értékétdl fliggben.

A kulsé falak hészigetelése a paralecsapddas (fézés, zuhanyozas,
ruhaszaritas hatasara fellépd) problémajat is megoldja, ami a fal
alacsony hdmeérséklete, valamint a gomba- és penészképzbdés
miatt alakul ki. A megndvekedett falh6mérséklet miatt a
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helyiségben a 1égkor is kellemesebb lesz.

A maximalis h6hatékonysag és kényelem elérése érdekében
fontos minden olyan tér szigetelése, ahol energiaveszteség léphet
fel.

A legnépszerlibb szigetel6banyag a kégyapot j6 szigeteld és
gbzelvezetd képessége miatt, ezt koveti a hungarocell.

A megfelel6 hévédelmi anyag kivalasztasakor a hévezeté
képességen kivul figyelembe kell venni az anyag egyeéb jellemzéit
is, igy a tlzallésagot, a vizg6z diffuzids ellenallasi tényezét, a
nyomokeménységet, az dsszenyomhatdsagot, a tartéssagot, a
nedvességallosagot stb.

A szigetelés beépitésekor a melegebb (belsd) tér oldalan parazaro
réteget kell alkalmazni.

- Mar meglévo haz hészigetelése

Mennyezet

A tetétér, a tetd vagy a mennyezet lUveg- vagy kégyapottal
torténd szigetelése csokkenti a hbveszteséget, igy a szamlak
O0sszegét is. A jobb szigetelés érdekében két réteget érdemes
hasznalni: a masodik réteg a gerendakon megy at, igy nem
marad rés az illesztések kozott.

Falak

A legjobb, ha a falakat kivulrél szigeteljuk, de ez nem mindig
megoldhaté. Eléfordul, hogy a falak szigetelése soran nem
veszik figyelembe a flitott tér és a flitetlen garazs vagy raktar
talalkozasi pontjait, vagy a tet6tér falait. Szigeteléskor tigyeljink
arra, hogy a szigetelések kdzott egy hézag se legyen, és ha
uveg- vagy kdégyapotot épitink be, akkor nem szabad tul sok
anyagot hasznalni vagy az anyagot meghuzni.
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Helyiségek

Gyakran szigetetlenul maradnak a fltetlen vagy nyitott terek
feletti helyiségek: ilyenek példaul a garazsok, kocsibeallok,
fUtetlen pincék feletti terek és a tulnyulasok. A flitétt terek folé
soha ne felejtsen el valamilyen parazaro réteget felszerelni.

Pincék
Az alagsor szigetelése el6tt meg kell gy6zddnunk arrdl, hogy

a falak szarazak, és a talajbdl nem szivarog nedvesség.
Ezzel egyltt a pince falait jobb kivilrdl szigetelni megfelel

vizszigeteléssel, am ez altaldban megoldhatatlan, vagy tul draga.

A korabban szigeteletlen haz hészigetelésével a falakon az alap
20 cm-es szigetelést, a tetén 20 cm-t, a fltetlen pince felé pedig
8 cm-nyi szigetelést alkalmazva évente a fiitéshez sziikséges
energia mintegy 70%-at spoérolhatjuk meg. A beruhazas
megtérulési ideje kb. 5-10 év (fUtés tipusatdl figgben — fltdolaj/
gaz).
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3. Vizfogyasztas - Kis erofeszitések,
nagy megtakaritasok!

A viz korlatozott és értékes eréforras. A Viz Vilagtanacs szerint a
vilag teljes vizigénye a kinalathoz képest tobb mint kétszeresére
nétt az elmult években: a becslések szerint a kereslet 2025-re
40%-kal meghaladhatja a vizellatas mennyiségét. A probléma
megoldasa érdekében a nagyobb vallalatok vilagszerte

olyan programokat hajtanak végre, amelyek el6segitik

a viz meglrzését, ujrahasznalatat és ujrahasznositasat.

Ezeket a gyakorlatokat egyuttesen vizhatékonysagnak vagy
vizcsOkkentésnek nevezik.

Az eurdpaiak jo része szamara a vezetékes viz a harmadik
legmagasabb havi kiadast jelenti a lakhatas és az élelmiszerek
utan. Eppen ezért jol tessziik, ha lehetéség szerint csékkentjiik
vizhasznalatunk, hogy havi vizszamlank alacsonyabb legyen.
Szerencsére tobbféleképpen is megtehetjuk ezt életminéségunk
felaldozasa nélkul. Ezeket a lehetéségeket a kovetkez6
fejezetben ismertetjlk.

A vizszamla 0sszege nagyon magasra emelkedhet, ha nagy
hazban élunk, a hazunkban levé vizvezetékek régiek, vagy olyan
kornyéken lakunk, ahol magas vizhasznalat és vizarak jellemzok.

A féktelen vizhasznalat kdvetkezményei helyrehozhatatlan
karokat okozhatnak kérnyezetunkben és hazunk
koltségvetésében. Ezért a legjobb, ha proaktiv Iépéseket teszunk
a hasznalat csokkentése érdekében, hogy elérjuk a fenntarthatd
szintet.

A vizhatékonysag fogalma az adott célra szlikséges
vizmennyiségre vonatkozik. Példaul az 6nt6zérendszerek
sokkal kevesebb vizzel mikodnek, mint a hagyomanyos
tomlbk vagy vodrok. A vizhatékonysag a felhasznalt és
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szallitott viz mennyiségén is mérhetd. Példaul hasonlitsa
Ossze a régi, tobb tiz literes dblitést hasznalé WC-ket az uj,
kettds Oblitést WC-kkel, amelyek alig 50%-kal kevesebb vizet
hasznalnak 6blitésenként (az dblités formajat is a felhasznalo
valaszthatja ki). A vizszallitas optimalizalasaval, azaz a csévek
és csaptelepek szivargasanak csokkentésével javithatja a
vizhatékonysagot is.

A haztartasban szinte minden rendszer és tevékenység a
vizfogyasztason alapul. Ezért nagy a valoszinlisége annak, hogy
a vizhasznalat jelenleg nem optimalizalt, €s némi odafigyeléssel
jelentésen mérsékelheto.

Mindannyian élvezziik a hosszu, forré zuhanyokat vagy a
gyogyfurddkre emlékeztetd kényeztetést, de az efféle luxus
arthat a fogyasztasnak és végs6 soron a koltségvetésének.

Nem kell aggodni, ez a kdnyv nem azt Uzeni, hogy minden
szorakozast ki kell vonni az életunkbdl, arra viszont szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy érdemes apré valtoztatasokkal sporolni,
hogy a megtakaritott pénzt hasznosabb dolgokba fektethessuk
vissza.

Egy ember atlagosan 150-200 liter vizet hasznal el naponta.

Ez sokszorosan tobb, mint amennyi elég és szikséges lenne.
Amellett, hogy kockaztatjuk az élet legértékesebb folyadékanak
elvesztését, a koltségvetéstinket is feleslegesen terheljik, igy
végss soron rontjuk életink minéségét.

Pszicholdgiai szempontbdl a legtdbben abbdl indulunk ki, hogy
a valtozasnak magasabb szinteken kell végbemennie; arra nincs
szukség, hogy mi magunk is hozzajaruljunk a szebb jovéhoz.
Ezért mi alaposan megmutatjuk, hogy egy-egy szokas kicsi,
vagy meg sem érezhetd megvaltoztatasa milyen hatassal lehet
a vilagra, akar a haztartas fenntartdsanak koltségei, akar a
koérnyezet védelmének szempontjabal.
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Szamos hasznos tanacsot kinalunk arra vonatkozoan, hogyan
lehetink korultekintébbek a vizhasznalattal kapcsolatban: azt
mar On donti el, melyik megoldas felel meg Onnek a legjobban.
Azt is leirjuk, mi milyen megtakaritasokat értunk el tippjeink napi
szintl alkalmazasaval.

3.1. Az észszerii vizhasznalattal akar
€350 eurdét is megsporolhatunk

Erdemes tudni, hogy akar mar néhany szokas
megvaltoztatasaval is jelentés megtakaritasokat érhetlnk el.

A legtdbben nem forditunk kell6 figyelmet a vizhasznalatra,
részben azeért, mert nehéz felmérni a felhasznalt viz
mennyiségét. A figyelmetlenség azonban kénnyen vezethet
irracionalis vizfogyasztashoz, ezen keresztul pedig egekbe sz6ké
vizszamlakhoz.

Ha csak néhany rossz szokason valtoztatunk, barmilyen plusz
befektetés nélkul is akar 350 eurdt sporolhatunk a vizszamlan
évente. A személyes karokon tul azt is fontos szem elétt tartani,
hogy a viz egy eltlinés veszélyének kitett eréforras, életlinkre
gyakorolt hatasa pedig felbecsulhetetlen.

A most kovetkezd tippek egyszerliek, és nem igényelnek
semmilyen nagyobb eréfeszitést: elég annyi, hogy észben
tartsuk 6ket. Mielbtt elkezdenénk sorolni a vizszamla-csokkentési
tippeket, szeretnénk felhivni a figyelmet a hideg vagy enyhén
felmelegitett viz hasznalatanak fontossagara, amikor csak
lehetséges; kulondsen, ha elektromos fiitétestes bojlertink

van. igy megtakarithatjuk a viz melegitésére szant energiat; a
racionalis vizfogyasztassal kombinalva ez éves szinten jelentés
szamlacsokkenést jelenthet.
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3.1.1. Ha feleslegesen nyitva hagyjuk a csapot, az 6
euroéval noveli a szamlankat!

Ha csak par masodpercig hagyja nyitva a csapot, mikozben
valami mast csinal, mar az is kimutathat6 hatassal van az
Osszfogyasztasra. Ezt szem el6tt tartva ne felejtse el elzarni a
csapot:

- Kézmosas kozbeni szappanozas el6tt,

- Zuhanyzas kdzben az olyan szunetek alatt, amikor éppen
nincs szuksége vizre,

- Mosogatas kdzben; a mosogatast végezze edényenként,
ne hagyja a vizet menni folyamatosan,

- Fogmosas elétt, ,

- ZOldségek tisztitasakor: a tisztitdshoz hasznaljon egy
talat, ebben szukség esetén cserélje ki a vizet.

Ha pedig ezen tevékenységekhez meleg vizet hasznal, a
szamlak az egekbe szoknek: ezt most egy konkrét példaval is
megmutatjuk.

A csapbdl folyo viz mennyisége szamos tényez6tél fligg;

ezek kozott a legfontosabbak a viznyomas és a cs6 atmérdje.
Ebben a szamitasban ugy vesszik, hogy az egy csapon atfolyé
viz percenként atlagosan 4 liter. Ha a kézmosas kozbeni
kézszappanozas atlagos idejét 30 masodpercnek vesszuk,
akkor:

4 [/min X % = 21 viz 30 masodperc alatt

1 m?® viz atlagos ara €1.72, 1 | viz atlagos ara pedig €0.00172.
21 x 0.00172 €/1 = 0.00344€

Az atlagos ember naponta legalabb 6tszor mos kezet, igy:
5 x0.00344 € =0.0172 €
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Havi szinten ennek koltsége 6sszesen €0.516, évente pedig
€6.192.

Komoly dsszegeket takarithat meg, ha két vizhasznalatot
igényl6 mivelet kozott azonnal elzarja a vizet. Ezt egyszer
mar megmutattuk a kézmosas példajaban, most pedig a
zuhanyzassal és a fogmosassal is ezt fogjuk tenni.

3.1.2. Roviditsiik le a zuhanyt 2 perccel és
sporoljunk évente 20 eurét

Minél révidebb id6t toltink zuhanyzassal, annal jobb: egyszer(
liter/perc szamitassal konnyen belathatjuk, minél tovabb megy
a viz, a fogyasztas annal magasabb lesz. A gyors zuhany

utan arra is ugyeljunk, hogy a vizet kozvetlenil nem igényl6
tevékenységek kdzben (szappanozas, szépségapolas stb.) ne
hagyjuk nyitva a csapot.

A zuhanyzas atlagos id6tartama a Betegségmegel6zési és
Betegségmegel6zési Kozpont szamitasa szerint 8 perc.

l €
(8:327 oo x Bperc) X 0.00172 7 = 011458 €

Napi két zuhannyal szamolva:

0.11458 € x 2 =0.22915 €
0.22915€ x 365 nap = 85.643 €

Ha egy atlagos zuhany csak két perccel hosszabb a kelleténél,
az havonta 20 euro extra kiadast jelent.

l €
(8.327 —— x 10perc) x 0.00172 — = 0.1432 €
perc l

0.1432€ x 2 = 0.2864 €
0.2864 € x 365 nap = 104.5 €
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Ha van mosogatogépe, csak akkor hasznalja, ha annak
tartalya a tisztitando holmival teljes egészében megtelik. Az
energiatakarékos mosogatdégép korulbelll 0,15 eurd aramot és
0,024 eur? vizet fogyaszt toltetenként.

3.1.3. Egy kis odafigyeléssel a fogmosason is
spoérolhatunk 20 eurét

Mindannyian fogat mosunk legalabb naponta kétszer. De sokan
nem tudjak, hogy ha a csapot fogmosas kézben nyitva hagyjuk,
az akar 15 | felesleges vizfogyasztast jelenthet.

A legtobb fogorvos szerint a kell6 mennyiségi lepedék és
baktérium eltavolitdasahoz a fogmosasnak 2 percig kell tartania.
Ha ekozben ahelyett, hogy a csapvizet folyatna, inkabb egy
csészében levé vizzel Obliti ki a szajat, a szamla éves szinten
20,65 euroval csokkenhet.

Nézzik meg, ez pontosan hogyan jon ki.
Ha a csapvizet nyitva hagyjuk 2 percig, a fogyasztas ara:

l €
(8327 oorox 2perc) X 0.00172 7 = 0.02864 €

0.02864 € x 2 = 0.05729 €

0.05729 € x 365 = 2091 €

Ha fogmosas utan a szajat inkabb egy el6re t6ltott pohar vizzel
(0,2 1) mossa ki, a koltés a kovetkez6képpen alakul:

€
0.21 x0.00172 1= 0.000344 €

(0.000344 € x 2) X 365 = 0.25 €
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A megtakaritas igy éves szinten 20,91 € - 0,25 € = 20,65 €

Természetesen minél tébben élnek egy haztartasban, ez a szam
annal magasabb. Ha egy négyfds csalad minden tagja nyitva
hagyja a csapot fogmosas kdzben, az 6sszkoltés 20.65 €4=82.6
€-vel lesz tobb a kelleténél.

3.1.4. Talban oblogessiunk, igy 55%-kal kevesebb
vizet hasznalunk!

Ha kézzel mosogat, komoly mennyiségl vizet megtakarithat, ha
koveti a kdvetkezb lépéseket:

- Takaritsa el id6ben az ételmaradvanyokat, hogy elkerulje a
lefolyok eltombdesét,

- Zarja el a lefolyot a mosogatdban, majd tdltse fel meleg
vizzel és egy kevés tisztitoszerrel,

- Oblitse ki az edényeket, és hagyjon néhany percet, hogy a
rajuk ragadt zsirok feloldédjanak,

- Szappanozza be az edényeket a mosogatdszivaccsal,

- Uritse ki a mosogatot, és oblitse le az edényeket hideg
vizzel.

llyen médon megakadalyozhatja, hogy az edények
szappanozasa kdzben folyamatosan folyjon a viz. Folyamatosan
foly6 viz esetén a hasznalt viz ara a kdvetkezd:

(8323 x Xperc) x 0.00172%

perc

- azaz a felhasznalt viz mennyisége az edények elmosasahoz
szukséges iddvel (X) aranyos.

igy példaul ha a mosogatast 15 percnek vesszuk, ez
alkalmanként 0.2147 euréba kerul Onnek. Napi két
mosogatassal, egy év alatt ez igy 0sszesen 156,7 euro kiadast
jelent.
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Ezzel szemben ha egyszerre szappanozza be az edényeket egy
vizzel teli mosogatéban (atlagos mosogatétérfogat: 15-18 liter),
akkor a kovetkez6 6sszeget kolti:

151 % 0.00172§ = 0.0258 € - a csap megtoltése vizzel, és

(8.323 Ffm X Sperc) X 0.00172 = = 0.0715 € - az edények
ledblitése.

llyen mdédon napi két mosogatassal éves szinten jelentés
megtakaritas érhetd el:

- Mosogatas folyo vizzel (0.2147€ x 2) x 365 nap = 156.7 €
- Mosogatas oblitéssel (0.0974€ x 2) x 365 nap = 71.102 €

Ez 6sszesen 55%-nyi vizmegtakaritast jelent a konyhaban, és

ehhez csak egy meglehetésen egyszerl modszerre van szikség.
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Ugyanez vonatkozik a zdldségek tisztitasara is. Ha nagyobb
mennyiségl zoldség vagy gyumaolcs mosasara van szukség,
aztassa ki 6ket egy talban (ez higiénikusabb lehet6ség,

mint a mosogato), és finoman ddérzsdlje meg 6ket a vizben.
Természetesen, ha a zdldségeken, gyumolcsékdn nagyobb
koszfoltok vannak, hasznalhatunk nagyobb mennyiségi vizet.

Erdekesség, hogy egy mosogatdgép 7-szer kevesebb vizet
hasznal, mint a kézi mosogatas. Tehat ha még nem rendelkezik
mosogatogéppel, mindenképp fontolja meg egy ilyen gép
beszerzését, ugyanis segitségével jelentés megtakaritasokat
érhet el.

3.1.5. AWC viztartalya a haz hasznalatonkeénti
legnagyobb vizfogyasztdja

Soha ne 6ntson a vécébe arctorlét, vagy egyeéb olyan targyat,
amelynek a kukaban lenne a helye. A vécé minden egyes
ledblitésekor 19-26.5 | viz megy karba: Ugyeljen tehat arra,

hogy olyan ritkan oblitsen, amennyire csak lehetséges. A
kovetkezOkben konkrét szamokkal is megmutatjuk, mi torténik, ha
csak naponta egyszer feleslegesen huzzuk le a vécét.

Felkerekitve mondhatjuk, hogy a csdvekben oblitésenként 20 liter
viz folyik le a csdvekben. Napi egy Oblitéssel szamolva ez (20 | x
1) x 0,00172 € = 0,0344 € naponta, évente pedig 0,0344 € x 365
nap = 12,5 €.

Napi egy felesleges vécélehuizas ara tehat éves szinten 12,5
euro.
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3.1.5.1. Csdkkentsik a viztartaly kapacitasat

Vizet megtakarithat ugy is, hogy a WC-tartalyban egy vagy két
homokkal vagy kavicsokkal toltott mianyagpalackot helyez

el. Toltse fel a palackokat vizzel, csavarja fel a fedellket,

és biztonsagosan tavolitsa el 6ket a tartaly mikodtetd
mechanizmusaitol. Ha még tobb vizet szeretne megdrizni,
vasaroljon tartalybankot vagy uszégumit: ezzel napi 35 vagy tdébb
liter vizet takarithat meg.

A megfelel6 oblitéshez a tartalyban legalabb 10 liter viznek kell
lennie. Ha a tartalyban levé vizmennyiség nem elegendd, sokan
hosszasan lenyomva tartjak a kart, vagy tobbszor megismétlik
az oblitést. Ez nem jo stratégia: két 5 literes Oblités kevésbé
hatékony, mint egyetlen 8 literes oblités. Ha egy teli tartaly
térfogata 20 liter, ugy a napi atlagos 8-szori dblités koltsége:

€
(201x 8)x 000172 - = 02752 €

0.2752€ x 365 = 100.4 €

Miutan palackok segitségével 12 literre csOkkentettlk a viztartaly
kapacitasat:

€
(121x 8) X 0.00172 = 0.165 €

0.165 € x 365 = 60.26 €

Anual, se irosesc: 100.4 € — 60.26 € = 40.13 €
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3.1.6. Rendszeresen ellenorizziik a csoveket és a
csapokat

Egy szivargo csaptelepen naponta akar 80 liter viz is karba
veszhet, egy nagyobb szivargas pedig tobb szaz liter vizébe
kerulhet. A csaptelep szivargasat gyakran konnyd észrevenni, de a
nehezebben megtalalhatok sok gondot okozhatnak.

A mosdodkagylo6 és a furdékad szivargasanak ellenérzéséhez zarja
el a csapvizet és ne nyissa meg legalabb egy éran keresztul. Ha
mégis nedvességet észlel, az szivargasra utal. Hasonlé médon
kereshet szivargast a csaptelep fogantyui korul: zarja el a vizet,
ha mégis viz gyllik 6ssze, az ok valdszinileg szivargas. A kiltéri
szivargasok meg sulyosabb karokat okozhatnak, és altalaban
nehéz bket észrevenni, mivel elszigetelt helyen talalhatok.

3.1.7. Hasznaljuk ki teljesen a mosoégép kapacitasat

Ha teljesen megtolti a mosogép tartalyat ruhaval, ugy a
mosashoz kevesebb vizre lesz szUkség; sét, a mlvelet
elvégzése kevesebb id6t és elektromos energiat is vesz igénybe.
A kovetkez6kben egy aproé kisérlettel bizonyitjuk be mindezt.

A tartaly térfogatanak kiszamitasahoz hasznalja a kévetkezd
képletet:

V=7r?xmxD

Jelmagyarazat:

r = térfogat, az atmeéré fele

™ = kb. 3.141
D = mosdgép mélysege
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Szamitaskor a pontos eredmények eléréséhez hasznaljon
egységes mértékegységeket (pl. centiméter).

Ne toltse tul a mosdgép tartalyat: ilyen esetben a ruhak nem
lesznek kell6en tisztak, a gép egyes részei (pl. lengéscsillapitdk)
pedig meghibasodhatnak.

Ugyeljen arra is, hogy hagyjon elegendé helyet a dobban
(legalabb annyit, hogy a kezét a ruhanemd folé tehesse), hogy a
ruhak mosas kozben szabadon mozoghassanak. Egy kulondsen
nagy adag mosott ruha akar 10 kg-ot is nyomhat.

~

Ha a mosogép kapacitasa 9 kg, mi viszont mosasonként csak 7
kg-t hasznalunk, egy atlagos heti ruhaadag pedig 30 kg, ennek
atmosasahoz 5 mosasra lesz szikség. Ha egy mosas atlagos
vizfogyasztasat 50 liternek vesszuk, ugy:

€
(5x5010)x0.00172 7= 0.43 €

Ha a mosogép tartalyat csurig toltjuk, az eredmeény ezzel
szemben:

€
(4x5010)x0.00172 7= 0.344 €
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Eves szinten ez (0.43 €4)12=20.64 € megtakaritast jelent nem
teljesen kihasznalt kapacitas esetén is. Ugyanez az dsszeg
teljesen megtoltott tartaly esetén (0.344 €4)12=16.51 €.

Ez azt jelenti, hogy csak egy par extra ing, és maris
megsporolt 41 eurdt!

Ha a mosogépe kelléen nagy térfogatu, gy mosnia is ritkabban
kell. Ha a tartalya nem eléggé tomott, valasszon gyors
programot, ezek ugyanis alacsonyabb ajanlott kitoltési szinttel
birnak.

Ne mossa tul a ruhait; ez nem csak felesleges pénzkidobas,
de fakulast, zsugorodast és alakvaltozast is okozhat. A Levi's
vezeérigazgatdja, Chip Bergh szerint egy farmert soha nem
kell kimosni: mi inkabb azt tanacsoljuk, hogy ezt kb. 6-10
viselésenkeént tegye meg.

z

Altalanos tippek

- Komoly dsszegeket spérolhatunk meg, ha zuhanyzaskor,
kézmosaskor, és egyéb vizhasznalatot igényl6
tevékenységek kdzben egy vodorbe gydijtjuk a vizet, az
O0sszegydjtott folyadékot pedig késébb a vécé lehuzasara
hasznaljuk. A pontos megsporolt 6sszeg ebben az
esetben nehezen kiszamithato, de kdnnyen belathatjuk,
hogy takarékos és kdrnyezetkimeéld megoldasrdl van szo.

- Felesleges fogyasztast general, ha a csapvizet azért
folyatjuk, hogy azt hidegen megigyuk. A hideg ivovizet
kdlon Uvegben, hitészekrényben érdemes tarolni. Ha
kirandulashoz, kultéri tevékenységhez van sziuksegunk
ivévizre, hasznaljunk személyes vizszirét, amivel a
nyilvanos csapok vizét is tisztava tehetjuk a magunk
szamara.
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A ndvények vizigény szerinti csoportositasaval
elkerulhetjuk, hogy a vizet olyan névényekre pazaroljuk,
amelyek valéjaban nem igénylik azt. Optimalizalhatja

a vizfelhasznalast, ha bizonyos szobandvényeket
gyakrabban, mig a szarazsagtirébb ndévényeket ritkabban
ontozi.

A flire Iépve felmérhetjlik, hogy van-e sziikség 6ntd6zésre.
Ha a fi ralépés utan felegyenesedik, az 6ntdzés
felesleges; ha viszont lapos marad, vizre van sziksége.
Ha a fil magasabbra né (7.5 cm-ig), az hozzajarul a talaj
viztarolo képességéhez.

Egyes szerves anyagok, példaul a komposzt vagy a
kéregtakar6 a fak és ndvények kortli talajtakarassal
lassithatjak a nedvességvesztést és megakadalyozhatjak
a gyomok novekedését. Ha a talajban viz tarolodik,

ugy az egyes novenyek csepegtetbvezetéke korul

enyhe mélyedés alakul ki, amely megakadalyozza vagy
csokkenti a viz elfolyasat.

Ne ontslk ki a tészta f6z6vizét. A tésztaviz kérnyezetbarat
folyadék, amelyet felhasznalhatunk hajmosasra vagy
novényeink ontdzésére: magas asvanyianyag-tartalmaval
kuldndsen serkenti a ndvények ndvekedését. A tésztavizet
legfeljebb enyhén s6zzuk meg, hogy elkertljik a talaj
kiszaradasat.

3.2. Medfizetheto és energiatakarékos
eszkozok amelyek felére csokkentik a
vizszamlat

Tudosok szerint a vilag 2030-ra 40%-o0s vizhiannyal kizdhet.
llyen helyzetben egyre novekvd vizarakra is szamithatunk, igy
Onnek is fontos, hogy otthonaban viztakarékos rendszerekkel és
eszko6zokkel rendelkezzen.

Meég ha kisebb, bérelt lakasban él, akkor is sokat tehet a
vizhasznalat mérseékléséért anélkul, hogy fel kelljen bontania a
bérleti szerz6dését vagy tulzott koltségekbe kellien magat vernie.

3.2.1. Az uj, hatékonyabb viztartaly 65%-kal
csokkentheti a vizfogyasztast

A régi WC-k nagy része mara elavultnak szamit, és az ujabb
modellekhez képest tobb vizet hasznal az oblitéshez. Az ujabb
WC-konstrukcidkat ugyanis ugy alakitottak ki, hogy nagy
mennyiségu viz nélkul is elérjék a szukséges oblitési nyomast.
Az ujabb viztartalyoknal a rovid lenyomas csak a tartalyban levé
viz egy részét engedi ki, mig a teljes tartalom kiengedéséhez
hosszabb nyomasra van szukség. Ezt a mikodeési elvet
elérhetjuk régebbi tartalyok esetében is, ha a kdzponti csére kis
sulyokat rogzitunk.

A régebbi vécék atlagban 19-26.5 | (atlagosan 22,75 |) vizet
hasznalnak fel lehuzasonként:

€
(22.751 x 8) x 0.00172 7= 0.313 €

Eves szinten - 0.313 € x 365 nap = 115.34 €
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A modernebb, hatékonyabb vizkezelésl vécék ezzel szemben
6-8 | (atlagosan 7 1) vizet hasznalnak:

€
(71 x8) X 0.00172 — = 0.0963 €

Eves szinten - 0.0963 € x 365 nap = 35.15 €

A viztakarékosabb WC-k atlagos ara 100 - 200 €. A
vizhasznalat kilonbségeit figyelembe véve ez a befektetés 1-2
év alatt megtérul.

3.2.2. A csaptelep-levegozteté csokkenti a nyomast
de a vizfogyasztast is!

Egyszerl és hatékony modja a vizmegtakaritasnak, ha a
csaptelepre alacsony atfolyasu levegbztetét szerellink fel. Ez az
egyszerl eszkodz csokkenti a vizaramlast, igy pénzt takarit meg
és a kornyezetet is védi. A csaptelepre csavarozhato aerator a
vizbe levegbt kever, igy egy froccsenésmentes aramlast hoz
létre.

A levegbztetd a vizaramlast a normal 8,3 liter/percrél 5,5 liter/
percre korlatozhatja, azaz akar 30%-kkal is csdkkentheti.

Ha a csapvizet 10 percig folyatja, levegbztet6 nélkul, a koltségek
a kovetkezOk:

l
(8.3 Derc X 10perc) X 0.00172 € = 0.14276 €

Ugyanez aeratorral:

l
(5.5 5ere X 10perc) x 0.00172 € = 0.0946 €
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Ebben a példaban a megtakaritas 33%-os, ami valamivel még
tobb is, mint az el6bb emlitett 30 szazalék.

3.2.3. Alacsonyabb nyomasu zuhanyfejjel az
alacsonyabb vizfogyasztasért

ime egy ujabb kis, gyorsan megtériils befektetés. Ha alacsony
nyomasu zuhanyfejet hasznal, ugyanazt a zuhanyzasélményt
kisebb vizfogyasztassal kaphatja meg. A nagyobb nyomasu
zuhanyfejek az er8ds sugar elérése érdekében nagy mennyiség
vizet hasznalnak a nyomas ndvelésére; a szerkezet igy
ugyanannyi id6 alatt tobb vizet pazarol el, mint kisebb nyomasu
tarsai.

A takarékos zuhanyfejek a viz aramlasat altalaban
aramlaskorlatozé segitségével korlatozzak. Az ilyen fejek
fogyasztasa atlagosan kb. 0,48 m3/6ra, mig a nagynyomasu
zuhanyfejek korulbelll 0,9 m3/6ra (15 I/perc) vizet hasznalnak.
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Egyes orszagok térvényben maximalizaljak a zuhanyfejek
vizhasznalatat, maximum 0,5678 m3h-ban.

Ha szereti a hosszu zuhanyokat, akkor is azt javasoljuk,
prébaljon meg a firdészobaban toltétt idén legalabb egy kicsit
roviditeni. Ha egy atlagos zuhanyzas 15 percig tart (ebbél a
szappanozas 5 perc), a koltségek a kdvetkezdk:

- Alacsony nyomas, viztakarékos zuhanyfejjel:

l
8pe_rc X 10perc = 801

- Nagyobb nyomasu zuhanyfejjel:

l
15ﬁ>< 10perc = 1501

Napi 2 zuhannyal szamolva alacsony nyomasu zuhanyfejjel 160 |
vizet hasznal el naponta, ami évente 57.6 m3 (kb. €100).

Nagy nyomas zuhanyfejjel a fogyasztas ugyanennyi idé alatt 108
m3 (kb. €185).

Ez azt jelenti, hogy alacsony nyomasu zuhanyfej
beszerelésével éves szinten 85 eurét takarithat meg.

3.2.4. Sporoljunk hazi készitésii esdvizgyiijtod
rendszerrel

Az otthonaban felgyil6 esdviz dsszegyljtésével tobb szaz eurdt
takarithat meg. Az esévizet a kert dntozésétdl az autbmosasig
rengeteg mindenre hasznalhatja, arrél nem is beszélve, hogy a
modszer a kornyezet védelméhez is hozzajarul.

A vizgylijté rendszer kialakitasahoz két lefolydcsé-hosszabbitoéra,
egy valaszfali szerelvényre, egy leeresztbszelepre és egy tubus
ereszcsatornaba valé tomitéanyagra van szukseg. Egy atlagos
barkacsboltban ezen eszk6zok mindegyike megtalalhato.
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Kezdésként csatlakoztassa a harmonikara emlékeztetd alaku
lefolyd-hosszabbitokat az es6hordé tetejéhez. Az es6hordéba
vagjon egy olyan méretl lyukat, hogy abba a hosszabbito
szorosan illeszkedjen. A valaszfali szerelvény, a leereszt6 szelep
és a tomitéanyag szerepe, hogy helyén tartsa a szelepet a hordé
aljan.

A szelepet a hord6 aljanak kozelében kell elhelyezni, egy olyan
lyukban, amibe az pontosan, szorosan illeszkedik. A szelep
helyén maradasahoz emellett vastag réteg tomitéanyagra is
szlkség van. Az itt leirt a legegyszer(bb és legolcsobb médija
annak, hogy sajat szennyvizgy(jté rendszert készitsen; az ilyen
rendszer tovabbi elénye, hogy télen kdnnyen leszerelhetd, a
fagyas elkerllése érdekében.

Ha egy atlagos haz tetéfeluletét 100 m2-nek vesszik, és ugy
vesszUk, hogy a haz egy kevésbé csapadékban gazdag teruleten
all (évente kb. 600 mm csapadék), ugy az egy év alatt a tetérél
O0sszegyujthetd viz mennyisége a kovetkezd képlettel irhaté le:

100 m2600 mm= 60000 | viz. Erdemes ehhez képest 20%-

os levonassal dolgozni, ilyen médon a szamitasba a heves
viharban az ereszcsatornakon atfolyo, illetve a szaraz évszakban
elparolgo, tehat elveszett vizet is belekalkulaljuk. Ebben a
példaban ezzel egyutt 48000 liter vizre szamithatunk.

Egy négyfos csalad atlagos napi fogyasztasa tehat kb. 400

liter: éves szinten ez kb. 146 ezer liter - ebbdl 58 400 liter az
esoOvizbol is eloteremtheto.

€
58,4007 x 0,00172 7= 100,44 €
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3.3. Komolyabb befektetések a
hosszabb tavu megtakaritasért

Ha 0j készulékek vasarlasarol van sz, a legtobben a legjobb
és legtartosabb eszkdzokre vagynak. De ahogy az energiaarak
folyamatosan emelkednek, egyre tdbbek szamara valik fontos
prioritassa az energiahatékonysag is. Az EPA Energy Star
programja ezzel kapcsolatban igen értékes informacidkat
nyujthat.

Az EPA az ENERGY STAR cimkével tobb mint 70 kilonb6z6
kategoriaban jeldli meg a leginkabb energiahatékony termékeket,
a hit6észekrényektdl a mosogatogeépekig és az izzokig. Minél
tobb energiat fogyaszt egy készllék, annal alacsonyabb lesz az
ENERGY STAR besorolasa. Ezek a cimkék szinte az 0sszes
manapsag eladott nagyobb készuléken megtalalhatok, ezért ha
olyan terméket lat, amelyen nincs ilyen cimke, inkabb keressen
tovabb!

Az ENERGY STAR program egy 6nkéntes, piaci alapu
partnerprogram, amely segit a vallalkozasoknak és a
fogyasztoknak a kdrnyezetkiméld és takarékos megoldasok
megtalalasaban azaltal, hogy megbizhato, harmadik fél altali
ellenérzést biztosit arrél, hogy a termékek megfelelnek-e az
energiahatékonysagi szabvanyoknak.

A program az EPA és a gyartok, kiskereskeddk,
energiaszolgaltatdk, non-profit szervezetek és mas csoportok
koz0os vallalkozasa. Az ENERGY STAR cimkét eddig tobb, mint
375 termék érdemelte ki.

A kovetkez6kben arrdl olvashat, mennyit is sporolhat pontosan
az energiatakarékos készulékek hasznalataval. Hozzavet6leges
szamitast adunk arra is, ezen készulékek ara varhatéan mennyi
id6 alatt tériil meg az On szamara.
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3.3.1. A nagyobb hatékonysagu moségépekkel
hosszu tavon jol jarunk

A nagy hatékonysagu (HE) mosogépek vizet és energiat
takaritanak meg azaltal, hogy a mosashoz kisebb viz- és
energiamennyiséget hasznalnak fel. Az ilyen szerkezet 80%-kal
kevesebb vizzel mikdodik, mint a hagyomanyos felultoltés gépek,
ami 65%-0s energiamegtakaritast jelent, ezen kivul pedig tobb
ruhat is mos ki egyszerre, mint a hagyomanyos gépek.

A nagy hatasfoku mosogépek nem csak hatékonyabbak, de
akar 40%-kal nagyobbak is, mint a hagyomanyos felltoltés
gépek. Akar 15 kg ruhat is elbirnak, ami kb. 30 furd6torulkdzényi
mennyiségnek felel meg. Az ilyen gépben nincs dob, ezaltal

a mosasi folyamat kiméletesebb a ruhak szamara. A nagyobb
térfogat ezzel egyutt azt is jelenti, hogy tobb mosdszerre van
szukség a ruhak alapos megtisztitasahoz.

Az atlagos mosogeépek ara 300 és 1000 eurd, mig a nagy
hatasfoku mosogépek ara 600 és 1600 eurd kdzott mozog.
Szamitasainkhoz mindkét csoportbol egy atlagarat hasznalunk,
mivel ugy feltételezzlk, a legtdbb olvaso kb. ebben az arban

fog gépet vasarolni. A normal mosogép ara igy szamitasunkban
440 eurd, a nagy hatasfoku gépé pedig 1000 eurd. Ez 560 eurds
arkulonbséget jelent.

De mi a helyzet az aram- és vizhasznalattal?

Egy normal gép mosasonként kb. 0,62 eurdnyi energiat s
vizet hasznal, mig egy nagy hatasfoku gép esetében ez a szam
mosasonként 0,41 eurd. Szamitasunkban feltételezzik, hogy

a gép nagyjabol azonos mennyiségl meleg, langyos és hideg
mosast végez, az elektromos vizmelegit6 arat pedig 0,12 €-nak
vesszuk kilowattorankent.
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Egy nagy hatasfoki mosoégép ilyen médon mosasonként
0,21 euro6t takarit meg. igy szamolva 2667 mosasra lenne
szukség ahhoz, hogy kiegyenlitse a normal moségéphez képesti
artobbletet. Ez elsére soknak tlnik, de egy atlagos eurdpai
haztartads évente korulbelul 800 mosast végez, ami azt jelenti,
hogy az arklilénbség megtértiléséhez kb. harom és fél évre van
szukség.

Miutan megvasarolta nagy hatékonysagu Energy Star
besorolasu mosdgépét, tartsa észben a kovetkez6, megtakaritast
eredményezd alapelveket:

- Aviztakarékossag érdekében mosson teljesen megtoltott
geppel. Ha csak néhany mosnivalé ruhaval rendelkezik,
mossa meg O6ket inkabb kézzel, vagy varja meg,
amig annyi szennyes 0sszegylulik, amivel a gép teljes
kapacitasat meg tudja tolteni.

- Ha megoldhato, kihagyhatja az extra oblitési ciklust. A
viztakarékossag szempontjabol minél kevesebbet mos,
annal jobb. Ha foltok vannak a ruhain, lehetéleg mar
mosas el6tt szedje le 6ket.

- Ha egy ruhadarab egyszer mar volt rajtunk, azt
altaldban rogton megmossuk, pedig legtobbszoér még
Ujra felvehetnénk. A legjobb megoldas, ha a ruhakat
piszkossaguk szerint csoportokra osztjuk, hogy a mosasi
programokat ennek megfeleléen tudjuk beallitani.

Az egyszer viselt ruhakat példaul elég a legrovidebb
programmal kimosni.

- Afolyékony mosdszer hasznalata megndveli a ruhanemi

kimosasahoz szukséges viz mennyiségét. Hasznaljon
inkabb mosdport, nem tulzott mennyiségben.
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3.3.2. Szennyvizgyiijtdé csérendszer

Az otthonaban keletkez6 szennyviz két f6 részre oszthato. A
szurkeviz olyan viz, amely a nem WC-hez tartozé vizvezeték-
rendszerekbdl, példaul a zuhanyzokbdl, mosogatokbol és
csapokbdl érkezik. A feketeviz az a viz, amely vécéhulladékkal
szennyezett. A konyhabdl és a mosogatdégépbdl szarmazo vizet
szintén feketevizként kell kezelni, ugyanis ezeknél fennall a
korokozokkal valo fertéz6ttség veszélye.

A szennyviz er6forrasként, nem pedig hulladékként vald
kezelése tobb kilonb6zd elénnyel is jarhat, ezek: vizhasznalat
és vizszamlak csokkenése; a kert vizellatasanak biztositasa
aszaly vagy vizkorlatozasok idején; a csatornak szennyezésének
csokkentése; megtakaritas a vizugyi karbantartasok és
szennyvizkezelés terén; a szennyviz szallitasara, kezelésére és
eltintetésére hasznalt infrastruktura terhelésének csokkentése
és élettartamanak meghosszabbitasa.

1) Baie

2) Spalatorie
3)WC
4)Depozitare rezervor de %
apa gri pentru acoperis s o022
5) Utilizare in aer liber \5 °

6) Dezinfectie UV i z
7) Filtru grosier si rezervor
de supratensiune

8) Filtru de nisip cu stuf &1 ;\ s
9) La canalizare sau fosa
septica

o

53



Szennyviz tipusa Szennyviz forrasa | Személyenkénti
liter viz naponta
Szirkeviz Zuhany 63
Kézmoso csap 6
Mosogép 13
Mosdbcsap 2
Osszes sziirkeviz 84
Feketeviz wC 20
Konyhai rés 12
Mosogatdgép 5
Osszes feketeviz 37
Osszes szennyviz 121

1211 x 365 nap = 441651

€
441651 x 0.00172 7= 75.96 €

A rendszer otthoni telepitésével kapcsolatos tovabbi
informaciokért érdemes szakemberhez fordulni.

3.3.3. Csepegtetd ontozéssel a viz 70%-at
megsporolja

A csepegtetd ontozéssel 30-70%-o0s vizmegtakaritas érhet6 el a
hagyomanyos locsolés ontdzéshez képest. A locsolocsovekbdl
jové viz szamos maddon karba veszhet: elfujhatja a szél,
elparologhat, elfolyhat vagy kimosddhat.
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Egy 1,2 I/6ra dramlasi sebességu, 20 cm-es részekre osztott
csepegtetbvezeték méterenként akar 4,8 |/6ra viz eloszlatasara
képes. Ha az agyak 1,5 m tavolsagra vannak egymastal,

akkor a 4,8 l/6ra eloszlatasahoz hektaronként 2697 m
csepegtetbvezetékre lesz szlkség. Talajtakaras (mulcsolas)
hianyaban 12 945 |/6ra viz elveszhet a parolgas és a légnyomas
miatt.

Ez azt jelenti, hogy ha nem mulcsol, az 6nt6zés hosszabb idét
fog igénybe venni. Fontos figyelembe venni ezen kivil a talaj
tipusat, ugyanis a homokos talaj tobb 6ntdzést igényel.

3.3.4. Fogyasszunk 400 literrel kevesebb vizet,
hasznaljuk az autémosot

Az automata autdmosodgépek atlagosan 100-300 liter vizet
hasznalnak fel a jarmi mosasahoz, a valasztott mosastipustol és
egyéb beallitasoktol figgden.

Egy atlagos kerti tomld korllbelll 40 liter vizet fogyaszt
percenként. Ez azt jelenti, hogy egy 10 perces, slaggal végzett
autémosas kortulbeltl 400 liter vizet hasznal fel. Ha a sajat
automosogép beszerzése tul draga az On szamara, fontolja
meg egy automatikus elzaroé fuvoka vasarlasat. A jarmivek
automatikus elzaré fuvokaval felszerelt tomldvel torténd oblitése
felgyorsitja a mosast, ilyen médon pedig vizet takarit meg.
Akarmilyen médszert is alkalmaz, a jarmi szappanozasa kdzben
feltétlendl zarja el a vizet.
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4. Hogyan spoérolhatunk a
villanyszamlan?

Ha az ember spérolasra kényszertl, minden fillér szamit.

Az olyan hétkdznapi koltségek, mint a villanyszamla id6vel
felhalmozddnak, és komoly hatast gyakorolhatnak a
koltségvetésunkre. Mindannyian szeretnénk kevesebbet fizetni a
rezsiért, de gyakran ugy érezzuk, hogy semmit sem tehetlnk a
honaprol hénapra érkezd magas villanyszamlak ellen.

Ez azonban szerencsére egyaltalan nincs igy. Rengeteg mod van
arra, hogy egy kis eréfeszitéssel csokkentse aramfogyasztasat
és lefaragjon a villanyszamla 6sszegebdl. El6szor is meg kell
értenie, hogy otthona hogyan hasznalja a villamos energiat,

€s mire megy el a legtdbb. Az alabbiakban kulonféle hasznos
tippeket talalhat arra, hogyan csdkkentheti aramfogyasztasat a
hétkdznapokban.

A Goldman Sachs elérejelzése szerint a kdvetkez6 idészakban
az eurdpai haztartasok atlagosan havi 500 eurét fognak fizetni az
energiaért, ami a 2021-es 160 eurd atlagar haromszorosa.

Az EU haztartasok villamos energiafogyasztasaval kapcsolatos
legfrissebb adatai (2022) szerint a sulyozott atlagar az elsé
félévben 0,2525 €/kWh volt, igy a kovetkezbkben ezt a
mennyiséget fogjuk hasznalni szamitasaink soran.

Ez azt jelenti, hogy napjainkban a legtobb ember villanyszamlaja
rendkivul magas. Ezek a szamlak az esetek nagy részében
komoly mértékben csdkkenthetok lennének. Ennek két f6 oka:

- El6szor is, sokan nem tudjak, hogyan kezeljék megfeleléen

energiahasznalatukat, és hogyan kerulhetnék el az aram tulzott
pazarlasat.
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- Ezen felll sokan nem kovetnek olyan alapvetd
energiatakarékossagi gyakorlatokat, mint az izzok lecserélése
vagy az energiahatékony készulékek felszerelése.

Az aramfogyasztas mérséklése az egyik legegyszerlbb és

leghatékonyabb mdd arra, hogy csokkentsuk havi kiadasainkat.

Villamosenergia-arak lakossagi fogyasztok szamara, 2022 elsé fele
(euré/kWh)
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4.1. Egyszeri és ingyenes megoldasok
az aramfogyasztas csokkentésére

A legegyszeribb mdd villanyszamlank csokkentésére, ha
megvaltoztatjuk a fogyasztashoz valé hozzaallasunkat. Az

évek soran minden modernizalddik korulottink. Emiatt sokan
lustava valunk, hajlamosak lesztnk azt varni, hogy a technologia
mindent megtesz helyettlnk, holott ezzel egészségunket és
anyagi helyzetunket is veszélybe sodorhatjuk.

Hogy ezt On elkerlilhesse, az alabbiakban 6sszegyjtéttink
néhany egyszeri trukkot, amelyek mar kevés id6- és
energiabefektetéssel komoly rezsicsokkenéshez vezethetnek.

4.1.1. Szaritsuk a ruhakat szabad levegén és
spoéroljunk meg 100 eurdét

Ha a szabadban, szaritokotélen szaritja a ruhait, nem csak
az energiakoltségeken spodrolhat, de a kornyezettel is jot
tesz: szabadtéri szaritassal évi kb. 950 kg-mal csokkentheti
szénlabnyomat.

Evente korilbelll 100 eurdt vagy még tdbbet is megtakarithat,
ha kotélen szaritja ruhait; ha a haz udvaraban nincs helye
szaritokotélnek, hasznalhat helyette beltéri szaritdéallvanyt

is. Ha a kornyéken sut a nap, mindenképp jol teszi, ha ezen
lehetéségek valamelyikét valasztja. A napfény ingyenes
energiaforras, amely barmilyen ruha szaritasara tokéletes,

és alkalmazasaval villanyszamlajan is jelentékeny mértékben
spordélhat.

Egy atlagos ruhaszarité 6ranként 3,25 kWh aramot hasznal fel.
Ennek koltsége:
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€
3.25kWh x 0.2525 TWh 0.82 €

Heti harom (évente 144) mosassal és szaritassal szamolva ez:

0.82€x 144 nap =118.1€

Ezzel szemben a szabadtéri ruhaszaritas teljesen ingyenes.

Es ugyanezt megteheti az edényekkel is: a mosogatégépes
szaritas helyett elég lehet, ha kinyitja az ajtét és hagyja, hogy
az edények megszaradjanak. Ha a mosogatogépe rendelkezik
légszaritasi lehetéséggel, hasznalja azt a hészaritasi beallitas
helyett. A California Energy Commission szerint a tanyérok
levegdn szaritasa 15-50%-kal csokkentheti a mosogatégép
energiafogyasztasat.

A kulénféle eszkdzOk egyszerre torténd mosogatasahoz helyezze
az edényeket a mosogato racsaira megfelelé rendben. A
tanyérokat az also racsba, a talakat a felsé racsba kell helyezni,
a csészéket pedig fejjel lefelé kell mosni. A nagyobb targyak,
példaul az edények mosasat kulon kell végezni.

4.1.2. Ne hagyjuk égve a villanyt, ha nem
sziikséges!

Mar azzal is értelmezhetd megtakaritast érhet el, ha csak
lekapcsolja a villanyt olyankor, amikor nem szukséges, hogy az
égjen. Mar néhany perc villanyhasznalat is jelentés mennyiségi
energiat fogyaszt: ha pedig a villany egész nap égve marad,

az komoly pénzugyi hatasokat fejthet ki. Még az egészen
halvanynak tiné villanyfény is komoly mennyiség( energiat
fogyaszt.
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Ha van izzélampdja, tudnia kell, hogy az ilyen korte rendszerint
tobb energiat fogyaszt a kelleténél. Az Ujabb technoldgiak
hatékonyabba tették az izz6lampakat, de azok még igy

is kevésbé hatékonyak, mint mas tipusu izzok, példaul

a fénycsdvek vagy a LED-ek. Hasznos lehet (kulondsen

a folyoson), ha felszerel egy mozgasérzékelst, amely
automatikusan lekapcsolja a vilagitast, ha senki nincs az adott

helyiségben.

e, e, A vilagitas a vilag
A vilag energiajanak energiafogyasztasanak

60-80%-at a varosokban 19:/;>-Iéért
fogyasztjak el elelos

A vilag energiajanak 60-80%-at a varosokban fogyasztjak el
A vilagitas a vilag energiafogyasztasanak 19%-aért felel6s

Tegyik fel, hogy egy lampa napi 5 oran keresztul ég
feleslegesen. Eves szinten ez ennyit tesz hozza a
villanyszamlahoz:

13W x5h = 65Wh

€
0.065 kWh X O.ZSZSM =0.0164 €
0.0164€ X 365 nap = 5.99 €

Ha csak egy izz6 van feleslegesen bekapcsolva napi 5 6ran
keresztiil, az éves szamlaja maris 6 euréval né.
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4.1.3. A fozés vége elbtt 2-3 perccel kapcsoljuk ki az
elektromos tiizhelyet vagy suit6t

A villanytizhely altal képzett h6 igy is elegendd lesz az étel
elkészultéig, On pedig addig is aramot takarit meg.

Ha ezt naponta 2-3 alkalommal, 6sszesen 10 percen at csinalja,
évente ennyit takarithat meg:

0.16 h X 1.5 kW = 0.25 kWh
€
0.25 kWh X O.ZSZSM = 0.0606 €

0.0606 € x 365nap =22.1€

Ha sutés kozben kinyitja a sut6 ajtajat, a benti hémérseklet

4 °C-kal csOkken, és a sutének tobb aramra kell sziksége

a hémeérséklet szinten tartasahoz. Ennek elkeruléséhez ha
lehetséges, inkabb csak kukucskaljon be az ablakon, ne nyissa ki
az ajtét, ha kivancsi a készul6 étel allapotara.

Kisebb ételek melegitéséhez vagy f6zéséhez hasznaljon kisebb
készuléket, példaul mikrohullamu siutét vagy kenyérpiritot. Ezek a
suténél Iényegesen kevesebb energiat fogyasztanak.

Tovabbi tippek elektromos tlizhely hasznalata esetén:

» Ellenérizze, hogy a tlizhely f6z6lapja kelléen lapos-e. Ha
nem az, reklamaljon az eladdnal, vagy jelentse a problémat a
karbantart6 szolgalatnak.

+ Az ételeket ugyanabban a melegitett vizben, meghatarozott
sorrendben f6zzik. Példaul els6ként a tojast, majd a
kukoricat, a karfiolt, a rizset és végul a céklat.

» Hasznaljon lapos, vastagabb, nem zomancozott
alju edényeket, amelyek jol tapadnak az elektromos
aramkorokhoz vagy a fézélaphoz.
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» Kerllje a zomancozott edényeket, ezekkel ugyanis nehezebb
a hdatadas.

* Az indukcios f6zd6lap igen gazdasagos és biztonsagos
megoldas. A régebbi, gazzal mikodd f6z6lapokhoz képest
kevesebb energiat fogyaszt, mégis kétszer olyan gyorsan
melegiti fel az edényeket és azok tartalmat. Az étel
elkészitése ilyen modon kétszer gyorsabb. Az indukciés
f6z6lap emellett égésvédelmi rendszerrel is rendelkezik,
azaz egeészen odaig hideg marad, amig egy serpeny6t nem
teszunk ra.

« Ha tobb ételt készit egymas utan, csak egy vagy két fé6z6lapot
hasznaljon.

» F&zés és sutés kdzben mindig takarjuk le a serpenyét, hogy a
képz6db hé ne parologjon el a gbzzel egyutt .

+ Az étel elkészitésének befejezése elbtt 4-9 perccel kapcsolja
ki a f6z6lapot vagy a sutét, mert a felgyllemlett hé igy is
elvégzi a f6zés vagy a sutés maradék részét.

» Akukta, vagy gyorsfé6z6 egy rendkivil gazdasagos edény,
amely felére csokkenti a f6zési id6t, igy csdkkenti az
aramfogyasztast is. 4-5 bar géznyomast hasznal.

» Hasznaljon héjelzével ellatott edényeket.

4.1.4. Huzzuk ki a konnektorbdl a hasznalatban
nem levo készulékeket

Elektronikus készulékeinket a legtdbben allanddéan csatlakoztatva
tartjuk. Talan On is azt gondolja, egy szamitogép vagy egy
nyomtatd esetében ez nem annyira nagy dolog, de meglepddne,
ha latna, mindez mennyibe kertilt Onnek. Ha egy késziilék éppen
nincs bekapcsolva, egy kevés aramot még akkor is fogyaszt.

Az ilyenkor fogyasztott aram, azaz az elektromos aljzatba

csatlakoztatott, de jelenleg nem hasznalt eszk6zok altal
fogyasztott energia mennyiségét ,fantomteljesitménynek”
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nevezzuk. Konnyedén csokkentheti fantomenergia-
felhasznalasat, ha az éppen nem hasznalt készulékeket kihuzza
a konnektorbal.

Egy elosztd segitségével egyszerre tobb eszkozt is
csatlakoztathat, majd egyszerlien lekapcsolhatja 6ket a
halozatrol, ha nem hasznalja 6ket. Az eszk6zok levalasztasa

a legegyszerlibb modja annak, hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy az eszk6z nem vesz fel aramot. Huzza ki a nem hasznalt
eszkozoket a fali aljzatbdl, vagy csatlakoztassa 6ket egy
kikapcsolhato tapegységhez.

-

0,
/\

Miutan befejezte a filmnézést vagy a videojatékot, feltétlendl
kapcsolja ki a DVD-lejatszot, a set-top boxot és a videojaték-
konzolt, valamint a hozzajuk tartozé hangrendszert.

A tévék és a kisebb audiotermékek készenléti tzemmaddban
oranként 3 W-ot fogyasztanak. Még ha nem is nézi ket senki, a
TV készulékek bedugva nagy mennyiségi aramot fogyasztanak.
A DVD- és Blu-ray-lejatszok fogyasztasa ugyanekkor 25 W, a
set-up boxok (HD, DVR, kabel vagy miihold) 31 W, a videojaték-
konzoloké pedig 150 W korul jar.

Egy konnektorbdl ki nem huzott TV tehat ennyit emel a
szamlajan:
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3W x20h =60Wh

€
0.06 kWh x 0.2525 TWh= 0.01515 €
0.01515 € x 365 nap =5.53 €

Es ne feledje, hogy ez még csak egy eszkdz a sok kdzill, és ha
ugyanezt az elvet a haztartas 6sszes elektronikus eszkozére
alkalmazzuk, az mar komoly hatassal lehet a villanyszamlakra.

Ha asztali szamitogépe van, azt valoszinileg nem kapcsolja ki,
amikor elhagyja otthonat. A tévék mindig nagy energianyel6k
voltak, de az otthoni szamitégéphasznalat is egyre terjed,
ahogy az online kommunikacié egyre fontosabba valik a modern
életben.

2017-es adatok szerint egy atlagos eurdpai haztartas évi 9500
kWh villamos energiat fogyaszt: ennek korulbelll 30%-at adjak
a kulonféle elektronikai cikkek. Ha laptopja vagy hordozhaté
szamitogeépe a hét minden napjan, 24 éraban uzemel, évente
koralbelll 30 eurdt takarithat meg, ha csak akkor kikapcsolja,
amikor éppen nem hasznalja. A hét minden napjaban, 24 6raban
futd asztali szamitogépen évente korulbelll 120 eurdt takarithat
meg.

A végberendezések (szamitdogépek, mobiltelefonok és egyéb
eszk6zok) a vilag villamosenergia-fogyasztasanak 30%-

aért felelések, ezen kivil 30% adatkdzpontokra, 40%-a
pedig hal6zatokra megy el. A routerek 1000 wattot, a nagy
adatkdzpontok pedig akar 100 MW-ot is fogyaszthatnak.

Egy PC korulbeldl 7,5 watt/érat fogyaszt alvé izemmodban, egy
laptop pedig kb. 2,5 watt/6rat.

Ha a szamitogépet napi 12 érara alvé modban hagyja, a
fogyasztas tehat igy alakul:
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w
7.5 7X12h=90W

€
0.09 kW x O.ZSZSM = 0.0227 €

0.02247 € x 365 nap =8.3€

4.1.5. A hiitészekrény nagy energiafogyaszto, de
konnyii rajta spérolni

A hlt6szekrény ajtajanak gyakori kinyitasa és hosszabb
nyitva tartasa soran hé kerul a hitészekrény belsejébe,
és a hitészekrény kompresszora feleslegesen bekapcsol.
A kompresszor szlkségtelen mikddése pedig noveli a
villamosenergia-fogyasztast.

Emiatt torekedjen arra, hogy minél ritkabban nyissa ki a
hGtészekrény ajtajat. Ha ki kell nyitnia a h{t6t, akkor is tartsa
nyitva az ajtot a lehet6 legrovidebb ideig. A hiitbkben rendszerint
fellrdl lefelé csdkken a hdmérséklet. Mielbtt kinyitna az ajtét,
tervezze meg ennek megfeleléen, hogy hova fogja elhelyezni az
egyes ételeket: ez egyben le is roviditi az ajté nyitva tartasanak
idejét.

J6 megoldas lehet, ha a romlanddbb élelmiszereket és a
hltészekrény elsé és masodik polcara helyezzuk; a kevésbé
romlando élelmiszerek pedig keruljenek az als6 polcokra.

A leh(itott vagy szobahémérsékletl ételeket nyugodtan beteheti
a hitészekrénybe, az elektromos tlizhelyrél éppen levett,
meleg ételt viszont semmiképp sem. A tul meleg étel megemeli
a hitészekrény hémérsékletét, igy pedig tdbb energiara lesz
szukség a hitéshez. llyenkor bekapcsolhat a hitdkompresszor,
ez pedig még tébb aramfogyasztashoz vezet. Sét, rosszabb
esetben az egész hitészekrény elromolhat.
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Ezen kivul érdemes mindig tele tartani a hitészekrényt: igy az
hatékonyabban fog mikodni, és kevesebb aram fog elmenni az
ételek hiitésére.

Havonta legalabb egyszer tavolitsa el a port a hitészekrény
hatuljan 1évé racsokrol. A felgyllemlett por miatt ugyanis a
hitészekrény kompresszora kétszer er6sebben dolgozik, és
kétszer annyi energiat fogyaszt; vagy szerencsétlenebb esetben
a hatd akar tonkre is mehet.

Szemléltessuk egy példaval is, hogy ez miért torténik.

Képzelje el, hogy ugy kellene lefutnia egy maratont, hogy
kézben valaki sorra rakja Onre a ruhak Ujabb és Gjabb rétegeit.
Egy id6 utan a sok ruha annyira nehéz lenne, hogy kénytelen
lenne megallni. Pontosan ez a helyzet a hitészekrényével és a
felgyllemlé porral.
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Néhany tovabbi tipp:

* A hltészekrényt tavolitsa el a faltél legalabb 5-10
centiméterrel. llyen médon a hitészekrény jobban, gyorsabban
fog mikodni, és kevesebb aramot fogyaszt.

* Ellendrizze a hitészekrény ajtajan 1évé gumi minésegeét
és azt, hogy az megfeleléen tomit-e. Ha szukséges, cserélje
ki a gumit: igy a hideg nem oszlik szét, és a h6 nem jut be
a hitészekrénybe. Ezzel elkerlulhet6 az arampazarlas és a
hit6szekrény meghibasodasa.

* A h(tészekrény ajtajan Iévé gumi minéségének
ellenérzéséhez helyezzen egy papirlapot a hitészekrény ajtajan
lévd gumi és a hiitészekrény kerete kdozé. Ezt kdvetben csukja
be az ajtét, és huzza ki a papirt. Ha a gumi j6 minéségu, a
papirlapot nehéz lesz kihuzni; ellenkezd esetben a lap laza és
konnyen kihuzhato.

* Helyezze a hitészekrényt biztonsagos tavolsagba az
elektromos tlizhelytdl, a radiatortdl vagy barmilyen mas
héforrastol.

* A hiitészekrény belsejében levd hémérsékletnek -2°C és
+10°C kozott kell lennie. Ez a legmegfelel6bb hémérséklet-
tartomany az élelmiszerek megromlasanak megakadalyozasara
és az elektromos aram megtakaritasara.

« Evente legalabb 2-3 alkalommal aramtalanitsa a
hitészekrényt, tisztitsa meg és tavolitsa el belble a felgyllemlett
jeget. Az eszkdz igy jobban fog miikdédni, kevesebb aramot
fogyaszt és kitisztulnak bel6le az élelmiszerekre veszélyes
baktériumok.

A nem megfeleléen karbantartott hitészekrény az optimalisnal
5%-kal tobb energiat fogyaszt. A tipikus otthoni hiitészekrény
fogyasztasa kb. 500 watt: az energiafelhasznalas tekintetében
ez évente 1460 kilowattorat jelent. Ez azt jelenti, hogy egy
atlagos eurdpai haztartas évente 206 eurdt kolt a hiitészekrény
aramellatasara. Ha ehhez hozzaadjuk a nem megfelelé
karbantartas kovetkeztében fellép6 +5%-ot, az 6sszesen mar
216,3 euro.
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4.1.6. Takaritsuk ki a jeget a mélyhiitébol

A hitészekrény karbantartasara vonatkozo 6sszes tipp a
mélyhltére éppugy alkalmazhatd: azzal a kilénbséggel, hogy
itt az utasitasokat az alacsonyabb hémérseéklet miatt meég
szigorubban be kell tartani.

A jég rossz hdvezetd, ezért a felgyulemld vastag jégréteg
megakadalyozhatja a megfelel6 hitést. Ha ez megtorténik, a
kompresszor gyakrabban kapcsol be, ami jelentésen megndveli a
hité aramfogyasztasat.

A jég vastagsaga a mélyhitében legfeljebb 1 milliméter lehet. Ha
az ennél vastagabba valo jeget idénként kipucoljuk, a mélyhité
joval kevesebb aramot fogyaszt.

A kovetkezb6kben egy 300 W-os fagyasztdval szamolunk, napi
6 oraban hit teljes teljesitménnyel (a kompresszor ekdzben
bekapcsol és csokkenti a hdmérsékletet):

03 kW x6h =18kWh
1.8 kWh X 0.2525 —— = 0.4545 €
kWh

0.4545€ x 365 nap = 1659¢€

A mélyhtében |évé jég ilyen mddon akar 5%-kal tdobb aramot
fogyaszthat a kelleténél; a villanyszamlat tekintve ez évente 8,3
euros tobbletet jelent. Ez kevés pénznek tlinhet, de ett6l még
minden fillér szamit; ha ilyen kdnnyen megtehetjuk, érdemes
sporolni az apréosagokon is.

Tovabbi tippek a mélyh(ité megfelelé karbantartasara:
+ A mélyhité lehetdleg mindig legyen tele! Kevesebb aramra

van szukség a tér lenitéséhez, ha a hitébe kevesebb meleg
levegd jut be.
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» Ne nyissa ki tul gyakran a mélyhiité ajtajat.

» Legalabb havonta egyszer tavolitsa el a port a fagyaszto
hatuljan 1évé racsokrol. A felgyulemlett por hatasara a
fagyaszté kompresszora kétszer olyan erésen dolgozik, és
kétszer annyi energiat fogyaszt.

* AhUtészekrényt tavolitsa el a faltél legalabb 5-10
centiméterrel. llyen médon a hiitészekrény jobban,
gyorsabban fog m(ikddni, és kevesebb aramot fogyaszt.

* Ha szikséges, cserélje ki a mélyh(té ajtajan levé gumit: igy a
hideg nem oszlik szét, és a h6 nem jut be a hitészekrénybe.

* Helyezze a hiitészekrényt biztonsagos tavolsagba az
elektromos tlizhelytdl, a radiatortél vagy barmilyen mas
héforrastol.

* A mélyhitd belsejében levé hémérsékletnek -32°C és -18°C
kozott kell lennie.

4.1.7. Maximalis megtakaritas ruhamosas kdozben

A koltségcsokkentés hatékony eszkoze lehet a hideg vizes
mosas. Hacsak nem kell sulyosabb foltokat vagy szagokat
eltavolitani, a legtobb ruha probléma nélkul moshato hideg
ciklusban is.

A mosogep Ontisztito vagy sterilizal6 ciklusat havonta csak
egyszer javasolt lefuttatni. Igy elkerilheti a szikségtelen aram-
és vizfogyasztast.

A mosdgépet meleg vizforrashoz csatlakoztathatja kombinalt
bojler segitségével. Az elektromos fitéberendezésnek ilyen
modon kevesebb idére lesz szuksége ahhoz, hogy a vizet a
kivant hémérsékletre felmelegitse, ami jelentdsen csdkkenti a
mosas soran elfogyasztott aram mennyiségét.

Minden mosas el6tt ajanlatos teljesen megtdlteni a mosdgép
kadjat. Akar tele van a mosogép ugyanis, akar félig Ures,
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az elektromos flt6berendezés folyamatosan ugyanolyan
mennyiségl vizet melegit fel.

Ezzel egyltt arra is térekedjunk, hogy a felmelegitett vizet
teljesen felhasznaljuk. Ha a mosdgépet a maximalis kapacitasig
(pl. 4, 7 vagy 9 kilogramm szaraz ruhanem{ivel) tolti fel, a benne
levé vizmennyiség teljes mértékben hasznosul.

Egy atlagos moségép mosasonként 71 | vizet hasznal fel; ha
a gép nincs teljesen feltdltve, a vizfogyasztas akar 10%-kkal
magasabb lehet.

Teljesen kihasznalt kapacitas esetén:
€
711 x 0.00172 7 =0.122 €

A nem teljesen kihasznalt kapacitas nagyobb vizfogyasztashoz
vezet, ez értelemszerlien tobbe is kertl Onnek:

€
78.11 x0.00172 7= 0.134 €

A viz fajlagos hékapacitasa 4200 Joule kilogrammonként Celsius-
fokon (J/kg°C). Ez azt jelenti, hogy 1 kg viz hémeérsékletének 1
°C-kal torténé emeléséhez 4200 J energia szikséges.

A hémérséklet 15-r6l 90 °C-re valo felemeléséhez sziikséges
hémennyiség:

Q=c xmx (Tf—T;) = 21976500 ] = 6104,6 Wh = 6.1 kWh

ahol:

» c afajlagos h6kapacitas (a viz esetében ez 4.186 J/g °C),
* m atdmeg,

« Tfavégsd hbmérséklet

« Tiakezdeti h6mérséklet
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Tehat, ha csak a kad kapacitasanak felét hasznalja, az azt jelenti,
hogy ugyanannyi ruhanemd kimosasa kétszer annyi energiaba
fog Onnek kerdlni.

Eves (a 90 °C-os mosasi program évi 120 lefuttatasaval
szamolva) villamosenergia-fogyasztas, ha a moso6gép kapacitasa
nincs teljesen kihasznalva:

€
(6.1 kWh x 2) x O.ZSZSM X 120 = 369.7 €
Ha pedig teli kdddal mosunk, ugyanazon 90 °C-os mosasi
program éves ara 184,8 eurdra csOkken.

A mosogép aramfogyasztasanak legnagyobb részét az
elektromos fités teszi ki. Szinte minden moségép rendelkezik
kilonb6z6 mosasi programokkal és hémérseékletekkel a mosott
ruhanemda tipusatol fuggbéen. Ezek beallitasat az elektromos
fut6test teszi lehetdvé.

Ennek megfeleléen a mosdgép akkor fogyasztja a legtdobb
aramot, ha 90 fokon fehér ruhanemit mos, ilyenkor ugyanis

a viz majdnem forraspontig melegszik. Kilonésen nagy a
fogyasztas, a 90 fokos hémérséklet mellett az elémosasi opcidt is
bekapcsolja.

Az atlagos energiafelhasznalas egy 5 kg-os ruha kimosasakor a
kovetkezé:

Hémérséklet Energiafogyasztas Egy mosas ara
°C 90 1900 Wh €0.77
°C 60 1150 Wh €0.46
°C 40 650 Wh €0.26
°C 30 400 Wh €0.16
°C 20 250 Wh €0.10
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A mosogépek egy része rendelkezik egy kadsterilizalasnak
nevezett programmal. Ennek soran a forro viz eltavolitja a

gép belsejében levé mosdszerlerakodasokat és a kellemetlen
szagokat, és elpusztitja az el6z6 mosasok soran felhalmozddott
baktériumokat és mikroorganizmusokat. Ez a program nem csak
tisztan tartja mosogépét, de meg is 6rzi annak mosogépének
optimalis teljesitményét.

A sterilizalé program tul gyakori hasznalata azonban magasabb
aram- és vizfogyasztast eredményez, ami azt jelenti, hogy igy a
villanyszamlak is jéval magasabbak lesznek.

4.1.8. Tisztitsuk ki a mosogép szlirdjét 4-6
mosasonként

A kombinalt moso- és szaritogeépek rengeteg villamos energiat
fogyasztanak. Ugyannyira hatékony (még ha egy kicsivel tovabb
is tarthat), ha a teraszon (szaritokétélen, ruhaszarité allvanyon,
vagy fogasokon) vagy a mosokonyhaban szaritjuk a ruhanem(it.

Ha viszont mégis kombinalt moso-szaritd gépet hasznalnank
a szaritashoz, a ruhanemikupacokat a gépben egymas utan
kell elhelyezni, hogy a mar felftitott gép felgyulemlett hojét
kihasznaljuk.

Ha nagy fogyasztok vagyunk, a mosogépet olyan idészakokban
kell bekapcsolni, amikor az aram olcsébb. A legtobb modern
mosogep beépitett id6zitével rendelkezik, amely lehetbve teszi a
késleltetett Uzeminditast, igy nem kell a mosogép mellett varnia a
bekapcsolashoz.

Egyes mosdgépek egyfajta extra dblitéprogrammal is

rendelkeznek. Ezt a programot féként nagyobb mennyiségi
ruha kimosasa utan hasznaljak, feladata a a mososzer- és
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szappanmaradekok teljes eltavolitasa a mar kimosott ruhanem
Ujradblitése altal. Komoly mennyiségli aramot fogyaszt, ezért
igyekezzen minél ritkabban elinditani: altaldban mar az elsé
oblités is kelléen jol kimossa a ruhanemt.

4.1.9.Vasaljuk a ruhakat megfelel6 sorrendben

A mai ruhavasalok két f6 tipusra oszthatok: ezek a hagyomanyos
elektromos ruhavasalé és a g6zol6s ruhavasalé. Mindkét tipus
rendelkezik hémérséklet-szabalyozéval a kilonbdzé tipusu
szovetekhez. Mindkét tipus teljesitménye 1650 és 2300 watt
kozott mozog.

Ha egyszerre csak kis mennyiségl ruhanemt vasalunk,

az nagyobb aramfogyasztast eredményez, ugyanis ilyenkor
gyakrabban kapcsoljuk be a vasal6t, és annak gyakrabban kell
lehdlnie. A gyakori és tulzott hiités hatasara a vasalo jelent6s
mennyiségl hét veszit. Ezért gazdasagosabb megoldas, ha a
vasalast ritkabban, nagyobb mennyiségl ruhanemuvel végezzuk.

Nagy mennyiségl ruhanem vasalasa el6tt a ruhanemdit az
anyag tipusa szerint kell szétvalogatni.

A legtdbb ruhavasalé hészabalyozoval rendelkezik, ami azt
jelenti, hogy selyem vagy egyéb kényes anyagok vasalasakor
alacsonyabbra allithatja a vasalas h6mérsékletét. A vasalast
kezdje mindig alacsonyabb hémérsékleten (el6szor a kényesebb
anyagokat vasalja), majd fokozatosan ndvelje a hdmennyiséget,
ahogy a pamuthoz és a tobbi nehezebben ég6 anyaghoz ér.
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Ajanlott hdmérsékletek kuldonféle anyagok vasalasahoz:

Anyag H&meérséklet
Szdvet 240 °C
Pamut 200 °C
Len 230 °C
Viszkdz/miselyem 190 °C
Gyapju 150 °C
Poliészter 150 °C
Selyem 150 °C
Lycra/spandex 135 °C

Ha a vasalast magasabb hémérsékleten kezdi, majd késébb
allitja azt alacsonyabbra, a vasal6 a hltés kdzben jelentds
mennyiségu hét veszit. Mint mar emlitettlk, a vasalé lehitése
val6jaban tobb aramot fogyaszt, mint a az eszkdz felfiitése.

A most kovetkezd szamitasok soran abbdl indulunk ki, hogy a
gyors hémeérseéklet-valtozas megndveli a vasalé hasznalati idejét,
ami magasabb villamosenergia-koltségekhez vezet:

» Ha hetente kétszer, egy 6ran keresztul vasal (nagy
mennyiségi ruhanemdvel), akkor heti 2,2 kWh-t fogyaszt, ami
évente 202,75 eurdba kerdl.

« Ha gyakrabban vasal, kisebb mennyiséggel, a fogyasztas
hetente kb. 3,1 kWh lesz, éves szinten ez pedig 294,9 eurdt
tesz ki.

Az el6bbi tipplink kovetésével tehat 92,15 eurot takarithat
meg.
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Minden ruhanem( jobban és gyorsabban vasalhatd, ha némileg
nedves. A ruhanem(k benedvesitése kilondsen hasznos lehet
akkor, ha hagyomanyos, gézkioldd rendszer nélkulli vasaléval
rendelkezik.

A rozsdasodas megelbzésehez tegyen a vasaldoba némi
desztillalt vizet. A vizet a vasalo tartalyba helyezése elétt fel is
melegitheti, hogy csokkentse a vasalo altal a g6z el6allitasahoz
felhasznalt energiat, de mielétt ezt megtenné, Iépjen kapcsolatba
a gyartoval.

4.1.10. Allitsuk be megfeleléen a bojler
hémérsékletét

A hétarolos vizmelegitd hmérsékletét érdemes 60 °C és 65
°C kozé allitani. llyen hémérsékleten az eszk6z belsejében
kevesebb vizkd képzddik, €s a bojler falain tavozo hdveszteseég
is kisebb lesz.

Kapcsolja ki a bojlert minél gyakrabban! Ha ezt nem teszi
meg, tobb vizkd képzddik a kazanfitén, és a hbveszteség
is nagyobb lesz. Mindez magasabb aramfogyasztashoz - és
villanyszamlakhoz - vezet.

Nézzen utana, a nap mely részében olcsobb az aram, és csak
ebben az id6ében kapcsolja be a vizmelegitot. Figyeljen arra is,
hogy a bojlert kdzvetlenul hasznalat el6tt kapcsolja be, hogy az a
korabban felmelegitett vizet is Ujramelegitse.

FUrddjon ritkabban furdékadban, ez ugyanis a zuhanyzashoz
képest haromszor tobb vizet és a viz felmelegitéséhez
szlUkséges aramot fogyaszt. A fUrdékad feltdltéséhez szlikséges
viz akar 3 zuhanyzasra is elég lehet:
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- 150 -180 | viz + 6 KWh aram (furdékadas furdés)
- 40 Iviz + 2 kWh aram (zuhany)

A vizmelegitbben megmelegitett vizet hasznalhatja ételek

és italok elkészitéséhez is. A vizmelegit6k kevesebb aramot
fogyasztanak, mint az elektromos tlizhelyek; ezen kivil a viz
elektromos tlizhelyen torténé melegitése komoly héveszteséggel
jar, ami a vizmelegitd készulékek esetében nem jellemzo.

Forralokészulékét vizkdtlenitse rendszeresen! Ha mar régen
nem tisztitotta vagy cserélte ki a szlrét, azt flit6, szellztetd és
légkondicional6 rendszere egyarant megsinyli.

4.1.11. Kovessiik nyomon a lakas aramfogyasztasat
a fogyasztaskoveto késziilék segitségével

Az ilyen eszkoz segitségével konkrét adatokat kaphat a
haztartasi készulékek aramellatasahoz felhasznalt villamos
energia mennyiségerdl. Hasonlitsa 0ssze a gyartoi adattablan
szerepl6 adatokat és a készulék altal mért aramfogyasztast; ha
a szamok drasztikusan eltérnek, az azt jelzi, hogy valami nincs
rendben a készllékkel. Ebben az esetben ellenérizze a készulék
mikodését és nézze meg, nem latja-e a készuléken sérilés
kulsé jeleit, illetve olvassa at a készlilékhez mellékelt hasznalati
utmutatot.

Ha a készuléken szemmel lathat6 tokéletlenségeket fedez fel,
prébalja meg azokat helyrehozni (pl. felesleges jég eltavolitasa a
fagyasztobal), ezt kdvetéen pedig ellendrizze, hogy a fogyasztasi
zavar még mindig fennall-e.

Ha a készlléken semmilyen latvanyos hibat nem talal, hivjon

szakembert, aki el tudja donteni, hogy javitasra van sziukség,
vagy teljesen uj készuléket kell-e vasarolni.
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4.2. Kisebb haztartasi kiadasok, amelyek
csokkenthetik a villanyszamlat

ime néhany tovabbi olcsé és hasznos tipp, amely hasznos

lehet a sok otthoni eszkozzel rendelkez6 olvasok szamara.
Segitségukkel a hasznalaton kivuli eszk6zok aramtalanitasa alig
néhany masodpercbe kerul, mégis rengeteg energiat takarit meg.
Bizunk benne, hogy a kovetkez6kben ajanlott eszk6zok kozott
mindenki megtalalja a neki valot.

4.2.1. igy csokkenthetjitk az aramfogyasztast egy
elosztd segitségével

A tobb csatlakozdaljzattal rendelkezé elektromos készulékeket
a fali aljzat helyett dughatjuk egy ahhoz egy hosszu kabellel
csatlakozo elosztdba is. Az elosztokra akkor van szukség, ha
nincs elég fali aljzat a helyiségben lev6 0sszes elektromos
készulék szamara, vagy ha egyszerre szeretnénk lekapcsolni
a halozatrol tobb olyan készuléket, amelyek készenléti
uzemmodban is fogyasztanak aramot. Az atlagos eloszté ara 5
és 20 eurd kozott mozog, tehat 2-4 hdénap alatt megtérul.
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Készenléti allapotban levé | Legalacsonyabb | Legmagasabb
készllék éves koltség (€) | éves koltség (€)
Vezeték nélkuli router 713 41.58
Multifunkciés nyomtatd 0 32.06
Digitalis videorogzit6 2.80 31.30
(DVR)

Soundbar 0.40 16.70
Okos hangszoré 0.27 9.92
Mosdgép 0.01 7.70
Mikrohullamu suté 0.67 6.28
Intelligens LED lampa 0.71 5.55
Vezeték nélkili 1.54 5.78
hangszérdok

Laptop 0.66 2.66

A felsorolt eszk6zok folyamatos készenléti allapotu mikodtetése
tehat évente 6sszesen 84 euréval magasabb villanyszamiat
eredményezne.

4.2.2. Ha gyorsabban f6zlink, az olcsébb is

Szerezzen be egy gyorsf6z6t: igy még egy egyszeri fedéllel is
10%-nyi energiat takarit meg.

A kukta, vagy gyorsf6z6 felmelegitésekor a g6z megszorul, és
nyomas keletkezik. A viz forraspontja ekkor 100 °C folé keril, ez
pedig lenn tartja a g6zt €és megndveli a nyomast. A magasabb
hémérséklet felgyorsitja a f6zési id6t, a gbéz felfogasanak
koszonhetben pedig tobb iz marad az élelmiszerekben. A
gyorsféz6ben az étel a hagyomanyos f6zési médokhoz képest
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koralbelll 30%-kal gyorsabban megsul.

Ha egy hagyomanyos modon megfézétt porkolt elkészitése 2
oraig tart, a fogyasztas a kdvetkezé modon alakul:

1.5kW xX2h=3kWh

€

Ha pedig ezt egy évben 30-szor megismételjuk:
0.7575€ x 30 = 22.725 €

Gyorsfézdvel a f6zési id6 koriilbelil 30%-kal alacsonyabb, igy
vele ugyanaz a porkolt kb. 1,4 6ra alatt kész lesz.

1.5kW x1.4h=21kWh

€
2.1 kWh x O.ZSZSW = 0.5302 €

Evi 30 f6zéssel szamolva:
0.5302€x30=159€

A gyorsf6z6 hasznalataval megtakaritott 6sszeg ilyen médon
22.725€-15,9€=6.817 €.
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4.2.3. A vizk6 nagy pénznyeld

Ha vizmelegit6 készilékét megtisztitja a vizkétdl, az 30%-
kal csokkenti a melegitéshez szikséges villamosenergia
mennyisegét.

Minden 1 mm-nyi vizkd tovabbi 7-10%-kal csdkkenti a fltési
hatékonysagot. A vizkbvesedés akar 50%-kal is csOkkentheti a
ftéegységek hatasfokat; 4 liter vizzel szamolva minden 0,32
grammnyi vizkd tovabbi 4%-o0s hatékonysagvesztést okoz.

Hatékonysag csokkenése
a vizk6é ndvekedéseével

Ha tudni szeretné, hogy van-e vizkproblémaja, kérjen meg

egy szakembert, hogy mérje meg a vizben oldott kalcium

€s magnézium mennyiségét. De a felmérést sajat maga

is elvégezheti. Csak mossa meg a kezét és figyeljen: ha a
szappannal és vizzel torténd mosas utan lat a kezén egy kulonos
anyagot, a vize valészinileg kemény a felesleges kalcium miatt.
De arulkodo jel lehet az is, ha a ruhain a tisztitast megnehezitd
,Szappanhab” rakédik le.
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A kemény viz okozta vizkd halmozdodasa fokozatos. Ha az
edényeit és poharait a gépben valé mosogatas utan foltok
boritjak, akkor az étkészleten is kalcium rakédik le. Bar a vizké
lerakédasat a mosogatdgépben a legfinomabb mosdszer sem
tudja teljesen megakadalyozni, a folyamatos karbantartasra
szUkség van. A lerakédas szempontjabdl legkényesebb targyak a
bojler, a kavéf6zé és a vizforralo.

Készulékei vizk6tol vald megtisztitasahoz kérje vizvezeték-
szereld segitségéet. Komolyabb probléma esetén nem javasoljuk,
hogy a javitast sajat kezllleg végezze el, a szerelést kdvetden
azonban hasznaljon vizlagyitot, a termékhez mellékelt
utasitadsoknak megfeleléen.

Most pedig szamoljuk ki, hogy mennyibe kerul a vizkdvesedés
egy villanybojler esetében.

Vizmelegitd Felhasznalék | Teljesitmény | Fltés Vizmelegitd

tipusa szama idétartama | elektromosaram-
fogyasztasa (kWh)

301 1 1500 W 55’ 1.375 kWh

50| 2 1500 W 1630° 2.250 kWh

80 | 3-4 1500 W 2015’ 3.375 kWh

100 | 5-6 1500 W 20650’ 4.25 kWh

Ha egy négytagu csalad egy 80 literes, vizkbmentes kazannal
fat, a vizmelegitésre forditott aramfogyasztas ésszesen 3,375
kWh lesz, ennek ara pedig 1380 eurd évente.

Ha ugyanazon fiitéegységen vizkd van, ugy a viz felmelegitésére
felhasznalt arammennyiség 30%-kkal magasabb, dsszesen
4,387 kWh-t lesz, ennek ara pedig 1850 euro évente.

A kiilonbség majdnem 500 euré: ez elég meggy6z6 érv
amellett, hogy vizmelegit6é rendszere karbantartasaval
érdemes foglalkozni.
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4.2.4. Megtakaritas koltséghatékonyabb vilagitassal

A villanyfogyasztas csokkentésének egyik legegyszerlbb és
legkdltséghatékonyabb médja, ha az izzélampakat lecseréljuk
LED- vagy CFL-izzbkra.

Az izzolampak rendkivul kevéssé hatékonyak, és annyi h6t
termelnek, hogy extrém esetben még azért is kulon kell fizetnink,
hogy a hémérseékletet Iégkondicionaldval elviselhetébbé tegyuk.
A legtdbb izzélampa koérulbelll 1000 6rat bir, mig egy kompakt
fénycsoves izz6 korulbelul 10 000 éran, egy LED izz6 pedig kb.
50 000 6ran at is mikddhet. Mivel ezen izzok sokkal kevesebb
energiat hasznalnak fel ugyanannyi fény el6allitasahoz,
jelentésen csokkentik a villanyszamla 6sszegét.

A kompakt (CFL) fénycsdvek valamivel dragabbak, mint az izzék,
de a rajuk koltott 6sszeg az aramfogyasztas csokkenésével
gyorsan megtériil. Az izzélampék lecserélése nem csak Onnek
jO, de a kornyezetre is pozitiv hatassal van.

Ha 10 izzolampat CFL izzokra cserél, maris elegendd aramot
takaritott meg otthonanak korllbelll 2 éran keresztul torténd
ellatasahoz.

A LED-izz6k fogyasztasa kb. 7-10 W, a fénycsoves izzoké

16-20 W, a hagyomanyos izzék ezzel szemben kb. 60 wattot
fogyasztanak és kb. 0,6 eurdba kerulnek éranként.
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Fog- |lzzélampa LED lampa
yasztas
(W)
100718 100 W x 106ra= 1000 Wh 18 W 100m= 180 Wh
€ €
1 kWh x 0.2525—— = 0.2525 € 0.18 kWh x 0.25257 727
kWh = 0.04545 €
0.2525€ x 365 nap = 92 € =0.
0.04545€ x 365 nap = 16.6 €
75/13 .
75 W > 10¢ra= 750 E/h 13 W x 106ra= 130 Wh
€
0.75 kWh x 0.2525 05 0.13 kWh X 0.2525—— = 0.0328 €
—0.1894 € kWh
=0. 0.0328€ x 365 nap = 12 €
0.1894 € x 365 nap = 69 €
60/10 106ra= h
60 W' 10¢ra 60(3;'/ 10 kWh x 106ra= 100 kWh
. 2525 —— €
0.6 kWh x 0.2525 307 0.1 kWh X 0.2525 —— = 0.02525 €
=0.1515€ 0.02525 € ><365klr/|1/a}ll =92€
0.1515€ x 365 nap = 55€ : p=7
40/6 40 W x 106ra= 400 Wh

€

=0.0101 €

0.101€ x365nap = 36.8€

6 W x 106ra= 60 Wh

€

= 0.01515 €
0.01515 € x365 nap = 55€
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250+ 400+ 700+ 900+ 1100+
Im Im

Im Im Im
25W | 40W [ 60W | 75W [100W
18W | 28W | 42W | 53W | 70W

LED

Tisztitsa le a port az izzokrdl rendszeresen: a piszkos izzok
vilagitasi ereje és hatékonysaga akar 30%-kal is alacsonyabb
lehet.

Azokban a helyiségekben, ahol kevesebbet tartézkodunk,
hasznaljunk kisebb teljesitményl (40 W) izzékat. A nagyobb
teljesitmény (100 W) izzékat tartogassuk azon helyiségekre,
ahol sok id6t toltunk.

4.2.5. A napenergia ingyenes!

Ha rendelkezik udvarral, oda valdszinlleg szamos kultéri
napelemes lampa feltelepithet6. A teraszlampak, sétanymenti
lampak, villogélampak, vagy a hatsé udvarba felszerelhet6 fali
lampak mind mikoddtetheték napenergia segitségével.

Egy minden éjjel 10 oran keresztul fényt szolgaltato, atlagos

kiltéri verandalampa (LED lampa, 18 W) fogyasztasa 16,6 eurd.

Ennyi pénzbél mar kijon egy napelemes lampa is, amelynek
muikodtetése viszont teljesen ingyenes.
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4.2.6. A napelemes kulsé akkumulator, idealis
kisebb eszko6zok toltésére

Az elektromos készullékek lemerulésének veszélye
kikiUszObolhetd egy napenergiaval ujratoltheté power bank
segitségével, akar uton van, akar otthon. A napelemes bankkal
menet kdzben toltheti telefonjat vagy egyéb kitytijét, ehhez
pedig még aramra sincs szlkség. Ha tehat a bankot egyszer
megvasarolta, az a jovében semmi egyéb kéltséget nem fog
okozni Onnek.

4.3. Hosszabb tavu energiatakarékos
befektetések

A nagyobb elektronikus készulékei valdszinlleg tobb aramot
fogyasztanak, mint barmely mas eszkoz az otthonaban:

ezt tartsa mindig észben uj készllék vasarlasakor. Olyan
eszkozoknél, mint a hitészekrények vagy a légkondicionaldk,
mindenképp érdemes megnéznie az energiahatékonysagot jelz6
Energy Star-besorolast.

Az eszkdzOk dobozan ezen kivll azt is megnézheti, hogy azok
pontosan mennyi energiat fogyasztanak. Kilénésen fontos
kérdés ez olyan készulékek esetében, mint a hitészekrény, a
mosogatdgép vagy a mosogép, amelyek fogyasztasa jelentds
részét adja ki a villanyszamlanak.

Ha hitészekrényét egy ujabb, energiahatékonyabb modellre
cseréli, évente tobb szaz eurot takarithat meg. Ha éppen Uj
készllék vasarlasan gondolkozik, mindenképp nézzen meg tobb
lehetbséget és hasonlitsa 6ssze a kulonbozd opciokat. Keresse
a legjobb ar-érték aranyt: igy elkerulheti a draga atveréseket és
marketingtrukkoket.
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A kodvetkez6 példakban hasznalt teljesitmény és munkaidd
nem vonatkozhat minden lehetséges készulékmodellre, de a
képlet mindig érvényes. A pontosabb eredmények érdekében
ellendrizze eszkdze energiacimkéit, és helyettesitse be a
képletbe az ott szerepld értékeket. A szamitasok az egyes
eszk6zOk mindennapos hasznalatara vonatkoznak.

Koltség/év 0

$42

$83

$125

$166

$208

Elektromos takard
Mikrohullamu sité
Televizio

Paratlanitd
Kutszivattyu

Otthoni szamitogép
Akvarium/terrarium
Mosogatégép

F&zés elektromos tlizhelyen
Mélyhiité

Vizagyas fltés
Elektromos ruhaszarito
Mosogép
Hitészekrény
Medenceszivattyu

Spa (szivattyu és flités egyben)

kWh/év 0
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500

1000

1500

200

2500

Eszkoz Hagyomanyos modell | Energiatakarékos
modell
Mosogep w w
800 - 500 -
kw kw
0.8 —— x 20ra= 1.6 kW 0.5 ==X 1.56ra= 0.75 kW
€ €
= 0.404€ =0.189€
0.404 € x 365nap = 147.5€ | 0.189 € x 365Nap = 69.1 €
Mosoga- "
. w W
togep 1800 % 1000 —
18kW><2' = 3.6 kW kw "
O T e 1 = x 26ra= 2 kW
€
) ) — €
3.6 kW % 0.2525 0 20W % 0.2525 - = 0.505 €
= 0909 € 0.505 € x 365nap = 184.3 €
0.909 € x 365nap =331.8€ | po=1o%
Erl:étr? e w 130 ¥
y 225 — 3
kw kw .
0.225 —— x 146ra= 3.15 kW 0.13 ==X 126ra= 1.56 kW
€ €
315 kW x 0.2525- 1.56 kW x 0.25257
= 0.795€ = 0.3939 €
0.795 € x 365nap = 290.3 € 0.3939€ x 365nap = 143.7 €
Szaritégép W
~ w
4000 2500 —-
4 W X 26ra= 8 kW kw
R eores 2.5 ==X 2ora= 5 kW
€
_ €
Lo kW > 0.2525 07 5 W X 02525 = 126 €
=202€

2.02€x365nap =7373€

1.26 € x 365nap = 460.8 €
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Az energiahatékony készulékek aranak becsult megtérilési
ideje:

Eszkoz Megtérulési id6
Mosogép 5-8év
Mosogatogép 3-4¢év
Hltészekrény 7-9¢év
Szaritogép 3-5ev
Kéltséglév 0 $42 83 $125 si68 5208

Elektromos takaré [l
Mikrohullamud stté [N
Televizio [
Paratianitc |G
Katszivatty( [
Otthoni szamitogép [N
Akvarium/terrarium R
Mosogatogép N
Féz6s elektromos tiizhelyen (I
Vizéagyas fités |
Elektromos ruhaszaritd _
Mossgép I
Htoszekrény (I
Medenceszivattyd [
Spa (szivattyd es fites egyben) | ——

kWh/év @ 5040 el ] 1500 2200 2500
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5. Ingyenes fogyasztascsokkentési
modszerek

Szinte elképzelhetetlen lenne az életink auté nélkal. Nap mint
nap vannak olyan kotelezettségeink a varos kulénb6z6 pontjain,
amelyeket nem, vagy csak nehezen tudnank bejarni kocsi
nélkul. De az auté Uzemeltetésére rengeteg pénz is elmegy.

A kovetkez6kben ezért egyarant foglalkozunk az autévezetés
Uzemanyaghatékony médjaival és az autdvezetés lehetséges
alternativaival.

A legolcsobb lehetdség, ha biciklire Glunk, amikor csak lehet; de
kisebb tavolsagokat akar gyalog is megtehetink. A kerékparozas
az autonal nem csak egészségesebb, de egy zsufolt varosban
akar gyorsabb maddja is lehet az A-bdl B-be valo eljutasnak.
Nincs szukség Uzemanyagra és rendszeres karbantartasra:

a lanckenés, fékhuzas és gumicsere esetleges koltségei
minddssze kb. 20 eurét emésztenek fel évente.

Ha varosban vagyunk, hasznaljuk a tomegkozlekedést is minél
gyakrabban. Ez atlagosan 95%-kkal olcsébb, mint az aut6zas,
és valamilyen szinten még kényelmes is. Ha havonta tobb, mint
15 napon hasznalunk tomegkdzlekedést, érdemes vasarolni egy

havi bérletet.

5.1. Ingyenes fogyasztascsokkentési modszerek

A kdvetkezb tippek azt teszik lehetévé, hogy az Uzemanyagra és
az auto karbantartasara koltott 6sszeget kényelmunk feladasa
nélkul csokkentsuk. A tippek nagy része a vezetési stilusra és az
auténkkal kapcsolatos altalanos ismeretekre vonatkozik.
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5.1.1. Ellenérizziik a gumiabroncs nyomasat

A gumiabroncsgyartok és a kulonféle autdés magazinok tesztjei
sokszorosan kimutattak, hogy az abroncsnyomas fontos tényez6
az uzemanyagfogyasztas alakulasaban.

A megfelel6 abroncsnyomas fenntartdsa minden izemanyag-
hatékonysagra torekvé vezetd fontos feladata. A megfeleld
nyomas fenntartasa érdekében ellendrizze rendszeresen a
gumiabroncsokat, és ha a figyelmeztet6 lampa vilagit, fujja fel
Oket. A megfelel6 abroncsnyomas (PSI) mennyisége a legtdbb
Ujabb autd vezetboldali ajtajan levé matrican elolvashaté.

Ezen kivil az abroncsokon a gyartok sok hasznos informaciot
feltintetnek, kdztlik az abroncsok altal kezelheté maximalis
nyomas (amely nem azonos az optimalis PSl-vel) értékét.

Fontos tudni, hogy a gumikat nem fujhatja az itt feltiintetett
értéknél keményebbre. A optimalis abroncsnyomas megtartasa
minimalizalja a kopast és segit a gumiabroncsok jo allapotanak
hosszabb tavu fenntartasaban.
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Ha a gumiabroncsokat a szikségesnél jobban felfujja, azzal
csokkenti azok élettartamat. A talfujas ezen kivil a gumik
tapadasanak gyenguléséhez is vezethet.

A legtdbb vezet6 nem ellenérzi rendszeresen gumijai nyomasat,
holott ezt a gumigyartok nagy részének javaslata szerint legalabb
havonta egyszer érdemes lenne megtenni.

Ennek érdekében j6 dtlet lehet emlékeztetdt késziteni
magunknak. A nyomas megfeleld modon csak hitelesitett
manométerrel (kompresszorral) rendelkezé pumpa segitségével
ellenérizhetd. A hitelesitett manométeren egy négyzet alaku
bélyeg talalhaté - ez négy kisebb négyzetbdl all, amelyek
mindegyike az év egy-egy negyedét jelenti, a jel kozepén pedig
az aktualis év szama szerepel.

A negyedéveket a cimkén romai szamok jeldlik. A nyomasmeéré
hasznalatardl részletesebben a Nyomasmérék pontossaganak
ellen6rzése benzinkutaknal cim( fejezetben olvashat.

Az abroncsnyomas mérését ne végezzik hosszabb vezetés
utan: ilyenkor ugyanis a gumik felforrésodnak, ennek hatasara
pedig a nyomas a normalisnal nagyobb lesz.

Ne préobaljunk meg pénzt megtakaritani azzal, hogy az abroncsot
a szukségesnél Ilényegesen magasabb nyomasra pumpaljuk.

Ha igy tesz, azzal csak felgyorsitja az abroncs futéfellletének
szabalytalan kopasat, és a kulonféle felfliggesztési elemek is
sérlulhetnek.

A gumik felpumpalasat olyankor érdemes végezni, amikor az
autoé csomagtartoja tele van, pl. miel6tt hosszu utra (pl. nyaralni)
indulunk.

Ez azért j6 otlet, mert a "normal" Iégnyomasu gumiabroncsok

egy erésen megterhelt autoban ugyanazon hatast kelthetik, mint
a leeresztett gumik egy Ures kocsiban. A kelleténél alacsonyabb
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nyomasu gumik altal okozott problémak kozul néhany: magasabb
Uzemanyag-fogyasztas, gumik szabalytalan kopasa, abroncsok
tulmelegedése, rosszabb fékezési és kanyarodasi teljesitmény,
nagyobb sérulékenység katyuba Utkozéskor vagy éles
jardaszegélyre valé felugraskor.

Az auté megtoltott allapotaban megfelelé6 nyomas mennyiségét
altalaban az autéra helyezett matrican vagy az auto
kézikonyvében talaljuk meg. A régebbi autékban nem biztos,
hogy ez az informacié megtalalhat6 - ez esetben mas maédon (pl.
online) érdemes a témaval kapcsolatban tajékozédni.

Ha az abroncsnyomas 40 %-kal az ajanlott szint alatt van, az
auto uzemanyag-fogyasztasa 8 %-kal né.

Tehat, ha az autdja 7 litert hasznal 100 kilométerenként
megfeleléen felfujt abroncsokkal, ugy 40%-kkal alacsonyabb
abroncsnyomassal szamolva ugyanez az érték 7,56 liter lesz.
Eves szinten ez napi 50 km vezetéssel szamolva 8sszesen
1379,7 litert jelent, ennek ara 2649 eurd (1,92 eurd/l benzinar
mellett). Megfelel6en felfujt gumikkal ugyanez az 6sszeg 2452,8
euro lesz.

A kulonbség tehat 196.2 euro.

5.1.2. A vezetés korulményei

A lehetd leglizemanyagpazarldébb vezetési mod a
csucsforgalomban torténd, folyamatos megallasokkal és
elindulasokkal nehezitett araszolas. llyen korilmények kdzott egy
1200 kdbcentis benzinmotorral rendelkezd, 65 l6erds kisauto is
gond nélkul elnyel 10 /100 km-t.
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A "slr(ibb” varosi vezetés egészen dobbenetes mértékben képes
megdobni az auté fogyasztasat: ez nyomads ok arra, hogy elkertlje
a varosi dugét olyan gyakran, amennyire csak teheti. Legyen
kreativ — parkolja le autéjat valahol a legzsufoltabb zénan kivdl,
majd szalljon buszra vagy villamosra.

Ezen tul gyakran jobban megéri a hosszabb, kevésbé zsufolt
utat valasztani, mintha a rovidebb, de dugoval és lampakkal teli
utvonalon kozlekedne.

A kovetkez6 példankban két utat hasonlitunk 6ssze, amelyekbdl:

1. Az els6 5 km hosszu, harom jelzélampaval rendelkezik
(ezeket vegyuk pirosnak) és éppen csucsforgalom van;
2. A masodik teljesen nyitott és szabad, de 10 km hosszu.

Tételezzuk fel, hogy az elsé esetben 8 percet toltunk alapjaraton.
llyen médon az autd csucsidében, gyakori megallasok és
elindulasok mellett koralbeldl 10 1/100 km, azaz 5 km-enként 0,5 |
Uzemanyagot hasznal el, alapjaraton (1 liter/6ra) pedig kb. nyolc
perc alatt 0,13 litert fogyaszt, a teljes fogyasztas tehat 0,63 |, azaz
1,216 eurd lesz.

Ezzel szemben 10 km nyilt uti vezetés ara (6 1/100 km fogyasztas
mellett) 1,152 euro.

llyen médon szamolva, ha egy éven at, naponta egyszer, példaul
a munkabdl hazafelé, inkabb a hosszu, de kevésbé zsufolt utat
valasztjuk, 44,85 euré megtakaritast érink el.

Tisztdban vagyunk vele, hogy sok soférnek nincs ilyen jellegi
valasztasi lehet6sége, de akik megtehetik, mindig gondolkodjanak
el rajta, mikor melyik utat valasztjak. A zsufolt utak mellett sokszor
még az idéhiany sem megfelel6 érv, ha belegondolunk, a varos
tomott és kevés parkoldhellyel bird részein vald keringés mennyi
id6t, lUzemanyagot és ideget emészt fel.
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5.1.3.Vezetési stilus

Az agressziv, erés gyorsitasokkal tarkitott vezetési stilus a
leggazdasagosabb autét is kiméletlen Uzemanyag-fogyasztova
valtoztathatja, teljesitménytdl és egyéb jellemz6ktdl fliggetlendil.

A helyes vezetési mod egyenletes és keruli a hirtelen
gyorsitasokat. Kovesse a forgalmat és engedje el a gazpedalt,
ha azt észleli, hogy piros lampa kbzeleg, vagy az autok On elétt
lelassultak.

Az egyenletes, hirtelen gyorsulasok nélkuli vezetés 5-10%-kal
csokkenti az Gzemanyag-fogyasztast. Ez azt jelenti, hogy ha 100
kilométert vezetlnk, és a kocsi fogyasztasat 7 | / 100 km-nek
vesszUlk, akkor a megfeleld vezetési stilus alkalmazasaval 0,35-
0,625 litert (0,672-1,2 eurdt) takarithatunk meg.
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. sehesség

Egy atlagos autd egy év alatt megtett kilométerszama Eurépaban
50 000 km: a jelenlegi Gzemanyagarak mellett, 7 | / 100 km-es
benzinfogyasztassal szamolva ez dsszesen korulbelll 6720

euro kiadast jelent. Ha mindig ovatosan, hirtelen gyorsitas és
fékezés nélkiil vezet, azzal évente 336-672 eurot takarithat
meg.

A kdvetkez6 abra a sebesség és az izemanyag-fogyasztas
kapcsolatat szemlélteti.
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Gyorsitsunk finoman

A hirtelen, er6és gyorsitasok névelik az lzemanyag-fogyasztast.
Ha a gazpedalt inkabb finoman hasznalja, azzal az egész
vezetését olcsobba, hatékonyabba teszi. A leghatékonyabb, ha
leallasbdl 25 km/dras sebességre gyorsitania jarmuvét korulbeldl
5 masodpercbe telik.

Kézi sebességvaltds jarmi vezetésekor meérsékelt gazpedalerét
hasznaljon, a fordulatszama pedig 2000 és 2500 ford./perc
kozott kell, hogy legyen. A takarékos és biztonsagos gyorsitast
segiti, ha vezetés kdzben azt képzeli, hogy egy tojas van a
gazpedal alatt.

95



Eszrevette, hogy mennyivel magasabb a kocsik atlagfogyasztasa
autopalyan, mint varosi utakon? A Toyota Corolla az EPA altal
adott Uzemanyag-fogyasztasi besorolasa példaul magasabb
orszaguton, mint varosi vezetés esetén. Ennek oka a hirtelen
sebességvaltozasokban keresendé.

Ha autdpalyan vezet, a hirtelen gyorsulasok akar 30%-kal is
megnovelhetik az lzemanyag-fogyasztast: emiatt probalja
meg minden helyzetben kerulni a hirtelen induladsokat és
megallasokat. A sebességszabalyozé berendezés (tempomat)
egy Uzemanyag-hatékonysagot néveld eszkoz, amely féként
nagy tavolsagok vezetésekor, orszaguton hasznos. Sri
forgalomban, vagy veszélyes korulmények kdzott ellenben a
baleasetveszélyhez vezethet.

Ha varosi forgalomban stoptablahoz vagy piros lampahoz
kozeledve fokozatosan lassit, azzal izemanyagot és pénzt
takarit meg, és gordulékenyebbé teszi az utazast. Ha tul er6sen
nyomjuk le a féket, az a gumikra és a fékre is rossz hatassal
lehet: az dvatos fékezéssel tehat karbantartasra szant pénzt és
id6t is megtakarit.

Ha lehetséges, mindig hagyjon a forgalomban elegend helyet
az elbtte halad6 auté szamara — mar csak azért is, hogy ne
legyen sziksége felesleges fékezésre és hirtelen gyorsitasra.
Sajnos ez a gyakorlatban sokszor nehezen megoldhatd, mivel
mas jarmivek folyamatosan el6znek, és besorolnak az On és az
On elétt halado jarmii kozotti résbe.

5.1.4. Kozlekedési lampak

Amikor a lampa z4ld jelzése villogni kezd, takarékossagi
szempontbdl jobban teszi, ha némileg gyorsit és még atmegy a
villogo zoéld ldampan, mint ha megall, majd a piros jelzés lejarta
utan allo helyzetbdl inditja ujra a jarmivet.
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Ezzel egyutt, ha mar csak a sarga vagy piros lampan tudna
atmenni, inkabb ne taposson ra a gazra az utolsé pillanatban!

Es mennyit spérolhatunk a start-stop rendszer segitségével?

Az ilyen rendszerrel elérhetd Uzemanyag-megtakaritas értéke a
legtobb becslés szerint 2-5% kdzo6tt mozog, de egyesek szerint a
10%-ot is elérheti.

A kodvetkez6 példaban a rendszerrel elérheté megtakaritas
aranyat 3,5 %-anak vesszik egy 50 000 km-es éves
futasteljesitményd, 7 1/100 km fogyasztasu auton.

71

35001 x1.92 €

l —
100 X 3.5=12352€

A start-stop rendszerrel elérhet6 megtakaritasok éves osszege
igy 0sszesen 235,2 eurd.

A start-stop rendszer az ujabb autékban mar altalaban
alapértelmezett, azaz nem kell kildn bekapcsolni, mégis
meghokkentben sokan vannak olyanok, akik azt 6nszantukbal
kikapcsoljak.

Emellett sok egyéb korliimény is megakadalyozhatja, hogy a
rendszer leallitsa a motort. llyen korulmények lehetnek a motor
hémérséklete, a kuls6 hdmérséklet, a csatlakoztatott fogyasztok,
a terhelés, a toltés, vagy az akkumulator allapota.
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5.1.5. Dobjuk ki a felesleges terhet

Valdszinlleg mar mashol is olvasott rola, hogy a fogyasztas
mérseéklése érdekében érdemes kidobni a kocsibdl, kiiléndsen a
csomagtartobol, minden benne levo felesleges rakomanyt.

Egyesek szerint példaul jobban tesszuk, ha nem tartunk
magunknal potkereket, és szikség esetén inkabb megprdobaljuk
magunk megjavitani a defektes gumikat egy gumijavité készlet
segitségével.

Mi ezt a megoldast inkabb nem javasolnank: a pétkerék hasznos
tartozék, és sulya nem nyom annyit a latba, hogy észrevehet6
valtozast fejtsen ki a fogyasztasra.

Ha viszont nélklle akarunk koézlekedni, a kockazatok
sokkal sulyosabbak, mint amennyi el6nyt az autdé minimalis
kdnnyebbsége jelentene.

Ugyanez érvényes a csomagtartoban tarolt szerszamokra

is — ezeknek az 6ssztomege valoszinileg a 30 kg-t sem éri

el. Természetesen nem minden szerszam egyforman hasznos
és szukséges - az, hogy melyik eszk6z mennyire nevezhetd
fontosnak, az a sof6r képességeitdl, az esetleges meghibasodas
tipusatol és magatodl az autétdl is fugg.

Ezzel egyutt, ha megszabadulunk a felesleges tehertél, a kocsink
mindenképp zdékkendmentesebben fog haladni, kbnnyebb,
sportosabb érzeést kelt. Ennek egyik oka, hogy a nagyobb tomegi
rakomany noveli az izemanyag-fogyasztast. Amire tehat nincs
feltétlen sziuksége, azt inkabb dobja ki az autobol. Utazas utan
mindig nézze at csomagtartdjat, és csak azt tartsa benn, amire a
tovabbiakban tényleg sziksége lesz.

A konkrét szamok nyelvén mondva: 45 kg extra teher az autd
fogyasztasat 1 %-kkal néveli. Ha tehat az autéjaban 200 kg-nyi
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Osszes terhet tarol 100 km-en keresztil (7 1/ 100 km fogyasztas
mellett), az Gzemanyagfogyasztas mennyisége 0,31 literrel,
annak ara pedig 0,59 eurdval né.

5.1.6. Ne hagyatkozzunk megbizhatatlan triikkokre

Legylnk ovatosak a kulonféle, kétes eredményességl
trikkokkel! Ne toltsuk fel a tankot kora reggel hideg
Uzemanyaggal, hatha akkor tdbb benzin fér el; ne allitsuk le a
motort siir( forgalomban allva gyari start-stop rendszer nélkuli
autéban; ne tegylnk fel az athalado levegbvel szemben kevéssé
ellenall6 sportleveg6szirét; ne probalkozzunk haszontalan
fogyasztascsokkentd eszkozodkkel és adalékokkal; ne allitsuk

le a motort lejtén; ne vezessunk az autopalyan tul lassan (akar
90 km/h-ral): ezek a mdédszerek ugyanis komoly veszélybe
sodorhatnak minket.

Talan On is hallott mar ezekhez hasonlo6 “remek 6tleteket”: ezek
nem csak nem segitenek az Uzemanyag-takarékossagban, de
konkrét életveszeélyt is okozhatnak.

5.1.7. Ne vigyuk tulzasba a lIégkondicionalast

Ha a kocsiban megy a klima, a fogyasztas 5-10, vagy extrém
esetben akar 20 szazalékkal is emelkedhet. A Iégkondicionalas
a régebbi autokban altalaban nagyobb mértékben noveli az
Uzemanyagfogyasztast, az ujabb autdkban a kilonbség mar
egyre kisebb.

Kapcsoljuk be tehat a kocsi klimaberendezését, vagy inkabb

nyissuk ki az ablakot? 60 km/h alatti sebességnél az ablaknyitas
a gazdasagosabb megoldas; ha a klimaberendezést alacsony
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motorfordulatszamon Uzemelteti, a klima erds tdbbletfogyasztast
okoz. Jobban tesszik tehat, ha a hitést inkabb csak magasabb
sebességen kapcsoljuk be.

@ 60 &

km/h

Ezzel egyutt érdemes a légkondicionalot legalabb kéthetente
Ot percre bekapcsolni, még ha az nem is hlt éppen, csak hogy
a berendezés olajozott és szivargasmentes legyen. Az eszkozt
szlukség esetén vigye klimakarbantarté szervizbe.

Ezen kivul a nyitott ablakok nagyobb sebességnél negativan
befolyasoljak az autd aerodinamikajat, ami szintén drasztikusan
ndvelheti a fogyasztast. llyenkor tehat kifizet6d6bb a
légkondicional6 bekapcsolasa.

Egy 100 km-es uton, ahol az auté bekapcsolt Iégkondicionaléval
halad és ez 5%-kal ndveli az Gizemanyag-fogyasztast, a teljes
uzemanyag-fogyasztas 7 km-rél 7,35 km-re, ennek koltsége
pedig 13,44 eurdrdl 14,11 eurdra nd.

Ez éves szinten szamolva mar egészen komoly kulonbség:

egy évente 30 000 km-t megtevé autéval, amelyben a klima
folyamatosan be van kapcsolva, 6sszesen 4233 eurét kellene
koltenlnk Uzemanyagra. A légkondicionaléval szamolt és anélkuli
ar kozotti kuldnbség kortlbeltl 200 eurd.
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5.1.8. Figyeljunk az aerodinamikara!

A hatszélben vezetés el6nyos lehet: ha egy masik jarma,
klldndsen egy teherautdé mogott haladunk, azzal csdkkenthetjik
az elulsé légellenallast és ezaltal az uzemanyag-fogyasztast.

Az altalunk befolyasolhato aerodinamikai tényezdok

kozé tartoznak a megfeleléen felfujt gumiabroncsok, az
ablakok kinyitasa/becsukasa, a karosszéria tisztasaga, a
I6kharitd épsége, az autdra haruld terhelés mennyisége, a
tetbcsomagtartok hasznalata és a bogarpajzs hasznalata.

Az imént felsorolt tényez6kre fokuszalva végeztink is egy
kisérletet: ennek soran megallapitottuk, hogy az tzemanyag-
fogyasztas megfelel6 odafigyeléssel 6sszesen 1,9%-kal
csOkkenthetd. A fogyasztast 7 1/ 100 km-rél 6,867 1/ 100 km-re,
ennek koltségét pedig 13,44 eurdrol 13,18 eurdra sikerult ilyen
modon csokkentenunk.

Ha ez annyira nem is tlinik nagy kilénbségnek, hosszabb tavon
mar igenis nem mindegy. 10 000 km megtétele az emlitett
aerodinamikai intézkedések elvégzése nélkul 1344 eurdba,
azokkal pedig 1318 eurdba (26 eurdval kevesebbe) kerulne.
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5.1.9. Tervezziik meg eldre a vezetési utvonalunk

Hatékonyabb lesz a vezetés, ha az On éaltal megteendé utat elére
megtervezi. Figyeljen mindig az On elétti Gtra, és annak tobbi
kozlekeddbjére, legyen sz6 gyalogosokrél vagy a tobbi autdsrol.
Tartson biztonsagos tavolsagot az On el6tt haladé jarmitél és
igyekezzen el6re belatni annak mozgasat.

Ha nem biztos abban, hogy mekkora tavolsag a biztonsagos,
szamolja meg a masodperceket akz6tt, hogy az On el6tt
haladé autd elhaladt egy adott targy (pl. egy utjelz6 tabla)
mellett, és akozott, amig a targyat On is eléri. Ezt a modszert
gyakran nevezik 2 masodperces szabalynak, a hagyomanyosan
optimalisnak tartott kovetési tavolsagra utalva.

A valésagban azonban kilonb6z6 vezetési korulményekre
kildnb6z6 optimalis kdvetési tavolsag vonatkozik. 60-90 km/h
korlli sebességnél az ajanlott tavolsag 3 masodperc, 90-

120 km/h kdz6tt, esében, vagy siribb forgalomban jobban
tesszuk, ha inkabb 4 masodperccel szamolunk. Havas vagy
jeges korulmények kozott a biztonsagos tavolsag akar 7-8
masodpercre is néhet.

Ha folyamatosan figyelemmel kiséri az On elétt halado jarmivek
mozgasat €s megprobalja elérejelezni azok haladasat, figyeli

a kozlekedési lampakat, a kanyarokat és a keresztez4déseket,
azzal a fogyasztason is spoérolhat, ugyanis idében tudni fogja,
mikor kell gyorsitani €s mikor érdemes leengedni a gazt.
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5.1.10. A motor kevesebbet fogyaszt, mint az auté

Ha On motoros, van egy jo hirlink: az autékéhoz képest a
motorok Uzemanyagfogyasztasa és CO2-kibocsatasa is joval
alacsonyabb. Egy dizelmotoros autohoz képest a motorbicikli
tobb, mint 1 1/ 100 km-rel, egy benzinmotoroshoz képest pedig
tobb, mint 3 1/ 100 km-rel kevesebbet fogyaszt.

b
A 10 legnagyobb példanyszamban eladott B Motorkerékpar]

motorkerékpar és auto atlagos lizemanyag-fogyasztasa
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5.2. Kisebb kiadasok - Vigyuk az autét
szervizbe rendszeresen

Az auté idészakos szervizelését erre szakosodott szakemberek
végezhetik. Az autd rendszeres ellenérzésével mérsékelheti az
Uzemanyag-fogyasztast és elkerulheti a jelentésebb, koltséges

meghibasodasokat.

Autdja szervizelésekor a kovetkezbkre lehet érdemes odafigyelni:

- Gyujtogyertyak és vezetékek cseréje;

- Uzemanyagsziirék cseréje;

- Szijak ellen6rzése és amennyiben szikséges, cseréje;

- Motorolaj cseréje és/vagy szlrdcsere;

- Alampak, a gumiabroncsok, a kipufogérendszer, a fékek
és a kormanymi mikodésének ellenérzése;

- A motor beallitasa a leheté legjobb teljesitményre;

- Ahidraulika és hit6folyadeék szintjenek ellenérzése;

- A hUtérendszer ellen6rzése, az autd radiatoraitdl a
szivattyukig és toml6kig

- Afutdmi ellen6rzése;

- Kormany beallitasa;

- Az akkumulator allapotanak tesztelése.

Ha a motorellen6rz6 lampa hibat jelez, vagy barmilyen mas
problémat tapasztal, cselekedjen minél hamarabb. Minden
kezeletlen hiba csak ujabb hibahoz vezet, és a javitas koltségei
csak egyre halmozodnak. Rendszeresen keresse a kocsin az
esetleges szivargasokat, ellenérizze a gumikat, tankoljon és
figyeljen az aut6 altal kiadott hangokra — ha szokatlan zajokat
tapasztal, forduljon szerel6h6z minél elébb.
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5.3. Nagyobb kiadasok - gondolkozzunk
el hibrid vagy elektromos auté
vasarlasan

Ha éppen Uj autd beszerzésén gondolkozik, javasoljuk, fontolja
meg a hibrid és elektronikus lehet6ségeket. Természetesen
rengeteg kulonb6zd autd kozul valaszthat, igy az autovasarlas
mindig nehéz dontés, az elektromos és hibrid autok bevezetése
pedig csak tovabb nehezitette a helyzetet. Mindenesetre, mielbtt
meghozna a végs6 dontést, nézze meg az alabbi tablazatot,
amelyben az elektromos/hibrid és a hagyomanyos (bels6 égési
motorral mikoédd) kocsikat hasonlitjuk dssze.
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Paraméter | Bels6 égési Hibrid auté Elektromos
motorral auto
mikodd auto
Hatéko- A benzin 20%- | Abenzin 40%- | Az akku-
nysag at energiava at energiava mulatorokban
alakitja a jarmd | alakitja a jarma | termel6d6
meghajtasa meghajtasa energia 75-at
érdekében erdekében felhasznal-
jaajarmi
meghajtasara
Atlagos 199.5 km/h 177 km/h 150 km/h
maximalis
sebesség
Atlagos 0-96,5 km/h 8,4 | 0-96,5 km/h 6-7 | 0-96,5
gyorsulas masodperc alatt | masodperc alatt | km/h 4-6
masodperc
alatt
Atlagos 480 - 500 km 20 - 25 km/liter | 120 - 200
futasteljesit- | teljes tankkal km teli akku-
mény mulatorral
A 15000 € 25000 € 30 000 €
legolcsébb
modellek
atlagos ara

A hibrid és elektromos autok kevésbé kornyezetszennyezék,
és kevesebb Uzemanyagot is fogyasztanak, mint hagyomanyos
tarsaik, ami kuléndsen fontos kérdés az egekbe szokd
benzinarak koraban. Osszességében tehat azt javasoljuk, ha Uj
auto vasarlasat tervezi, valasszon egy hibrid vagy elektromos

autot.
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Uzemanyag-fogyasztassal kapcsolatos adatok:

- Avillamosenergia atlagos ara kilowattéranként (kwWh) 0,25
euro; 100 km megtételéhez elektromos autdban kb. 18
kWh energiara van szikség. 100 km-nyi Ut atlagos ara
tehat ilyen médon 4,5 eurd.

- Ahibrid auté atlagos fogyasztasa 4,4 1/100 km, ennek
koltsége 8,48 €/100 km.

- Abels6 égéssel mikoddd autd atlagos fogyasztasa
7 1/100 km, ennek koltsége 13,44 €/100 km.
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6. Utmutaté a megfizethetd
élelmiszervasarlashoz és fozéshez

Takarékos koltségvetés mellett nehéz egészségesen étkezni.
Sok tapanyagban gazdag élelmiszer draga, ezért sokan inkabb
az olcso gyorsételeket valasztjak. Pedig valojaban rengeteg
megdfizethetd egészséges étel létezik, amelyeket sporolva is
egyszerlen beilleszthetlink étrendtinkbe.

A jol 6sszedllitott, kiegyensulyozott étrend az egészség és a jo
kozérzet szempontjabdl is kulcsfontossagu. A kelléen széles
korl és megfeleld mennyiségi taplalkozas az egészséges
testsuly, ezaltal pedig az egész test egészségének megbrzése
szempontjabdl is elengedhetetlen. Sokszor azonban ugy tlinhet,
egeészségesen enni egyszerlen tul draga mulatsag.

Pedig a legtobb fontos tapanyag olcsén is elérhetd. Vegyuk
példaként az avokadot: kdzismerten taplalo és egészséges
gyumolcs, magas ara miatt mégis csak kevesek bevasarlolistajan
szerepel.

Es igy tovabb: ehetiink jol és kiegyensulyozottan draga termékek
nélkudl is. A racionalis élelmiszervasarlas elsé l1épése, hogy
készitslnk listat a beszerzendd termékekrdl. Lista nélkul elmenni
a szupermarketben rossz oOtlet: a sok ennival6 k6zott konnyen
eltévedhet, mig egyszer csak azon nem kapja magat, hogy
csupa felesleges holmi kertlt kosaraba.

A kovetkez6kben roviden elmagyarazzuk, mire van

szlksége szervezetének a megfeleld mikddéshez, és mely
élelmiszerekben talalhatja meg ezeket a kulcsfontossagu
tapanyagokat. Megmutatjuk, hogyan kerulheti el a draga
ételeket, és hogyan taplalkozhat egyszerre olcson és kielégitéen.
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6.1. A test szamara elengedhetetlen tapanyagok

Az emberek szamara legfontosabb tapanyagok a kovetkez6k:
- Szénhidrat
- Noveényi és allati eredetl zsirok
- Fehérjék

Ehhez még tegylk hozza a vitaminokat, az asvanyi anyagokat és
a vizet - ezek nélkul egyaltalan élni sem tudnank.

Az élelmiszerek tapértékének mér6szama az energiaérték:

ez maga az ,Uzemanyag”, amelyet anyagcserénk felhasznal

a szervezetunk mikodtetéséhez. 1 g fehérje és szénhidrat
korllbelll 4 keal vagy 16,7 kd energiat szabadit fel, mig 1 g zsir
kétszer annyi energiat, korulbelul 9 kcal vagy 37,6 kJ energiat
termel.

A lényeg, hogy semmilyen élelmiszernek nem kell draganak
lennie ahhoz, hogy egészséges legyenek. Vannak draga

ételek, amelyek egészségesek, de valdjaban egyaltalan

nem szukseéges sokat koltenink ahhoz, hogy egészségesen
taplalkozzunk. Sokkal fontosabb az egyes élelmiszerek energia-
és vitaminértéke, azok elballitasi modja, és nem utolso sorban, a
mi sajat hozzaallasunk az étkezéshez.

A taplalkozasi szakért6k szerint az optimalis étkezés
szempontjabol a legjobb, ha naponta fogyasztjuk az alabbi
élelmiszerek valamely kombinaciojat:

» Teljes ki6rlésii gabonak és mogyoroéfélék;

« Zoldségek és gyumolcsok;

» Tej, joghurt és sajt;

* Hus, baromfi, hal és tojas;

» Zsirok, olajok és édességek visszafogottabb mennyiségben.
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A legjobb ar-érték aranyu teljes kiérlési gabonak energiaérték
szempontjabol a kuszkusz, a rizs, a koles, a zab és a bulgur:
ezektdl néhany érara biztosan jol fogunk lakni. A mogyorofélék,
igy a mandula, pisztacia, di6, féldimogyord és mogyoro, kivalé
tapanyagforrasok, magas fehérje-, zsir-, rost-, vitamin- és
asvanyi anyag tartalommal. Aruk &ltalaban némileg magas,

igy érdemes folyamatosan kdvetni, mikor melyikuk akcids,

és adott esetben nagyobb mennyiségben bevasarolni. Ha a
természetben él, a mogyordéféléket akar maga is kitermelheti,

Zoldségek, gyiimolcsok évszakok szerint

Osz

Alma
Afonya
Banan
Brokkoli
Cékla
Citrom
Edes krumpli
Fehér retek
Fehérrépa
Fokhagyma
Gomba
Gyombér
Jamgyokér

Tavasz

Avokadd
Banan
Brokkoli
Citrom
Fejes kaposzta
Gomba
Hagyma
Kajszibarack
Kel
Kelkaposzta
Lime
Mangold
Rebarbara

vagy beszerezheti 6ket a vadonbdl. A mogyoréfélék emellett e Serets

nagyszer( nassolnivaldk, ha éppen éhesnek érzi magat a Kelbinios il

szokésos étkezések kdzotti idében. e Ztvihores
Méngold

A gyumolcsot és a zoldséget érdemes kiegyensulyozottan és e

szakaszosan, szezonalis formaban fogyasztani. A szezonalis ¥ o

ételek nemcsak finomak és egészségesek, de a kdrnyezetre is S

pozitiv hatassal birnak. Ha tudja, hogy melyik gyimélcsnek vagy S liba

z0ldségnek van éppen szezonja, pénzt takarithat meg, és az
aktualisan szezonban levé hozzavalok alkalmazasa finomabba is
teszi ételeit.

A banan, az alma és a narancs altalaban a legmegfizethetébb
gyumolcsok kozé tartoznak, ekozben pedig az energiaértékuk
is magas. A legmagasabb energiaértékl zoldségek altalaban a
nagy kemeényit6tartalmuak kozul kerulnek ki: ilyenek a borso, a
kukorica, a Lima-bab, a burgonya, a szaritott bab, a lencse és
a babok, borsok kulénbdzé fajtai (pl. pinto bab, vesebab, fekete
szemU borsé, hasitott borso).

A szezonalis taplalkozas j6 hatassal van egészségunkre
és kornyezetunkre egyarant. A szezonban levé zoldségek,
gyumolcsok adott évszakban nagy mennyiségben, egyben
megfizethetd aron kaphatok. Gondolkodhatunk ilyen médon elére
is: amikor példaul a paradicsomnak szezonja van, készithetiink
egy nagy adag fliszeres paradicsomos tésztaszdszt, majd
lefagyaszthatjuk azt, hogy felhasznaljuk részletekben a késébbi
hénapok soran. A paradicsomszezon hénapjaiban vasaroljon
inkabb helyi paradicsomot, mint importaltat. Ezzel a kérnyezetnek barmilyen étkezesbe: legalabbis, ha szeretjik Oket. Ezek az
is jot tesz, mivel a helyi termékek szénlabnyoma kisebb, mint az ételek barmelyik boltban megtalalhatok, olyan sok markaban és
importaltaké. tipusban, hogy hely hianyaban itt hosszabban nem is targyalnank
Oket. Hallgasson inkabb sajat izlésére és pénztarcajara, de
valamilyen tejterméket mindenképp fogyasszon, mert az ezekben
levd tapanyagokra csontjainknak és egész szervezetinknek
nagy szuksége van.

A tejet, a joghurtot és a sajtot igazan kdnny( belefoglalni
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A hus a legtobb ember étrendjének alapja. A husételek, legyen
sz06 disznordl, csirkérdl, halrdl vagy tojasrol, magas fehérje-
és zsirtartalommal rendelkeznek, és hosszu ideig jéllakottan
tartanak minket.

Hus tipusa | Kaldria Fehérje Zsir Ar*
(kcal/100 gr) | (gr/100gr) | (gr/100gr) | (€/100gr)
Marha 250,5 kcal 269 1049 €2.58
Diszn6 2421 kcal 2749 208 ¢ €1.96
Pulyka 188,8 kcal 29¢ 55¢g €2.32
Csirke 239 kcal 279 3.6¢g € 1.65

*Az arak a megjelolttdl eltérhetnek

6.1.1. Keruljuk a draga, alacsony tapértékl élelmiszereket

Ahogy egyre tdbb “egészséges” termék tolong az
élelmiszerboltok polcain, csak egyre nagyobb kihivas megtalalni
a valéban egészséges ennivaldkat. Ek6zben egyre tobb az olyan
fogyasztd, akik a megfelelé termékek megvasarlasatol remélik
egeészségi allapotuk jobbra fordulasat.

Rengeteg termék dobozan lathatjuk az ,alacsony zsirtartalmu”,
,vegan”, gluténmentes” és ,alacsony szénhidrattartalmu”
hivoszavakat. Bar ezeket az ételeket egészségesnek hirdetik,
valéjaban nem feltétlenll azok; gyakran egyszer(ien csak
energiaszegények és nem tul laktatok.

Az ilyen, “gyanus” termékek kdzul néhany:

- Granola, granolaszeletek;
- lzesitett joghurt;
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- Sport- és energiaitalok;

- Azsirmentes és zsirszegeény ételek egy része;
- Kész allapotban kaphat6 turmixok;

- Bizonyos noveényi alapu huskészitmeények;

- Fagyasztott joghurt;

- Bizonyos noveényi alapu tejtermeékek.

A csapdak elkerulése érdekében vasarlas el6tt mindig ellendrizze
a csomagolason az egyes termékek energiaértékét. Ha pedig a
szamok énmagukban nem mondanak sokat Onnek, hasonlitsa
0ssze a hasonlo6 termékeket, és valassza azokat, amelyeknek
magasabb az energiatartalma.

6.1.2. Taplalo és kedvezb aru ételek, amelyekrél gyakran
megfeledkezink

A gyanus ennivalok listaja utan most bemutatunk néhany olcso,
de rostban és tapanyagban gazdag élelmiszert.

Zoldségek

A brokkoli olcsé (fejenkénti atlagara 1,5 eurd) és C-vitaminban,
K-vitaminban és folsavakban gazdag z6ldség. Nyersen és
megfézve egyarant fogyaszthato.

A hagyma kivalo antioxidans, amely C-vitamint, B6-vitamint,
mangant és kaliumot tartalmaz. Népszer(, minden uzletben
megtalalhat6 zdldség, 1 és 2 eurd kozotti aron. Gyakorlatilag
minden ételbe kivaléan beilleszthetd.

A zacskos spendt ara beszallitotol fuggden korulbelul 1,5-3
euro: frissességuk és alacsonyabb aruk miatt lehetéleg mindig
valasszuk a hazai termékeket. A spendt sok fontos vitamint és
asvanyi anyagot tartalmaz, igy A-, K-, C- vitamint, folsavat és
mangant. Tobbféleképpen elkészithet6, akar turmixként is, ami
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remek valasztas, ha éppen hazon kivul egy gyors étkezésre van
szukseégunk.

A krumpli nagyszeri és laktatd ennivald, magas rost- és
asvanyianyag-tartalommal. Egész évben elérhetd, ara altalaban
2-4 eurd kozott mozog.

A paradicsom talan a leggyakrabban fogyasztott konzervzoéldség,
rendkivul taplalé és kedvez6 aru (egy konzerv ara atlagosan 1-2
euro). A paradicsom magas C-vitamin tartalommal rendelkezik,
ezen kivul tartalmaz B-vitamint, A-, E- és K-vitamint, valamint
szamos nyomelemet. Tokéletes izesitd levesekhez, porkoltekhez
és tésztadkhoz.

A z06ld kaposzta kilogrammonként atlagosan 1,3 eurds araval
tOkéletes pénztarcabarat zoldség. Nagy mennyiségben tartalmaz
C- és K-vitamint, valamint B-vitamint és kiulonféle nyomelemeket.
Sitve, fézve és salatakban egyarant nagyon finom.

A z0ld kaposzta kilogrammonként atlagosan 1,3 eurds araval
tOkéletes pénztarcabarat zoldség. Nagy mennyiségben tartalmaz
C- és K-vitamint, valamint B-vitamint és kilonféle nyomelemeket.
Sutve, fézve és salatakban egyarant nagyon finom.

A sutétok tapanyagban gazdag és kifejezetten megfizetheté
z6ldség. Atlagos ara valamivel tébb, mint 2 euré
kilogrammonként. Tobbféleképpen is elkészithetjik, de mi a
sutében sult valtozatot vagy a krémlevest javasoljuk.

A bab, a borso és a zdldbab legfontosabb elénye magas
rosttartalmuk. Ezen zoldségek megfizethet6k és kdnnyen
elkészithetok, emellett akar onmagukban, kulon étkezéskeént is
fogyaszthatok.
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Gyumolcsok

A banan éra altalaban kilogrammonként 1,5 eurd korll mozog, és
szamos egészségugyi elénnyel rendelkezik. Nagy mennyiségben
tartalmaz tobb fontos vitamint és asvanyi anyagot, mint példaul a
C-vitamin, a B6-vitamin, a kalium és a mangan.

A narancs igen olcso és egészseges gyumolcs, atlagos
ara kilogrammonként 2 euré. Magas C-vitamin tartalommal
rendelkezik, emellett gazdag rostokban, antioxidansokban,
B-vitaminban, kalciumban és kaliumban.

A bogyds gyimolcsok ara szintén kedvezd, ha fagyasztva
vasaroljuk 6ket. Egy kg fagyasztott, vegyes bogyds gyumadlcs
koralbelll 3,50 eurdba kerll. Rendkivil magas antioxidans
tartalmuk miatt a legegészségesebb gyimolcsok kdze tartoznak.

Az alma nagyon egészséges és altalaban olcsd, ara atlagosan
2 eurd/kg. Egy kbzepes méretli alma harom gramm rostot
tartalmaz, ami igen magas érték. Es ez még nem minden:

az alma C-vitaminban, B-vitaminban, nyomelemekben és
antioxidansokban egyarant gazdag.

Gabonak és hiivelyesek

A barna rizs igen kedvez6 aru élelmiszer, amely rostokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat egyarant tartalmaz. Ara
altalaban 2 euro korul mozog kilogrammonként. Barmilyen
étrendbe kdnnyen beilleszthetd, ugyanis rengeteg étel
tartalmazza, illetve magaban is fogyaszthato.

A zabpehely egy tapanyagban gazdag, teljes ki6rlési gabona
alapu étel, ara altalaban 2 eurd/kg korul van. Egy 230 grammos
adag zabpehely korulbelul 4 gramm rostot tartalmaz, a magas
rosttartalom pedig elésegiti a teltségérzetet.
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A szaritott lencse olcso és egészséges zoldség, amely atlagosan
1,5 eurdba kerul kilogrammonként. A babhoz hasonléan
hasznalhatd, rost- és fehérjetartalma igen magas.

A szdja egészseéges élelmiszer, meglehetésen alacsony, 1,5
eurd/kg-s aron. Magas rost- és fehérjetartalma (17 gramm 155
grammos adagonként) figyelemre mélto.

Hus és hal

A halkonzerv a friss halhoz képest Iényegesen olcsébb: egy 170
grammos tonhal- vagy lazackonzerv atlagosan 2—3 eurdba kerul.
A hal magas fehérje- és omega-3 zsirtartalma kiemelendd. A hal
szamos modon fogyaszthato: salataban, szendvicsben, vagy
koretként is.

A disznéhus 9-12 eurd/kg atlagos araval a husok kozott olcsénak
mondhaté. Fehérjetartalma magas. Kerlljuk az elére feldolgozott
disznohust, inkabb slUssuk, f6zzuk ki magunk.

A tojas az egyik legtaplalobb élelmiszer, amely tobb szaz
kiilénféle madon elkészithetd. Ara darabonként 0,2-0,4 euré
kozott mozog. Egy kdzepes méretl tojas hat gramm fehérjét
tartalmaz, ennek készénhetéen a tojasos ételek fogyasztasa utan
hosszabb tavon is jollakottnak érezhetjuk magunk.

A csirkemell fehérjében gazdag, és kilogrammonként 10-15
eurdba keriil. ize enyhe, igy szinte barmivel kombinalhaté. Egy
fél csirkemell nem kevesebb, mint 27 gramm kivalé minéségu
fehérjét tartalmaz.

Ha a felsorolt ételek mindegyikét beiktatja étrendjébe, ugy
egeészségesen, taplaldan és megfizethetdéen taplalkozhat.
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7. Egyszeri és megfizethetd otthoni
barkacsprojektek

Napjainkban minden lehet6séglink megvan ra, hogy
funkcionalisabba, gazdasagosabba tegytnk otthonunk — akar
mar kevés pénzeért, kevés id6 alatt €és minimalis er6feszitéssel
is. Sajat készitési, okos megoldasokkal csdkkenthetjik a viz- és
villanyfogyasztason, vagy sporolhatunk meg egyéb kellemetlen
koltségeket.

A tél bekdszontével a legtdbben bekapcsoljuk a fltést, majd
meglepédunk, ahogy a villanyszamlank az egekbe szokik.

A melegseég és a kényelem persze alapvet6 igény: ezzel
egyutt rengeteg ingyenes vagy olcso aprosagot megtehetiink
azért, hogy otthonunk energiatakarékosabb és fogyasztasunk
gazdasagosabb legyen.

A kovetkezbkben 6sszegydlijtottunk néhany egyszerd tippet,
amelyek segitenek csokkenteni az otthoni rezsikoltségeket. Vellk
alacsonyabb lesz a fogyasztasa és tobb pénz marad a zsebében.
Igazi win-win!

7.1. Automata ontozérendszer kultéri novényekhez

A terrakotta cserepek felbecsulhetetlenll hasznosak, legyen

sz06 akarmilyen barkacsprojektrél. Az ilyen cserepek mindenki
szamara medfizethetbk, és megdrzik a vizet a virag-, zoldség- és
gyumolcskertekben, ezaltal pedig csokkentik a vizfogyasztast.

A terrakotta cserepek agyagbdl készulnek, amely fokozatosan

engedi at a vizet, és megfelel6 légaramlast tesz lehetéve, amivel
el6segiti a novények gyokereinek novekedését. Ezen cserepek
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tokéletes megoldast jelentenek a kultéri ndvények mértékletes
ont6zésére az On beavatkozasa nélkul.

Aviz a legfontosabb 6sszetevd a biztonsagos és magas
terméshozam eléréséhez. A kdvetkezbkben leirt egyszer( otthoni
megoldas minddssze 13 eurdjaba keril Onnek, és rengeteget
segit abban, hogy viragoskertje szebb legyen és zdldségei
novekedjenek.

A megvalositashoz a kovetkezGOkre lesz sziksege:

+ AsoO

+ Egy nagyobb, mazatlan terrakotta cserép

* Mdianyag cserépalatét, amely fed6ként is funkcionalhat
* Ragasztészalag vagy parafa

Egy nagyobb méretil terrakotta viragcserepet sokkal ritkabb
id6kdzonként kell ujratdlteni; a kisebb terrakotta cserepek ezzel
szemben hatékonyabbak lehetnek kisebb helyeken.

Assunk egy lyukat a foldbe a viragcserép szamara (1). Témijiik be
a cserep vizelvezetd nyilasat ragasztészalaggal vagy parafaval
(2), hogy a viz ne tudjon atszivarogni. Assuk be a viragcserepet a
talajba, ahol a névényt ndveszteni szeretnénk (3).

A viragcserép nyakanak a talajfelszin felett kell lennie. Toltsuk
fel a cserepet vizzel (4), majd helyezzik a mianyag fed6t

a cserépre (5). A fedél felhelyezése csodkkenti a parolgast,

és megakadalyozza, hogy kisebb allatok keruljenek a
viragcserépbe. A ndvény innentdl kezdve gyors fejlédésnek fog
indulni.

A cserépbe innentdl tolthet vizet anélkul is, hogy azt kihuzna

a foldbdl. A ndévénynek tehat folyamatos, vizhasznalati
szempontbdl takarékos ontdzeési rendszere lesz; ez idealis
megoldas a folyamatos dnt6zés fenntartasara olyankor, amikor
On nincs otthon, vagy nem esik kell6 mennyiségii esé.
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7.2. Automata ontozorendszer beltéri novényekhez

Most kdvetkezzen egy masik olcsd, 6nmikodéd ontdzési méd,
ezuttal szobanovényekhez, amelynek hasznalataval jelentésen
visszafoghatja a felesleges vizpazarlast.

A megvaldsitashoz, amelynek hozzavetdleges teljes ara alig 11
euro, a kovetkezbkre lesz szlUksége:

* Egy nagyobb, atlatszé6 mianyag cserép vizelvezet6 lyuk
nélkul

« Egy masik, valamivel kisebb cserép vizelvezet6 lyukkal

* Nedvszivo pamut zsinor

* Novényhez valé talaj, viz

+ Tetszbleges szobanoveny
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TToltsuk fel az atlatsz6 mianyag cserepet vizzel az Vs-aig (1).
Fontos, hogy a cserép atlatszé legyen, igy mindig lathatjuk,
mennyi viz van benne. Ez utan tegyunk a cserépbe egy masik,
kisebb cserepet, ugy, hogy az ne érjen a vizhez (2).
Helyezzink egy, vagy két nedvszivd pamutzsinért a kisebb
cserépbe olyan modon, hogy a zsindr egyik vége a vizelvezetd
nyilason keresztul a vizbe l6gjon, a zsinér masik vége pedig
maradjon a kisebb cserépben (3).

Toltsik meg a kisebb cserepet talajkeverékkel, assuk el a zsinort
(4), majd assuk be a foldbe a ndévény gyokerét (5), és tegylnk ra
még tdbb talajt (6). Es mar meg is vagyunk: a névény gyokere
innentél okosan és fokozatosan felszivja a vizet a pamutzsinér
mentén. Tobbé nem kell amiatt aggdédnunk, hogy a névény kap-e
elegendd vizet, és a vizfogyasztason is jelentésen faraghatunk.

Ha attdl tart, nem képes egyedul egy ilyen rendszer
elkészitésére, az interneten szamos gazdasagos automata
ont6zérendszert talalhat elérhet6 aron.
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7.3. Egyszerii akkus lampa kartonbodl

ime egy kreativ és eredeti megoldas az elektromos aram
megtakaritasara. Segitségével barmely helyiségben kellemes
megvilagitast kaphat, aram nélkil. Ezen kivul elkészitése remek
egyeéni, vagy csaladi barkacsprogram lehet.

A sajat kis lampank minddssze 10 eurds raforditassal
elkészulhet: ez semmi a komolyabb, elektromos arammal
mkddé lampakhoz kapcsolodé kiadasokhoz képest.

Hozzavalok:

Fehér kartonpapir (kézmulves boltokban kaphato)

Ollg, csavarhuzo, elemek

Ragasztészalag vagy erds ragaszté

Akrilfesték vagy tempera, ecset

Sz0g és vastagabb zsinor (esetleg képkerethez val6 csipesz)
2 db kor alaku, vezeték nélkuli, elemes LED lampa (12 W-nal
kisebb teljesitmeényi) vagy adapteres LED lampa

(vagy ehelyett: LED karacsonyi fények / vilagitoé szalag)

Vagjuk ki a kivant format (pl. egy felh6t) a kartonbdl olléval (1).
Fessuk le a mintat fehér festékkel az ecset segitségével (2). A
csavarhuzoéval (3) furjunk néhany lyukat a felhébe, hogy a fény
jobban megvilagitsa a kivant teret. A ragasztoszalag segitségevel
ragasszuk a 2 LED-lampat a felh6 alaku hattérre (4).

Ha a vilagitashoz karacsonyi fényeket hasznalunk,
ragasztdszalaggal (4) rogzitsuk az égoket és az elemtartot a
hattérhez.

A lampat akaszthatjuk a falra, vagy helyezhetjlik az asztalra
is. Ha a falra akasztés modszert valasztjuk, csavarhuzoval (5)
készitsunk két nagyobb lyukat a kartonon, majd huzzuk at a
zsindrt a lyukakon, és mindkét végén csomozzuk meg azt (5).
Verjlnk egy szoget a falba, és akasszuk fel ra a lampat (5).
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Ha inkabb az asztalra szeretnénk tenni a lampat, vagjunk ki
két darab kartonpapirt C beti alakban, és ezeket ragasszuk
ragasztéval a lampa hatuljahoz (5).

Es mar kész is a kellemes, ingyenes vilagitas olvasashoz,

laptopozashoz vagy barmilyen, sotétedés utani idétoltéshez.
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7.4. Természetes oblito, vizkooldo

A vizzel higitott fehér ecetet gyakran hasznaljak haztartasi
tisztitoszerként. Kivaldan alkalmas rozsdamentes acél, tveg,
réz, sargaréz, bronz vagy ezust tisztitasara.

A desztillalt fehér ecet mosogépekben valé hasznalata olcso,
biztonsagos és hasznos. Hasznalata a mosas soran élénkiti

a ruhak szineit, puhitja anyagukat és enyhiti a kellemetlen
szagokat: mindezt erds vegyszerek nélkul. Ezen kivll a
mosogépekben vizkétisztitoként is kivaléan funkcionalhat;
segitségével a gépek igy jobban mikodnek és tovabb kitartanak.

A fehér ecet tehat egyszerre teszi ruhait puhava és tisztitja
meg mosogépét a vizk6tél. Ez tobb szempontbdl is fontos: ne
feledjuk, a vizkével terhelt moségép tdbb aramot is fogyaszt!

Az alabb leirt természetes 2 az 1-ben 6blitd és vizkboldd
megoldas segitségével barmikor kdnnyedén eltintetheti a
vizkdvet mosogépebdl. Ezzel egyszerre csokkentheti az
aramfogyasztast, és el6zheti meg a draga és bosszanto javitasi
munkakat: mindezt pedig alig 4,5 eurdba kerll Onnek.

A sajat készitésl natur oblitd és vizkdeltavolitd dsszetevéi:

* 1 | desztillalt fehér ecet
* lli6olaj tetszés szerint (levendula, menta, eukaliptusz stb.)

A keverék elkészitéséhez ontson tetszéleges mennyiséget
kedvenc illéolajabdl egy Uveg olcso desztillalt fehér ecetbe. Az
Uveget razza fel alaposan, és mar kész is a természetes, karos
vegyszerek nélkuli 6blité. A mosdgép tisztitdsahoz dntse a
keveréket az oblit6tartalyba minden egyes mosas elétt.

De a készitményt hasznalhatja a lakas barmely falanak vagy
egyéb fellletének tisztitasara is.
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7.5. Huzat- és levegbblokkolé ajtéhoz

ime egy ujabb egyszerii megoldas, amely otthonat
energiahatékonyabba, villanyszamlajat pedig alacsonyabba teszi.
Az alabbiakban leirtakat barki megteheti otthonaban, 0sszesen
alig 5 eurds aron.

Az egyszer(, ajto ala szerelhetd eszkdz télen a meleget, nyaron
pedig a klimaberendezés hidegét segit benn tartani a lakasban.
Mindettél pedig nem csak a leveg6 lesz kellemesebb, de villany-
és fltésszamlai is kedvezébbek lesznek.

Hozzavaldk:
* 2 db csbszigetel6
* Mér6szalag
* Ollo, szike vagy élesebb kés
* Valamilyen er6s ragaszto
 Karton vagy 6kobér

Mérje meg az ajtd hosszat és szélességét (1). Vagjon ki olloval
egy darab kartont vagy 6kobért, amely az ajtd6 mért hosszahoz

és szélességéhez (2) illeszkedik. Vagja a csdszigeteldket az ajtd
hosszusagara (3) és ragassza 6ket a karton vagy az okobér ket
oldalara parhuzamosan (4). A kész blokkolét csusztassa be az ajté
ala (5).

A blokkol6 megtisztitja otthonat a portdl, emellett segitségével

az ajto kinyitas vagy bezaras utan stabilan régzitve marad:

ez pedig az egyéb elényok mellett kivalo hangszigetelést is
biztosit. A blokkolé kdnnyen tisztithatd szaraz vagy nedves ruha
segitségével. Ha attdl tart, nem képes egyedul egy ilyen rendszer
elkészitésére, az interneten szamos kénnyen felszerelhetd
blokkol6t talalhat elérhet6 aron.
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7.6. Egyszeri trukkok az élelmiszer hosszu tavu
frissen tartasahoz

A kdvetkezé tippek abban segitenek, hogy megovjuk az ételeket
az elrohadastodl és a megromlastol. Ha kovetjuk 6ket, azzal
garantalhatjuk, hogy amit egyszer megvettink, azt fel is tudjuk
hasznalni f6zés kdzben. Ez azért is fontos kérdés, mert az
élelmiszer-pazarlas megszintetésével mindannyian tdbb szaz
eurdt takarithatunk meg.

Az élelmiszer kidobasaval pénzt is kidobunk. Jobban tesszuk
tehat, ha észben tartjuk az alabbi otleteket:
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Ne mossuk meg és ne pucoljuk meg a friss gyimolcsot
és zOldséget, amig azt nem szeretnénk megfézni vagy
elfogyasztani.

Ne tegyuk ki az ételeket felesleges napfénynek és
hének: kuldonben megromolhatnak és elveszithetik
vitamintartalmukat.

A zold leveles zdldségeket tegylk a hitébe sutépapirba
csomagolva (nem mianyag zacskoban).

Helyezzunk néhany szaraz mosogatdszivacsot a
hitészekrény dobozanak aljara, amely felszivja a
felgyllemlett nedvességet a hiitszekrényben tarolt friss
gyumolcsok és zoldségek feluletérdl.

Tartsuk vizben az ujhagyma gyokerét: ezzel frissen
tarthatjuk azt.

Az érett hagymat taroljuk papirzacskoban, hiivos és sotét
helyen. A zoldség ilyen modon akar 2 hétig megdbrizheti
min&ségét.

A gyoOkérzoldségeket taroljuk kis, homokos karton- vagy
fadobozokban: ilyen médon hosszabb ideig megdbrzik
frissességuket, nedvességulket és tapanyag-tartalmukat.

Ne tartsuk a burgonyat hitészekrényben, és ne is tegylk
ki napfénynek: tartsuk inkabb papirzacskoéban vagy
fadobozban, szaraz és sétét helyen. Ha a burgonyak mellé
almat helyezink, a krumpli tovabb megérzi frissességét. A
meghamozott burgonyat érdemes citromleves vizbe tenni;
igy nem feketedik meg az éjszakai tarolas soran.

A brokkolinak levegére van szuksége, hogy ne
szinezédjon el. A brokkoli fejét nedvesitsuk be, majd a
z6ldséget csomagoljuk alaposan papirtériébe, és igy
tegyuk hitébe. Ne tartsuk soha mianyag zacskoban.

A gombak tovabb maradnak fogyaszthatok, és nem
kezdenek el penészedni, ha papirtérlébe csomagolva a
hitébe tesszuk Oket.

A petrezselyem tovabb friss marad, ha egy pohar vizben
taroljuk néhany csepp citromlével. A vizet minden nap
cserelni kell.

A halat forgassuk meg sdban, csomagoljuk szaraz
rongyba, és hagyjuk a hiitészekrényben. Ilyen mddon
tovabb marad friss és illata sem valik kellemetlenné.

A bananokat valasszuk el egymastol, a k6zos szar
ugyanis felgyorsitja az érést. Ha a gyumaolcsok mar
teljesen érettek, kérjuk, tegylk be 6ket a hitészekrénybe:
ez megakadalyozza a tovabbi érést és a gyors romlast.

Az 6szibarackot, a sargabarackot és a banant érés utan
tegyuk a hitébe.

A kortét mindig tartsuk a hitében.

A bogyds gyumdlcsoket viz és ecet 3:1 aranyu
keverékével kell mosni a baktériumok elpusztitasa, a
penészedés megelbzése és a frissesség megbrzése
érdekében. A gyumolcsdket a mosast kovetden
Oblitslk le tiszta vizzel, szaritsuk meg, és tegyuk be a
hlitészekrénybe.

A szaritott gyumolcsdket taroljuk fedeles Uvegedényekben,
hivos és szaraz helyen.

A gabonaféléket taroljuk szorosan lezart ivegedényekben,
szaraz, hivos, sotét helyen (lehetbleg hitészekrényben).
Igy sokaig kitarthatnak anélkul, hogy megromolnanak.

A kenyeret csomagoljuk pamutvaszonba vagy

papirzacskéba, és taroljuk hiitészekrényben. Mianyag
zacskoban a kenyér hamar megpenészedik.
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7.7. A padloszegélyek és karpitok szakember nélkul
is javithatok

A kovetkez6 mddszerrel alig 2 6ra alatt hozhatja formaba
otthonat, mindossze 18 eurd befektetéssel: ha a munkat
szobafestbvel végeztetné el, az garantaltan jéval tobbe kerllne.

* Ahézagok és repedések nem csak csunyak, de pénzbe és
energiaba is kerulhetnek nekink: a hé ugyanis “atszivarog”
rajtuk.

« Azitt leirt barkacsprojekthez festhetd szilikon tdmitéanyagra,
tomitépisztolyra, tomitékapardra, mianyag gittkésre,
olléra vagy svajci bicskara, csiszoldépapirra és a festéshez
szukseéges eszkdzokre, igy ecsetre, hengerre és szalagra
lesz szukseég.

+ Kezdésként kaparja le a falrdl a régi tomitést. Ha a tomités
bizonyos helyeken tovabbra is ragad, valassza le a falrdl
borotvakés segitségével. Ugyeljen arra, hogy minéségi
tomitékaparot hasznaljon, és ne okozzon sérulést a falon
vagy a csempén. Csiszolja le a felesleges anyagot, hogy sima
felUletet hozzon létre.

+ Festés el6tt ragassza le a szegélylécet, hogy élesen
elvalassza azt a faltdl, és elkerilje a fal sérulését. Ez egyben
segit a pontos szinezésben is.

+ Kovetkezzen a tomités. Erés olloval vagja le megfeleld
szogben a tomitépisztoly hegyét: bar sok pisztoly tetején van
egy lyuk, amely segit a levagasban, ezt a trukkot jo tudni.

+ Simitsa ki a tomitést — ezt akar az ujjaval is megteheti,
csak viseljen a mivelet kozben kesztylt. Vagy hasznalhat
barmilyen, a simitasra megfelel6 targyat.

+ Atomitést hagyja szaradni korulbelul 1-2 6ran keresztul, majd
tavolitsa el a ragasztdszalagot.
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7.8. A viragcserép hoéforrasként is hasznalhaté

A terrakotta viragcserép igen hasznos targy: vele nem csak a
felesleges vizfogyasztast kerllhetjik el, de még a fiitésen is
sporolhatunk.

A kovetkezd kis barkacsprojektiink abban segit Onnek, hogy
télen egy kis meleget csempésszen otthonaba. ime az olcsd
és hatékony viragcserép-fitd, amely barmilyen helyiséget
felmelegit.

Hozzavaldk (aruk dsszesen kb. 16 eurd):

« Egy kb. 15 cm atmérdgji terrakotta cserép

» Egy kisebb, kb. 10 cm atmérdju terrakotta cserép
* Lyuk elzarasara alkalmas aluminiumfdlia

* 2 db anyacsavar

« 2 db hitéracs

* 4 db nagyobb teamécses

* 1 db mélyebb kenyérsuté forma

Helyezze az egyik hitéracsot a fellletre (1). Tegye a racsra a
kenyérformat (2). Helyezzen négy gyertyat a kenyeérsito forma
kozepére (3). Tegye a masik hitéracsot a stutéforma (4) tetejére.
Alufdliaval zarja le a kisebb cserép lyukat (5), majd forditsa a
cserepet fejjel lefelé (6).

Ugyeljen arra, hogy a hasznalt cserepek ne legyenek festettek
vagy mazoltak. Tegyen két diét a kisebb cserépre (7). Huzza ra
a nagyobb cserepet fejjel lefelé a kisebbre (8). A nagyobb cserép
vizelvezetd nyilasat hagyja szabadon. Gyujtsa meg a gyertyakat,
€s mar kész is az apro fltéeszkoz.
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Az Uzembe helyezés utan 45 percen bellil érezni fogja, hogy a
helyiség hdmérséklete korulbelul 3 fokkal emelkedett. Eddigre a
csereép tul meleg lesz ahhoz, hogy puszta kézzel megfoghassa.
A viragcserép-fité egyfajta tabortlizként funkcional: elég, ha

a kezét a kdzelébe teszi, és kellemes meleget fog érezni.
Tokéletes kézmelegitd és segitség a hideg téli napokral
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7.9. Egyszerii szigetelés ablakokhoz - a meleg bent
marad, a hideg meg kint!

Ablakai megfelel6 szigetelését akar mar ablakonként 8
euroért elvégezheti, anélkil, hogy haromszor ennyit kifizessen
egy szerelbnek. A téli hidegben a megfeleld szigetelés
megakadalyozza a hideg leveg6 bejutasat a helyiségbe, a
meleget pedig benn tartja: az energiatakarékossagi haszon
egyertelmd.

Hozzavalok:

- Szilard, atlatszé folia (mérete az ablak méretéhez igazodjon)
- Kétoldalas ontapado ragasztdszalag

Vagjuk az atlatszo foliat az ablakok Uvegénél valamivel
nagyobbra (1). Ragasszuk fel az dntapadé szalagot az ablak
mind a 4 oldalara (5 centiméterre az Uvegtdl) (2). Az atlatszé
féliat huzzuk meg jol, helyezzik fel az dntapadé szalagra (3), és
mar készen is vagyunk.
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8. A szénlabnyomunk csokkentése jo
befektetés!

Az éghaijlatvaltozas és a kiszobdn allo kérnyezeti katasztrofa
fenyegetése jelenleg egyértelmien az emberiség egyik
legkomolyabb problémaja. Ezzel egyutt mindannyian
hozzajarulhatunk a karok csokkentéséhez. A kovetkezbkben
azzal foglalkozunk, mit jelent ,szénlabnyomunk csokkentése”, és
milyen |épéseket tehetliink ennek érdekében.

Az energiafogyasztasunkkal kapcsolatban jo, ha tudjuk, hogy
minden altalunk elfogyasztott kWh (szénbdl készilt villamos)
energiahoz 2 kg lignit elégetésére van szikség. Az égetés
soran pedig kWh-nként tobb, mint 2 kilogramm CO2 és

egyéb belélegzésre karos anyag képzd6dik. Minden egyes, a
haztartasokban fel nem hasznalt kWh energia csdkkenti a fent
emlitett kockazatot; a takarékoskodas ezen felul pedig jelentds
anyagi haszonnal is jar. A fogyasztasat hazilag is kdnnyen
csOkkentheti, ha elvégez bizonyos kisebb beavatkozasokat nap
mint nap hasznalt elektromos készulékein.

Az egy személy, cég vagy termék tevékenysége altal kibocsatott
Uveghazhatasu gazok (beleértve a szén-dioxidot és a metant)
Osszesitett mennyiségét szénlabnyomnak nevezzuk. Egy ember
atlagos szénlabnyoma ma az Egyesiilt Allamokban a vilagon az
egyik legmagasabb, 6sszesen 16 tonna.

Globalisan az atlagos szénldbnyom személyenként 4

tonna. Szamitasok szerint 2050-re ezt kevesebb, mint 2
tonnara kell csokkentenunk ahhoz, hogy elkeruljuk a globalis
atlaghémérséklet két Celsius-fokos emelkedését. Az olyan
apro életstilusbeli valtoztatasok, mint a husevés csokkentése,
a kevesebb repulés vagy a ruhak kotélen szaritasa nem

csak szénlabnyomunkat mérséklik, de nekunk is jol jonnek
pénzugyileg.
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Szénlabnyomunkat otthon, munkahelyen, iskolaban vagy utazas
kozben egyarant szamos modon csokkenthetjuk. Ebbe az
irAnyba mutatnak az olyan hasznos, hétkdznapi valtoztatasok,
mint a figyelmesebb energiafelhasznalas, a husfogyasztas
csokkentése, a helyi termékek elényben részesitése vasarlaskor,
az okos utazas és a hulladékcsokkentés. Az éghajlatvaltozasnak
szamos oka és kovetkezménye van, de szamos hétkdznapi
megoldas létezik legybzeésére.

ime néhany tipp, amivel On is csdkkentheti szénlabnyomat:

* A haz télen melegen, nyaron hivosen tartasa koltséges
és energiaigényes folyamat. A falak és padlasok
megfelel6 szigetelésével ezen azonban sokat segithet.
J6 szigeteléssel kevesebb energiat fog fogyasztani, ami
kevesebb kornyezetszennyezést és alacsonyabb szamlakat
eredményez.

» Valtson “zdld” vilamosenergia-tarifara: ez a lehetéség ma
mar vilagszerte elérhet6. Ha olyan aramszolgaltatora valt,
amely nap-, szél- vagy vizenergiat is hasznal, csokkentheti
kibocsatasat, és energiaszamlai is kedvezébbek lesznek.
Erdemes megfontolni napelemek telepitését is, ha az
megoldhato az On lakohelyén.

» A kereskedelmi forgalomban levé elektromos készulékek
évrél évre egyre energiahatékonyabba valnak. Ezen
felll egyre t6bb helyen elvaras, hogy az egyes termékek
hatékonysagat mar vasarlas elétt megismerhessuk,
hogy vasarlaskor megalapozottabban déonthessunk.
Egy energiahatékony izz6, vagy egy magas Energy Star
besorolasu termék nagyban mérsékelheti fogyasztasunk
és sokat segithet abban, hogy kdrnyezetbaratabba tegyuk
otthonunk. Fontos még, hogy ne felejtsuik el kikapcsolni és
kihuzni az éppen nem hasznalt eszkzoket.
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* Az online munka egyre elterjedtebb. Ha leszamol a kornyezetnek, az egészségre is jotékony hatassal bir. Vannak

nyomtatott dokumentumokkal, és kollégaival utazas munkaltatok, akik akar a kerékparvasarlasban segitséget
helyett videokonferencian kommunikal, azzal karosanyag- nyujtanak.
kibocsatasat is csokkenti. Prébalja meg kollégait is 0sztonozni
arra, hogy dolgozzanak minél inkabb a digitalis térben, és Bar most felsoroltunk néhany médszert, amivel hozzajarulhat
hasznaljanak minél kevesebb nyomtatott dokumentumot. a kornyezetszennyezés csokkentéséhez, végeredményben az
On dontése, hogy “zodlden gondolkodjon”, és aktivan segitse

* Minden vallalat szamos targyat és terméket hasznal a bolygét. A helyzet sulyos, de ha mindannyian 6sszefogunk
mindennapi tevékenysége soran. Legyen szé papirrol, a bolygd megdérzéséért, van esély. Ha sikerrel jarunk, a jové
elektronikus eszk6zokrél, csomagolasrél vagy vizrél, minden nemzedékei halasak lesznek nekunk, életink pedig kellemesebb
munkaeszkdéznek megvan a maga szénlabnyoma. Torekedjen és jobb lesz. Es nem utolsé sorban: ha jelenlegi, energiafiiggé
a keletkez6 hulladék mennyiségének csokkentéseére, létformank helyett az 6ko-életmddot valasztjuk, az nekunk is jo
az |IT-eszkdzok ujrafelhasznalasara és a hulladék befektetés.

Ujrahasznositasara.

* Az egyszer hasznalatos mianyagok rendkivul karosak a
kornyezetre. Nemcsak vizeinket, tengereinket szennyezik,
de elballitasuk és ujrahasznositasuk is energiat igényel.
Csokkentheti cége szénlabnyomat, ha nem hasznal
eldobhato kavéscsészeket és evoeszkozoket.

* Az élelmiszer-pazarlas jelentds kornyezeti probléma: a
komposztalas nagyszeri megoldas ennek mérséklésére.
Csodkkentheti a hulladéklerakdk metankibocsatasat, ha
komposztalé programot indit iskolajaban. A komposztalas
azért is kornyezetbarat, mert ingyenes, nem jar
energiafogyasztassal, és elény0Os a kertek szamara.

* Ha nagyobb tavolsagot kell megtennie, lehetéség szerint
hasznaljon tomegkozlekedést. A benzinmotoros auto
rendkivul energiaigényes kozlekedési forma, amely mar révid
uton is rengeteg szén-dioxidot bocsat ki. A tomegkozlekedeés,
példaul a vonatok, buszok és autébuszok hasznalata
altalaban kornyezetbaratabb megoldas.

* Ha megoldhatd, menjunk munkaba biciklivel vagy gyalog.
A gyaloglas és a kerékparozas amellett, hogy jot tesz a

134 135



9. Mennyit spérolhatunk osszesen?

Ha eddigi tippjeinknek csupan azon részét koveti, amelyek
semmilyen pénzbeli kiadast nem igényelnek, évente
megtakarithat:

- 300 eurdt, ha hazat csak akkor futi és hiti, amikor arra
valéban szUkség van,

- 150 eurdt, ha odafigyel a vizfogyasztasra és szabalyozza
azt,

- 350-400 eurot, ha elektromos meghajtasu készulékei
helyett, amennyiben az lehetséges, azok ingyenes
alternativait hasznalja, ha pedig nem, egyéb, altalunk
ismertetett trikkokkel csdkkenti az aramfogyasztast,

- 300 eurdt, ha rendszeresen ellendrzi autojat és dvatosan
vezet,

- 450 eurdt, ha egy lépéssel még tovabb megy, és nap mint
nap atgondolja bevasarlasi listajat, vagy elvégez néhany
energiatakarékos felujitast otthonaban.

Osszesen ez koriilbeliil 1600 euré megtakaritas évente. Es
mindehhez elég, ha valtoztat néhany szokasan, kényelmének
feladasa nélkul

Ha pedig némi pénzt - legfeljebb 2000 eurdt - be is fektet otthona
energiahatékonyabba tételébe, az a kdvetkez6 megtakaritasokat
hozhatja éves szinten:

» 500 eurdval alacsonyabb f(itési/h(itési szamla,

* 400-450 eurdval alacsonyabb vizszamla,

» 250-300 eurdval alacsonyabb villanyszamla,

* és tobb, mint 200-300 eurds megtakaritas, amelyet az autonk
hiba nélkuli mikodésébdl nyerunk.

Mindez egy olyan mértékl befektetés, amely 1-2 év alatt
megtérul, és mar egészen hamar elkezdi kifejteni hatasat a
mindennapi koltségvetésre.
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Ha pedig hosszabb tavon gondolkodik, és akar nagyobb
O0sszeget is hajlando befektetni otthona gazdasagositasaba, a
kovetkezdket javasoljuk:

» Hasznaljon napenergiat, ahol csak lehetséges,

* Szigetelje le otthonat mindenhol megfeleléen,

* Hasznaljon modern, energiahatékony elektronikus
eszkozoket,

* Vasaroljon hibrid vagy elektronikus autét.

Ezek mar komolyabb kiadasok, amelyek néha csak 10-15 év alatt
tériinek meg, hosszu tavon viszont jelentds anyagi elényoket
garantalnak: segitségukkel akar 2000 eurdt is megtakarithatunk
evente. Valasszuk a min6séget az alacsony ar helyett, és a
megvasarolt szolgaltatas hosszu évekig velunk marad.
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A konyvben hasznalt mértékegységek
kWh - Egy adott készullék altal egy 6ra alatt felhasznalt
elektromos energia mennyisége, kilowatt egységben.

Wh - A wattéra az egy o6ra alatt elhasznalt wattnyi teljesitmény,
azaz az elvégzett vagy generalt munka mennyiségének

meértékegysege.

k - A kilo- egy kulonféle mértékegységekben hasznalt elétag,
amely az ezerrel val6 szorzast jeloli.

MW - megawatt, a teljesitmény mértékegysége, egy millié wattal
egyenld

€/kWh - Az egy 6ra alatt felhasznalt kilowattmennyiség ara
euréban mérve.

h - Az ora roviditése, az eltelt id6 mennyiségét jelzi.
€ - Az eurdpai kozos valuta, az eurd szimbdluma.

W - A teljesitmény SI-bél szarmaztatott mértékegysége. 1 watt
teljesitmény masodpercenként 1 joule munkanak felel meg.

°C - Celsius, hédmérséklet mérésére szolgal6 skala, amely a viz
fagypontjat 0°-ban, a viz forraspontjat 100°-ban hatarozza meg.

m?2 -Négyzetméter, egy mindkét oldalon 1 méteres négyzet
terulete.

m?3- A kdbméter a térfogat mértékegysége, azaz egy 1 méter
széles, 1 méter magas és 1 méter meély kocka térfogata.

€/h - Az egy Ora alatt elkoltott pénz mennyisége.
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bar - A bar a nyomas metrikus mértékegysége, bar nem része a
Nemzetkdzi Mértékegységrendszernek (Sl). 100 000 Pa-val (100
kPa) egyenlé.

W/mK - Egy anyag héatbocsatasi egyutthatéja egyenlé az
egységnyi vastagsagu fal egységnyi felliletén egy masodperc
alatt athaladé hémennyiséggel, ha a fal két oldala kozotti
hémérsékletkilonbség 1 fok.

cm - A hossz metrikus mértékegysége, egyenldé a méter
egyszazadaval.

| - A folyadékok mennyiségének metrikus mértékegysége. Egy
kilogramm viz térfogata normal korilmények kdzott, egyenld
1000 kdébcentiméterrel.

perc - Az id6 mértékegysége, 60 masodperccel vagy 1/60 éraval
egyenlé.

I/min - Liter/perc, egy adott fellleten egy perc alatt athaladé
folyadék aramlasi sebessége.

€/l -Valamely folyadék literenkénti ara eurdéban mérve.
kg - Kilogramm, a tdmeg mértékegysége.

m3/h - Kbbméter/ora, a légaramlas S| mértékegysége. 1 m3/h 1
kébméter levegb 1 6ra alatti mozgasanak felel meg.

J/g°C - A hékapacitas az a hémennyiség, amelyet egy targynak
ki kell bocsatania ahhoz, hogy egységnyi hémérséklet-valtozast
idézzen eld.

J - Ajoule a munka, a hémennyiség és az energia
mértékegyseége a Sl rendszerben. Egy joule munkat végez

az egy newton nagysagu erd a vele egyiranyu egy méter
hosszusagu elmozdulas kdzben. A wattéra 1/3600-aval egyenlé.
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km - Kilométer, a hossz mértékegysége a Nemzetkozi
Meértékegységrendszerben (Sl).

I/100 km - Fogyasztott litermennyiség 100 kilométerenként, az
Uzemanyag-fogyasztas mértékegysége.

km/h - Kilométer/ora (Sl jeldlés: km/h; egyéb roviditések: kph,
km/h), a sebesség mértékegyseége, az egy 6ra alatt megtett
kilométerek szamat jeldli.

I’km - A liter/kilométer az Gzemanyag-fogyasztas
meértékegyseége. Ebben a formaban ritkan hasznaljak, a vilag
nagy részeén a szaz kilométerenkénti literfogyasztas mérése az
altalanos

g - Atdomeg mértékegysége, egyenlé a kilogramm ezred
részével.

kdJ - A kilojoule 1000 joule-lal egyenld, taplalék esetében 0,239
kaldriaval egyenld energiamennyiseg.

kcal - Egy kilokaldria (1 kcal vagy 1000 kaléria) az a
hémennyiség (energia), amely egy kg viz hdmérsékletének egy
Celsius-fokkal (°C) torténé felemeléséhez szukséges.

kcal/100 gr - Az energia mennyisége kilokalériaban mérve 100
gramm élelmiszerben.

gr/100 gr - Egy adott tApanyag mennyisége grammban szamitva
100 gramm élelmiszerben.

€/100 gr - Adott élelmiszer 100 grammonkeénti ara, eurdban
szamitva.





