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Milan Pavliha in JoZe Ramovs

Kultura daje staranju car

POVZETEK

V Sloveniji je krepko nad sto tiso¢ ljudi v¢lanjenih v kulturna drustva: pevske
zbore in ansamble, folklorne, gledaliske in druge ljubiteljske skupine, ki se napajajo
zlepoto. Vec¢ kakor polovica te mnozice je v tretjem Zivljenjskem obdobju. Njiho-
ve izku$nje kazejo, da je dozivljanje lepote, ki jo goji umetnost v vseh kulturnih
zvrsteh, zelo pomembna za razvoj in ¢lovekovo zorenje v starosti. O tem je tekel
pogovor z Milanom Pavliho, ki ima za seboj sedem desetletij intenzivnega prosto-
voljskega Zivljenja z igranjem v orkestrih in sodelovanja s folklornimi ansambli,
zadnjih petnajst let pa je botroval spodbujanju seniorskega gibanja v godbenistvu
in ustanovitvi Godbe ljubljanskih veteranov; v njej igra svoj priljubljeni klarinet.
Poglabljanje v vprasanje, od kod izvira in kako se v Zivljenju razvija ¢lovekova
zmoznost za dozivljanje lepote glasbe, je pokazalo, da gre za skupen tok ene
kulture, ki jo ustvarja ¢lovekov duh ob petju in igranju na glasbila, v plesu in ar-
hitekturi, v sliki in kipu, v svojem delu in sodelovanju z drugimi ljudmi, v naravi
ter v sozitju druzine, sluzbe in druzbe. V tem mogo¢nem toku ¢loveskega duha
zasluzi v ¢asu resevanja demografske krize staranja posebno pozornost kultura
staranja in kultura cloveskega odnosa pri oskrbovanju starostno onemoglih ljudi.
Vse struje kulture pa povezuje kultura srca.

Kljucne besede: staranje, kultura, glasba, folklora, klarinetist, kultura sozitja,
kultura srca

AVTORJA

Milan Pavliha se je rodil 1935 v Zeleznicarski druzini v Ljubljani. Po Studiju
slovenistike, psihologije, pedagogike in glasbe je delal kot poklicni svetovalec; speciali-
ziral se je za svetovalno delo z ucenci, ki so ovirani v telesnem in dusevnem razvoju,
nato je vodil center za strokovno izobraZevanje. Kot poklicni svetovalec ter pedagog
in organizator strokovnega usposabljanja je sodeloval v vodilnih strokovnih forumih
na slovenski in jugoslovanski ravni, med drugim pri pripravi kodeksa kadrovske eti-
ke. Ob slovenski osamosvojitvi je bil organizator javnih del, ki so dala izredno dober
rezultat tudi pri dolgotrajni oskrbi v domovih za stare ljudi. Sedem desetletij se vse
od osnovne Sole ukvarja z igranjem klarineta in drugih instrumentov v orkestrih,
tri desetletja je sodeloval z vodilnimi folklornimi skupinami. Leta 2005 je ustanovil
Godbo ljubljanskih veteranov, ki ji predseduje in v njej nadaljuje z igranjem kot

73



Interviju

klarinetist. Od tedaj po vsej Sloveniji nastajajo veteranske godbe, do danes jih je Ze
sedem. Kakor vse Zivljenje je tudi danes vnet pohodnik, planinec in kolesar. Vse to
dela s srcem - je zgovoren primer lepega, dejavnega in dostojanstvenega staranja
s kulturo. V kulturi je od mladosti do danes prostovoljec. Rad poudari, da mu vse
Zivljenje najve¢ pomeni njegova druZina. Poleg Stevilnih strokovnih in poljudnih
clankov je napisal tudi vec¢ knjig, med drugim avtobiografski deli Z glasbo vecno
mlad in Zgodbe moje mladosti; njegova zadnja knjiga ima naslov Za vedrejso
starost - za novo kulturo starosti in staranja.

Dr. JoZe Ramovs je antropolog in socialni delavec, predstojnik Instituta Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozZitje. Na podrocjih soZitja in stara-
nja dela $tiri desetletja razvojno, raziskovalno in pedagosko razvija antropohigiensko
metodo skupinskega socialnega ucenja za razvoj osebnosti in medcloveskega sozitja
v neformalnih in formalnih socialnih mrezah. V bibiliografski bazi COBISS ima
nad tiso¢ clankov in drugih del, med njimi dvajset samostojnih knjig in osemnajst
v soavtorstvu, z devetintridesetimi ponatisi in prevodi v tuje jezike.

ABSTRACT

The culture brings charm to ageing

In Slovenia there are more than a hundred thousand members of various
cultural groups: choirs, folklore, theatre and other artistic amateur groups. More
than a half of their members are older people. Their experiencing of beauty in
all cultural genres proves to be very important for personal development and
growth in later life. This was the main focus of the interview with Milan Pavliha,
a volunteer with over seven decades of intensive participation in various music
bands, orchestras, and folklore groups. In the last fifteen years he initiated senior
bands movement and established the Ljubljana veterans' band, where he still
plays a clarinet. Reflection about the source and development of human ability
for experiencing the beauty of music shows that there is a common stream of
culture, created by human spirit while performing - it can be singing, playing
instruments, dancing or fine arts, solo or together with others, in the nature or
within the family, at working place or in society in general. In times of dealing
with demographic crisis, the culture of ageing deserves special attention, especially
the culture of human relationship experienced while caring for (older) relative in
need. The culture of heart lies in the centre of all above listed cultures.

Key words: ageing, culture, music, folklore, clarinetist, culture of coexistence,
culture of the heart

AUTHORS

Milan Pavliha was born in 1935, his father worked at the railway. After stu-
dying Slovene language, psychology, pedagogics and music theory, he worked as a
professional advisor at the Centre for professional education, where he counselled
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physically and mentally deprived students. As a professional counsellor, pedagogue
and a coordinator of professional trainings he participated in various Slovene and
Yugoslav forums. Among other things, he was also one of the key persons drafting
the human resource ethical code in Slovenia. At the time when Slovenia gained
independence, he was the main organizer of public works which showed prospe-
rous results in institutional long term care as well. For seventy years, all the way
back from the primary school, he has been playing clarinet and other instruments
in various orchestras. For three decades he was also a member of leading folklore
groups. In 2005 he established Ljubljana veterans band, in which he is a president
and a clarinet player. He is a dedicated hiker, mountaineer and a cyclist, putting
his heart into everything he does. He is a scholarly example of beautiful, active
and decent ageing with a culture, in which he in involved as a volunteer. Above all
things he loves to emphasize that the family means the most to him. Apart from
various expert and popular articles he also wrote many books — autobiographies
Ageless with music, Stories from my youth and Cheerful ageing: new culture of age
and ageing, being just a few of them.

Dr. JoZe Ramovs is an anthropologist and social worker. He is the head of Anton
Trstenjak Institute of gerontology and intergenerational relations. On the fields of
gerontology and intergenerational relations he has worked for over 4 decades in
research, development and pedagogics. He develops anthropohygiene method of
social learning in groups for personal development and creation of human relations.
In his bibliography there are more than thousand articles, among his work there
are also thirty-eight books.

Z LEPOTO KULTURE LAHKO CLOVEK RASTE OD ZIBELKE DO GROBA

KAKOVOSTNA STAROST: Milan, pravkar si prisel poln lepih doZivetij iz vrtca
Jelka, kjer vas je nekaj glasbenikov iz veteranske godbe igralo otrokom.

PAVLIHA: Ne iz veteranske godbe, ampak je to komorni sestav iz folklorne
skupine COE. Cof pomeni klub (club) optimisti¢nih folkloristov, ki smo neko¢
v tem vrtcu prirejali koncerte, ko sta bila v njem moja vnuk in vnukinja. Takrat
smo imeli najmanj dva do tri srecanja vsako leto in po tolikih letih se je vzgoji-
teljica spomnila na nas, da pridemo igrat ob zakljucku delovne kariere njihove
ravnateljice. Ona je zacela kariero z bezigrajsko godbo pred 35 leti, v kateri sem
igral tudi jaz. Ravnateljica je omenila, da bi rada z godbo zakljucila svojo kariero,
vzgojiteljica Tatjana pa je naskrivaj pripravila presenecenje s Cofki, da bi ji mi
zadnji dan njenega sluzbovanja priredili budnico.

Bilo je nepopisno lepo: najprej budnica z vsemi vzgojiteljicami in vzgojitelji,
potem je sledilo izrocanje daril in kratki govori, potem smo $li v ve¢ji prostor,
kamor so iz vseh oddelkov pripeljali otroke. Tam smo imeli koncert. Za vsak
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slucaj smo imeli s seboj tudi note; te otroske melodije je treba lepo igrati - otroci
so zahtevni poslusalci! Nekateri mislijo, da niso, da lahko kar tako igras. Ko smo
imeli pred seboj te otroke - Siroko odprte o¢i in usta, ki so najprej samo poslusali,
potem pa zraven tudi peli -, je bilo nepopisno lepo.

KAKOVOSTNA STAROST: Ste igrali in peli Bitenceve otroske pesmice?

PAVLIHA: Da, Janeza Bitenca. Tako enostavno je pisal, pa v pravi tonaliteti,
da vsi otroci lahko pojejo. Brez vsakega modnega prizadevanja, kako bi nekaj
naredili bolj »in«. Prave izvedbe so originali, kakor pri ljudski pesmi: Ne spremi-
njaj nicesar!, to je najlepse. Bitenc je ze ponarodel. Naslednja generacija ne bo
vedela, kdo je Janez Bitenc, peli pa bodo njegove otroske pesmi.

KAKOVOSTNA STAROST: Otroci jih radi pojejo in starsi z njimi, vi veteranski
godci pa igrate.

PAVLIHA: Poglej, po desetih letih sem zbral te triljudi. Pa smo se zbrali brez
tezav, kakor bi medtem ne preteklo deset let.

KAKOVOSTNA STAROST: Deset let niste igrali skupaj?

PAVLIHA: Ko so moji vnuki sli v osnovno $olo, je bilo konec tega nasega
igranja v vrtcu. Zdaj smo bili po desetih letih spet skupaj v isti zasedbi: klarinet,
violina, harmonika in kontrabas. Kot bi ne bilo prekinitve. In dozivljajsko nobene
spremembe.

KAKOVOSTNA STAROST: Ti seveda s klarinetom, kakor v godbi in drugih
zasedbah. OC¢i in besede ti govorijo, kako je bilo vase igranje in srecanje z otroci
ob Bitencevih pesmih lepo doZivetje za vse vas: za tretjo generacijo, za otroke in
vzgojiteljice. Deset let mine mimogrede - kot vcerajsnji dan, dozivljajsko pa clovek
lahko ostaja enako mladosten. Ob pristni kulturi Se posebej. Trstenjak je rekel, da
je kultura tisto, kar ustvari clovekov duh. Duh pa se ne stara, je vecen, je ugotavljal
psihoterapevt Viktor Frankl.

Glasbo bi lahko imenovali utripajoce srce kulture. Ti, Milan, si ji zapisan od
otrostva naprej. Nam lahko malo obudis spomine na svoje otrostvo, na Solska leta,
ko si se srecal z lepoto tega, kar ustvarja clovekov duh, tako da ti je ta lepota zlezla
pod kozo za vse Zivljenje?

PAVLIHA: Ja, Ze zelo zgodaj seze ta spomin, kajti pri nas doma se je prepe-
valo. Mama je bila pevka, mi otroci smo rekli, da je bila najboljsa pevka. Imela
je strasno velik razpon, njene lege so bile temne, nizje, cudovite. Doma je bila iz
Smartnega pri Litiji in tam so bili zbori ze od nekdaj in $e vedno so. Operni pevki
sestri Stritar sta jo nagovarjali, da bi §la v pevsko Solo. Pa je prej dobila moza, ki
je zelel imeti Zeno doma. To je bilo seveda za nas boljse, ves svoj Zar pa je potem
izpela z nami doma. Skozi petje so pri nas nastajala prijateljstva z mnogimi ljudmi.
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Med drugo svetovno vojno smo dobili in§trumente: diatoni¢no harmoniko
in orglice. In zacelo se je tudi igranje. Ta duh glasbe je bil prisoten v veselju in
zalosti. Najlepsi spomini so na petje. Mame, ki ne pojejo, sploh ne vedo, cesa
otrokom ne bodo dale.

Hkrati s tem pa sem dozivljal likovno in arhitekturno lepoto ob Ple¢nikovi
cerkvi v Siski. Jaz sem Siskar in lo¢nice med naso ulico in cerkvijo takrat ni bilo.
Bilo je polje in jaz sem $el ministrirat v cerkev ¢ez polje. In ko sem se vracal,
sem se v¢asih ozrl nazaj v cerkev. Zdela se mi je lepa. Nisem vedel, da je to le-
potno dozivljanje, ampak meni je ta cerkev vse Zivljenje neizmerno lepa. In vse
do zdaj se ni v meni ni¢ spremenilo od tistega otroskega dozivljanja. Za mene
je vse zivljenje ena sama lepota. Zlitje glasbene in arhitekturne lepote je zame
nekaj zelo lepega.

KAKOVOSTNA STAROST: Vas kvartet klarinetov iz veteranske godbe ima
vsako leto na bozic v tej cerkvi koncert. Toda vrniva se k doZivljanju lepote. Otrok
dozivlja lepoto in clovek pri osemdesetih letih doZivlja lepoto. Kaj se ti zdi podobno
v tem otrokovem doZivljanju in v doZivljanju zrelega kultiviranega moZza, kaj pa
je razlicno?

PAVLIHA: Odgovor na to je lahko samo iz sedanjih izkusenj, ko igram s seni-
orskim orkestrom in kvartetom, marsikdaj skoraj kot hi$ni orkester ljubljanskih
domov za starejée. Jutri gremo na primer v Dom Janeza Krstnika. Ceprav smo
mi najstarejsi orkester po »mladosti« svojih ¢lanov v Sloveniji, so tam nekateri
$e starejsi od nas. Dozivljanje nas glasbenikov je to, da dozivimo med igranjem
njihovo sre¢o. Mi dozivimo njihovo pomiritev. Vidimo, kako jih glasba pomirja z
zivljenjem in podozivljajo lepe trenutke iz zivljenja. K temu pripomorejo pesmi,
ki jih sami globoko dozivljajo, zato med drugim izbiramo tudi lepe Marijine in
partizanske pesmi. V toliko letih in desetletjih igranja pride§ do dozivljajskih
izkus$enj, da ¢utis s poslusalci in sam globlje dozivljas.

Hodimo tudi na Fuzine v dom in ta dom je meni zelo vSe¢ v marsicem. Ima
sr¢no, sposobno in zavzeto direktorico, ki ga je povezala s krajem, da se v njem
dogaja toliko stvari tudi za krajane. Je sestavni del soseske, ne nekaj posebnega.
Dom tako diha kot kraj. Lahko je v kraju samo en Zivahen dom za starejse ljudi,
pa kraj zazivi drugace. Mnogi ne morejo priti na koncert, ker so v posteljah, in
pred leti je prisla direktorica do mene, da je ena gospa prosila, ce bi ji s kolegom
lahko v sobi zaigrala. In sva la. Zaigrala sva ji lepe slovenske pesmi in ona je bila
tako vesela. Ze dolgo verjetno ni imela tako lepega dogodka, muziko v postelji,
v zivo. In midva sva bila tudi notranje nagrajena.

Podobno se je zgodilo ko smo bili prvi¢ v Domu Janeza Krstnika, ko smo imeli
v kapeli koncert in so pripeljali tudi kakih pet postelj - se pravi njihovo »sobo«
so pripeljali v kapelico. To se Se nikjer ni zgodilo. In zdaj poglej — po mimiki si
mogel videti, da tudi oni dozivljajo glasbo.
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KAKOVOSTNA STAROST: Ljudje v domu za stare ljudi, ki vas poslusajo, podo-
Zivljajo lepe trenutke iz svojega zivljenja. Podobno kakor sva midva prej podoZivljala
petje najinih pokojnih mater v najinem otrostvu. Tudi moja mati je zelo lepo pela,
kakor si pripovedoval za svojo. In rada je pela; ko sem bil majhen, ni vec pela v zboru,
doma pa je pela pri delu na polju, v hlevu in kuhinji, praznicne, Saljive in poboZne
pesmi. Jaz sem svoje lepe izkusnje podozivljal prej ob tvojem pripovedovaniju, poslu-
Salci v domu jih med vasim igranjem.

PAVLIHA: Med koncertom ni bolec¢ine. Mi smo del njih. Ko igramo v domu,
nismo ne standard ne nadstandard ustanove, ampak zelimo ljudem nekaj dati.
Igranja v domovih ne zara¢unavamo. Ljubiteljski glasbeniki smo vsi prostovoljci.

KAKOVOSTNA STAROST: Umetnost je spontano valovanje zunanje lepote
z lepoto clovekove duse. To harmonijo lahko sprozi skladna arhitektura, kakor jo
je v tebi Plecnikova cerkev, pesem matere ali zbora, glasba instrumentov in vsa
druga umetnost. DoZivi jo nezna otrokova dusa, dozivi jo clovek na visku moci in
zaposlenosti v srednjih letih, doZivimo jo v starosti - kakor pravkar pripovedujes,
tudi v domu za stare ljudi, kjer so ljudje lahko malo naglusni, malo siti vsega, malo
osamljeni. Umetnost je za cloveka vse Zivljenje sonce, ki raztopi ledene gore v srcu in
clovek dozivi koscek cloveske pomladi.

PAVLIHA: Kultura presega vse.

KAKOVOSTNA STAROST: Lepota je presezna, transcendentna.
PAVLIHA: Presega vse. Nasprotniki kulture so zagovorniki dnevne politike.
To je huda zgodba.

KAKOVOSTNA STAROST: Povsod, kjer je sonce, so tudi sence. Midva bova
ostajala na soncu pristne kulture. Ali nam lahko poves nekatere mejnike, ki so bili
v tvojem Zivljenju pomembni za proces osebnega kultiviranja, za tvojo notranjo,
kulturno, ¢lovesko, duhovno rast; katere mejnike bi si postavil, ki so ti veliko dali v
oblikovanju doZivljanja glasbene in drugih umetnosti?

PAVLIHA: Vojni ¢asi v Ljubljani niso dopuscali nicesar drugega kakor ma-
mino petje, nase igranje na orglice in diatoni¢no harmoniko. To je bilo dovolj.
Tega sem se naucil v otro$tvu in $e vedno znam - tega ne pozabi$; sedaj imam
doma kakih 20 orglic.

Potem pa je bila mladinska godba. Spomin nanjo sem ozivel v Slovenskem
godbeniku; to je bilo kar zahtevno delo, kajti vecina mojih so$olcev Ze pociva
na Zalah ali drugod, nobenih drugih pisnih virov o njej pa ni bilo. Ta mladinska
godba na dvorig¢u OS Spodnja Siska je bila na$ drugi dom. S prostovoljskim
delom smo napravili glasbeni dom, med vojno je bila tam nemska kuhinja. Ta
$iSenska godba je bila nekaj casa tudi protokolarna godba, igrali smo na po-
grebih in na proslavah. To je bilo v ¢asu gimnazijskih let — v godbo sem vstopil
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leta 1945. S to mladinsko godbo sem pri 14 letih potoval po Jugoslaviji in pre-
ko meja, igrali smo tudi v zagrebski operi. In iz te nase godbe so izsli nekateri
vrhunski umetniki - recimo JoZe Falout na rogu. Horre legalis ni bilo, ker smo
imeli zvecer vaje — vsi smo imeli izkaznice, pa nismo ponocevali, ampak smo
imeli res vaje.

Vzporedno z gimnazijo sem koncal program srednje glasbene Sole, tudi iz
klavirja, ki ga nisem imel doma. To pomeni, da sem bil zaseden sto odstotno.
Sturmova 3ola je bila v slovenski filharmoniji - to je bila glasbena $ola $tevilka
ena v jugoslovanskem prostoru. Po zaslugi ravnateljice, ki je bila »mama« vsem
otrokom. Veliko je lahko odvisno samo od enega ¢loveka, ne od stotih.

KAKOVOSTNA STAROST: Clovek je kakovost, ne kolicina - en clovek je prav
tako clovek, kakor vsak od sto tisoc ali milijonov ljudi. Trstenjak je rad poudarjal,
da se kakovost ali kvaliteta ne mnoZi in ne sesteva, ampak je vsaka zase celotna ka-
kovost. Sestevajo se samo kolicine - kvantitete: predmeti, stvari. Kakor si rekel, ena
ravnateljica je clovek, ki lahko odlocilno usmeri otrokovo duso v kulturo.

PAVLIHA: Udov¢ se je pisala ravnateljica.

Potem sem prisel v folkloro kot instrumentalist. A tudi godci smo morali ple-
sati, ker so bili ritmi za nas nenavadni; ker smo bili v Jugoslaviji, smo igrali tudi
makedonske in druge ritme. V¢asih smo $li tudi za 14 dni na turnejo. Finan¢nih
problemov ni bilo. Skrb je bil samo program, kvaliteten program. Najdrazje so
bile nose. Za ta slovensko-jugoslovanski program smo imeli s seboj ogromno
nos. Tudi v Spaniji, ko je bil Franco, nismo imeli nobenih problemov. Z jugoslo-
vanskim potnim listom si potoval elegantno, brez problemov.

V gimnaziji je bilo kulturno drustvo. Imeli smo sreco, da so bili na bezigrajski
gimnaziji profesorji tudi kulturniki. In $iroki, ki so nam odpirali poti za ¢loveski
razvoj mladega cloveka, npr. Pedicek. Izobrazevanje je pravo, ¢e je podobno
kulturi. In imeli smo profesorje, ki so to znali zdruziti. Skratka, to so bile sre¢ne
okolis¢ine in mi nismo s tezavo hodili v $olo. Seveda, e si pa manjkal pri orke-
stru, si bil pa lahko takoj vprasan za cvek - to so bile motivacijske metode, da
nisi »$prical« vaj.

Takrat je v Ljubljani zacel delovati ljubljanski simfoni¢ni orkester in moja
smola je bila, da kamor sem padel noter, nisem odsel in je nenadoma nastalo
kar ve¢ vzporednic. To se pravi, da niti en vecer nisem bil ve¢ prost, vsak vecer
je bila vaja nekje drugje.

Glede izbire $tudija sem bil pripravljen, da bo moja pot glasbena akademija,
vendar je bila odlocitev potem drugacna, ker sem imel tezave z zobmi; ¢e bi bil
vedel, da bodo zdrzali 40 let, bi bila moja pot druga¢na. Moram ti pa zaupati, da
sem vesel, da nisem $el poklicno v glasbo, ampak ljubiteljsko, ker se ljubezen do
glasbe ni izgubila. Ljubezenska usmeritev v glasbo mi je ostala do danes - ne kot
hobi, ampak kot nacin Zivljenja, brez katerega mi Ziveti ni.
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KAKOVOSTNA STAROST: To je bivanjska, eksistencialna razseznost, ki te
utemeljuje kot osebo, kot cloveka. Rad bi se vrnil na Franca Pedicka, ki je bil tvoj
gimnazijski profesor. Pri nas na Institutu Antona Trstenjaka je bil od ustanovitve
leta 1992 pa vse do svoje smrti v strokovnem svetu. Kaksne spomine imas na tega
velikega slovenskega pedagoga?

PAVLIHA: Moram ti zaupati, da so bile moje sosolke kar zaljubljene vanj; med
drugim je bil tudi ceden mozakar. On je imel ¢arobno avtoriteto, ne Solnisko, on
je imel osebnostno avtoriteto in njegove ure smo komaj ¢akali. Nago generacijo
je ucil psihologijo in filozofijo. Pravzaprav dolgujem njemu zahvalo za svojo
usmeritev v psiholosko in pedagosko stroko in strokovno literaturo. Takrat je
pri nas prevladovala sovjetska pedagogika, Pedicek pa je bil za tiste case Cisto
izven okvirjev. Nikoli ne bom pozabil, da mi je svetoval Gogalo in Trstenjaka.
Tudi Gogala je bil med pedagogi nekaj posebnega in potem se tega nalezes. In
jaz sem vesel, da sem se Trstenjaka nalezel in sem tudi starejSega sina nalezel z
njim, da je videl, da psihologija sodi tudi k pravu.

KAKOVOSTNA STAROST: Kljub neglasbeni poklicni poti pa si tudi vse sluzbeno
obdobje Zivel tesno povezan z glasbo in tako je tudi sedaj v pokoju.

PAVLIHA: Ko sem prisel k vojakom v jugoslovansko narodno armado, so
me kmalu poslali domov po inStrument in potem sem igral v mestnem sim-
foni¢nem orkestru v Kragujevcu. Dva Slovenca sva bila — on na flavti in jaz na
klarinetu. Tam sem dobil svojo prvo diplomo, prvo priznanje iz glasbenega
sveta. Od 5. razreda osnovne $ole do danes ni bilo pri meni nobene prekinitve
igranja v orkestrih.

Tudi drugace nisem obcutil vojaske teze. Trenirali smo tek v troje za praznik
zmage, 9. maj. Potem pa je prisla odlocitev komande, da mi ne gremo, ker nismo
narodnostno mesan sestav — v trojki sta bila z mano Dolenjec in Gorenjec. Vaje in
nastopi z orkestrom so bile stalno, zvecer sem prisel v kasarno opolnoci, seveda
pa je bilo treba vstati z drugimi ob petih. Pri spanju sem bil prikraj$an, obcutek
pa je bil, da si civil, ne pa vojak.

KAKOVOSTNA STAROST: Ne bi rekel, da je v tedanji jugoslovanski armadi se
kak vojak dozivel tak privilegij, kakor ti — da bi igral v mestnem simfonicnem orke-
stru. Kako pa je do tega prislo, da si kot vojak - sicer zaljubljen v glasbo - prisel v
kragujevski mestni orkester?

PAVLIHA: Pri vsaki generaciji vojakov so naredili tudi anketo, med drugim
tudi o tem, kaj kdo igra. Vojaski bataljon ima svoj program proslav in zato so
rabili orkester, igralsko skupino in pevski zbor. Potem so me povabil na vajo in
najbrz sem se jim zdel v redu, da so me sprejeli. Od tam je $lo vse samo od sebe.
Tudi to, da so v mestnem orkestru nujno potrebovali klarinetista in jim ga je
vojska posodila.
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FOLKLORA - VALOVANJE LEPOTE V SKUPNEM GIBANJU

KAKOVOSTNA STAROST: Ze zgodaj si se pridruzil tudi folklori in v njej sode-
loval desetletja.

PAVLIHA: Leta 1951 sem postal ¢lan folklorne skupine ljubljanske mladine pri
zdruzenju plesnih uciteljev Ljubljana, ki jo je vodil koreograf in baletni plesalec,
zal ze pokojni, Iko Otrin. Ker nismo dobro obvladali triosminskih, petosminskih
in dvanajstosminskih ritmov iz juznega Balkana — makedonskih in drugih, smo
morali glasbeniki obiskovati tudi vaje plesalcev. Ko smo obvladali njihove plesne
korake, so nas ubogali tudi instrumenti. Podobne folklorno-didakti¢ne prakse
pri drugih koreografih nisem dozivel.

Folklorno muziciranje sem potem nadaljeval pri skupini Tine Rozanc, leta
1967 pa sem se za 25 let »preselil« k Brunu Ravnikarju, ki je v Siski ustanovil
folklorno skupino Emona. Pri akademski skupini France Marolt sem v leti 1994
do 2000 vodil narodni orkester. Trinajst let sem prezivel tudi pri folklorni skupini
Tine Rozanc - veterani. Partiture vseh stirih ljubljanskih folklornih skupin mi
zato Se danes ne delajo tezav.

KAKOVOSTNA STAROST: Folklora je pristna ljudska umetnost, ki jo ob glasbi
izvaja skupina med seboj ubranih ljudi z najcudovitejsim instrumentom — cloveskim
telesom v gibanju. Ta valovanje lepote ste desetletja dozivljali na vajah in nastopih.
Bi povedali kak lep spomin na sodelovanje pri folklori?

PAVLIHA: V spominu mi $e vedno Zivijo $tevilne mladostne slike s turneje
leta 1956 v danski Kopenhagen in dve leti pozneje z Ikom Otrinom na Sicilijo v
Agrigento, v nemski Bremen in leta 1970 v $pansko Barcelono ter z Emono leta
1988 v severnokorejski Pjongjang, z Rozanci leta 2003 v angleska Billingham in
Alnwick. Takrat nas je pot najprej vodila v Svico, kjer smo se povzpeli na 3.800 m
vrh Evrope. V Billinghamu sem se po 33 letih, ko smo prvi¢ gostovali na tem
festivalu, ponovno srecal z gospo May, pri kateri sem tri tedne stanoval in mi je
takrat podarila dva ro¢no pletena puloverja za moja sinova. Petsto kilometrov
je prevozila s prijateljico iz severne Skotske do Billinghama, da bi se po tolikih
desetletjih ponovno srecali in objeli.

Polni dozivetij sta bili tudi enomesec¢na turneja v Argentino z Maroltovci leta
1994 in leta 2009 s COF v Mehiki. V enem zivljenju tezko dozivis to, kar se mi je
dogodilo v kraju juzno od Zacatecasa, kjer je bil takrat mehiski festival folklore.
Bili smo prva tuja skupina, ki je nastopala v tem mestu, sploh pa prvi, ki so prisli
k njim plesat z druge strani »luze«. Po celovecernem koncertu nas je pri vecerji
obiskala mestna delegacija, na ¢elu z zupnikom. On me je vljudno pobaral, ali
mi lahko pokloni stare mehiske novce v zahvalo za moje zavzeto igranje na kla-
rinet, ki ga je mo¢no spominjalo na njegovega pokojnega oceta — klarinetista.

81



Interviju

Nepozabni, $e dokaj svezi so spomini na svetovni folklorni festival na Kitajskem
leta 2013, kjer sem dozivel posebej spostljiv odnos do starejsih.

Pri delu s folkloristi sem Se globlje spoznal, da je narodov glasbeni jezik njegova
materini¢ina. Ce nasih ljudskih pesmi in plesov ne bi zapisovali, hranili, peli in
plesali, bi izginili. Intonirajmo u¢encem lepo umetno pesem, peli jo bodo dobro.
Ce pa jim intoniramo narodno pesem, se jim o¢i zasvetijo od veselja in pojejo jo
s posebnim navdusenjem, ker prihaja iz duse.

VETERANSKE GODBE

KAKOVOSTNA STAROST: Eden od pomembnih kulturnih mejnikov in tvoj velik
uspeh v slovenskem in svetovnem merilu je nastajanje veteranskih godb. Danes jih
deluje po Sloveniji kar sedem in so zelo dejavne. Kako ste zaceli s tem?

PAVLIHA: Ta impulz je bil Ze pred tem v folklori. Pod Pohorjem, v Bistrici pri
Rusah so vsako leto festivali veteranskih folklornih skupin, teh je v Sloveniji 37.
Tam so stari obi¢aji, tam smo se vedno lepo imeli. Folkloristi neredko prekinejo
svojo plesno dejavnost v najbolj aktivnem obdobju, potem pa, ¢e je prava pobuda,
naredijo Se eno kariero v seniorskem ansamblu. Tam sem se pri folkloristih nalezel
te ideje in videl, kako to zgleda na odru: plesalci in plesalke pri 70+. Koreografija
je lazja, ampak lepota gibanja Se vedno ostaja. In to je za publiko strasno dobro,
publika niso samo otroci. Pri teh folklornih skupinah so tako lepe zgodbe. Stroske
seniorskih folklornih srecanj je poravnala ob¢ina gostiteljica, potem ni imela ve¢
denarja in so ljudje sami vse poravnali - to najve¢ pove.

In tako sem se nalezel s to dobro izku$njo. Enkrat smo imeli upravni odbor
Zveze slovenskih godb v Ravnah na Koroskem in nas je prisla pocastit veteranska
godba Stajerske. Jaz sem bil Ze takrat star in sem rekel, to bi pa tudi mi v Ljubljani
lahko naredili in kolegi niso imeli ni¢ proti.

Prvo srecanje ljubljanskih veteranov je bilo 5. februarja 2005, dogodek v Rav-
nah na Koroskem pa pozno jeseni leta 2004. Potem ko si nekaj zamislis, postanes
deklica za vse, kar traja Ze 15 let. Letos praznujemo svoj jubile;.

KAKOVOSTNA STAROST: Pri razvoju veteranskih godb v Sloveniji ima torej
zasluge tvoja vsezivljenjska povezava folklore in godbenistva. Kako gledas sedaj na
svojih petnajst let igranja in predsedovanja v Godbi ljubljanskih veteranov?

PAVLIHA: Sedaj sem jaz v njej Ze drugi najstarejsi. Prijatelj Joze Skrlovnik na
pozavni ima 89 let, drugi najstarejsi sem pa jaz — 84 let. To se pravi, da je malo
ocetovske figure lahko prisotne.

V teh petnajstih letih se je zgodilo toliko zgodb, kot se jih lahko v Zivljenju
zgodi. Prihajajo novi ¢lani, tudi veteranski orkester potrebuje pomladitev. V teh
letih je bilo kar nekaj odhodov v ve¢nost, vrnili pa so se nekateri vdovci. Nekateri
ne morejo vec igrati, pridejo pa na rojstne dneve — povezanost je torej ostala.
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Tkemo stike z druzinami: vsako leto imamo predbozi¢no srecanje s sopro-
gami in moj stavek se ponavlja iz leta v leto — in dame nimajo ni¢ proti: »Brez
vas nas ne bi bilo!« In to resno mislim. Kajti biti soproga glasbenika ni lahko -
veder za veCerom na vajah, pa turneje. Ce je Zena vzela v zakup, da je vzela dva
- »muzkontarja« in moza - ni problema. Jaz mislim, da je povezava med glasbo
in ljubeznijo, da smo zmozni delati na obojem hkrati. Samo glasbo moras res
imeti pri srcu. In zeno, seveda!

Koliko akademskih glasbenikov, ki jih je doletel pokoj, nikjer ve¢ ne igra. Pa
se spradujem, kje se je izgubila njihova ljubezen do glasbe? Ce je celo zivljenje
igral indtrument, sedaj pa ga ne more vec slisati?! Veteranske godbe so zgrajene
na ljubezni, igramo iz veselja, z radostjo. To, kar rad delas, po¢ni napre;!

KULTURA DELA IN SODELOVANJA, GIBANJA, KULTURA
MEDCLOVESKEGA ODNOSA ...

KAKOVOSTNA STAROST: Seveda je razlika med poklicno Zivljenjsko potjo
glasbenika in med ljubiteljskim igranjem, isti pa je clovekov duh, ki lepoto glasbe
dozivlja in ustvarja. Ta duh dozivlja lepoto in ustvarja kulturo tudi na vseh drugih
podrocjih Zivljenja in soZitja: poleg glasbene, plesne, likovne, arhitekturne in besedne
kulture potrebujemo kulturo dela in sodelovanja, telesno kulturo gibanja, kulturo
prehranjevanja, pogovorno kulturo, kulturo sozitja v druZini, sluzbi in druzbi, kulturo
staranja, kulturo pristnega cloveskega odnosa pri oskrbi onemoglega ...

Ti si poklicno delal na podrocju razvijanja kulture dela in sodelovanja: poklicno sve-
tovanje ste uvajali na ravni vse Jugoslavije, ob njenem razpadu si zacel z javnimi deli.

PAVLIHA: Kar nekaj sre¢nih okolis¢in je potrebnih, da vse to niso oddaljeni
svetovi. Sre¢ne okolis¢ine so bile, da smo bili v¢asih v skupni drzavi pionirji na
ve¢ podrogjih. Ce pa zagnes delati kot pionir na nekem podroéju in je to pove-
zano z ljubeznijo, zagnanostjo, je to Ze sre¢na okolis¢ina. Zame pa je bila sre¢na
okolis¢ina tudi dejstvo, da je bil takrat moj $ef Pavle Kogej, ki je bil ne le izredno
sposoben, ampak tudi kot oce. Na republiskem uradu je vodil resor za poklicno
usmerjanje. Pri tem delu je izhajal iz besede po-klic. Ta slovenska beseda vse pove.

KAKOVOSTNA STAROST: Kako bi jo razlozil?

PAVLIHA: To, da je vsako delo poslanstvo - ¢loveka klice. Poklicno svetovanje
in usposabljanje ima svoj smisel v tem, da pomaga ¢loveku najti pravo poklicno
pot in se usposobiti za uspesno delo.

Po petnajstih letih poklicno svetovalnega dela je prisla neko¢ k meni Majda
Poljanskova in me vprasala, ¢e mislim do konca Zivljenja delati na zavodu. Pova-
bila me je, da pridem k njim za vodjo centra za strokovno izobrazevanje. Toliko
¢asa me je prepricevala, da bom popolnoma samostojen itd., da sem $el. Ampak
moja vzgojna usmeritev pri poklicnem usposabljanju je bila tako mo¢na, da sem
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jo nadaljeval. Ko sem imel potem program za usposabljanje snazilk v vrtcih, je
bila v njem tudi pedagoska psihologija. Zakaj? Tebe vprasam.

KAKOVOSTNA STAROST: Tudi snazilke delajo v vrtcu, kjer so otroci - vzgajajo
jih s svojim delom, osebnostjo, vedenjem.

PAVLIHA: Bravo, pravi odgovor! Do tedaj to ni nikomur prislo na pamet.
Cistilka v vrtcu se mora zavedati tudi svoje pomembne vzgojne vloge. S tem je
pridobila dvoje: znanje za delo ob otrocih in vecji ugled svojega dela.

KAKOVOSTNA STAROST: Prej si omenil, da je bil tvoj Sef Pavle Kogej. Tudi
zame je bil to velik clovek. Kako se ga spominjas?

PAVLIHA: Ko smo se enkrat peljali v kupeju iz Beograda, smo skupaj prepevali
celo latinsko maso. On ni hotel iti v zvezo komunistov, da bi imel kaks$no visjo
funkcijo. Sef je bil takole: »Ko sem prisel na vrsto, so me naredili v oddelku za
predsednika.« Saj so bile volitve, ampak predlog je moral priti iz republike, da si
postal predsednik za to podrocje. Nanj imam krasne spomine: bil je druzaben,
imel je obc¢utek za humor, rad je pel, bil je kolegialen in jaz nikoli nisem imel
obcutka, da je on Sef. On Sefovstva ni poznal.

KAKOVOSTNA STAROST: Nekateri ljudje poosebljajo kulturo dela, Pavle Kogej je
poosebljal kulturo psiholoskega strokovnega dela v podjetjih. Ce hocemo vsezivljenjsko
izobraZevanje, ga moramo imeti pri srcu, in Ce se danes ob staranju zaposlenih znova
zavedamo, da je clovek bitje vsezivljenjskega dela, nam mora biti delo pri srcu. Delo
nas poclovecuje vse Zivljenje, podobno kakor umetnost in izobrazevanje. Ti si potem,
ko si imel za seboj Ze lep kos poti pri razvijanju poklicnega svetovanja in poklicnega
izobraZevanja, postal ob osamosvojitvi Slovenije »oce javnih del« - torej sistema za
delo tistih, ki niso zaposleni.

PAVLIHA: Spet me je doletela srecna okolis¢ina, tik pred tako imenovano
upokojitvijo, ki zame ni prijeten izraz.

Javna dela. V Sloveniji do tedaj ni bilo nobenih izkusenj z brezposelnostjo in
tedanja ministrica Puharjeva mi je dala samostojnost, da sem ta projekt sestavil,
Peterle pa je bil tudi dovolj razumen, da je vedel, da se lahko marsicesa nau¢imo
po svetu, kjer Ze imajo izku$nje. Tako smo §li na izobrazevanje v tujino in potem
napravili slovenski koncept: kaj je primerno za nase vrednote in mentaliteto. Nas
koncept je bil zelo podoben Irski. Osnovan je na tem, da se pri javnih delih lahko
znizajo vstopni kriteriji, predvsem pri zahtevah glede izobrazbe. In e vstopne
kriterije malo omili§ na osebnostno primernost, ¢e poleg formalne izobrazbe
upostevas tudi izkusnje, eros in ethos, potem je dovolj ¢asa tudi za usposabljanje.
Nam so to ocitali takrat, ko so bili objavljeni prvi programi; bili so pod $olni-
$kim vplivom. Javna dela so prvi zaceli uporabljati domovi za starejse. Tam je
pomembno srce — kdor tam dela, mora imeti rad ljudi.
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Tudi takrat sem imel sre¢ne okoliscine, da sem naletel na Francija Imperla.
Franci je $e danes drugacen od drugih, nikoli ni bil togo institucionalni ¢lovek,
bil je izven okvira. To so nas na $tudiju psihologije dobro naucili: kaj je znacilnost
&ovekovega misljenja? To, da gres iz okvira. Ce ne gres iz okvira, ko nastanejo
nove okoli$¢ine, delas lahko hudo skodo.

KAKOVOSTNA STAROST: Tu si se dotaknil vecnega problema togosti birokracije
in politike. Zadnji¢ si mi v pogovoru rekel, da politiki dostikrat ni treba delati, dovolj
je, da dvignejo rampo in je pot prehodna za stroko in civilno resevanje problema.

PAVLIHA: Ja seveda. Zato pravim, da je tudi sreca v zivljenju pomembna.
Sreca je, da lahko reces, ko se spominjas nazaj, da si vse z veseljem pocel. Togost
je lahko usodna.

Danes je zivo vprasanje menjavanja poklicev v Zivljenju in izobrazevalnih
sistemov za to. Vprasanje je, ali temu lahko re¢emo prekvalifikacija. Ti izrazi so
bili primerni za industrijske razmere, ne pa za sedanje. Danes so razmere druge
in je primerna druga terminologija. Mi ostajamo pri starih terminih, ki niso kos
tem spremembam. Meni je bila v pomo¢ moja lastna izkus$nja iz mladosti, da sem
razumel interese mladih: Ce te vec stvari zanima, je to lahko dobra popotnica za
zivljenje. Brez interesne razgibanosti bi bil jaz zelo zalostna oseba. In v Zivljenju
za vsakogar obstaja ve¢ moznosti.

KAKOVOSTNA STAROST: Ti s svojo izkusnjo potrjujes spoznanje, ki ga je
poudarjala Elisabeth Lukasova pri specializaciji logoterapije v Miinchnu, da mora
clovek imeti sSiroko paleto nosilnih vrednot in s tem delovnih interesov; Ce ima samo
eno, se v Zivljenju ta tanek steber prej ali slej podre in takrat se nima cesa oprijeti.

Dovolj siroka paleta zanimanj je posebej pomembna za zdravo staranje po upo-
kojitvi. Institut Antona Trstenjaka je usposabljal prostovoljce in z njimi osnoval sto-
tine skupin za kakovostno staranje. Naloga zdravega staranja in lepega soZitja je po
upokojitvi enaka za univerzitetnega profesorja in za Cistilko — pred vsakim je nova
naloga smiselno uporabiti vse svoje moci za polno clovesko zorenje, za varovanje in
krepitev telesnega, dusevnega, duhovnega in socialnega zdravja.

Tu se nama ponuja pogovor o kulturi staranja in kulturi medcloveskega soZitja,
zlasti v druzini. Kako razvijati ti dve pomembni veji na drevesu cloveske kulture?

PAVLIHA: Moje druzinske izkusnje so take, da sem zaradi njih trdno prepri-
¢an, da ni lahko priti do lepih odnosov. Da zahtevajo nenehno ucenje. In sicer
na obeh straneh: pri mladih in pri nas. Ce ni novih spoznanj - resni¢nih, ki i jih
lahko da samé ucenje, je tezko. Nekdanje $irse druzinske skupnosti ni ve¢. Tudi
¢e so mladi samo 20 km stran, je to oddaljenost. Ti pa seveda zivis, kot da bi bili
$e skupaj, ne da bi uposteval, da so odnosi dalec.

Za te zadeve ni ni¢ narejenega. Vsako leto pogledam programe socialne
zbornice: za odnose ni programov, ni nicesar, ni nosilcev, tudi znanja ni. Ampak
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jaz verjamem, da se to da. Moras$ pa biti dolgoro¢no potrpezljiv in treba se je
tega lotiti — za zacetek kar doma. Ucenje mlajsih in starejsih za sozitje je nujno
potrebno - samo po sebi tega sozitja ni.

KULTURA VSE KULTURE JE KULTURA SRCA

KAKOVOSTNA STAROST: Pleterski kartuzijan Janez Hollenstein, ki v slogu
starodavnega meniskega vodila MOLI IN DELA] vse Zivljenje kuje umetnine iz
odpadnega Zeleza, mi je v knjigo Zgovorna tisina napisal za posvetilo: »Kultura vse
kulture je kultura srca«. Kaj bi ob tem stavku rekel ti Milan za konec tega najinega
pogovora o kulturi kot aru staranja?

PAVLIHA: Ne morem nic reci, ker je to najlepse povedano. Tukaj notri v srcu
je nekaj ve¢ kot samo fiziologija. Cedalje ve¢ nas je, ki mislimo, da je sredisce
¢loveka tukaj — v srcu.

KAKOVOSTNA STAROST: Pripovedoval si, da ti je glasba nacin Zivljenja, da to
ni hobi, ampak ljubezen - ljubezen je pa srce. Kultura srca je ljubezen do Zivljenja,
do dela, do drugih ljudi in do sebe - to nas gor drzi od rojstva do smrti.

PAVLIHA: Ja, ker clovek potrebuje smisel za katero koli zadevo in to je tudi
njegova samopotrditev.

KAKOVOSTNA STAROST: Milan, hvala, da si v tem pogovoru zaupal bralcem
revije za kakovostno staranje in lepse soZitje med generacijami svoje pristne Zivljenjske
izkusnje z glasbo, s folkloro, z delom in soZitjem ... s kulturo v njeni temeljni Zivljenjski
in vseZivljenjski vlogi posredovalke lepote cloveskemu srcu! Nase srce klice po lepoti,
po kulturi srca vse zivljenje; zdi se, da tem bolj glasno, ¢im starejsi smo.

Naslova avtorjev:

Milan Pavliha - milan.pavliha23@gmail.com
Joze Ramovs - joze.ramovs@guest.arnes.si
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