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Postelja naj bo brez takozvanega ,.neba®,

katero |

Torej, kar se ne da dobro osnaziti, naj se ne postavi v

Je za bolnika prav tako kakor za zdravega brez koristi, | bolnitko sobo.-

pa¢ pa mu lehko $koduje na zdravji kot posebno pripralje
ni prostor za prah. Tudi pregrinjala in poblazinjeno po-
histvo ne spada v bolnisko sobo, katera naj bo preprosta,
kajti le kot taka snazi se lehko in hitro.

; Seveda ne sme narediti soba vzprico svoje prepro-
stosti utisa, kakor da bi hila ,oropana* in zapuiéena !
Prijazne podobe na stenah, na katerih obvisi rad pogled
bolnikov, preZemejo mu marsikatero slabo uro, katera fe
celo zdravega razdrazi, kaj %e le bolnega !

Zdravniki trde, da je okrevanje bolnega cloveka od-
visno..celo od barve in vzorca tapet ali pa navadne sten-
ske slikarije. Marsikdo ve morda iz lastne skusnje, kak-
$ne grozne obraze, mogoce celo hudide, je zrlo njegovo
oko v arabeskah po stropu in stenah, ob ¢asu mrzlicne
bolezni. Zatorej se sveétujejo za tapete mileje barve in
preprosti vzorci, kateri vplivajo pomirjevalno na bolne
zivee. Tudi prijetno tikajoca ura z razloéno Stevilno ploscéo
naj ne manjka v bolniski sobi in &e nekaj, kar posebno
razveseljuje in blazi bolnika, to je stojalo s ecvetlicami.
Sveze zelenje de tako dobro nasemu ocesu! Pripomniti
pa moramo, da ce cvetlice eveto, ne smejo biti opojnega,
moc¢nega duha. Sploh pa je znano, da le listje tvori kisik,
ki nam je v Zivljenje potreben, cvetje pa samo rabi kisik
in oddaje dusik. —

Se vedje vaznosti, nego soba, je bolnitka postelja.
Prvo je, da je dovolj velika, tako da se bolnik v njej
lehko steguje in obrac¢a po svojih Zeljah in potrebah, na-
dalje naj ne bo niti prenizka, niti previsoka. Najpripray-
nejéi so zelezni postelnjaki, pol metra visoki z zmetmi,
na katere pride zimnica. Odeja se mora seveda ozirati
na bolezen, na bolnika in na letni cas. Za blazino je
boljSe vzeti zimo, kakor pa perje. Sploh je Zima, kakor
za vsako posteljo, sosebmo pa Se za bolnifko najboljsa,
ker je elasticna in zracna, doéim je pernica vroc¢a in ne-
rodna, tako, da bolnik navadno prosi, da bi se mu wvo-
stelja postiljaja vsako uro na mnovo. Dobro je, ako stoji
postelja tako, da se naslanja na steno samo z vzglavjem,
ker se tako lazje streze bolniku in pa prahu se pride
pri snazenji prej do Zivega. Skrbeti se mora tudi, da
stoji postelja tako, da lehko pridejo solnéni zarki do bol-
nika in da ta lehko pogleda iz postelje pod milo nebo.
Seveda ne sme biti preblizu vrat, niti preblizo okna.

Oblecen naj bo bolnik tako, da se nikakor ne utrudi
pri preoblacevanji in da se tudi lehko razgali, kadar to
zahteva zdravnik pri preiskovanji. Obleka naj bo torej
preprosta in snazna, brez vsakih umetnih zaponk.

Pogostega preoblacevanja se ni treba prav nié bati,
kajti ¢e je obleka celo suha in dobro segreta, nima za bol-
nika nobene opasnosti, kajti snaga je prvi pogoj za okre-
vanje. Snazno telé, snazna obleka, snazna postelja, snai-
na soba ! Vsak dan naj se obrisejo tla — tudi pod po-
steljo z vlazno cunjo. Tudi pohistvo naj se obrise na ta
naéin, kajti navadno se prah ne obriSe, ampak samo raz-
prasa na vse strani, da potem spet »sede* na svoje stare
prostore Ravno prah je pa najhujsi strup za nage zdravje!

Vsak dan naj se soba dobro prezraéi. Okna na ste-
Zaj! kajti- ¢e potrehuje zdrav  clovek cistega zraka za
Zivljenje, tedaj velja to za bolnega dvakrat holj. Prepiha
se ni bati z ozirom na bolnika, kajti ta se v postelji
lehko obvaruje, da ga ne zadene direktna sapa. Po zimi
je treba mnogo veé pozornosti, nego po leti ! Vsa sred-
stva za izboljSanje zraka, ki se ponujajo in prodajajo in
kupujejo, kakor n. pr. tisti diSeci papir in pa svedice,
prah itd., ki se uzZiga, vsak zrak le pokvari, ne pa zbolj-
fa. Jedino, kar hi bhilo nasvetovati sosebno pri prsaih
boleznih, je znani ekstrakt iz aromatiénih &l smrekovega
drevia in drugih iglovcev.

Toplina bolniske sobe je jako vazna, torej ne smemo
pogrefati toplomera v njej. 14 do 15° R je navadno naj-
primernejsa toplina za bolne in zdrave. Pri vrocinskih in
mrzliskih boleznih se mora znizati na 12° R, pri slabih
malokrvnih osebah pa zvidati na 16 do 18° R.

Za kurjavo se najbolj priporoéa suh les, ker
najmanj pokvari zrak, seveda je drazji nego premog,
koks ali Sota, ki provzrocajo pri gorenji dim in nezdrave
pline. Za podzZiganje naj se rabijo Svedske vzigalice, pri
nas seveda one sv. Cirila in Metoda, katere se hvalijo
soglasno, po vsej praviei, kot izvrstno blago.

Koneéno e nekaj malenkostij, ki pa so tudi vredne
nagega pozora Vrata naj ne Skripljejo in se zapirajo ko-
likor mogoc¢e tiho. Tudi korakati se ne sme trdo okoli
bolnika. Po leti naj se pazi, da veter ne ropoce z veter-
nicami. Govori naj se tako, da bolnik vse razume. Ce
pa je kaj tacega, kar se tice njega in njegove bolezni,
a se mu noc¢e povedati iz neinih ozirov, obravnava paj
se zunaj bolniske sobe.

Bolniku ne kazi nikoli nepotrpezljivega obraza! Iz
vsake ¢rtice naj mu. sije naproti najvecja ljubezen in skr-
bljivost, katera ga navdusuje, da prenaSa svoje bolecine
z zaupanjem, da ozdravi, kar je dostikrat ve¢ vredno,
kakor strupeni praski in razliéne krogljice!
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Dec¢ek in konjiéa..

Izrezali konjita ote

Lesena lepa so mi dva,
Nobeden pa voziti noce,
Mar noce ali pa ne zna.

Zato ju na seménj postavim,
Zamenjam ali ju prodam,
Da le oba od hige spravim,
Jeziti pa se vel ne dam,

Kedor pa je navajen jeZe,
 Kotreben temu je konjic,
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(ﬁeprav ne more vleti teze,
A uren bodi kakor ptic.

A tacega zaman tu iscen,

A to pa vem, kje se dobi,

V nebesa droben list napifem,

Naj svet Miklavz ga priskrbi.
Mirica II.
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Knjizevnost in umetnost.

Slovanska knjizica. Snopi¢ 65-68. Cena 72 Kr.
Sluéaj usode. Roman, spisala Pavlina Pajlova (s sliko)
Oceno prinesemo prihodnjié.

Hrvatske  Matica® je rvazposlala svojim ¢lenom
oIzvestje Matice Hrvatske za upravno leto 1896.° Le-
toénje knjige ,Matice* so: 1. Kucera: Vrieme in vjetar.
Crtice iz meterologije ; 2. Klai¢: Bribirski knezovi od
plemena Subi¢: 3. Pinter: Njemacka knjizevnost; 4.
Senoa : Sabrane pripoviesti. Zvezak osmi; 5. Turgenjev:
Lovéeve biljezke, preveo Mirko Diokovi¢; 6. Fiirst:
Kraljevi¢ Radovan. Tragedija; 7. Osman — Aziz: Bez
svrhe. Pripoviest ; 8. Tresi¢ Pavic¢i¢: Car Simeon. Tra-
gedija : 9. Novak: Dvie pripoviesti; 10. Leskovar : Sjene
ljubavi. Pripoviest. Knjige. katere . Matica®* izdaje to
leto, so: 1. Cezar: Galski i gratjanski rat, preveo, uvod
i biljezke mnapisao Kelom. Rac; 2. Platon i Xenophon :
Symposion. Preveo, uvod i biljezke napisao Fr. Petradic ;
3. Hrvatske narodne pjesme. Dio prvi: Junacke pjesme.
Knjiga druga. Uredio dr. Stjepan Bosanac.

Slovenkam priporoamo najtopleje, da se narocajo
na ,,Matico Hrvatsko*, saj jim ona s prekrasnim ¢tivom
osladi marsikatero uro. razsiri jim obzorje in vpliva
blaZilno na srce in duso.
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Razno.

Kopitarjeva slavnost. Slovenci so zopet dokazali,
kako umejo slaviti spomin velikanov svojega naroda s
tem, da so prenesli Kopitarjeve ostanke na slovengko
zemljo v Ljubljano in je tu slovesno vzprejeli.

Ucenjak Jernej Kopitar, znan jezikoslovec vsej uceni
Evropi, redil je prav za prav na$ jezik pogube in zato
mu ne moremo biti nikdar dovolj hvalezni.

Lepa slavnost se je vrdila tako-le: Tocéno ob 4.
uri popoludne se je dvignila iz dunajskega vlaka na
Juznem ljubljanskem kolodvoru bela, s tremi dunajskimi
venci odiena krsta s telesnimi ostalinami slavnega Ko-
pitarja in se je ista premesla v vestibul. Knezeik of ljub-
ljanski, dr. Missia, z mnogobrojno asistenco, je blagoslovil
krsto in opravil sam ves cerkvenopevski obred. Na to
je stopil vseucilidéni docent dr. M. Murko pred Kopitar-
jevo rakev in izrodil isto Ljubljanskemu Zupann s pre-
krasnim nagovorom. Nato je odgovoril kaj lepo ljubljan-
ki Zupan, gospod Ivan Hribar, prevzemsi ostanke slav-

nega rojaka v varstvo Ljubljane. Naglasal je: ako bi se
devali na tehtnico talenti, gotovo bi premagal mali narod
slovenski. Samo to Zalostno resnico smo morali desto
izpoznavati v nasi zgodovini, da so se nasi nadarjeni
sinovi, #vecéi v tujini le prenaglo potujcili in se izneve-
rili svojemu nesreénemu narodu. Tega se ne more trditi
o Jerneju Kopitarju, ki ni samo ljubil svojega naroda v tu-
jini, marve¢ ga tudi proslavil s svojim duhom, kakor
malo kdo med nami. Zato se tudi danes zaveda slovenski
narod ¢éasti, ki mu jo je naklonil nje slavni sin in v iz-
razenje ¢uta globoke hvaleznosti krstila je stolica slo-
venska jedno svojih ulic po imenu velikega nam rojaka.

Nato je zapelo 70 peveev ,,Glasb. Matice** Mendelssoh-
nov ,,Beati mortui*, na kar so dvignili na krsto Ccetve-
rovprezni gala voz in sprevod se je jel pomikati proti
pokopali§éu svetega Kristofa. Med Spalirjem nebrojnega
ohéinstva se je pomikal impozanten sprevod, katerega so
se udelezila vsa drustva z zastavami in venci in veliko
Sevilo ljubljanske duhovicine. Na pokopaliSéu je gosp.
zupnik MalenSek blagoslovil grob in prof. Levee, pred-
sednik ,,Slovenske Matice®* je govoril krasen, velepomem-
ben govor, naStevaje cine Kopitarjeve slave, odmevajoce
po vseh krogih uéene Evrope.

Dopisnice. V kratkem dobimo imenitne dopisnice,
ki bodo sluzile za vso Slovenijo in tudi tujino, ako je
bodo hoteli vporabljati rodoljubi, Zivoci daleé od sloven-
ske zemlje. Dopisnice bodo imele na celn glavo pesnika
dr. Franceta PreSerna, otok Bleski in Prefernovo rojstno
hi$o ; natisuena bo le beseda ,Pozidrav.

Imenitna misel, kakor Ze toliko za nas narod vaznih
in koristnih, se je porodila v glavi one vrle Litijske Sloven-
ke, ki niti noce, da se jo imenuje, a jo vsakdo takoj
ugane. Cisti dobi¢ek bode za druzbo sv. Cirila in Me-
toda. Slovenke in Slovenci! Glejte, da bodete pridno
kupovali te velevazne dopisnice, ki bodo v ponos in ko-
rist nasemo narodu !

V zadnjem hipu predno je Sel list v tisk, smo do-
bili tudi v Trstu slovenske dopisnice. Zalozila in izdala
je je g. Mar. Skrinjar, Via Stadion 19. Na dopisnici je
slika Nabergojeva (Zal, da malo prevelika razmerno) in
razgled na Miramar, Kontovelj in na stolno cerkev sv.
Justa. Cisti dobi¢ek je namenjen druzbi sv. Cirila in Me-
toda. Trzacani in okoli¢ani le po dopisnicah !

Zenske na vseudiliféu. Letos se je vpisalo 13
slugateljic na filozofisko fakulteto na vseuéilis¢u dunajskem.
Vedina njih se hoce posvetiti resnim studijam, kakor
matematiki, fiziki, filozofiji, naravoslovju itd

25letnica srbske himne. Septembra meseca je mi-
nolo 25 let, odkar je srbska narodna himna prvikrat do-
nela v belgradskem gledalig¢i. Bilo je o priliki zasedanja
na prestol tedajsnjega kneza, sedanjega razkralja Milana.
Himno je spel profesor Jovo Bordjevié, a vglasbil jo
¢lan srbske akademije znani na$ rojak Davorin
Jenko.

Zavod za gluho-nemo deco v Srbiji. V Belemgradu
je osnovalo nekoliko dobrih ljudi ,druztve za izobrazeva-
vanje gluho-neme dece“. Ze oktobra meseca m. l. se je
zavod otvoril in ima v svojem varstvu 12 ali 14 otrok.



