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SPORTNA REKREACHJA ODRASLIH

Tekmovanja v marcu in
aprilu

V marcu bo na Centralnem streli¢u na
Dolenjski cesti tekmovanje v streljanju
z zraéno pusko. Nastopili bodo lahko posa-
mezniki, pari, mesani pari, zakonski pari in
druzinske ekipe. V tem mesecu bodo izili
tudi razpisi za rekreativne lige v malem no-
gometu (pritetek tekmovanj v aprilu), ko-
Sarki in za ob€insko tekmovanje v kegljanju
(izveden bo v mesecu aprilu). V aprilu bo
tudi organizirano tekmovanje v gorskem ko-

lesarjenju.

Vse te akcije pripravlja za ljubitelje rekre-
acije Agencija za Sport Ljubljana, kjer dobi-
te vse dodatne informacije na telefonskih
itevilkah 302-804 in 302-830 (Jurjec).

27. marca namizni tenis

DrZavno prvenstvo veteranov v namiz-
nem tenisu bo v soboto, 27. marca ob 9. uri
v §portni dvorani Krima na Galjevici. Orga-
nizator tekmovanja je Ljubljanska obmoéna
namiznoteniSka zveza, prijave do 25. marca
sprejema Franc Usenik, NTK Kovina-Olim-
pija, Cesta XV. divizije 52, telefon 213-141,
na dan tekmovanja pa do 8.30 ure.

Hisni fitnes studio

Zima v Solskih poéitnicah ni bila prevet
radodarna s snegom in je marsikoga prikraj-
fala za prijetne trenutke na smuéeh. Potreba
in Zelja po Sportni rekreaciji pa ostajata.
Fizi¢na dela doma in hisni opravki ne zados-
tajo. Hiter tempo dela in visoke zahteve
povzrotajo Se strese, ki zahtevajo sprostitev,
Vetina del povzrota enostranske obremeni-
tve, zdravilo proti temu pa so tudi razli¢ne
gimnastiéne vaje, s katerimi dosezemo kom-
penzacijsko-izenadenje obremenitev. Vsak
si lahko v skladu s svojimi interesi izbere
gibalno dejavnost, s katero bo krepil telesne
sposobnosti, Za aerobiko so pridli v modo
fitness centri z velikimi, specializiranimi na-
pravami-trenaZerji, ki omogotajo vadbo in
trening modi vseh najnovejdih midiénih sku-
pin telesa. Toda, nima vsakdo fitness centra
za vogalom, prevozi in ¢lanarine niso za-
stonj, pa fe &as je treba imeti takrat, ko je
telovadnica odprta.

Morda pa imamo lahko telovadnico tudi
doma? Tako razmidljanje je odprlo nov seg-
ment trZiséa $portnih pripomotkov in proiz-
vajalci so ponudili kombinirane naprave za

hidni fitness studio. Z njimi imamo strodek
samoa enkrat, ob nakupu,

Taka naprava zavzema le do tri kvadratne
metre povriine, ima pa prikljuéke za vadbo
rok, ramenskega obrota, nog in trupa. Vrsta
naprav, v Zargonu imenovanih »Lat masina,
Leg-Curl, Skotova klop, metulj madina
itd. . .« je zdruZena v en sam in funkcinalno
oblikovan trenaZer.

Na taki napravi lahko vadijo vsi druginski
¢lani, aktivni in rekreativni §portniki. Pri-
merna je za vsakogar, ki se premalo giblje in
se Zeli znebiti odveénih maséobnih oblog.
Obstajajo razliéne vaje za »maso« midic in
take za »definicijo« midic, vse pa krepijo
celoten lokomotorni aparat.

Z vadbo Zelimo zdravje okrepiti in ne
unititi. Zato za konec $e klasiten nasvet.
Pred vadbo v domatem studiu ali v fitness
centru se pogovorite s strokovnjakom; ki bo
predlagal vaje, obremenitve ter Stevilo po-
navljanj in treningov ob upoStevanju vade
trenutne fiziéne zmogljivosti.

E. V.

Posebej ugodno
od 5.680,00 8IT

LIPA SHOP

Triaska 76, Partizan Vié

Pomlad vabi v trgovino Lipa Shop z ugodnimi cenami in
veliko izbiro §portne konfekcije in obutve.

— vodoodporne vetrovke Edelweiss in §portne jakne Ze

— program Lotto in Champion

Ne prezrite! Prinositelj tega oglasa odobrimo 10 odstotni
popust pri nakupu nad 10.000,00 SIT do 30. aprila

Pohitite in izkoristite ugodno priloznost!!!

RNUT...

Mali Osolnik 17, 61311 Turjak
tel./fax: 061/781-326

Sirok

OGREVANJE — VODOVOD
Poleg klasicnega ogrevalnega in vodovodnega programa po zelo ugodnih
cenah, vam nudimo tudi

program ogrevanja z izkori$§éanjem alternativnih virov:
TOPLOTNE CRPALKE IVT ENERGY

proizvodni program evropsko priznanega &vedskega proizvajalca
S prihrankom energije od 50 do 70 odstotkov se vam strosek za vgradnjo
toplotne ¢rpalke povime Ze v nekaj letih. Izberite si za vas najprimemeijso
varianto ogrevanja s toplotno &rpalko tipa: zrak/zrak, zrak/voda, voda/voda,

INZENIRING, SERVIS, MONTAZA, INFORMACIE TEL/FAX: 061/781-326
SKLADISCE VODOVODNEGA IN INSTALA!
ODPRTO: DELAVNIKI 8. — 13, IN 18. — 17, SOBOTA 8. — 13,

NEDELJA IN PRAZNIKI ZAPRTO!

POTREBUJETE TOPLOTNI

IZRACUN VASE HISE?
POKLICITE NAS!

MATERIALA: RASICA 23

PODELITEV PRIZNANJ
GIMNASTICNE ZVEZE
SLOVENUE

Najvec
SD Timovo

V hotelu Slon je bila slavnostna pode-
litev priznanj Gimnastitne zveze Sloveni-
je telovadcem in Sportnim drutvom za
doseZene tekmovalne uspehe v letu 1992,

V uvodnem govoru je predsednik
Gimnastiéne zvze Slovenije ocenil leto
1992 kot eno najuspednejdih let v zad-
njem desetletju. Se posebej pa to velja za
mosko Sportno gimnastiko.

Po doseZenih rezuitatih v lanskem letu
je najve¢ priznanj prejelo dportno dru-
$tvo Trnovo. Prejeli so priznanje za naj-
bolje telovadce in za mnajuspesnejse
Sportno drudtvo,

Lojze Kolman je najuspesnejsi sloven-
ski telovadec in do danes edini, katerega
ime je zapisano v pravilniku Mednarod-
ne gimnastitne zveze (FIG). Element na
drogu, ki ga je kot prvi na svetu izvedel
na Svetovnem prvenstvu v Parizu leta
1992, nosi njegovo ime (Kolman). Osvo-
jil pa je tudi 10. mesto na bradlji. Poleg
tega je v letu 1992 nastopil 3¢ na drugih
vedjih tekmovanjih. V finalu nastopa na
Evropskem prvenstvu v Budimpedti je
osvujil 6. mesto na drogu. Udeleiil se je
tudi Olimpijskih iger v Barceloni.

Alja2 Pegan je drugi najuspesnejsi te-
lovadec v Sloveniji. Bil je udeleZenec
Miadinskega evropskega prvenstva, kjer
je uspesno tekmoval v mnogoboju ter se
uvrstil v finale na drogu (8 tekmovalcev).
Udelezil se je tudi Svetovnega prvenstva
posameznikov v Parizu in dosegel solid-
ne rezultate, Ker je tekmovalec Se zelo
mlad, nadarjen in ima veliko tehniéno
znanje, pricakujemo od njega dobre re-
zultate tudi v prihodnjih letih.

Oba telovadca trenirata v Gimnastiéni
sekciji Sportnega druitva Trnovoe pod
vadstvom trenerja Joleta Medla, ki je
tudi najbolj zasluZen za to, da je SD
Trnovo prejelo priznanje Gimnasti¢ne
zveze Slovenije, JoZe Meil je tudi avtor
elementa Kolman. Poleg Kolmana in Pe-
gana pod vodstvom trenerja Mesla raste
nov rod mladih telovadcev, zato lahko
pritakujemo uspehe tudi vnapre;.

JOZE KUNCIC

NA DRZAVNEM PRVENSTVU
V AKROBATIKI

Uspeh miadih
telovadcev SD Trnovo

V Logatcu je bilo 13, 2. 1993 drugo dr2avno
{rw:nstvo v akrobatiki. Tekmovanje je pote-
alo o telovadnici Osnovne Sole 8. taleev.
Pokrovitelj tekmovanja je bil Valkarton iz Lo-
gatca.

V kategorijah Sportnih drustev in osnovnih
%ol je nastopilo 320 tekmovalcev, Tekmovali
so v obveznem in poljubnem programu. Ob-
vezni program je bil sestavljen iz dveh skokov
g:’rmi nazaj raznofno in premet v stran).

ljubni program pa si je vsak tekmovelec
5 pornbéj-:: fportnega pedagoga sestavil v skla-
du s svojim akrobatskim znanjem.

Lojze Kolman s treaerjem Joietom Meslom

Tekmavanja 50 se pod vodstvom ulitelja
Joeta Kundiéa udeledili tudi mladi telovadel
Sportnega druitva Trnovo: Rok Droftina, Mi-
ha Ambro#i¢, Midel Crnko, Alja2 Kunti&, Ti-
ne Juredi¢ in Sado Kocijan, Nastopili so v kate-
goriji miajiih pionirjev, Njihov nastop je bil
zelo uspeden. Vse skoke so izvedli z veliko
dovrienostjo. Od ostalih nastopajoéih so bili
boljii po sestavi in izvedbi skokov, kar je tudi
zasluga njihovega utitelja. Zaradi svojegn do-
brega nastopa so zasluzeno osvojili naslov dr-
zavnih prvakov v ekipnem tekmovanju. Za
prvo mesto so prejeli pokal in diplomo.

Uspeino so mladi telovadci tekmovali tudi
med posamezniki, saj so za Sportno drultvo
Trnovo osvojili dvojno zmago. Za najboljso
izvedbo obveznih in poljubnih skokov je prvo
mesto osvojil Safo Kocijan, drugo mesto pa
Tine Juredié, za kar sta prejela medaljo, diplo-
mo in praktiéno nagrado. Med prvo deseterico
pa se je s estim mestom uvrstil 8¢ najmlajii
udeleZenec tekmovanja Aljaz Kundéié.

Kljub temu, da je bilo tekmovanje na dr2av-
ni ravni, je bila organizacija tekmovanja zelo
uspedna. Dobri nastopi tekmovalcev pa so
pripomogli k temu, da so bili s tekmovanjem
;al voljni organizatorji, tekmovalci in gle-

alct,

Vabilo na ogled

Od 3. do 4, aprila bo v Sportni dvorani
Slovana na Kodeljevem ¢ 23, mednarodno
prvenstvo v $portni gimnastiki.

Pomembnost tega tekmovanja je letos e toli-

ko vedja; uvritena je med najpomembne)jie

tekme v Evropi v tekmovanju za evropski
kal. Ze v predpripravah se je za nastop na

tekmo prijavilo 20 drzav v svojimi najbolj3imi

tekmovalci, zato na tekmovanju pri¢akujemo

veliko kvaliteto in dinamiko prikazanih vaj.

Urnik tekmovanja

Sobota 3. aprila

10.30 mnogoboj Zenske

17.00 slavnostna otvoritey

17.15 mnogoboj modki

Nedelja 4. aprila

11.00 memorial Milana Jo3ta

(nastop najboljsih pionirk in pionirjev)

14.00 finale na posameznih orodjih

Vsem ljubiteljem §porta priporoéamo ogled
tega izredno zanimivega lekmovanja,

JOZE KUNCIC

Tenis klub Svoboda obvesca

Clane tenis kluba obveitamo, da bomo tudi
v letodnjem letu zaceli z igranjem takoj, ko bo
vreme to dopuitalo, Na obénem zboru, ki bo
konec tega meseca, bomo doloéili ceno igralnine,
ki bo priblitno taka kot v preteklem letu. Pred-
nost pri pridobitvi igralne kartice imajo ¢lani.

Zato prosim, da boste poravnali obveznosti
takoj ko boste prejeli obvestilo, kajti le tako
bomo lahko omogodili 4e komu, da se vkljudi
v nafe vrste.

Naia tekmovalna ekipa se je uvrstila v drugo

- -
Rekreativno tekmovanje
- -

v streljanju

Na streliféu na Dolenjski cesti bo od 5. do 9.
aprila od 16. do 18, ure rekreativno tekmovanje
Ljubljane v streljanju 2 zraino pusko.

Prijavite se lahko na Agenciji za port Ljublja-

na, Staniteva 41, telefon 302-804 ali 2302-830 ali
pa na strelidéu vsak dan od 10. do 12. ure.

. 25. marca ob 19. uri

20, aprila ob 19, uri

ligo, na kar smo ponosni in jim tudi ob tej priliki
¢estitam k uspehu

Informacije Tenis klub Svoboda, Gerbiteva 61,
Tomai Kavéie, telefon: 331-302,

Predsednik tenis kluba
Svoboda
DRAGO CERNOS

ZAHVALA

Ob boledi izgubi dragega sina. brata
in strica

PETRA PREBILA

s¢ iskreno  zahvaljujemo sorodnikom.
sosedom. prijateljem in znancem za nudeno
pomof in podarjeno  ¢vetje.  Hvala
dr. Lavrenticu,  Zdravstvenemu  domu
Horjul. Osnovni foli Horjul. Gasilskemu
drustvu Horjul, duhovniku za pogrebni
obred ter govornikom za poslovilne besede.

Horjul. 14, februarja 1993
Vsi njegovi




