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Program ZORA - najpogostejsa vprasanja Zensk z odgovori

M. Florjanic, M. Ursi¢ Vrséaj in M. Primic Zakelj

Uvod

Drzavni presejalni program za zgodnje odkrivanje predra-
kavih sprememb maternicnega vratu (ZORA) v organizirani
obliki v Sloveniji deluje od leta 2003. Pred tem je potekala
pilotna Studija v ljubljanski in obalni regjji. V tem casu je bil
na Onkoloskem institutu ustanovljen tudi Register ZORA s
koordinacijskim centrom, zadolzenim za:

* vabljenje za ginekologa $e neopredeljenih Zensk in tistih
opredeljenih, ki vec kot stiri leta nimajo zabelezenega
izvida BMV v Registru ZORA,

skrb za kakovostno bazo podatkov,
koordinacijo dela z zunanjimi sodelav-
ci,

izdelavo analiz, promocijo in izvajanje
programa.

Ena pomembnejsih nalog je tudi sode-
lovanje z uporabnicami — Zenskami in
dekleti, ki svoja vprasanja naslavljajo na
Register po telefonu ali elektronski posti.

Clede na to, da imamo do danes v Re-
gistru ZORA evidentiranih ze 2.200.786
izvidov pri 626.118 zenskah, je razu-
mljivo, da se je v vseh teh letih pojavilo
kar veliko vprasanj. Predvidevamo, da
kljub spletni strani programa ZORA,
zgibankam in drugim promocijskim
akcijam ostaja Se nekaj vprasanj, ki se
pojavljajo vedno znova (slika 1). Za lazje
razumevanje in kot pomo¢ pri podajanju
odgovorov smo sodelavke pri programu
pripravile seznam najpogostejsih vprasanj
in odgovorov. Vprasanja lahko razdelimo
na vec sklopov, na katera odgovarjamo
medicinski sestri, zdravnica specialistka
ginekologije in zdravnica specialistka
javnega zdravja (slika 2). Vcasih nam pri
odgovoru pomagajo tudi ustrezne sluzbe
na Ministrstvu za zdravje in Zavodu za
zdravstveno zavarovanje.
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odvzemom brisa materni¢nega vratu.
Sklop V: Pritozbe zaradi cakalnih vrst in organizacije dela v
ambulantah.

I. Vprasanja, povezana s spolnostjo, spolno prenosljivimi
boleznimi, prvim ginekoloskim pregledom

1. Ali moram na pregled, ceprav $e nisem imela spolnih
odnosov oz. jih imam le nekajkrat na leto?

Ce se niste imeli spolnih odnosov, sta zaradi zozenega vhoda
v noznico natancen pregled materni¢nega
ustja in kakovosten odvzem citoloskega
brisa neizvedljiva. Za pravilno oceno
brisa materni¢nega vratu pa sta natancen
pregled materni¢nega ustja in kakovosten
odvzem citoloskega brisa klju¢nega
pomena.

V primeru redkih spolnih odnosov so
ginekoloski pregledi in odvzemi brisov
maternicnega vratu

vsekakor potrebni in priporocljivi. Pogosto
namrec pride do okuzbe s humanimi
‘. virusi papiloma (HPV) Ze pri prvem
spolnem odnosu. Okuzbe z visokorizic¢-
nimi HPV lahko ¢ez vec¢ let povzrocajo
predrakave spremembe in raka maternic-
nega vratu, tudi v primeru redkih spolnih
odnosov. Pri stevilnih spolnih partnerjih
je tveganje za okuzbo s HPV vedje, zato
je tudi nevarnost za raka materni¢nega
vratu povecana. Brise materni¢nega vratu
je zato treba ponavljati na tri leta, vendar
Sele po dveh normalnih brisih v zapored-
ju enega leta.

2. Ali lahko dobim raka, ¢e Se nisem
spolno aktivna?

Predrakave spremembe in rak mater-
ni¢nega vratu povzrocajo visokorizi¢ni
humani virusi papiloma (ali na kratko
HPV), s katerimi se je mogoce okuziti pri

Slika 1.
Vsebinski sklopi najpogostejsih vpra- a
$anj z odgovori

ZORA.

Vsebinske sklope najpogostejsih vprasanj lahko razdelimo na
naslednje tocke (slika 3):

Sklop I: Vprasanja, povezana s spolnostjo in prvim ginekolo-
skim pregledom.

Sklop II: Vprasanja, povezana s spolno prenosljivimi bolezni-
mi, predvsem okuzbo s HPV.

Sklop Ill: Vprasanja, povezana z vabljenjem na pregled.
Sklop IV: Vprasanja, povezana z naro¢anjem na pregled in

Prva stran zgibanke Programa

spolnih odnosih.

Ker Se niste imeli spolnih odnosov, je ver-
jetnost za okuzbo minimalna, s tem pa je
tudi minimalno tveganja za nastanek raka materni¢nega vratu.
Prav zato priporo¢amo, da se jemanje brisov materni¢nega
vratu zacne Sele po zacetku spolnih odnosov. Z odvzemom
brisa maternicnega vratu namrec¢ odkrivamo spremembe celic
materni¢nega vratu, ki jih povzrocajo HPV. Pri zenskah, ki

Se niso imele spolnih odnosov, je kakovosten odvzem brisa
maternicnega vratu nemogoc.
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Slika 3.  Odstotek vprasanj, ki jih Zenske naslavljajo na program

ZORA po sklopih. Odstopata sklopa, ki se nanasata na
vprasanja, povezana s spolnostjo in prvim ginekoloskim
pregledom (sklop 1) ali z narocanjem na pregled in
odvzemom brisa maternicnega vratu (sklop IV).

Il. Vprasanja, povezana s spolno prenosljivimi boleznimi,
predvsem z okuzbo s HPV

1. Ali lahko dobijo raka tudi istospolno usmerjene Zenske? Je
pregled obvezen tudi zanje?

Tudi istospolno usmerjene zenske lahko dobijo raka maternic-
nega vratu, saj se okuzba s HPV prenasa pri razli¢nih oblikah
spolnih odnosov (vaginalnih, analnih, oralnih). Ginekoloski
pregled je prav tako obvezen oz. enako priporocljiv kot za vse
druge spolno aktivne zenske.

2. Ali lahko pride do okuzbe s HPV tudi pri analnih spolnih
odnosih?

Da, tudi pri analnih spolnih odnosih lahko pride do okuzbe

s HPV, saj se HPV nahajajo na celotnem t. i. anogenitalnem
obmodju, to je okrog zunanjega spolovila in anusa oz.
zadnijika, tako pri zenski kot pri moskem. Znan je podatek, da
prav visokorizi¢ni HPV pri zenskah ali moskih povzrocajo vec
kot polovico raka anusa.

3. Ali lahko dobim raka maternicnega vratu tudi po cepljenju
proti HPV?

Da, vendar pa je glede na dosedanje izsledke raziskav po
cepljenju tveganje za nastanek hujsih predrakavih sprememb
materni¢nega vratu in s tem raka materni¢nega vratu zmanj-
ano za 70 %. Ker nobeno od cepiv ne &Citi pred vsemi HPYV,
ki — ceprav redkeje — povzrocajo raka materni¢nega vratu,

so Se naprej potrebni redni ginekoloski pregledi in odvzemi
brisov materni¢nega vratu.

I1I. Vprasanja, povezana z vabljenjem na pregled

1. Ali morajo na pregled tudi Zenske s posebnimi potrebami

(invalidke, varovanke doma za ostarele)? Kateri ginekolog jih
lahko sprejme?

Vsekakor posebne potrebe niso omejitve, zaradi katerih

bi bilo treba odstopati od sprejetih priporocil, ki veljajo za
vse slovenske zenske. Za spolno neaktivne Zenske s poseb-
nimi potrebami veljajo enaka pravila kot za druge spolno
neaktivne zenske. Spolno aktivne Zzenske morajo hoditi na
redne ginekoloske preglede ne glede na posebne potrebe.
Tiste, pri katerih so se pojavile tezave, morajo na ginekoloski
pregled takoj, ne glede na posebne potrebe. Ob narocilu

na pregled naj sestro opozorijo na morebitne omejitve v
gibanju oz. druge tezave. Tudi Zenske s posebnimi potrebami
se lahko narocijo pri katerem koli ginekologu, ki ga najdejo
na seznamu ginekologov z naslovi, telefonskimi stevilkami,
¢akalno dobo in ¢asom narocanja na nasi spletni strani http://
www.onko-i.si/zora/.

2. Odstranili so mi maternico, sedaj pa sem prejela vabilo za
ginekoloski pregled. Ali mi lahko odvzamejo BMV?

Ce ste dobili vabilo DP ZORA in je bila pri vas maternica
odstranjena v celoti (brez prisotnih predrakavih sprememb
materni¢nega vratu), potem pregleda zaradi odvzema
citoloskega brisa ne potrebujete ve¢, ker je bil z maternico
odstranjen tudi materni¢ni vrat.

Prosili bi, da nam pisni odgovor vseeno posljete, ker nam
sluzi kot dokument. V prihodnje vam torej ne bomo ve¢
posiljali vabil na preventivni ginekoloski pregled. Na gineko-
loski pregled pa morate takoj, e bi se pojavile kakrsne koli
ginekoloske tezave, prav tako je dobro, da greste na pregled,
Ce ste imeli v preteklosti bolezenske spremembe rodil in so
vam zato $e naprej priporocili preglede.

Podrobnejse nasvete vam bo najlazje dal vas ginekolog ali
ginekologinja, saj vas najbolje pozna.

3. Prejsnji mesec sem bila na pregledu pri ginekologu, sedaj
pa sem dobila vabilo na pregled. Ali je kaj narobe z mojim
zdravjem?

Razumljivo je, da se izvidi brisov materni¢nega vratu iz vse
Slovenije v Registru ZORA zbirajo z manjso zamudo, zato
vcasih na pregled povabimo tudi Zenske, ki so jim bris odvzeli
pred kratkim. Opravic¢ujemo se vam, da smo vas v skrbi za
vase zdravje nehote vznemirili.

4. Izgubila sem vabilo na preventivni pregled z odvzemom
brisa maternicnega vratu. Kaj sedaj?

Pisite nam na elektronski naslov zora@onko-i.si ali pa
poklicite na telefonsko stevilko (01) 58 79 575. Poslali vam
bomo novo vabilo.

5. Ali moram doplacati preventivni pregled, ¢e sem prejela
vabilo?

Oseba z urejenim osnovnim zdravstvenim zavarovanjem je
upravicena do brezplacnega preventivnega ginekoloskega
pregleda, ce ga opravi v javnem zdravstvenem zavodu oz. pri
zasebniku s koncesijo in po trenutno veljavnih smernicah. Ce
Zelite Se kaksno dodatno preiskavo, jo boste morali doplacati.
Vec informacij o tem lahko poiscete na http://www.zzzs.si/ in
na http://www.onko-i.si/zora/.

IV. Vprasanja, povezana z narocanjem na pregled in
odvzemom brisa maternicnega vratu

1. Kaj pomeni izvid C4¢
Izvid C pomeni, da je bris ocenjen kot patoloski, 4 pa je
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samo $ifra, ki jo uporabljamo za rac¢unalnisko evidenco in
pomeni vrsto patoloskih sprememb. Ker stevilke ne ustrezajo
temu, kako hude so spremembe, je prav, da vam ginekolog
z besedami opise, za kaksne vrste sprememb gre pri vas.
Ginekolog Zensko s patoloskim izvidom povabi na ponovni
pregled z odvzemom brisa materni¢nega vratu, morebiti
tudi (po dveh ponavljajocih se zacetno patoloskih izvidih) na
dodatno preiskavo (kolposkopija) z odvzemom delcka tkiva,
ki ji pravimo biopsija.

Vec informacij dobite na http://www.onko-i.si/zora/.

2. Kje lahko izvem, kdo je pregledal moj bris?

Vse informacije, ki se nanasajo na izvid vasega brisa, lahko
izveste od ginekologa oz. ginekologinje, ki vam je bris odvzel.
Svetujemo vam, da se natancno pozanimate, kaksen je bil
izvid vasega brisa, saj boste tako lazje razumeli, kdaj in zakaj
morate znova na pregled in ne nazadnje boste pozornejsi na
morebitne ginekoloske tezave, ¢e se bodo seveda pojavile.

3. Ali lahko izberem ginekologa po Zelji, ceprav dela v drugem
mestu?

Seveda. Seznam ginekologov z naslovi, telefonskimi stevilka-
mi, ¢akalno dobo in ¢asom narocanja najdete na nasi spletni
strani http://www.onko-i.si/zora/.

4. Kje se lahko narocim, ce zacasno Zivim v drugi regiji?

Lahko se narocite pri katerem koli ginekologu, ki ga najdete
na seznamu ginekologov z naslovi, telefonskimi stevilkami,
¢akalno dobo in ¢asom narocanja na nasi spletni strani http://
www.onko-i.si/zora/. Seveda morate ob tem spremeniti svo-
jega izbranega ginekologa, saj velja, da ZZZS povrne stroske
pregleda le, Ce je opravljen pri izbranem ginekologu.

V. Pritozbe glede cakalnih vrst in organizacije dela v
ambulantah

1. V dispanzerju z vasega seznama se nisem mogla narociti,
ker imajo Ze prevec opredeljenih Zensk. Kaj mi svetujete?

Svetujemo vam, da se povprasate pri drugem ginekologu s
seznama (http://www.onko-i.si/zora/. Morebitne tezave pri

narocanju nam lahko sporocite na elektronski naslov zora@
onko-i.si 0z. nas poklicete na telefonsko Stevilko (01) 58 79
575.

2. Cakalna doba je v resnici precej daljsa, kot je objavljena na
seznamu, ki sem ga prejela po posti.

Cakalne dobe, objavljene na seznamu, so uradne cakalne
dobe, ki bi jih morali izvajalci upostevati.

Prosimo vas, da nam morebitna neskladja sporocite na elek-
tronski naslov zora@onko-i.si 0z. nas poklicete na telefonsko
Stevilko (01) 58 79 575. Vprasanje lahko posljete tudi na
Zavod za zdravstveno zavarovanje (http://www.zzzs.si/zzzs/
imenik.nsf/KliciPortala/250000).

Sklep

Drzavni presejalni program za zgodnje odkrivanje predra-
kavih sprememb materni¢nega vratu (ZORA) v Sloveniji

v organizirani obliki deluje od leta 2003. Clede na to, da
imamo v Registru ZORA evidentiranih ze 2.200.786 izvidov
pri 626.118 Zenskah, je razumljivo, da se zenske s svojimi
vprasaniji in stiskami pogosto obracajo na Register ZORA.
Seveda vprasanja postavljajo tudi ginekologom in medicin-
skim sestram v ginekoloskih dispanzerjih. V procesu izobraze-
vanja zensk torej sodeluje veliko zdravstvenega osebja, ki se
mora za svoje kakovostno delo stalno izobrazevati. Ustrezno
prosvetljena zenska bo obiskala ginekologa 3e preden se
pojavijo tezave, Ze v okviru preventivnega pregleda ali pa vsaj
takoj, ko bo zacutila prve spremembe v svojem telesu. Pri

tej odlocitvi jo bo gotovo spodbudila prijazna sogovornica s
svojimi informacijami, ustrezne ¢akalne dobe in prijazen gi-
nekolog oz. ginekologinja. Zagotovo tudi prijazno in ustrezno
izobrazeno zdravstveno osebje pripomore k zmanjsanju inci-
dence raka na materni¢nem vratu oz. odkrivanju zgodnejsih
predrakavih sprememb na materni¢cnem vratu. Najpogostej-
$im vprasanjem pa bo treba posvetiti e dodatno pozornost
na spletni strani in v dodatnem promocijskem gradivu.
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