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Izvlecek - V procesu spoznavanja druzine moramo druzin-
sko anamnezo pri otrocih prilagoditi njihovim izkusnjam, ra-
zumevanju in sposobnostim sporazumevanja. Skozi njihovo
razumevangje odnosov v druzini lahko dobimo uvid v doloce-
ne motnje v druzinskih odnosih, ki se marsikdaj Se ne zrcalijo
navzven. Cilj tega je ustvarjanje taksnih okoliscin v druzini,

Uvod

Odprta komunikacija med druzinskim zdravnikom in druzi-
no je osnova za razumevanje funkcij in zdravstvenih tezav v
druzini. Zato vzpostavlja druzinski zdravnik odnos z vso dru-
Zino, ne samo s posameznikom. To mu pomaga pri pridobi-
vanju znanja glede kulturnih, socialnih, ¢ustvenih, material-
nih, vedenjskih in verskih interesov druzine (1) ter njene pod-
porne vloge za vsakega druzinskega ¢lana. Prepoznavanje po-
sebnih stanj in Zivljenjskih vzorcev mu omogoca prepoznati
mozne vzroke motenj v delovanju druzine in zdravju posa-
meznih ¢lanov.

Metoda risanja druzinskih krogov kot
diagnosti¢no in preventivno orodje
druzinskega zdravnika

V luc¢i razumevanja druzinskih funkcij se moramo zavedati
medsebojnega dinamic¢nega vpliva med starsi in otroki (2, 3).
Pri obravnavi in nadaljnjem ukrepanju v zdravstveni oskrbi
druzine je zato izbor primernih anamnesti¢nih metod zelo
pomemben (4). Risanje druzinskih krogov je seveda samo
ena od metod, s katerimi skusamo dobiti ¢im boljsi vpogled
v delovanje druzine in sklepati o dolo¢enih povezavah, po-
membnih za njeno zdravje (opazovanje druzine, druzinski
apgar, druzinsko drevo, hisni obiski, delo v ambulanti) (5).
Da bi druzino dobro spoznal ne le druzinski zdravnik, mar-
vec¢ tudi tisti, ki druzine ne pozna, ima ta metoda najvecjo
vrednost le v kombinaciji z vsemi ostalimi omenjenimi meto-
dami. Interpretacija samo na osnovi druzinskih krogov je
premalo za kakovostno spoznavanje druzine, poleg tega pa
je treba pri razlagi izdelka upostevati tudi razvojno stopnjo
posameznega druzinskega ¢lana in izrazito subjektivnost me-
tode.

Metodo risanja druzinskih krogov predstavimo vsakemu ¢la-
nu druzine posebej. Zaradi narave izvajanja je Se posebej pri-
merna za otroke. Velik krog, ki ga nariSemo, predstavlja celo
druzino in je osnova za nadaljnje risanje. Vsakemu ¢lanu raz-

ki so tudi otrokom v pomoc pri ucenju bodoce vioge v druzini.
Z vzpostavitvijo taksnih odnosov pomagamo druzini pri iz-
vajanju svoje osnovne naloge, in sicer razvoj zanesljive in
podporne vioge za vsakega druzinskega clana. Metoda risa-
nja druzinskih krogov je metoda izbire pri ugotavijanju otro-
kovega razumevanja odnosov v druzini.

lozimo, da mora narisati kroge, ki predstavljajo posamezne
druzinske ¢lane glede na njihov medsebojni odnos. Krogi so
lahko v druzinskem krogu ali zunaj njega, lahko se prekriva-
jo, sekajo ali dotikajo in so lahko razli¢no veliki. Ne obstaja
neka posebna oblika, ki bi ji morali slediti. V risbo lahko vklju-
¢ijo tudi osebe, ki niso ¢lani druzine, aimajo doloc¢en vpliv na
posameznika.

Medsebojni odnosi narisanih krogov nam olajsajo sklepanje
o medsebojnih odnosih v druzini. V pomoc¢ so nam tudi pri
prepoznavanju prikritih medosebnih nesoglasij, ki so lahko
vzrok preteklim, sedanjim in prihodnjim psihosocialnim in
fizicnim motnjam v zdravju. Prepoznavanje teh motenj je iz-
redno pomembno pri malih otrocih, ki svoje tezave $e ne mo-
rejo dovolj nazorno ubesediti.

Sele takrat, ko prepoznamo vzroke doloc¢enih tezav, se lahko
temeljiteje posvetimo izboljsanju sporazumevanja v druzini
z eno od oblik druzinskega zdravljenja, e je to potrebno. Na
ta nacin lahko druzinski zdravnik prispeva k vzpostavitvi in
ohranitvi zdravega okolja, v katerem se otroci in starsi lazje
poistovetijo s svojo prvenstveno nalogo v druzini ter zagotav-
ljajo in ohranjajo medsebojno podporo v druzini.

Predstavitev primera druZzine

Za prikaz smo izbrali druzino, v kateri smo kot anamnesti¢no
in diagnosti¢no metodo uporabili risanje druzinskih krogov.
Gre zarazsirjeno druzino, ki jo sestavljajo prababica, njena h¢i
zmozem (babicain dedek), njunasinovas partnerkamain dve
pravnukinji, ki sta hceri starejsega od obeh prej omenjenih si-
nov. Starejsa h¢i je stara $tiri leta in pol, mlaj$a eno leto. V dru-
zinski anamnezi je izstopala visoka incidenca alkoholizma v
vseh generacijah druzine in izrazita dominantnost prababice,
kina druzino moc¢no vpliva tudi zaradi svojega dobrega gmot-
nega polozaja. Alkoholizem je bil prisoten pri prababi¢inem
mozu, njunem sinu in partnerkah prababicinih voukov.

Vec pozornosti smo namenili starejsi pravnukinji in njenemu
dojemanju druzine skozi risanje druzinskih krogov. Obe de-
klici sicer zivita pri bioloski mami, loc¢eni od njunega oceta,
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preostali ¢as pa prezivita pri dedku (moz prababicine héere).
Nanj je Se posebej navezana starejsa od deklic.

Rezultat risanja druzinskih krogov

Druzinski krogi vseh ¢lanov druzine razen deklic so pokazali
izrazito dominantno vlogo prababice. Le-ta je sebe uvrstila v
druzino znotraj druzine, in sicer skupaj z vhukoma in héerko.
Svojega zeta je skupaj s partnerkami vnukov in pravnukinja-
mi uvrstila skupaj in zunaj celotne druzine. Zanimivo je tudi
to, da so se tudi drugi ¢lani druZine, razen moza prababicine
héere, uvrstili skupaj s prababico v skupek krogov, omenje-
nega dedka, pravnukinje in partnerke pa so uvrstili precej da-
le¢ od sebe.

Posebej zanimiva je bila risba starejse pravnukinje, ki se je
narisala kot srce v dedku, o¢eta in njegovo partnerko je nari-
sala dale¢ stran, prav tako je zunaj kroga njena bioloska mati.
Mlajso sestrico je narisala blizu nje in dedka (sl. 1).

SL. 1. Druzinski krog starejse pravnukinje. Osrednja figura je

njen dedek, sama pa se je narisala kot srce v sredini njegovih

prsi. Lezeca figura desno od dedka je njena mlajSa sestrica,

figura levo zunaj kroga je njena bioloska mati, figuri desno
spodaj pa njen oce s partnerko.

Razpravljanje

V druzinskih krogih te druzine se kaZe izrazita patoloska
dominantnost prababice. Zdi se, da se tudi pri pravnukinjah
pojavlja sled socialne osamitve in vpliv prababic¢ine domi-
nantnosti v smislu rusenja normalnega funkcionalnega ustroja

dekli¢ine ozje druzine. V kombinaciji z nezrelim starSevstvom
so taksni druzinski odnosi pri otrocih dobra podlaga za mot-
nje v pravilnem dojemanju medsebojnih odnosov in razpo-
reditvi odgovornosti v druzini. Vemo, da poruseni odnosi v
druzini in motena predstava glede razdelitve funkcij onemo-
gocajo otrokom izgradnjo ustreznih mehanizmov za sooca-
nje z ob¢utkom odgovornosti, krivde in notranjih napetosti
(0).

Risbi starejse deklice in njenega oceta kazeta na starse kot
neprisotne v njenem ¢ustvenem svetu, kar je prepreka za njen
normalni dusevni razvoj. Ti podatki so bili dobra osnova za
pogovor s starsi in izdelavo nacrta, kako deklicam spet pribli-
zati pomen ljubecega starSevstva, ki je v razvoju posamezni-
ka opora in pomo¢ pri reSevanju tezav. Skupaj smo ocenili
njihovo zmoznost in Zeljo po odprtem izrazanju ¢ustev. Ob-
enem sta starsa poiskala moznost, kako vzpostaviti taksno
okolje, kjer bi se deklici pocutili kot sestavni del druzine in
bili sposobni razviti normalne psihosocialne vzorce obnasa-
nja in razumevanje osnovnih druzinskih funkcij. V primeru
taksnih odnosov v druzini predstavlja uporaba druzinskih
krogov dobro dopolnilno metodo risanju genogramov ali
risanju prostih risb s strani otrok.

Zakljucki

Osnova zagotavljanja ustrezne oskrbe v druzinski medicini je
dobro poznavanje delovanja druzine. Risanje druzinskih kro-
gov je diagnosti¢na metoda izbire pri spoznavanju odnosov
v druzini, a tudi u¢inkovit preventivni pripomocek. Slednje
nam pri majhnih otrocih lahko pomaga pri pravo¢asnem pre-
poznavanju razvojnih motenj, Se preden se te vidno izrazijo
kot ¢ustvene, vedenjske in druge zdravstvene tezave. Ne sme-
mo pozabiti, da moramo za dobro spoznavanje druzine upo-
rabiti vse metode, ki so na voljo, saj nam sklepanje na podlagi
samo ene metode marsikdaj prikrije podatke, pomembne pri
odkrivanju osnovnih vzrokov zdravstvenih tezav.
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