
Vaje med odmorom
V kemični industriji Donit združuje delo nad

2.000 delavcev, od tega v 4 TOZD in DSSS v
Medvodah nad 1.000. Nekajletna amaterska pri-
zadevanja za organizirano rekreacijo so dala
prve ugodne rezultate. Ob tem so delavci spo-
znali, da rabijo profesionalnega organizatorja
športne rekreacije. To odgovorno delovno me-
sto je pred štirimi leti prevzel Borut Nastran.

»V Donitu se danes več kot tretjina delav-
cev redno ali občasno ukvarja z rekreacijo.
Največ jib keglja, sledijo pa igranje nogometa,
rokometa in košarke. No, tudi smučanje je vse
bolj priljubljeno. Sicer pa nismo poskrbeli sa-
mo za delavce, ampak tudi za njihove družinske
člane, razveseljivo pa je, da se za vadbo odloča
vse več žensk. Posebno zanimiva so tekmovanja
med TOZD, kjer je poudarek na množičnosti,
oziroma pestrosti vadbe,« nam je hitel pripove-
dovati.

Načrti za letošnje leto piedvidevajo, ob že
ulečenih, še vrsto novih akcij, ki naj bi k or-
ganizirani rekreaciji privabile še več delavcev,
Tako bo več akcij plavanja, kolesarjenja, ori-
entacijski pohod, Cooperjev test. Razmišljajo pa
tudi o organizirani rekreaciji med delovnim
časom.

»Na navojni liniji v TOZD »Filtri« bomo po-
skusili z razgibalnimi vajami za okoli 25 de-
lavcev. Razgibati jim hočemo tiste dele telesa,
ki so pri delu najbolj izpostavljeni neprimerni
drži. Če se bo izkazalo, da je to dobro, bomo
sčasoma uvedli podobne vaje tudi za druge sku-
pine delavcev,« je zaključil pripoved Borut Na-
stran.


