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Zahtevajte po trgovinah domaée proizvode

% IMPREGNO*

higieniéne krtaée za pod, parkete in pohidtvo;
voséilo (pasta za tla) za pod, parkete in pohistvo;
polituro za pod, parkete, pohidtvo in linolej;
krpe za &id€enje kovin brez vsakrinih drugih sredstev;
ekstrakt za pokonéavanie muh in vsega drugega mréesa;
Imamo na tisoée priznani

aparat za umivanje oken, posebno zgornjih
:g » IMPREGNO**

Y & delov, ne da bi se vzpenjali na okno.
é"'tvh S il @ tvornica higieniénih krtaé in drugih domacih potreb$&in
P o/ S PR = ZAGREB, Langov trg 4. Telefon 86-88.

SVOJ E O B LE K E OHRANITE VEDNO KOT NOVE, AKO JIH DASTE

KEMICNO CISTITI ALl BARVATI viovarnt  JOS. REICH
IZVRSITEV V 24 URAH. POLJANSKI NASIP 4—6&

CEPRAV SO SE DOHODKI ZMAN]JSALI
ste lahko kljub temu pri majhnih izdatkih elegantno in OSIPIN A ] GLIC

okusno obleceni, ¢e daste delati svoje obleke, plasce, ko= jubljana, palada Viktorija, IIL. nad.

Posebni kroji za korpulentne came

MANUFAKTURA Ni Vam treba placati takoj
Ljubljana, Aleksandrova c.8 ako kupite pri nas manufakturno blago. Pla-
Maribor, Gregor&ideva ul. 20 gate nam pozneje v rednih meseénih obrokih.

stume itd. v dobrem in cenenem damskem modnem ateljeju

Vsakdo nosi ¢evlje, &e pa Je kupil Jara éevlje, je zadovoljen zaradi lepe oblike in nizke cene

PRODAJALNA:

c EVLJ . rf-l- LIUBLJANA, Sv. Petra c. &t. 20
TOVARNA CEVLJEV znamke JARA
ZNAMKE . RAZBORSEK - TRZ1E

so nenadkriljivi.



Takile so zavitki pravih
! Voz [ ! g&

jugoslovanske tvornice Dr. A. Oetkerja

Dr. Oetkerjevi Sartlji kakor tudi pudingl, kreme In drugl izdelk!
se dobe v vseh trgovinah,



Kadar greste na poéitnice

ne pozabite na svojo garderobo. Med tujci je veliko kriti¢nih ljudi, ki bodo ocenjevali
Vado toaleto. Zato si pred odpotovanjem oglejte
naSo veliko izbiro. Nasli boste po svojem okusu
vse, kar potrebujete za elegantno postavo.

DRAGO GORUP & Co,, Ljubljana

Miklosi¢eva cesta Stev. 16. Telefon 32-33.

VSE. KAR STE' SHRANILI

zimsko obleko, ki ste jo odloZili, vol-
neno perilo, svitre, nogavice, prepro- .
ge, Vam uniéijo v kratkem &asu molji. mw
Zato kupite e danes FUFATIFTATNT) 3 10 PUES BUDDHK: €
A > -
v lekarni ali drogeriji ' l Il

ki Vam uniéi prav vso zalego. & _},ME“WW
et ns st e e |
Lakko pa narocite (DTN AR eSS eG EEEE

pri Chemotechni, d. z o. z. v Ljabljani,
Mestni trg §t. 10 (Skabernetova hisa, na dvoriiéu).

Iz Sole. On ni kriv.
Oce: «No, Miléek, kako ti ugaja tvoj novi ucitelj?» — Ah, ti nepridiprav! zmerja mama svojega sinéka.
Miléek: «Ne preved. Vieraj je rekel tako, danes zakaj si malo prej vlekel macko za rep?
tako.» — Nisem, mama, res ne. Jaz Ze nisem ...
Ote: «Kako to mislis?» - — Tiho bodi, kako nisi, ko sem te pa videla!
Miléek: «Véeraj je rekel 54-4—=9, danes pa 6+3=9. — Jaz sem jo samo prijel za rep, ona je pa vlekla.

CE HOCETE, DA BO VASA DECA ZDRAVA
POTEM POMNITE, DA JE

3%lroke

ZAHTEVAJTE JO PRI SVOJEM TRGOVCU!




Drugim za zgled

«Zena in doms
v Ljubljani.

Snoti sem pregledoval zadnje Stevilke Vasega cenje-
nega lista, na katerega je moja Zena narocena, in pri-
znati moram, da mi zelo ngaja in da je prepotreben
vsaki Zeni. Zato ga bom priporotal med prijatelji in
znanci, da se bodo tudi njih Zene zacele zanimati zanj.
Toda na Zalost mi je Zena rekla, da ga bo morala za-
radi naih tezkih razmer odpovedati. Spadamo namreé
med tako imenovane male ljudi, ki so nam dohodki
tako skromno odmerjeni, da komaj zmagujemo borbo
za obstanek. Imamo hiSico in nekaj metrov zemlje,
toda moram Ze ob 4. uri zjutraj vsak dan za kruhom v
Zagreb, kjer opravljam skromno, toda naporno sluzbo.

Pritrgal sem sebi pri najpotrebnejsem Din 73—, ki
sem Vam jih danes nakazal po poloZnici, in sicer
Din 37'— za knjige in Din 36— za polletno naroénino,
ne da bi Zena kaj vedela o tem. Ker smo se malo za-
kesnili s placilom knjig, Vas prosim oproitenja in
upam, da nam jih vzlic temu posljete, ker smo mi e
bolj potrebni pouka. Ne odbijte moje profnje glede
knjig, saj jih komaj ¢akam celo jaz kot moz ker zelo
cenim Yage delo. V bodoée bom Ze jaz gledal, kolikor
mogoce, da ne bomo zaostajali s placilom. Moja Zena
je Va3a ndrolnica Ze od vsega zaletka in tudi lanske
knjige imava, pa bi mi bilo zelo Zal, ko bi letodnjih ne
dobila.

Tudi mi je prav zal za knjigo «Sreta je v tebi» in
zelo bi Vam bil hvalezen, ako bi mi jo dali po zni-
Zani ceni in me ob priliki obvestili o tem.

Z odli¢nim spoStovanjem

o

Zahvala obdarovank

Nekatere narofnice, ki so prejele nagrade, so se
nekatere ustno, druge pismeno, zahvalile za prejeta
darila. Te zahvale pa ne priiiejo ne upravi ne ured-
nistvu, temve¢ predvsem tistim narotnicam, ki so z
glasovanjem odlodile podelitev nagrad. Nekaj teh za.
hval objavljamo:

Upravi <Zene in domas.

Tako sem sre¢na, da ne vem, kako bi se Vam za-
hvalila za lepo pohifivo. Nikdar nisem mislila, da
more tudi revnega ¢loveka doleteti taka sre¢a. Redko
se to zgodi. S to spalnico ste mi omogoéili, da se Ze
pribodnji mesec labko poro&im.

Zato je ta nagrada zame dvakratoa sreca. Vedno se
Vas bom s hvaleZnostjo v srcu spominjala in tudi vseh
tistih neznanih naroénic, ki so glasovale za moj od-
govor, Jozefa Dakskoblerjeva.

Mladostno Zivahnost in resnitno lepoto

si ohranite samo tedaj, ako vodi za kopanje ali umi-
vanje dodaste izmed naravnih soli za kopanje:

Isla Koniferen Badesalz
Isla Chypre Badesalz
Isla Ean de Cologne Badesalz.
$amq dniet‘,e soli, ki delajo koZo lepo ter krepe zivce
in mifice. Salinenverwaltung Bad IschlL
Za Jugoslavijo: Paracelsus k. d. Zagreb 3.

Najlepdl kos pohiftva v
Yadem stanovaaju bo
praktitea
R couch zofa
y o L 1z moje delavoice, Ta
T B S oI e In %o razme obilke v
e i T zalogl. Medersl vzorol
blaga =a Izbere. Stro-

RUDOLF SEVER, Ljubljana, Marlin trg §1 2. ‘rpiesss dee 2o

Stavim kaj, da se vrnete!

Gumastih pet ,,PALMA% na Cev-
liih boste prav gotovo veseli. Nosili
jih boste dlje asa kakor vse druge,
trikrat trpeZnejSe so od usnjenih, ni&
se ne boste utrudili — ve¢ res ne
morete zahtevati od gumastih pet.

Verjemite mi in si dajte pritrditi na
¢evlje samo gumaste pete ,PALMA¥,

Domaé izdelek.

Spostovana gospa urednica!

Iz zadnje $tevilke <Zene in doma> sem ugotovila, da
je moj odgovor narotmicam najbolj ugajal, kar me
iskreno veseli. Ze to dejstvo je zame lepa nagrada,
kaj Zele, ko dobim povrhu f¢ Agfa-aparat! Ker ne vem
prav za prav, komu naj se za to zahvalim, se zahva-
lim Vam, gospa urednica, in ta zahvala naj velja za
vse druge!l Aparat bom darovala svojemu moZu. Za
Casa mojega dolgotrajnega zdravljenja si je to s svojo
dobroto gotovo zasluzil. In potem je Se tu moj edinee
Milan, ki ima 10 let in bo séasoma tudi on lahko foto-
grafiral,

S spoftovanjem Berta Faganeljeva.

Uredniftvu <Zene in domas v Ljubljani.
Danes Vam lahko odkritosréno povem, da svojega
odgovora oziroma risbe nisem poslala zaradi nagrad.
Napravila sem to iz svojega notranjega spoznanja. To-
liko potov mi je pokazal na# list, tolike nasvetov. do-
bim v «Zeni in domu>, toliko luéi in spoznanja mi pri-
nasa, da je meni Va$ list res moja sréna zadeva.
Seveda sem velikokrat vzdihnila, da hi mi usoda
vsaj nekaj naklonila. Sem mlada $ivilja in bi bila tudi
z najmanjSim darom zadoveljna. Tudi so mi zelje uha-

ZA MASIRANJE

pri E“m. enju, lenem krvmem toku In posebno pri revmatiénih bole-
&l 0 skoxi 35 Jet najrajii :romhljn kot zaneslfivo domade sred.
stvo Fellerjev blago difedi fluid, Poskusna steklenica 6 Din, dvojna
steklenica ¥ Din poveod. Po pobtl podlljn 9§ poskusaib ali 6 dvojoih ali
2 wvoliki specialni steklenici xa 62 Din brez nadaljnjih strofkov lekarnar
Evgen V., Feller, Stubica Donja, Elsa-trg 280, savska banovina,




jale na vetje nagrade, Toda da bo moj odgovor uga-
jal 445 narolnicam, res nisem mislila,

Rada bi se jim sama zahvalila, pa ne morem, zato
prosim Vas, da bi jim z nekaj vrsticami povedali, da
se jim iskreno zahvaljujem za priznanje,

S spofiovanjem Vera Susnikova.

Resna

Kadar mora nasa uprava posiljati opomine, takrat
nam je vsem nerodno. Ne vemo, kako bi napisali, da bi
kaj zaleglo. Ce pisemo prijazno, se ta ljubeznivi opo-
min ne uposteva, Ce potoZimo nase tezave, dobimo od-
govor, da to ali ono to pray ni¢ ne briga. Nekateri od-
govori so Ze tako sirovi, da nas je sram v njihovem
imenu. Taki odgovori so vzrok, da ne moremo delati
izjem, Saj nikdar ne vemo, katera bo res placala in
katera hoée samo na raéun drugih dobivati list za-
stonj. Veliko je takih, ki imajo resen namen, da bodo
placale takrat, kadar si prihranijo potrebni denar.

Vemo, da vefina podteno misli. Toda kako naj
ugotovimo, katere so to. Zato smo primorani, da po-
Siljamo opomine vsem tistim, ki redno ne plac¢ujejo.

Vendar hoéemo poizkusiti, da dobimo naroénino brez
opominov. Zato smo danes prilozili poloZnice vsem,
Vsaka naj pogleda, koliko je na zaostanku, Poleg za-
ostanka naj fudi vsaka nakaZe narocénino vsaj za
¢etrt leta naprej.

Nekatere so zamerile, ko smo jih prosili, naj nam
nakazejo Din 37"— za narocenih pet knjig. Pravijo, da
bodo knjige plac¢ale takrat, kadar jih dobe. Mi moremo
za to nizko ceno tiskati samo toliko knjig, kolikor je
placanih, To je vse tako natanéno preracunjeno, da bi
imeli o€itno Skodo, ¢e bi se ne drzali svojih ra¢unov.
Veliko tiso¢ nareénic je to uvidelo in so Ze takoj v
zacetkn leta nakazale narodnino za vse leto. Veliko
jih je tudi, ki redno pla¢ujejo svoje obroke. Vseml
tem sporocamo, da bomo knjige priceli razpofiljati s
prihodnjo &tevilko.

Tiste, ki so na zaostanku, pa naj bi pomislile, da se
veliko teZje placa, ako se odlasa. Veliko laze se na-
kaze po Din 10— na mesee kakor skupaj Din 105 —.
Tista pa, ki si tudi teh Din 10— ne more odtrgati od
svojih prejemkov, naj to sporoéi nasi upravi po po-
verjenici svojega kraja. Ce ji bo poverjenica potrdila,
da ne zmore tega zneska, ji bomo poSiljali list brez<
pla¢no. Ljubsih nam je 100 revnih narocnic, ki do-
bivajo «Zeno in dom» po priporoéilu poverjenic za-
stonj, kakor ena zastonjkarica, ki iz same malomar-

Milostljival

Cemu se 3e vedno Irudite s vkuha-
vanjem? Vkuhavanje je prijetno z pa-
fentiranim

Original Beco

Model: noZna sesalika.
Velikanski prihranek na €asu, kozar-
cih, gumastih obrockih in kurivu!

Velkrat odlikovan z z atimi 5.etinjaml,
Mnogoltevilna priznanja.

Gospodinje, zohtevajle brezploéne pro-
sperte od roke:

FRIDERIK KRATZ

Strazii¢e pri Kranju Stev. 2.

Gospa urednical
Prijetno sem bila iznenadena, ko ste me presenetili
s tako lepim poronim darilom — z likalnikom. Pri-
sréna hvala za Va$ lepi dar in vse priznanje za Vad
trud in lepo uspelo akeijo.
Lucy Pertot-Mibalkinova, Celje, Narodni dom.

beseda

nosti ne poravna naroénine in dela s tem Skodo osta-
lim redoljubnim naroénicam. Tistim pa, ki ne izprevidi,
da dobi za Din 105— v 12 Sevilkah «Zene in domas,
v 10 prilogah in petih gospodinjskih knjigah za deset-
kratno vrednost dobrih in preizkuSenih nasvetov, res
ne moremo pomagati,

Da ne bo nesporazuma, sporoéamo ponovno, da stane
samo list «Zena in dom» s prilogami vred . Din 68—
Tiste, ki so naroc¢ile pet gospodinjskih

knjig, pa doplatajo . . . « . . . .

Skupaj .

Din 37—
Din 105—

Prosimo torej, da izpolnite priloZeno poloZnico in
nam nakaZete naroénino vsaj za tri mesece naprej.

Bohinjka. Sporocite svoj naslov, pa dobite odgovor.

«Dom slovenskih Zen.» Naronica, ki je poslala hvale-
vredni predlog za ustanovitev <Domas, naj se javi s
polnim imenom. Zadeva je nujna in idejo pozdrav.
ljamo.

Dopisovanja meseca julija ne bo

Vsi vemo, da se je treba vse Zivljenje uditi. Solska iz-
obrazba nam ni dala vsega. Zivljenje zahteva, da se
uéimo vsak dan sproti — do smrii.

Odgovornost, ki nam jo nalaga nad list, je vsak dan
vecja, ker Stevilo naroénic $e vedno naraiéa. Zato so
fudi zahteve veéje.

Moja zelja je, da naj <Zena in dom> zadoovolji sle-
herno naroénico. Posebno v teh teikih &asih je to doa-
krat potrebno. Zato se mi zdi potrebno, da si ogledam
zalozbe, uredniiiva in uprave zunaj nasih mej. Po-
gledati moram, kako se delo vorsi pri velikih inozemskih
listih. Kar bom dobrega videla, bom uporabila fudi pri
nas. Zato moram po svetu, da se kaj nauéim.

To sporoc¢am vsem tistim, ki bi se hotele meseca julija
bodisi ustno ali pismeno name obrniti ali ki bi Zelele
privatnega odgovora, Prosim torej, da julija meseca ne
naslaoljate dopisop na mo je ime, temveé na ured-
nidtvo ali pa na upravo «Zene in domas. Poskrbela sem,
da bosta uredniitoo in uprava tudi meseca julija, ko me
ne bo v Ljubljani, brezhibno poslovali kakor doslej.

Takoj ko se vrnem, bom zopet sama pismeno odgo-
varjala.

Pozdravljam vse! Podkrajikooa.

daje brez truda
VSEM KOVINAM
NAJLEPSI BLESK!

Cist in ekonomigen v uporabi
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ZENTEIN DU

Letnik IlI. V Ljubljani, dne 1. julija 1932. Stev. 7.

Milica Stupanova: Alkoholizem e naée narOan Z'O

Glede alkoholnega vprafanja kaZe nasa slovenska domovina mnogo podobnosti z Irsko, s tisto dezelo, ki uziva
simpatije vsega sveta, in to po praviei, kajti irski narod se odlikuje po mnogih krepostih in vrlinah. Odlikuje ga
skromnost, potrpezljivost, vztrajnost pri delu, vdanost v vseh Zivljenskih prilikah, visoka moralna zavest, darez-
ljivost in gostoljubnost. Samo nekaj je prej kazilo to svetlo sliko znacaja Ircev, ves narod je bil strastno vdan
pijaci. Kakor je pri posameznikih vzrok pijanfevanja najveckrat ubostvo, tako je bilo tudi tukaj pri vsem narodu.
Irska je bila dolga stoletja pod AngleZi, ki so jo na vse naéine zafirali in izsesavali, tako da se je irsko ljudstvo
pogrezalo vedno bolj v revi¢ino in bedo. Irci so iskali pozabljenja in tolazbe v Zganju, v whiskyju. Otok Irska
pridela zlasti mnogo krompirja, katerega so uporabili mnogo za kuhanje Zganja, namesto da bi jim sluZil ves
pridelek za hranivo. Ker so bili revni, so pili ve¢inoma le najslabfe in najikodljivejie vrste Zganja, posecbno znani
«gerusds, in ker so imeli slabo prehrano in pili Zganje pogosto na prazen Zelodee, jim je 5e bolj Skodovalo. Tako
je irski narod ftelesno in duSevno propadal. Alkohol je imel pogosto usodne posledice, posebno Se ker so Irei
nagli in vroéekrvni in jim je alkohol kri 8¢ vse bolj razvnel. Zato pa je bila Irska proslula po svoji pijanosti, in
Anglezi, ki so nosili mnogo krivde na tem, so gledali nanjo s prezirom.

Ze v zacetku 19.stoletja so uvideli irski rodoljubi, da tako ne gre dalje in da je treba Irsko refiti alkohola.
Zato se je zacelo silno Siriti protialkoholno gibanje, ki ga je zlasti pospedeval znameniti irski kapuein p. Mathew,
ki je sam pridobil od 8 milijonov Ircev za popolno treznost en milijon. Zdelo se je Ze, da bo Irska resepa. Toda vse
to ogromno delo je unifila strasna lakota, ki je zavladala po slabih letinah leta 1847, in 1848, Dva milijona ljudi
se je moralo izseliti, poleg tega pa je fe razsajala v Irski kuga in druge nalezljive bolezni. V svojem obupn se je
irsko ljudstvo spet vdalo Zganju in kmalu je bilo spet vse pri starem, ves narod se je spet vdal pijanfevanjun.
Irski rodoljubi, duhovni in svetni, pa niso mirovali. Vedno iznova so izkuZali dvigniti Irsko iz propada pijandce-
vanja. Zlasti Zivahno so zaceli boj za treznost proti koncu 19.stoletja in so vodili boj alkoholu dosledno in ne-
izprosno vse do danes. Delo jim je pa tudi v polni meri uspelo, kajti danes se v vsej Irski ne vidi ve& pijanca na
cesti in ves simpatiéni irski narod je refen svoje narodne bolezni.

Tudi pri nas Slovencih pijemo mnogo preveé in alkoholizem je naSe podedovano narodno zlo, ukoreninjena
bolezen v nafem narodnem telesu. Se bolj ko za vsak drug narod pa je za nas potrebno, da se refimo tega zla,
kajti pri fako majhnem narodu, kakrien je na¥ slovenski. je Skoda za vsakogar, ki utone brezkoristno v morju
pijanstva. Tudi Slovenci smo bili nad tiso¢ let pod jarmom ftujcev, pod oblastjo ohole nemske gospode, ki je
izmozgavala in izsesavala slovenski Zivelj, kolikor je mogla. Ker je fladila nafe slovenske prednike vsa posvetna
in cerkvena gosposka, ni ¢uda, &e so iskali tolazbe v opojnih pijaéah, ki so jih imeli dovolj na razpolago, saj rodi
slovenska zemlja vino Ze od davnih ¢asov v obilni meri. Nemiki mogotei so alkoholizem med slovenskim narodom
Se celo podpirali, saj so s tem najlaZe izvlekli iz naroda ves razpoloZljivi denar, pa ga s tem tudi oropali vseh
odpornih sil, mu ubijali telo in zastrupljali dufo. Nas narod je izdal Ze tezke milijone za nemsko pivo, vino in
Zganje, dasi je sam pridelal Se preveé vina, sadjevea in Zganja,

Najvplivnejsi slovenski ljudje so se vneto trudili, da bi med slovenskim narodom zatrli alkoholizem. Ze v
19. stoletju so se zavzemali mnogi vplivni Slovenci za treznostno misel, prav poscbno Se fkofa Slomfek in Missia.
Protialkoholno gibanje se je pa posebno krepko razmahnilo Sele s poéetkom 20.stoletja in odtlej so se pozrtvo-
valni slovenski narodni delavei krepko borili proti alkoholu vse do danes in tudi dosegli 7e prav lepe uspehe,
kajti vsakdo mora priznati, da se je pijanfevanje vsaj v nekaterih plasteh 7e zelo omejilo. Pot do konénega cilja
je pa 3e dolga in naporna. Zato bo treba zastaviti vse sile, da bo za vselej izkoreninjen vpliv alkohola na nase
ljudstvo, da bo tudi slovenski narod kmalu tako temeljito ozdravljen fe svoje narodne bolezni, kakor je irski Ze
danes. Pri tem delu hbodo morale sodelovati zlasti slovenske Zene, matere in dekleta,
predvsem zato, kertrpeone posrednonajveé vsledalkohola, patudi ker kotnaravne
vzgojiteljice tloveStva lahko najveé store, da se tozlo omeji.

Pri nas pa se je mnogo teZje boriti proti alkoholu kakor n.pr. na Irskem, kajti slovensko narodno gospodar-
stvo je v veliki meri navezano na vinogradniftvo, vinska trta uspeva prav dobro na veéjem delu slovenskega
ozemlja, ponekod, zlasti v vzhodnem predelu Dravske banovine, rasejo celo znamenite in Zlahtne vinske vrste,
ki slove dale¢ naokoli. Priblizno festina Slovencev je v pridobitnem delu neposredno navezana na alkoholne
pijage, ako ra¢unamo sem vse vinogradnike, vini¢arje, gostilniarje itd. z druZinami in osebjem vred. Zato ni uda.
¢e je vinogradnistvo v tesni zvezi s slovenskim Zivljem, ¢e se zdi «zlata vinska kapljica» nasemn &loveku, bodisi
inteligentnemu, bodisi preprostemu, najlepsi boZji dar slovenskemu narodu, najZlahtnejsi pridelek nase zemlje.

Ta miselnost se le pocasi umika spoznanju, da je vino naSemu narodu le v nesrefo, da bi bilo za nade eclotno
narodno gospodarstve bolje, ako bi ne bilo toliko brd po slovenski zemlji zasajenih z vinsko trio. Vinogradnistvo
bi bilo nafemu narodu v korist le tedaj, ako bi se vse vino in sploh vse opojne pijace, ki se pridelajo oziroma
izdelujejo na nasi zemlji, izvaZale in prodajale v tuje deZele in ako bi prav ni¢ tega strupa ne ostalo doma, ako
bi se ga ne izpila doma niti kaplja. Pa Se v tem primeru bi bil dobifek z obée loveskega stalid¢a prav dvomljive
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vrednosti, saj bi s tem vraili strup svojim soljudem v tujih deZelah in tudi v tem primeru bi bil izkupi¢ek prav
za prav le JudeZev denar.

Na Zalost se pa dandanes ogromna veéina naSega vinskega pridelka tudi izpije tam, kjer se pridela, torej doma.
Danes se izvaZa zelo malo slovenskega vina. Pred nekaj desetletji je bilo to Se Fisto drugade, kajti takrat se je
slovensko vino razpodiljalo v razna mesta Avstrije in Neméije. Se pred nekaj leti se je mnogo nasega vina izvozilo
v Avstrijo, nekaj malega pa 3¢ tudi v Cehoslovaiko in Neméijo. Sedaj se pa tudi Avstrija vedno bolj brani na-
Sega vina, ker ji je predrago. Tako se dandanes skoraj ni¢ slovenskega vina ne izvozi, ampak se vecinoma vse
izpije doma in zato ima narod kot celota z alkoholom samo izgubo. Vse leto se Zrtvujejo mnoZice nasih ljudi in
posvetijo vse telesne in duievne sile pridelovanju in izdelovanju raznih opojnih pijaé, nazadnje pa vse to narod
sam popije. To je prav tako, kakor ¢¢ bi delal posamezni vinogradnik vse leto samo v svojem vinogradu, nazadnje
pa bi ves pridelek sam izpil. V tem primeru bi torej prav gotovo ne imel nobene koristi, amak samo $kodo na
dusi in na telesu kakor v gospodarskem oziru, in bolje bi bilo, ako bi vse leto sploh ni¢ ne delal v vinogradua.

Poleg tega, da se pridela pri nas toliko vina in sadjevea, Zge toliko Zganja in izdeluje toliko piva, pa se Se
uvaza k nam mnogo opojnih pija¢, zlasti mnogo dalmatinskih in banaikih vin, pa tudi piva, umetnega vina,
Sampanjca, likerjev in Eistega alkohola.

Tako gredo vsako leto neiteti tezki milijoni narodnega premozenja za alkoholne pijaée, ki ne prinasajo ljudem
prav nobenih koristi, ampak jih samo telesno in dufevno unifujejo. Ako bi se vsi tisti ljudje, ki se bavijo s pri-
delovanjem in izdelovanjem alkoholnih pijaé, posvetili koristnej§im opravilom, n. pr. izdelovanju takega blaga,
ki se lahko doma dobro porabi in tudi izvaZa, ali pa zidanju stanovanjskih his, $ol, bolnisnic itd., potem bi narod
v resnici bogatel. Alkohol pa ne prizadeva narodnemu gospodarstva fkode samo s tem, da mu odteguje nesteto
delovnih mo&i, ki bi bile drugje bolj potrebne, kakor pridelovanje in izdelovanje alkoholnih pijaé¢, skoduje mu
tudi, ker slabi % vse tiste telesne in duievne delavee, ki so alkoholu podvrieni v veéji ali manjii meri in zato
svojega dela ne morejo tako opravljati, kakor bi morali. Neiteto ljudi popije kakfen dan ez mero alkoholnih
pija¢ in so drugi dan bolni in za delo sploh nesposobni ali pa vsaj manj vredni. Koliko ljudi napravi alkohol
za delo manj vredne in jim prezgodaj izpije vse modi. Ce bi vedeli toéno $tevilo vseh delovnih dni. ki so bili za-
radi alkohola izgubljeni, bi Sele videli, koliko skode napravi alkohol tudi na to stran posamezniku in ¢lovestvu
sploh. Na ta nain se porabi neiteto delovnih sil, s katerimi bi si lahko na% narod ustvaril Ze ogromno premoZenje,

Se v drugih ozirih fkoduje alkohol nafemu narodnemu gospodarstvu. Za izdelovanje likerjev se porabijo
ogromne mnozine sladkorja, ki bi se dal vse bolje uporabiti kje drugje kot resniéno hranivo. Pray tako bi imel
narod neprimerno veé¢ od tega, & bi se ves jefmen, ki se porabi za izdelovanje piva, ves krompir in druge snovi,
iz katerih delajo v industrijskih Spiritnih tvornicah alkohol, porabile za Zivila, ne pa da se odtegujejo narodu.

Najve¢ $kode pa prizadeva alkohol narodu s tem, da izpodjeda telesne in duSevne moéi njegovim sinovom in
héeram. Alkohol je kriv, da pridejo otroci na svet telesno nerazviti, slabotni in bolehni, pa tudi duSevno nespo-
sobni in slaboumni, ker so bili spofeti v pijanstvu. Prav tako so Zalostne posledice alkohola nestevilni nesredni
zakoni, prepiri, pretepi in uboji, spolne in druge nalezljive bolezni itd. Vse to spremljajo solze, stok, kes in
preklinjanje alkohola, tega najvecjega sovraZnika ¢loves

Ako se vse to prendari, bo vsak priznal, da je treznostna misel nujno potrebna vsem ljudem, da je pa Se prav
posebno potrebna za tako majhen narod, kakr¥en je slovenski, ako hofemo, da bo uspesno tekmoval s sosedi.
Dandanes se sicer med Slovenci e manj pije ko v prejinjih fasih. To je pa predvsem posledica tezkih gospodar-
skih razmer, ki onemogotujejo delaven, da bi ob pla&ilnih dneh tako popival kakor nekdaj, ki tudi mes¢anu ne
dovoljujejo, da bi si ga privoitil tako kakor poprej redno vsak dan merico ali ge ved. Mnogo pa pomeni tudi dej-
stvo, da ne pije danasnja mladina skoraj ni¢ ali vsaj skrajno malo, medtem ko so v prejinjih ¢asih ravno mladi
ljudje najbolj pijanéevali. To je velik dobiek trde spor

Primeroma najved pije dandanes Se kmeéki stan. Kmet ne more svojega pridelka prodati, zato ga pije sam,
da utopi v vinu skrb in obup, z njim pa zaliva tudi posle in vso svojo druzino. Vinogradniki si pomagajo s tem,
da to¢ijo vino v tofilnicah «pod vejo» in pogosto hodijo pit vsi po vrsti drug k drugemu, tako da konéno izpijejo
najve¢ vina sami. Za reditev vinske krize bo pa seveda treba najti drugih potov. Po mnenju gospodarskih stro-
kovnjakov, ki temeljito poznajo slovensko vinogradniitve, bo slovensko vino tudi vbodode terko uspesno tekmo-
valo z dalmatinskim in banaskim vinom, zlasti zato, ker so pri nas preveliki strofki z obdelovanjem vinogradov
in je zato vino predrago. So pa Se tudi drugi vzroki, n. pr. da imajo zelo me3ana vina, pa tudi, ker mnogo vino-
gradnikov ne zna ravnati z vinskim pridelkom.

Edini izhod iz vinske krize je ta, da se polagoma opuste vinogradi in da se izpremene v druge nasade. Pred-
vsem naj bi se seveda opustili vinogradi, ki rode najslab%e vinske vrste, katerih ni mogode nikamor prodati, tako
da se skoro vse doma popije. Tu bodo morali vinogradniki odnehati s svojo trmo, ki jim brani, da bi opustili
vinograde, fetudi dobro vedo, da jim vinograd ne dona%a nobenega dobitka in jim ga fudi v bodoénosti ne bo.
V takih krajih se bodo morali 1judje oklepati polagoma vedno bolj sadjarstva. Ponekod so kmetje Ze z uspehom
presedlali. V Slovenskih goricah n. pr. cvete zadnja leta vedno bolj kupija z jabolki, v doleajskem gritevju pa
donaZa kmetom sadje, zlasti fednje in kostanji, ponekod Ze precej ve¢ dobitka kakor jim ga je donasal prej kisli
cvifek, ki se ga je vsakdo branil. Pa tudi drugod bi morali postopoma vedno bolj opuséati gojenje vinske trte in
se lotevati sadjereje. Koliko dobitka bi lahko donalala naiim ljudem jabolka, ¢einje, breskve, marelice, orehi,
kostanji, hruske, &edplje itd. Seveda se bodo morali ljudje potem tudi nauditi s sadjem umno ravnati in ga pra-
vilno razposiljati. Potem tudi nadi ljudje ne bodo ve& mislili, da se da sadje ohraniti samo na ta naéin, da ga pre-
delajo v sadjevee in 7ganje, medtem ko si med&an pozimi véasih zastonj poZeli okusnih jabolénih krhljev in jih
zastonj isfe po vseh trgovinah, dasi smo sredi pokrajin, v katerih jabolka izborno uspevajo.

Sadje bo imelo vedno veéjo ceno, kajti vedno bolj spoznavajo ljudje, da uZivanje sadja ni sladkosnednost, am-
pak da je sadje najvedjega pomena za ohranitev zdravja. Clovekn je bilo sadje prva in najvaznejsa hrana v tistih
casih, ko je bil Se neprimerno krepkejsi in zdravejsi kakor je dandanes, in ako hofemo, da postanemo moénejsi
in odpornejsi proti raznim boleznim, bo moralo zavzeti sadje v nadi prehrani spet prvo stopnjo, kakor jo je
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imelo nekdaj v pradobi. Zato bo treba tudi ohraniti sadje tako, da se bo lahko uzivalo vse leto, in ne samo tedaj,
ko dozori. Nagi sadjerejci se bodo morali nauditi sadje strokovnjasko susiti, pa tudi pravilno vkuhavati oziroma
predelavati v razne sokove, kakor to delajo do sedaj n. pr. z malinami,

Kjer je za sadjarstvo lega manj primerna, se bodo lahko opuséeni vinogradi izpremenili v druge nasade, Ljud-
stvu bo samo v korist, ako bodo kmetje porvali vinsko trto in hmelj, kar jim oboje v danasnjih &asih ne do-
nasa prav nobene koristi, namesto tega pa nasadili fizol, krompir in druge poljske pridelke, da bo imel kmet vsaj
teéne hrane dovolj. Ako je lega za njive neprimerna, se lahko slabi vinogradi izpremene v travnike. Na krajih,
kjer bi uspeval Zlahtni kostanj, bi bilo bolje nasaditi tega, ker bi imel kmet neprimerno manj dela in veé
dobi¢ka.

V krajih, kjer pa uspevajo Zlahtne grozdne vrste, bodo prav gotovo ostali vinogradi $¢ zanaprej. Saj trezno-
stna misel ne bo se tako kmalu &isto zmagala in vedno se bodo $e dobili ljudje, ki se ne bodo mogli lo¢iti od
vina, nekoliko vina se bo pa tudi vedno potrebovalo v zdravstvene in druge svrhe. Predvsem pa naj bi sluzilo
grozdje za hranivo, saj je zdravniska veda dokazala zdravilni uéinek grozdja na vse telo. Zato moramo pri pri-
delovanju grozdja stremeti za tem, da ga ne bodo vsega pretvorili v vino, ampak v druge izdelke, ki bodo élo-
veku bolj koristni. Brezalkoholni grozdni sok je posebno zdrava, krepilna in osvezilna pijaca, zato je zeleti, da
bi tudi pri nas cimprej zavzel tisto stopnjo, ki jo zavzema danes vino. Predvsem pa naj bi se zlasti mnogo grozdja
uZivalo sveZega. Tudi v tem oziru je Sele vinska kriza zadnjih let vsaj nekoliko izmodrila vinogradnike. Prej se
je zdelo vsakemu sramotno prodajati jeseni grozdje in 3¢ svoji deci ga. kmecki gospodar ni hotel privoséiti,
bojec se, da bi ga premalo ostalo za stiskalnico. Vina pa svoji deci ni s tako vnemo branil. Zato je bilo tudi
grozdje primeroma vedno zelo drago, tako da si ga Sirsi sloji'tudi v najugodnejsi letini niso mogli privoséiti.
Sele zadnja leta, ko vina sploh ni bilo mogoce prodati, so Ze vsaj nekateri vinogradniki zaceli prodajati sveze
grozdje. Nauéiti se pa bodo morali tudi ohraniti grozdje v hladnih kleteh do pomladi sveze, kakor to delajo n. pr,
v Franciji, tudi ga otuvati pred gnilobo s parafinom in raznimi drugimi sredstvi, kakor to delajo n.pr. v Kali-

forniji.

Na ta naéin vinogradnistvo in sadjarstvo pri nas ne bo uniéeno, ampak se bo lahko Se bolj povzdignile, &e bo
pogodilo prava pota, da bodo vinogradniski in sadjarski pridelki vsakomur le v prid, nikomur pa v §kodo in pre-
kletstvo. To bodo uvideli tudi nasi vinogradniki, sadjarji, gostilni¢arji itd, in potem bo izginil tudi njih odpor
proti treznostnemu gibanju. Spoznali bodo, da nima treznostno gibanje namena, uni¢iti nase slovensko vinograd-
nistvo, Doseci hode samo, da se bodo njegovi pridelki pravilno uporabljali, da bodo sluzili prehrani naroda in
pospesevali blaginjo ¢lovestva, ne pa da bodo kakor do sedaj ograzali in uni¢evali telesno in duSevno zdravje.

Zato naj bi se vedno iznova opozarjali ljudje na to, naj opuséajo iganjarske kotle in sploh vse, kar sluzi pri-
delovanju alkoholnih pijaé. Namesto tega naj kupujejo moderne susilnice za sadje in grozdje, naprave za izdelo-
vanje sadnih in grozdnih sokoy ter za vkuhavanje in predelovanje sadja in grozdja itd. To bo samo v njih lastnem
dobic¢ku, kajti brez dvoma bo povprasevanje po alkoholnih pija¢ah vedno manjse, vedno veéje pa po svezem,
vkuhanem in posusenem sadju, ker tak naéin prehrane tudi zelo priporo¢a zdravniska veda. Na ta nadin bodo
ljudje postopoma in z lahkoto sami nash prehod od pridelovanja alkoholnih pijaé v druge koristnejSe gospo-
d;rske panoge, kmecki gospodarji pa bodo skrbeli 7e naprej za bodoénost svoje dece in ji omogocili gospodarski
obstoj. .

Dolinost nas vseh je zatorej, da ne mislimo pri alkoholnem vprasanju predvsem na usodo vinogradnikov, go-
stilnicarjev, natakarjev, sploh vseh tistih, ki Zive neposredno od skodljivea alkohola, kajti tudi vsi ti si bodo lahko
poiskali primernejsi in lepsi zasluzek in godilo se jim bo bolje kakor sedaj, ampak da mislimo na usodo vsega
naroda. Ce bomo treznostno gibanje zavirali zato, ker se bojimo za usodo nekaterih Ljudi, ki bi se pozneje lahko
Se laZe in lepse preZivljali, bi skrbeli za vrabee na strehi, namesto za vso hiso. Treznost ne bo unidila nikogar,

lujejo oziroma izdelujejo alkoholne pija¢e, bodo sorazmerno vedno veé zasluzili sadjerejei, poljedelei, razni obri-
niki, stavbniki, umetniki itd. Kadar nas narod ne bo veé tako prepojen z alkoholom in boleznijo, bo tudi deca
bolj zdrava in dusevno neprimerno bolj zmozna in bo doras¢ala starSem v veselje in radost. Potem bo tudi v
vseh druZinah neprimerno veé srede in blagoslova, fakrat namreé, kadar premagamo alkoholizem, naSe narodno
zlo, kadar bo uni¢en alkohol, na§ narodni sovraznik.

lzreki o najveéjem sovrazniku &lovestva

1. Zganje zakuje ljudi v Zelezje hude navade in jih 2. Najprej vzame Elovek en pozirek, nato spet en po-
vodi po uglajeni cesti v pogubo. (A. M. Slomsek.) Zirek, a potem — vzame pozirek tloveka. (Japon-

2. Kdor mlad vino pije, olje na ogenj lije. (A. M, ski pregovor.)

Slomsek.) 8. Pijanci rode pijance. (Plutarh.)

3. Kdor se zdrZi vina in obilnih mesnih jedi, ima ve- 9. Nikar ne pijte strupene ognjene pijace belih moz;
liko upanja na dolgo zivljenje. (Hipokrat, nazvan zakaj poslal jo je zlobni duh, da bi pokoncal nas
<ole zdravilstvas.) Indijance. (Poglavar Kanzas Indijancev.)

4. Zaradi nezmernosti je umrlo Ze veliko ljudi. (Si- 10. Vino. zatemni razum. (Griki pesnik Evbul,)
rah 37.) 11. V vseh zZivljenskih razmerah fkoduje uZivanje vina

5. Najvetja dobrota je voda, (Pindar, griki pesnik.) dufevnemu zdravju. (Filon.) :

6. Kako neumno je, toliko Zasa, denarja in dela za- 12. O nevidni vinski duh! Ako %e nimas imena, ki te
praviti za pripravljanje in uZivanje te pijace, ki oznatuje, se imenuj: hudobec. (Shakespeare.)
¢loveka oropa mitljenja, ga Zene k budalosti in 13. Zganje jih pogubi veé kukor kuga, glad in mec,
zlotinu. (Plinij starejsi.) (Angleski drzavnik Gladstone.)
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14. Vse opojne pijate Skodujejo &loveku. (Zupnik
Kueipp.)

15. Noben vzgojitelj bi ne smel na svojega uéenca na-
stuvati tako strafnega sovraznika kakor je alko-
hol! Sploh naj bi domaéi vprico oirok nikdar ne
lagali o dobrotah in koristih alkohola. Otrokom
ustvarjamo s takim govorjenjem le usoden pred-
sodek, da je alkohol nekaj dobrega, da so pa fe
premajhni, da bi smeli to dobroto uzivati! (Zdrav-
nik Dornbliith.)

16. Pijanec se izpreobrne, kadar se v jamo zvrne.
(Slovenski pregovor.)

17. Arabska legenda o pijancu: Ko je Noe nasadil trio,
je prisel satan in jo zalil s krvjo pava, Ko je trta
pognala listje, jo je potkropil s krvjo opice. Ko so
se pokazale jagode, jih je poSkropil s krvjo leva.
Ko so jagode dozorele, jih je poSkropil s krvjo svi-
nje. Ko pijanec izpije nekaj kozarcev vina, postane
kakor pav samozavesten in ponosen. Ako pije na-
prej, postane zabaven in zgovoren kakor opica.
Kadar je pijan, je podoben razdraZenemu levu.
Ce ga je alkohol popolnoma omamil, se pa valja
kakor najgnusnejia svinja po smrdljivih luZzah in
tam zaspi.

Slavni ljudje — abstinenti

Eden najlepdih svetlih vzoroy treznosti je bil sved-
ski kralj Karel XIL Ze v mladosti je bil bistroumen
in hraber vladar. Imel pa je to napako, da je zelo lju-
bil opojne pijace in se tudi veckrat opijanil. Nekot je
v pijanosti hudo razzalil svojo mater z nedostojnimi
in sirovimi besedami. Ko se je drugi dan iztreznil, ga
je opozoril prijatelj na njegovo véerajinje obnasanje
in mu povedal, kako zelo je to zalostilo njegovo mater.
Kralja je to globoko presunilo, saj je svojo mater dru-
gace iskreno ljubil. Ukazal je prinesti svojo Cado, na-
polnjeno z najboljSim vinom, stopil z njo pred mater
in jo nagovoril tako: <Véeraj sem vas v pijanosti hudo
razzalil.> Nato je izpil svojo ¢aSo vprito matere in ji
dejal: «To je bilo zadnje vino, ki sem ga pil. Poslej
ne bom pil v svojem zivljenju niti kaplje veé.» Bil je
moz beseda in je ostal od tega dogodka 1. 1700. do
svoje smrii L. 1718, abstinent. Prepovedal je tudi iz
delavo in prodajo Zganja in tako vpeljal Ze takrat
delno prohibicijo. Po njegovi smrii pa se je ta pre-

poved spet odpravila.
*

Slavnega perzijskega kralja Cira je vzgajal njegoy
ole zelo strogo in preprosto. Ko mu je bilo dvanajst
let, je prifel na dvor svojega starega oceta, kralja
Astiaga, Temu se je ¢udno zdelo, zakaj dedek nede
vina, in ga je vpradal, zakaj ne pije. Cir je odgovoril:
«Bojim se, da je vinu primesan strup! Ko si prazno-
val slavnost svojega rojstnega dne, je prav gotovo na-
lival tebi in tvojim gostom sluzabnik strupals Astiag
je ves zacaden vprasal: «<Kako se ti je mogla porodita
ta misel, sin moj?> Cir mu je odvrnil: «Videl sem na
lasine ofi, kako ste vsi izgubili razum kmalu potem,
ko ste se napili. Nam dedkom prepovedujete govoriti

preved glasno, vi ste pa kricali vsi vprek, da ni mogel
drug drugega razumeti. Nato ste zapeli vsi skupaj
silno smedno in grdo pesem, pri tem pa trdili, da po-
jete silno lepo. Ko ste slednjié vstali, vas niso nosile
noge in Se z mesta se niste mogli geniti. Niste se za-
vedali veé, kdo ste. Ti nisi veé vedel, da si kralj, oni
pa ne, da so tvoji podlozniki!s
=

Konee 18, stoletja je zZivel v Ameriki Benjamin
Franklin, ki se je povzpel od tvorniskega delavea do
poslanca in predsednika ameriske drzave, lzumil je
tudi strelovod. Bil je abstinent Ze od rane mladosti.
Ko je bil Se tvorniiki delavee, so ga tovarifi nepre-
stano zbadali, ker ni pil. Ko so mu nekot spet pravili,
kako postane ¢lovek mo¢an, ¢e zauZiva opojne pijale,
je iztegnil roko, dvignil tezak kos Zeleza in dejal: «No,
preizkusimo, kdo je molnejdi, abstinet ali pivee?> Vsi
s0 po vrsti poizkusili, a nihée mu ni bil v moéi kos, in
od tedaj naprej je imel mir,

*

Ko je bil Abraham Lincoln izvoljen za predsednika
Zedinjenih drzav, so mu prihajali Cestitat od vseh
strani. Odzdravil jim je tako, da je vzel kozarec Ciste
vode in napil zbranim gostom tako: «Gospoda! Pijmo
na sreéno delovanje parlamenta z najbolj zdravo pi-
jato, kar nam jih je dal Bog! Svoj Zivi dan nisem
okusil opojne pijate; tej navadi ostanem zvest tudi
anaprej.s

ks

Slavnega izumitelja TomaZa A. Edisona so nekoé
vprasali, zakaj ne pije vina in drugih alkoholnih pijadé.
Zavroil jih je Cisto kratko: «Svojih moZganov nimam
za to, da bi si jih zastrupljals

LENSKI @POKRET

Zenstvo v boju proti alkoholu

Zena trpi posredno najved pod pogubonosnim vpli-
vom alkohola, saj mora gledati s krvavedim srcem,
kako ji alkohol zastruplja moza in deco, izpodkopuje
druzinsko sreco in rufi dom. Zato ni ¢uda, ¢e so Zene
ze od nekdaj najhujie sovraznice alkohola in so vedno
z vsemi moimi podpirale treznosino gibanje. V vseh

treznostnih drustvih so bile Zene najvnetejSe sodelay-
Ke. Zene pa imajo tudi skoro v vseh drzavah svela

. svoje lasine protialkoholne organizacije. Najveéja in
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najpomembnejsa je «Svetovna kricanska zveza trez-
nih Zenas, ki ima svoj sedez v Chicagu. Sploh so se
amerifke Zene ze od nekdaj posebno vneto borile proti
alkoholu in v glavnem je bila zasluga zenskih organi-
zacij, da je v Ameriki uvedena prohibicija.

Znana je amerifka Zenska krizarska vojska profi
alkoholu, ki se je bila leta 1873. in 1574, Zene so hodile
kar v procesijah od gostilne do gostilne in preprice-
vale na vse nacine krémarje, da bi zaprli svoje pro-
store, kar se jim je z raznimi sredstvi v&asih tudi po-
sretilo. Da bi se zaprle vse gostilne, tega sicer niso
dosegle, a protialkoholno gibanje se je odtlej firilo s
podvojeno moéjo v vseh ameriskih drzavah.

Med Slovenkami so se zlasti mnogo trudile za po-
vzdigo treznostnega gibanja uéiteljica Marica Ko-
zelj iz Novega mesta, dalje Antonija Stupca,



ravnateljica meS¢anske fole v pok. v Mariboru, in
Marija Stupea, profesorica v pok. v Mariboru,

Na$ abstinentski pokret

Zlo, ki ga seje demon alkohol pri nas, zavzema &im-
dalje vecji obseg, poleg tega smo kot vneti alkoholni
¢estilci tudi preved slepi, da bi mogli izprevideti, kako
si kopljemo grob v narodno-gospodarskem in splofnem
pogledu. Zato je pri nas, & sploh kje, boj alkoholu
povsem upravi¢en in nujen, saj je zadnji fas, da se
reSimo pogube, ki se ji sicer ne moremo ogniti,

Pri nas je pokrenil organizirano borbo proti alkoholu
g dr.Fedor Miki¢, ki je bil tako prijazen, da me je
nedavno sprejel in odgovoril na nekatera oprafanja.

— Gaspod doktor, zadnje ase se govori edalje vee
o abstinentih. Ali je nasa abstinentska organizacija
moéna? .

— Abstinenti v na8i drzavi so organizirani v «Savezu
trezvenostis, ki Steje 120 druftev s 3000 &lani, sede?
zveze je v Zagrebu. Kot podzveza ST je «Savez trez-
vene mladeZis s 400 drusivi (kola) in 40.000 &lani. Gla-
silo organizacije je «<Novi zivots, ki izhaja v Zagrebu v
5000 izvodih. Urejuje ga dr. V. Vrhovae, asistent za-
grebske interne klinike. Ta mesetna revija je po vse-
bini in formi na viSini, Sodeluje veé domadih in ino-
zemskih strokovnjakov, mnogo nniverznih profesorjev,
zdravnikov itd. Clanki refujejo vaZna gospodarska in
medicinska vpraSanja, ki so aktualna tudi v inozemstvu
in ki so v zvezi z abstinentskim pokretom.

— Kdaj ste osnovali druftvo v Ljubljani in v kakdnih
odnofajih ste s «Sveto vojskos?

— Pripravljalni odbor ljubljanskega druftva <Trez-
nosti> se je osnoval L 1925, naslednje leto smo pa usta-
novili druftvo v Ljubljani kot matico abstinentskega
gibanja v na%i banovini. Karakteristika novega drustva
je bila predvsem, da je bilo nadstrankarsko, in so se v
njem organizirali pripadniki vseh biv&ih strank. «Trez-
nosts pripada tudi k enotni jugoslovanski organizaciji,
dotim ima «Sveta vojskas regionalno in eerkveno obe-
lezje. Zato se je seveda v zadetku pojavljalo majhno
nesoglasje med <Treznostjo> in «Sveto vojskos, a ne iz
nacelnih razlogov. In priznati moram, da je bila «Sveta
vojska» zmerna. Omeniti moram sodelavee, ki so se
zavzeli za naSo stvar z vso vnemo in poZrivovalnostjo,
zlasti sedanji predsednik R. Horpat st., dircktor dr. 1.
Pire, pisatelj A. Cerkvenik, Cv, Kristan, uradnik Puhar,
Rakovéeva, M. Bartolova, Kraigherjeva itd.

— In kako ste izvedli organizacijo notranje in kak&ni
so uspehi?

— Vsaka ideja lahko prodre le, & se wsidra v mla-
dini in rase z njo. Da bi mladina za nami uspefno na-
daljevala delo, ki smo ga zaleli, smo jeli ustanavljati

po Zolah kola <Trezvene mladezi>, ki so se po svojih
predstavnikih zdruZila v <mestno srediddes. Svrha tega
mestnega srediffa, centra mladinskega treznostnega gi-
banja v Ljubljani, je, da poglobi treznostno delo. V ta
namen so bila v njem tedenska redna predavanja o
alkoholnem vprafanju, po zakljudenem ciklu preda-
vanj pa so posamezniki napravili izku$nje, da so uspo-
sobljeni ‘za voditelje kol in pozneje za voditelje po-
kreta. Predavanja so torej tvorila poseben tefaj. Ti
tetaji so se nadaljevali tudi pozneje, ko sem odSel na
sluzbeno mesto v Zagreb. Vodil jih je pisatelj Cerkve-
nik. Vzgojili smo cel kader mladih ljudi, ki bode go-
tovo vodili uspefno borbo proti “alkoholu in polozili
trdne temelje nasi boljsi bodo&nosti, Drustvo je prire-
jalo tedenske ¢lanske sestanke s predavanji, 1. 1927.
smo pa priredili v Ljubljani lep treznostni kongres, ki
je dobro esvetlil nase delo.

— S €&im abstinenti predvsem utemeljujejo svoj po-
kret? S kak$nimi znanstvenimi argumenti ga opravi-
Cujete?

— Moral bi prav za prav odgovoriti, kaj ovira nade
gibanje, da se Siri fako pocasi. Ekonomi bi morali iz-
prevideti, kaki¥no velikansko Skodo trpi narodne gospo-
darstvo, ker ne upostevamo prevaZnega gospodarskeza
momenta, da s predelovanjem grozdja v vino uniimo
skoraj vse redilne snovi v grozdju, Zdravniki ne mo-
remo pri fem odlo¢ati. Znanstveno je ugotovljeno, da
4 kg grozdja vsebujejo kvantitativno in kalorino do-
volj redilnih snovi za dnevno prehrano odraslega élo-
veka, Predelovanje grozdja v vino je primitiven, ne-
ekonomiten in nekulturen postopek. Od redilnih snovi
grozdja ostane v vinu samo en odstotek! In uporabo
fega fe onemogodi strup alkohol. Na drugi strani bi
nam brezalkoholna predelava in konzum sveiega gro-
zdja na dan (vse leto) omogofala, da bi prehranili z
letnim pridelkom 270.000 Tjudi. Treba bi bilo le majh-
nega dodatka beljakovin, ki jih grozdje ne vsebuje, na
primer v obliki kruha. Na fa naéin bi bil problem pre-
hrane pasivnih krajev deloma reSen. Redili bi 99 %
hranljive odnosno 17 % kalori¢ne encrgije. Ne kaZe
nam drugega, kakor da prepri¢amo ljudi o Zkodljivosti
slkohola, da se¢ na ta naéin priéne bojkot alkoholnih
pija¢, in tedaj bodo pa& morali gospodarski krogi po-
itkati nov vir dohodkov. Sicer je pa jasno, da mora
takino brezumno zapravljanje energije prej ali slej
povzrociti gospodarski polom. To pa seveda ni edini
razlog, zaradi katerega je treba napovedati neizprosen
boj alkoholu. Tz medicine vemo, da alkohol ustavi rast
mozgan in da vpliva sp}oh pogubno na organizem. Za-
lostno je, da je %e dandanes treba zopet in zopet doka-
zovati, kakino zlo je alkohol, in da so ljudje ¥ vedno
tako zaslepljeni, feprav se porazne posledice alkohola
poznajo povsod na vsakem koraku.

Nekaj prispevkov nadih naroénic

A.N: Zena in alkoholno vpra%anje

Malo je vprafanj, ki bi zahtevala od Zene toliko brige.
irtev, tuta in dostikrat poniZanja, kakor ga zahieva
alkoholno vprasanje. Najti in rediti neznanko tega vpra-
fanja je mnogokrat s pravimi ukrepi usojeno Zeni, Vse-
kakor zahteva naloga vetje poglobitve, ker so po raz-
li¢nih vzrokih tudi razlina zdravila. Namen mi je, da
podam nekaj misli, kako se udejstvuje Zena pri refitvi
alkoholnega vprafanja.

Zena je kraljica doma in obenem njegova fuvariea.
V vseh primerih mora &uvati to svojo dostojanstvo in
zato mora s svojim poslanstvom priceti takoj. Mislim
pa tu na Zene, ki so v pravem smislu kraljice doma, in
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ne na tiste izjemne potvore, ki jim je Zivljenje le na
cesti, na zabavah in Zal tudi v gostilnah. «Saj to i ni
7enska, ki svoje prelesti ponuja na cesti.»

Po naravi je Zeni bistveno, da se vsa naveZe na dom,
da se ga oklene s srcem. Drugade je z moZem, ki ga
delo in sluzba veZeta z zunanjim svetom in z druzbo.
Ako moZ po delu ne najde v druZzini prijetnega doma,
ga potegne druzba v vriinec, iz katerega se nikdar ne
resi. Zene, pricarajie in dajte solnca v vas dom, da bo
dom trudnemu in od skrbi preZetemu mozu prijetno za-
totisce, kraj tolaZbe in studenee nove dufevne vedrosti.

V mnogih primerih je vzrok oziroma zafetek pijan-
tevanja Zenina malobriznost, femernost, povrinost,
nered in slabo gospodinjstvo. Po delu ne dobi mo#



doma pripravljene hrane ali pa je slabo naprav-
ljena. Servira jo Zena z neprijaznim, femernim obra-
zom, ki je dostikrat zrcalo njene utrujenosti ali pa
tudi neviefnosti in sebi¢nosti, Naravno, da je tudi moz
po delu izérpan in utrujen ter mu dostikrat zadostuje
malenkost, da pusti dom in gre v gostilno med Zivahne
sosede. To pa je zaletek tragedije za druZino, Zene,
brez Zrtey ni Zivljenja, in ¢e ta izrek kje velja, velja
gotovo za vzajemno Zivljenje. Razumevajte svoje moze
in uberite vedno struno, ki bo priliki primerna. Po-
zabite nase tudi v utrujenosti, da daste solnca moZu,
ki ga npravideno najprej ife pri vas,

Nadalje bo va%a najvetja korist, da se zanimate za
kuho in gospodinjstvo. To upravifeno pricakuje od
vas va¥ moZ Sodobni Zas je visoko dvignil Zeno do
osamosvojitve. Dobile smo Zenske liste, ki nas ude,
nam svetujejo in nam pomagajo. Najbolj odli¢no po-
udarjen je <Zena in doms. Bodite naroénice tega lista
in &rpale boste iz njega vedno novih nasvetov in na-
vodil za dobro gospodinjstvo in za svoje duhovno
poslanstvo. S preudarnim, varénim gospodinjstvom
boste zadovoljile v prvi vrsti moZa, ki ga ne bo ne-
zadovoljnost gnala v gostilno.

Velikokrat zakrivi tudi ena, ako je preved malen-
Kostna in rigorozna. Vsak izostanek, vsako zamudo
dene pod povedevalno steklo in po mo¥evem povratku
ne ve in ne zna sama, kako bi se maievala. Ce gre
moZ katerikrat z druzbo v gostilno iz sluzbenih intere-
sov, brez zle namere, mora 7ena v to privoliti, ker
sicer tisto vetno prerekanje vznevolji moZa. V njem
pa tli in rase brezobzirnost do Zene, ki je nespameino
malenkostna in ne zna razsoditi, kaj je in kaj ni
nmestno. Ce se moZ tudi spozabi enkrat ali dvakrat
in opusti slabo navado, ni logi¢no, da mu to vefkrat
in v jezi olitate. Ofitanje vzbuja jezo in vodi v e
hujie zlo. Izkufajte ohraniti do svojega moZa po mo-
rolnosti tisti odnos, ki ste ga imele v zatetkn zakona.
To razmerje pa boste ohranile s plemenito obzirnostjo,
pozornostjo, ljubeznivostjo, s pametnim gospodinj-
stvom, z redom, snago in z razumevanjem svojega
moza ter njegovih teZav in bridkosti. Prinesite moZu
vselej solnca, moénega in silnega, ki bo razpriilo vse
megle. To bi bilo nekaj misli za Zene, dokler jim ni
e treba trpko priznati: <Pijanec se izpreobrne, kadar
se...»

Nagnite se vase in morda najde ta ali ona v tem
spisku kakor v ogledalu sebe.

Franka Miji¢-Carmanova:

Boj alkoholu!

Majhna je nafa domovina, a zelo lepa! Koliko kra-
sote je nasula dobra mati narava na ta ko¥dek zemlje
in koliko blaginje! Lahko bi lepo Ziveli, vsega je pri
nas dovolj! A narod se je zapisal vragu-alkoholu, ki
izrablja njegove mo@i, ki mu trga iz dude svete ideale
in ga zavaja na pofa razvrata in pogube.

Kamor seZe alkohol, zatemni solnce druZinske srede.
Kako lepo in mirno Zivi druZina in se veseli Zivljenja.
Mahoma zatemni solnce in sreda je izginila. Kako hitro
se to zgodi! Ofe, rednik druZine, glavar svojega doma,
se vrne domov pijan in polasi se pri¢ne podirati stavba
druZinske srefe. Izpofetka se ole %¢ brani, & ima. v
sebi posebno mo& in ga ne premotijo vabele besede
pijanih prijateljev, tedaj zmaga. A kako redki so iz-
branci, ki so zmagali in koliko je izgubljenih. Zato je
najbolje, da nikoli ne poizkufamo s pijanfevanjem, da
ne zabredemo in ne utonemo.

Ocetje, ofetje! Zakaj odtrgavate zadnji grizljaj kruha
od ust svojih nebogljenih otrok in vse Zrtvujete alko-
holu, temu stra¥nemu boZanstvu, ki mu ni dovolj %
toliko &loveZkih Zrtev?

Koliko delayskih druZin bi bilo lahko sreénih, & bi
ne poznali alkohola.

«Nikoli ve¢ ne prestopim praga beznice!> je obljubil
dninar na kolenih svoji Zeni. Naslednjo noé je spet pil
in se po vseh tirih kakor Zival komaj priviekel domov.

«Kje sem doma? Kaj podenjam?s je tarnal proti
jutru sredi ulice starikav gospod ves blaten in zamazan
in jokal kakor otrok. Alkohol mu je vzel spomin in
sam ni vedel, kod blodi.

«Ubijte me, drugega nisem vredna! Zena sem in mati,
pa sem se opijanilal> je kri¢ala besna Zenska, ki jo jo
straZnik vlekel na straZnico.

Zene! ZdruZimo se! Skupaj nastopimo proti najstrad-
nejfemu sovraZniku, ki zastruplja srca na%ih mo% in
nam unituje druZinske srefo!

Malnerjeva Julka:

Alkohol je strup

Kako so lepe vinske gorice! Cloveku se sree smeje,
ko jih opazuje vse zelene in v solncn se smehljajode.

In te gorice naj bi rodile strup? Ne, nikoli ne! Strup
je naredil &lovek sam, ko je sladko grozdje izpremenil
v strup-alkohol, saj je Ze mnogo cvetolih Zivljenj
padlo na njegov Zrivenik.

Zal da popivajo tudi Zenske. Zena, mati! Ali ne &ntig,
kako nekaj v tebi voije po tvoji Zenski fasti, ali se ne
bojif za svoje Zensko dostojanstve, ali bo res postal
tudi tebi alkohol Bog?

Nedeljski popoldnevi so v vinskih krajih kaj Za-
lostni. Neubrano, hre&tele petje pijanih fantov in de-
klet, Zen, mater, mo% in starcev odmeva med lepimi
vinskimi goricami.

Vmes pa, moj Bog, vmes so ubogi nebogljeni otro-
¢i¢i, ki so tudi pijani.

In ta deca naj bo na%a hodofnost? V pijaéi vzgojena
mladina naj ustvarja stebre nafe bodo&nosti? Slaba
podlaga!

Mati! Kje je tvoje sree, da zastruplja¥ svojega mi-
ljenca? Mati! Ali tako vrii¥ svojo sveto dolZnost vzgo-
jiteljice?

Stardi, ali vam ni dovolj, da se sami zastrupljate, pa
fe neZni deci dajete strup alkohol?

Kako naj ostane tvoia dora%fajofa hé& postena in
tvoj sin resen mladeni¢? H&i odrase. Neki dan se zave,
prebudi se v sramoti in vaju kolne! Sin postane pre-
tepad ali celo ubijalee.

Dekleta, kje je va%a iskrena, resniéna ljubezen? e
ljubite svoje izvoljence, ne hodite z njimi v kréme in
ne zastrupljajte svoiih dug, da se ne prebudite nekod
osramodene in zapnilene!

Po cesti gre nosefa Zena in se zaletava, mene pa
boli srce. 7Ze zdaj zastruplja dragoceni zaklad pod
srcem, Ze¢ zdaj ustvarja prekletstvo, ki bo rodilo
strafne sadove.

Hitimo vsi v boj proti alkoholu!
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Vrhovska:
Spostuj Zeno!

MozZje! Ali se ne sramujete, da Vam je Zena e
vedno suznja? Moj klic pat ne velja vsem, toda %e
vedno vas je mnogo, ki pozabljate na dostojanstvo
Zene in na vzvifeni materinski poklic in Zeno zanitu-
jete ali 3o celo pretepate.

Kdo je tega kriv? Kdaj mora Zena najveé pretrpeti?
Ali ne tedaj, ¢e ima mo¥a pijanca?

In tak ¢lovek ubije svojo lastno srefo, porufi do-
made ognjiffe in se izgubi ter vtone v blatu Zivljenja.

Tu ni ubijalec on sam, ne, ampak nekdo drug, tisti,
ki ga je zasuZnjil in podjarmil — alkohol!

Res da tudi marsikatera Zena rada pokusi kozarec
vina, toda nasploino niso Zene pijanke. Toda moZje?
Cim tezje je Zivljenje, tem bolj pijejo, a za dom, za
Zeno, za otroke nimajo nikoli potrebnega denarja.

Alkohol je strup. Zato bi ga morali prodajati samo
v lekarnah, ne pa toéiti v javnih krémah, da se ljudje
z njim zastrupljajo. V kréme naj bi prifle same brez-
alkoholne pijae, da bi se ljudje v gostilnah samo
lahko nasitili in okrepéali s kozarcem hladilne, zdrave
pijade, ki ni strupena!

Potem bi Zene ne bile take revice, ne trpele bi dru-
zine, ki morajo v&asi stradati ali pa begati pred po-
besnelim ofetom ponodi iz toplih postelj v mrzle nodi.

MoZje! Zena naj ne bo vafa suZnja, ampak vaga tova-
rifica, prijateljica in svetovalka! Alkohola se pa bojte,
kajti ne umori vam samo telesa, marved vam potast
zastruplja tudi dufo!

JoZzica Stefanova:

Unigevalec alkohol

Mladi Koren je podedoval po svojem ofetu lepo
posestvo. OZenil se je s sosedovo Micko, ki je bila
pridna in dokaj petina nevesta. Prva leta svojega
zakona je bil zelo marljiv in skrben. Vsak prisluZeni
denar je takoj prinesel Zeni. Imel je najlepSo Zivino v
vasi in marsikatero dekle je zavidalo Micko, ki je
imela tako pametnega moZa.

DruZina je rasla. Skoraj vsako leto se je oglasila
Storklja. Z druZino je pa rasla tudi blaginja. Polje je
bogato rodilo, Zivine je bilo vedno veé& pri hidi in e
starejsi gospodarji so obfudovali Korena, ki je znal
tako modro gospodariti.

Pa je zadla v druZino kuga-alkohol. Koren je pricel
popivati. Neki veder ga dolgo ni bilo domov. Ko je
prisel, ga je Zena zaskrbljena vprafala, kje je bil.

To je bilo Korenu dovolj. Pridel je kricati, da ni-
komur ni® mar ni, kod hodi, da naj Zena skrbi za
otroke, njega pa pusti na miru.

Gustay Strnifa:

Visoka je, suhljata in sloka. Njen obraz je
koi¢en, vendar ne star. Iz oénic ji sijejo velike,
lepe o, temne so, sanjave, obrobljene z dol-
gimi ¢rnimi trepalnicami. Kadar pogledajo ¢lo-
veka, zasluti v njih nekaj tajinstvenega, ne-
jasnega, kakor bi se zastrmel v noé, ki ji tendi-
casti oblaki zastirajo zvezde, ki migotajo kakor
biserne ribice v prozorni mrezi.

Cuvajnica je ozka in dolga.
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In tedaj je Korenka vedela, da je njen moZ v ne-
varnosti. Pritela se je zanj bati.

In potem se je morala boriti. Izku%ala je moZa pre-
govoriti, naj opusti pijanevanje, prosila je njegovera
prijatelja, ki je moZa zapeljeval in pridel zahajati v
hi%o ter ga vabiti v kr&mo, naj ga pusti, da ima Zeno
in otroke.

Sirota je upala, da bo zmagala. Ni pomislila, da je
bil njen sovraZnik-alkohol mnogo mo&nej¥i, Vzirajala
je. Rotila je moZa, naj se mu smilijo ofroei in naj
opusti Zganje, ki je pa& najhuij¥i strup.

Smejal se fi fe in %l v gostilno.

Uboga Micka je obupno jokala. Bila je premagana
in strta. Koren je vedno pogosteje izostajal od doma
in se naposled ponolnoma vdal pijanfevaniu,

Zemlja je bila Korenovim hvaleZna. Ze vedno je
dobro rodila, ker je bila preifnje leto skrhno ob-
delana. Toda tisto leto potem fe tudi zemlja opefala.
Ker je bilo polje preslabo obdelano, je tudi slabo
rodilo.

In potem so se priceli dolzovi. Koren je pridno hodil
po denar k nckemu skopuhn. ki mu je zarafunaval
visoke obresti.

V Korenovem gozdu, ki je bil tako lep in poln zdra-
veea, krepkega drevia, se je pa oglasila sekira in za-
pela svojo mrivasko pesem.

Koren, tisti mirni, dobri Koren. je postajal vedno
bolj divii. Alkohol se mu je vsesal v moFgane in ka-
kor blazen je mozakar v¥asi prinorel domov in pricel
pretepati Zeno in ofroke, Ce jo prifel v kuhinjo, je
razbijal posodo ter renia&l in krial kakor bhesen.

Se Zivini ni dal miru. Pijan jo je nono&i napaijal in
krmil, jo silil, da bi #rla, in jo breal ter pretepal. Tn
7ivina. njegov nekdanii ponos, je postala njezova sra-
mota. Krave so oslabele, Kar jih ni prodal, jih je pre-
tepal in fim dajal krmo samo tedaj. kadar se mn je
zazdelo. Kmalu se je oglasil v hi%i konja& ki je od-
peljal pokopat lisko, nekdaf najlepfo kravo v vasi. ki
je zdnj Zalostno poginila. Bila jo fe samo kost in ko¥a.

Neki vefer je Korenka objokana pripovedovala
sosedu, da moZa Ze ved® dni ni domov. Sozed je pokli-
cal %¢ nekaj moZ in Eli so ga
iskat. Nikjer ga niso nafli, Pre-
bredli so vaski potok in za pre-
iskali. Vse zaman. Vrnili so se
prazni domov.

In tedaj se je nekdo spomnil
in 3li so Korena iskat tudi po
domadi hisi.

Kmalu so ga nafli na gumnu,
ObeZen na visok tram jeo visel
tamkaj visnjev v obraz in se e
mriev ¢udno skremZeno rezal.

Tako je spet alkohol uni&il
novo Zrtev.

éuvajeva Minka

Cuvaj Toma? Brna je majhen in debel, v
obraz zabuhel in vedno pijan.

Ce prihaja vlak, se Brna priziblje pred tir-
nice, dvigne rdeco, zamazano zastavico in ob-
stoji tamkaj okrogel in zabuhel. Kaj je njemu
mar vlak, kaj ljudje, ki se z niim vozijo! On
pozna samo vino in Zganje. Vlak njegovega
zivljenja ima le kratko pot od fuvajnice do
kréme in spet nazaj. Samo te dve postaji pozna
in nobene druge.



Dobro, da ima pridno in vestno Zeno. Pono¢i
lahko brez skrbi popiva. Ona pazi na zadnji
nocni in prvi jutrnji vlak. Obleéena v njegovo
debelo, ponoSeno suknjo, stoji pred éuvajnico
z zavihanim ovratnikom in uradno kapo na
glavi. Mirno in strumno stoji. Kar kakor moz
je, ki ¢aka, da pridirja vlak.

Temno je Se in nihde ne opazi, da je pred
straznico zenski ¢uvaj.

TomaZ si misli, da se Zena Zrtvuje zaradi
njega.

Ona je pa ze zdavnaj ila, da ga je kdaj
ljubila. Zanj in zase dle a, toda le zaradi tret-
.(i:Fa. zaradi otroka, ki lezi v hisici, za streljaj

daljeni od ¢uvajnice, kjer stoji ob cesti
Bronov dom.

Otrok je majhen in kebast. Obraz se mu sa-
mo smeje. Vedno je in nikoli ne sitnari.
Materi se v¢asi zazdi, da ga je hipoma izgu-
bila, saj je tako tih in miren. Preplasena sko¢i
k nbelﬂ:, kjer jo prijazno pozdravijo drobne,
smehljajode se ofi njenega edinca.

TomaZ pa samo pije. Pozabil je, da ima
zeno. Tudi na sina je pozabil. Vse je utonilo v
zganjici. Za tisto pijansko omamnost bi takoj
prodal Zeno in otroka.

* * %

Spet je vecer.

Tomaz dremlje doma. Cuvajnica je prazna.
Pjan je prikolovratil iz kréme, rentaéir nekaj
¢asa in naposled zaspal.

Minka ga gleda. Oblezal je tik zida. Pod
njim je zvita zastavica, ki jo mora ona imeti,
da pojde k notnemu vlaku. Na uro pogleda.
Cas hiti. Treba bo ¢ez cesto pred &uvajnico,
zapreti preénice in pocakati vlaka.

ekaj ¢asa opazuje moZa. Gnusi se ji ta ve-
Lika, rde¢a gmota, ki lezi pred njo in globoko

rope.

Potem ga izkuSa obrniti, da bi potegnila za-
stavico i njega.

Dedec se ne zmeni.

To lj: razburi. Mudi se ji Ze. Privzdigne ga
nekoliko in potegne zastavico izpod njega.

Brna se i. Divje skoéi kviﬁiu, se
hedasto zagleda vanjo in zakriéi:

«Prekleta baba! Ali bom imel kdaj pred te-
boj mir ali nikoli?»

Zaleti se vanjo in jo hode ti na tla.

Zena ne vidi 3red seboj emﬁ\ega or pri-
hajajo&i vlak. V njenih ufesih Ze ropota zZe-
lezno kolesje in boji se, da bi ne zamudila.

Ker je Brna vedno bolj divji in sili vanjo, ga
ho¢e udariti z laterno po glavi.

Tedaj se spomni, da o laterno ubije.
Brez nje ne sme k vlaku. Visnjevi, zabuhli
obraz pa sili vedno bolj vanjo, smrdljiva sapa
ji puhti v nos in usta.

edaj se sunkoma iztrga in udari moZa z
drZa jgm zastavice krepko po glavi, da zakoleba
in pade.

256

Minka skoéi iz hise in hiti proti tirnicam. Ze
zacuje v daljavi znano hropenje in ropotanje
vlaka.

V Cuvajnici se vrZze v moZev plai¢ in urno

krije kapo. Nato zleti ven, spusti precnice
in se obrne ter obstane z dvignjeno laterno in
zastavico v roki. Vlak zdirja naslednji trenu-
tek mimo.

Cuvajka se oddahne. Lahko ji je, kakor bi
prav tisti hip zdrevila preko nje ¢rna, ogromna

ast, ki ji je zaZugala, da jo bo strla, pa se
je vendarle po ¢udnem nakljuéju resila iz nje-
nega objema.

Potem sede za nekaj ¢asa na klop pred ¢u-
vajnico. Hipoma ¢uti, kako silno je trudna.
Ves dan je X:lala na njivi, a otrok je cepel na
travi in se igral. Zdaj pa spet ta sluZzba in po-
tem Se jutrnji vlak, in to dan na dan, no¢ na

Nnoc.
* * %

TomaZ medtem vstane, robanti in kolne. Ve,
da je Sla Zena namesto njega opravljat sluzbo.
A kaj mu to mar. Truden je. Zaspati spet hoce.
A nji jih mora prej naloziti, saj se je izpoza-
bila Iin ga udarila njega, moza, gospodarja dru-
Zine

ZareZi se:

«Jo ze imam! K vratom leZem! Tu me mora
zbuditi, ko bo odprla vrata v sobo.»

Ze se uleZe in takoj zahrope.

Minka se vrne. Poéasi in tiho hofe odpreti
duri, da bi je moZ ne slifal. Ne more jih odri-
niti. Zato jih krepko potisne.

Brna zacéuti, da ga vrata pritiskajo. Ze se
pozene kvifku in pograbi Zeno:

«Cakaj! Zdaj mi ne uides! NaloZim fti jih,
da bo$ kar obleZala pod njimi!>

Ona je mirna. Pozabila je na vse skrbi in
tezave. Doma je, doma, kjer potiva v zibelki
njen sladki otrok, za katerega dela in za ka-
terega se Zrtvuje ter se bo Zrtvovala do konca.

Cuvaj tol¢e zeno, jo davi, stiska in suje, da
sirota_komaj lovi sapo. Boli jo, vendarle ne
zavpije. Boji se, da bi ne zbudila svojega otro-
ka, ix je komaj spet zaspal.

Brna jo spet stisne za vrat. Obraz ji moéno
zardi. Dvigne desnico in udari po njegovi roki.
On se prestrasi, da bi je res ne zadavil. Tega
pa ne mara, zaradi otroka hoce Ziveti!

TomaZ% jo izpusti. Sam se je Ze utrudil. Za-
leti se in pade na tla, kjer kmalu zaspi.

Minka se zvlefe kakor stepena Zival po vseh
tirih v kuhinjo. Kuhinja je majhna in nizka,
poleg Stedilnika stoji ozka miza, a pod njo lon-
¢ena skleda z vodo. Cuvajka se pridrsa do nje,
pomod&i vanjo roke in svoj razboleli obraz,
ielm 1)evzamt'. risaCo in si jame obkladati pod-
plutbe.

Pete jo. Sele zdaj ¢uti, da je zelo pretepena.
Pridno mo¢i obkladek na rane. Ko ¢uti, da ji
je odleglo, odide po prstih v sobo.

Ozre se na uro:




«Cez deset minut bo pol dveh. O poli Stirih
pride jutrnji vlak. Za dve uri se uleZem. Potem
moram vstafi! Moram! Moram!s

S stisnjenimi usti Sepeta te besede in si uka-
zuje, kajti boji se, da bi enkrat ne zamudila in
bi g: ne premagala utrujenost.

k zibelki pristopi, kjer spi njen otrok.
Potem leZe poleg njega in ugasi lug,

Ko se ez dve uri prebudi, je Se bolj trudna
kakor prej. Vendar sko¢i takoj kvisku, prizge
laterno in vzame zastavico.

Ko stoji pred ¢uvajnico in ¢aka na vlak, se
spomni, da se je spet eno no¢ borila s spanjem,
trudnostjo in tudi z moZem, a je vendarle od-
§la kot zmagovalka.

Potem ji mahoma pride druga misel. Trpela
je, prenasala in zmagovala. Toda kako dolgo

se mogla. Vsak dan ¢uti, da ji pojemajo
moci. Tako ne pojde dalje. Tudi jo mo# preve¢
pretepa, zgodi se lahko, da jo ubije. Kaj bo
potem z njenim otrokom?
trese se.
V daljavi zaZare luci vlaka.
Minka stoji nepremi¢no z dvignjeno zasta-

vico in laterno. Vlak odhiti mimo. Nji vendar
ni odleglo. Strah jo je, zaradi otroka se boji za
svoje zivljenje.

a se ni Zze prej spomnila! Saj je vedno
slab%a. Le krepka volja jo drzi pal':onci, sicer
bi kar padla in oblezala. '

Ina Slokanova: P rv i

Ne! Danes je konec njene sluzbe in njenega
suZenjstva. Mora biti konec! Drugam hoée, v
dr? zivljenje!

o pride domov, je njen sklep storjen. Svoje
in otrokove stvari pobere in naredi vé'lik zavoj.
Dete skrbno povije in nasiti ter odide skozi

vrata.

Veselo zadiha svobodni zrak. Ko dospe vrh
klanca, jo pozdravi jutrnja zarja.

In zazdi se ji, da je vsa prerojena, vsa dru-
acna. Njena mo¢ je podesetorjena, njena vo-

ja postoterjenal

o pa hote zaviti ;}o klancu navzdol, obstane
in ne more naprej. Tezka misel jo presune in
te misli se prestra3i:

«Otroku si vzela oceta! Ob sluzbo bo! Izgubi
se pgrolnoma in pogine kakor pes v kak¥ni
grapil>

In tedaj izgine vse ono veliko in lepo. Kakor
iz?bljena héi zatava nazaj proti hisici. &

0 vstopi, Cepi TomaZ na tleh, preklinja
krémarja in ji takoj ukaZe, naj mu skuha lo-
nec ¢rne kave.

Minka polozi dete v zibelko in molée odide
v kuhinjo. Zazdi se i, da so se iz no& raz-
gredle sive, verigaste vrvi, ki jo priklepajo, jo
avijo in ji veZejo roke in noge.

Rada bi si pomagala, pa si ne more.

PoniZzna kakor grenica prinese mozu kavo
in ga milo pogleda s solznimi o&mi.

honorar

Dijaska zgodba.

Elko je bil $tudent — osmogolec. Tam nekje od
dolenjske strani doma. Domad&i so ga klicali za
Miho. Ampak to je bilo doma in on je bil takrat
fe paglavec, ki je pasel svinje na travniku za
vasjo. Sedaj pa je bil Student, Student v popol-
noma pravem pomenu besede, z vsemi dobrimi in
slabimi Studentovskimi lastnostmi.

Bil je visok, postaven fant, z vihrajoco frizuro
a la France Prederen in pesnitko zavezano petljo
pod vratom. Kajti Elko je bil tudi pesnik, —
kateri Student pa ni? Mnogo je pisal, vendar je
bil kakor ve&ina pesnikoy v danadnjih kriti¢nih
¢asih — nepriznan,

Seveda, nepriznan je bil le pri uredniskih kri-
tikastrih. Ti nikakor niso hoteli imeti umevanja
za njegove visokoletefe pesniske in pisateljske
izlive. Najve&, kar so napravili z njegovim roko-
pisom, je bilo, da so ga z veliko vnémo in naglico
potlaéili v nenasitno Zrelo papirnatega zmaja — v
ko3. Ampak zato je bil Elkov pesnitki talent bolj
priznan na drugi strani, NeZni spol, zlasti nje-
gove sosolke, so bile zelo navdufene za njegove
pesniike in pisateljske umotvore, Kar tekmovale
so med seboj, katera bo govorila z njim ali se mu
¢im ljubezniveje nasmejala. Saj je znal Elko vse
tako ganljivo opisati v svojih <Hrepenenjihs in
«Luninih velerihs, da so jim solze kar same od
sebe prifle v odi.
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Svoje sestavke je vedno podpisoval s psevdo-
nimom, imenom njegove vsakokratne izvoljenke.
Ce je ljubil Ireno se je podpisal cIrenin>, &e je
pa medtem dal prednost Mileni, se je prekrstil v
«Milenin> itd.

Poleg svojega vzvidenega pesniskega poslan-
stva se je pa udejstvoval tudi v dijaskih organi-
zacijah. Pri skavtih je bil stegovodja, pri pev-
skem druStvu prvi tenor, bil je urednik in izda-
jatelj, vEasih tudi edini sotrudnik dijagkega lista,
in ker je bil najstanovitnejdi abstinent (pil je
samo, &e je imel denar, na kredo nikoli), so ga
nameravali imenovati za predsednika abstinend&-
nega kroZka, za katerega ustanovitev so bile pri-
prave v polnem teku — samo abstinentov jim je
Se primanjkovalo,

Konéno pa je bila tudi ta zadnja ovira odstra-
njena. Iz niZjih razredov so dobili nekaj dijakov
in tako je bil doloen slovesni ustanovni obéni
zbor za prihodnjo nedeljo v 3olski dvorani vprico
profesorskega zbora.

Elko, bodo¢i predsednik, je sestavil slavnostni
govor, poln vznesenih o svetem pomenu in
namenu abstinence. Zelo skrbno je sestavil ta go-
vor, hotel se je posebno postaviti in dosedi, da
njegov talent ne bodo ob&udovali samo sodolci in
sodolke, ampak tudi profesorji.



Potekali so zadnji dmevi: ponedeljek, torek,
sreda. Elko se je udil in pripravljal. Za denar, ki
mu ga je bil poslal ofe za stanarino, si je kupil
sirokokrajen klobuk, da bo bolj imponiral.

Cetrtek, petek, sobota, Elko je mislil le Se na
nedeljo in na govor, Pozabil je celo na ljubavna
pisma, ki mu jih je vsak dan v odmoru ob de-
setih s pomembnun nasmeskom izrocil Solski
sluga.

V soboto med odmorom je ostal v sobi in se
uéil, In kar jezen je bil, ko ga je prisel klicat so-
$olec, da ima sluga pismo zanj.Sele ko ga je po-
klical vdrugié, je prav nerad sel. V prepricanju,
da bo dobil ljubavno pismo, je med potjo pre-
misljeval, ali mu je pisala lrena, Milena, Tinka,
Minka ali bogve katera. Ali glej! Namesto drob-
nega vonjajocega pisemca je ¢akalo Elka modro
pismo trgovskega formata z imenom znanega
duevnika na ovitku, Ko je pismo odprl, kar svo-
jim otem mi mogel verjeti. Saj je v njem stalo
érno na belem, da so priobé&ili njegov feljton, na
katerega je bil Ze popolnoma pozabil, in naj se
torej oglasi v upravi zaradi honorarja.

Honorar, prvi honorar, heureka! Elko je kar
na mah pozabil na govor in na nedeljo. Kaj bi se
preveé ubijal s tem sedaj, ko je priznan, javno
priznan. Veseli naj bodo, da sploh hote govoriti.

Kakor z bojno trofejo je pridirjal v razred z
odprtim pismom in ga prebral sosolcem, trium-
falno, s patosom Cezarja — zmagovalca. In ker
je znano, da je v sreti in bogastvu prijateljstvo
doma, se je tudi okoli Elka zbrala naenkrat kopa
nerazdruzljivih prijateljev, ki so ga tudi pozneje,
ko je sel po honorar, zvesto spremljali.

Ko je imel konéno izplaani honorar v Zepu,
so mu tovaridi prijateljsko svetovali, da je tako
vazen dogodek vreden, da se tudi proslavi in pri-
merno zalije. Elko je bil takoj njihovih misli, in
tako so zavili k prijazni krémarici Metki.

V kisli kapljici sladke krémarice je kmalu uto-
nila Se zadnja Elkova misel na govor in na nje-
govo bodoée vzviseno imenovanje. Pa kaj, saj
jutri je jutri, danes je pa vendar danes, in Elko
ima denar, s svojim talentom prisluZen denar.

<Eksalis so, da se je kar kadilo. Liter za litrom
se je vrstil med navdufenimi napitnicami. Dijaki
so bili vsi iz sebe, kar kosali so se, kdo bo ve¢ iz-
pil (treba je bilo paé izkoristiti priliko, ki se tako
redko nudi), in $e slucajne prijatelje in znance,
ki so jih spoznali njihovi Ze precej vinjeni po-
gledi, so povabili, da so pili na Elkovo zdravje
in seveda na njegov ralun.

Kakor bi trenil, se je preselil Elkov honorar v
zajetno krémaridino listnico. In ko je Zalostno
konstatiral, da so Zepi prazni, tovarisi pa $e vedno
zejni, je Metka, kakor da je ugenila njegovo
zadrego, s prizanesljivim nasmeikom poiskala
kredo,

Pili so pozno v no¢, in ko so odhajali, se jim
nikakor ni zdelo, da bi 8li <Zes domov. Toda
Elkovi Zepi so bili prazni. Ko so to ugotovili kot
nesporno dejstvo, so zadeli brskati po svojih. In

denar je bil kmalu tu, saj so bili Sele prvi dnevi
meseca, Tone je dal pet kovalev, ki mu jih je
dala gospa Alma za instrukcije njenega sincka,
France trideset dinarjev, s katerimi je hotel pla-
¢ati zasebno francosko uro, Tine stiri kovade itd.

Sli so od lokala do lokala in krokali prav po
vzorcu slavnoznanih dunajskih Studentov. Jutr-
nja megla jih je e zatekla na cesti, ko so omo-
teni od sladke ginjenosti tavali domov.

Elko se je doma kar obleéen zleknilna posteljo
in spal kakor ubit. Imenitne sanje je sanjal. Sedel
je na visokem prestolu sredi cvetoée trate in
tovaridi so stali okoli njega, Obleéene v vilinske
tendice so priplavale njegove znanke Irena, Mi-
lena, Tini, Fini, Zini. Prinesle so mu lavorov ve-
nec in ga proslavljale — pesnika. Toda naenkrat
so se razbegnile, in namesto njih so se prikazali
m.ki obrazi profesorjev. Osoren glas je zaklical:
No, kaj pa zopet to pomeni? In nevidna roka mu
je izpodmeknila prestol, da je padel s svojega
vzvisenega mesta in zacutil na elu pekoco bole-
éino.

Prebudil se je. Na tleh. Nad seboj pa je uzrl
zaCudeni in jezni obraz gospodinje, ki je 3e en-
krat vprasala:

— Gospod Elko, kaj pa vendar to pomeni...?
No, kaj takega pa Se ne, je zamrmrala, osem je
proé! je pristavila in zaloputnila vrata za seboj.

Elku je hitro presla zaspanost. Sola, govor, pro-
fesorji — je bila sedaj njegova prva misel. Osem
je proé. Ob devetih mora biti tam in otvoriti sejo.

Opotekaje se je vstal. Preoblekel se je, umil in

zamenjal petljo za vratom s e Sirfo. V grlu ga je
tistalo, pred oémi se mu je meglilo, pa kaj zato,
to Ze preide. Poiskal je koncept svojega govora,
se pokril s Sirokokrajnim klobukom in odvihral
skozi vrata. Med potjo se je ozrl na mizo v ku-
hinji. Bila je prazna, Gospodinja je morala biti
zelo jezna, niti zajirka mu ni pripravila.

V #oli so bili Ze vsi zbrani. Spredaj so sedeli
profesorji. Ze od daleé je uzrl njih resne, svecane
obraze. Nekaj mest zadaj je bilo praznih. Veéina
spremljevalcev na njegovi véerajinji odiseadi je
manjkala. Kar jih je pa prislo, so se sumljivo
naslanjali na klop.

Elko je trdo stopil na kateder, pozdravil na-
vzoine in z uradnim glasom otvoril zborovanje.

In zacel je...

— Spostovani profesorski zbor, drage sofolke
in so%olci! Khm, khm! Kakor vam je znano, smo
sklenili, da po vzorcu drugih Sol ustanovimo tudi
mi abstinenéni krozek...

Profesorji so ga resno posluali. Tovarisi pa,
ki so vedeli za njegovo véerajinjo krokarijo, so
se poredno muzali. Ni se zmenil zanje, Strmo je
gledal tja nekam v zid in nadaljeval:

— Vpradanje abstinence je v danadnjih Zasih
eno najbolj aktualnih. Zlasti za nas mlade, ki smo
bodo¢nost naroda...

Profesorji so pritrjevalno kimali. Njemu pa je
v zelodcu kot v protest éudno zagrgralo, Cutil je,
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kako ga je oblila rdedica. Z vsem naporom svojih
sil se je brzdal in nadaljeval govor.

In v vznesenih besedah jim je orisal njih sveto
nalogo. Svaril jih je, naj ne podpirajo s svojim
denarjem brezdusnih krémarjev, &e so Zejni, naj
si rajsi kupijo mleka.

— Kakor ti! je polglasno vzkliknil drzen so-
Solec,

Elko je pogledal okoli, Cudne megle so mu
cedalje bolj zastirale o¢i. V Zelodcu mu je bilo
stradno slabo. Obupno se je trudil, da bi nadalje-
val govor.

Orisal je vso gnusobo pijanéevanja in stradni
konec pijanca. Toda Zelodec je vedno bolj prote-
stiral, kakor da razume besede svojega gospo-
darja. Elko je samo Se Zelel, da bi konéal, skoro
konéal. Se dve strani govora je imel, kar izpustil
jih bo, saj ne bodo opazili.

— Dragi soSolci in soSolke! Ne prekriite nikdar
v ni¢emer svete naloge, ki ste si jo prostovoljno
danes nadeli. Ne dajte se zapeljati alkoholu in
¢e bi vas vabil e tako zapeljivo. Bodi-te nezmag-

ljivi vitezi — abstinen-ce, vneto se borite za naso
stvar in zakli¢ite z menoj (tu je visoko dvignil
glas):

— Zivela absti... pa Zelodcu je bilo preveé.
Takega licemerstva od svojega gospodarja ni
mogel prenesti. Elku se je zavrtilo v glavi, tla
pod nogami so se mu zamajala — omahnil je.

Strasni c¢memento» je izpregovoril in koncal
govor popolnoma drugacde, kakor je hotel Elko.

Skozi meglo je e videl vprasujole preplasene
obraze profesorjev in sliSal zaniéljive opazke, ko
so izvedeli vzrok. Slifal je $kodoZeljni smeh to-
variSev, ki so mu bili v&eraj tako zvesti prijatelji
in spremljevalci, — potem pa je izginilo vse.

Prvo, kar je izvedel drugi dan, je bilo, da so
ga slovesno odvezali njegove ¢svete naloges in
ga sploh értali iz abstinen¢nega krozka, kar ga
pa tudi ni ni¢ iznenadilo, saj drugega itak ni mo-
gel pricakovati, Toda kljub temu, da je izgubil
vsako nado na to dostojanstvo in je od takrat pre-
jel 3¢ marsikak honorar, je od tistega dne postal

in ostal res najpopolnejii abstinent.

Milica Stupanova:

Treznostna vzgoja

Pred nekaj meseci je bil v nekem Zasopisu kratek, a
pretresljiv dopis iz nekega malega mesta, ki je nazna-
njal, da sta neko nedeljo dva zakonca vodila svojega
petletnega sina ves éas s seboj iz gostilne v gostilno in
ga napajala z vinom tako, da otrok zveéer ni mogel
niti veé¢ hoditi, ker je bil Ze &isto pijan. Ogoréeni gle-
dalci so prijavili dogodek oroznikom.

Kdor je preéital to vest, je nehote bridko zavzdihnil
v spoznanju, kako pocasi napreduje med nagim naro-
dom treznostna misel, kako obupne razmere vladajo
ponekod e vedno. Na to stran je do sedaj $e najveé
storila Sola, ki se je oprijela boja proti alkohelu z
vsemi silami in odkrila deci vso praznoverje o alko-
holu. Ako slidi deca doma, da se po alkoholun &lovek
redi in rase, jo pouéi Sola, da nima alkohol prav no-
bene hranilne vrednosti, da je v enem litru piva ko-
maj toliko redilnih snovi kakor v majhni zlici moke
in da vsebujejo vse druge opojne pijade ¢ manj hra-
nilnih snovi in Se ve¢ alkohola in da so torej e nevar-
nejle za &lovesko telo. Prav posebno na visji stopnji
primerjajo otroci v Soli Ze sami hranilno vrednost po-
sameznih Zivil in potem Ze tudi sami spoznavajo res-
nico o alkoholu.

Ako je slifala deca doma, da alkohol greje, izve Sele
v Soli pravo resnico o hipnem ué¢inku alkohola. Ob-
¢utek toplote, ki ga dobimo, &e zauzijemo opejno pi-
jato, nastane vsled tega, ker telo silno naglo vsesa
alkohol. Alkohol zgori v telesu zelo hitro kakor slama
in zato ima &lovek izprva res obéutek prijetne toplote.
Kmalu pa ta obéutek izgine in éloveka zebe $e bolj ko
prej. Doma &uje deca Se vse prepogosto napaéno mne-
nje, da postane ¢lovek po alkoholu mo¢an. V Soli se pa

predocuje deci z Zivimi zgledi, da vsi moéni ljudje ne
pijejo alkoholnih pijaé, da se jih sportniki ogibljejo
kakor strupa. V Soli spoznajo otroci tudi porazni uéi-
nek alkohola na telo, prav posebno na prebavila, sree
in Zivéevje, kar jim nazorno prikazujejo slike in po-
vedo statistiéne tabele. Sola dopove otroku jasmo za
vselej, kako zelo ovira alkohol njegov telesni in du-
Sevni razvoj, kako vodi v Soli do nagle utrujenosti,
nepazljivosti in lenobe in povzroca prerano nervoz-
nost, kako zelo slabi deci telesne sile in tako poveéuje
nagnjenja k raznim boleznim, a podaljuje tudi dobo
zdravljenja v primerih bolezni,

Treba pa je, da se tudi dom loti z vsemi moémi boja
proti alkoholu. Tudi dom se mora zavedati, da je trez-
nostna vzgoja prevaien del celotnega vzgojnega dela,
da bomo le tedaj vzgojili deco v zdrave in krepke ljudi
moéne volje in ponosnega duha, ¢e jo obvarujemo
pred alkoholom in ji veepimo strah in stud pred vsemi
ulkoholnimi pijacami, tako da bo izgubil tudi v nje-
nem poznejSem Zivljenju alkohol popolnoma svojo
veljavo, To se bo najlaze doseglo, ¢e bodo starsi otroku
prednjacili z dobrim zgledom, Mnogim bo to sicer
tezko, kajti alkohola so navajeni od mladih nog. V svo-
jih mladih dneh so ¢uli povsod samo slavospeve alko-
holu doma in eelo v Soli, saj so vsebovale n. pr. prej-
snje ditanke Se pesmi, ki so povelievale vino kot
bozji dar, kot najveéjo slast Zivljenja itd. Vsa ta nji-
hova napaéna vzgoja jim brani, da bi zavzeli proti
alkoholu pravilno stalisée, tudi ¢e jim je znanost Ze
nestetokrat dokazala, da je alkohol strup za vsakogar,
prav posebno seveda Se za deco,

Otrok, ki ni videl ofeta Se nikdar pijanega, ki ve,
kako zelo se mati ogiblje alkoholnih pijaé& ki doraséa
v okolici, v kateri se smatra alkohol za najveéjega
skodljivea posameznika in ¢lovestva sploh, se bo tudi
sam skrbno ogibal alkohola in odlo¢no odklanjal vse
opojne pijace, Véasih pa tudi pokvarijo vso treznostno
vzgojo starSev tuji ljudje, zato naj gledajo stardi na
to, da ne bodo prisli njih otroci nikoli v druzbo pijan-
cev, kjer bodo videli in sliSali samo slabe in nedo-
stojne reéi. Iz ljubezni do svoje dece se morajo starsi
vsaj toliko premagati, da ne bodo pili vpriéo svojih
otrok. Alkohol naj zavrZejo tudi ob vseh slovesnih
priliknh, da ne bodo otroci mislili, da brez opojnih
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pijag ni mogote dosedi veselega, prazniénega razpolo-
Zzenja, Ce so odrasli sami med seboj, si konéno de
llhk_o dovole opojne pijade, & mislijo, da ne morejo
izhajati brez njih, mikoli pa tega me smejo storiti
vpri¢o dece, kajti kakor povsod je tudi pri treznostni
vzgoji najboljse vzgojno sredstvo zgled- Treznostno
vprasanje bi bilo na mah reseno, ko bi se starsi in vsi
mjitelji sploh odle¢no odpovedali alkoholnim pija-

Pot do popolne zdrinosti je za odraslega, ki se ni
Ze od rane mladosti skrbno ogibal alkohola, zelo huda
in teZavna, kajti za to je treba veliko mero samozata-
jevanja in brzdanja, potrebna je é&vrsta in moéna
volja. Brezpogojno pa morajo starsi paziti na to, da
ne bo ozraéje njih lastnega doma prepojeno z alko-
holom. Otroku ne smejo nikoli kupovati sladkorékov,
napolnjenih z raznimi likerji in sladkimi vinskimi
vrstami, kajti tudi v teh je Ze precej alkohola, pa tudi
se otrok s takimi sladkarijami najlaze navadina alko-
hol. Nikoli naj tudi ne dopuste, da bi otrok pokusal
otetovo vino, pivo ali celo Zganje. Otrok naj tudi ne
dobi alkohola v raznih jedilih in pijaéah, n.pr. v
punéu, vinski omaki, ¢aju z rumom itd. Se danes se
zal dobe kmegke matere, ki prodajo vse mleko ozi-
roma ga neéejo kupiti, ako ga nimajo pri hisi, deci pa
nudijo namesto mleka ¢éaj s slivovko ali tropinoveem.

Ako bi radi star$i svojo deco dosledno varovali pred
alkoholom, sami zase pa nimajo dovolj moéi, da bi se
mu ¢isto uprli, naj odkritosréno pojasnijo svojim
otrokom vzrok, zakaj na to stran z dobrim zgledom ne
prednjadijo. Naj jim odkrito povedo, da je danasnji
odrasli rod doras¢al v dobi, ko se S¢ ni tako natanko
vedelo o vseh 3kodljivih in goljufivih uéinkih alko-
bola na telo in duso élovekovo, ko so %e vsi proslav-
ljali zlato vinsko kapljico kot majveéjo dobrotnico
clovestva. Povedo naj jim, da bi se marsikateri odrasli,
ki ve resnico o alkoholu in ki je morda Ze na samem
sebi spoznal razdiralno moé¢ alkohola, rad otresel te
svoje odvisnosti od opojnih pija¢, da pa mu je to ne-
mogode, kajti vsakdo dela tudi pozneje vedno le fo,
Cesar se je naucil v mladih dneh, Pri takih je Skoda
za ves trud, kajti nikoli ne bodo imeli dovolj moéi,
da bi se pridruzili pobornikom treznostne misli. Po-
trebno je samo, da ne trosijo dalje napacnih domne-
vanj o alkoholu in ne zavajajo Se drugih v suZenjstvo
alkohola, ¢e se ga Ze sami ne morejo otresti. Ker je
tezko, skoraj nmemogode izpreobracati stare pijance,
mora zaceti mladina sama pri sebi. Danasnja mladina
naj ne gleda nazaj, ma sedanje in prejsnje rodove, ki
s0 prepojeni z alkoholom in raznovrstnimi boleznimi,
pogumno naj koraka naprej in gleda v svetlo bodoé-
nost, da bo zrasel iz nje zmoZen, trden in odlo¢en rod.

Milica Stupanova:

Socialna samovzgoja
(Konec.)

Zato mora vzgojiti Ze dom é&loveka tako, da se bo
zavedal, da mora posameznik doprinafati pogosto tudi
7rtve za skupnost. Ce pa hofemo vzgojiti deco tako,
je treba, da vlada v domu res prava socialna misel-
nost, da sta ofe in mati preieta odgovornosti proti
sebi in ¢lovedki druibi. Kjer tega ni, kjer mislijo
starii in sploh vsi odrasli ¢lani druZine vedno samo
na svoje ¢lovedke pravice, ne pa tudi na dolZnosti, ki
jih imajo do soljudi, tam ni ni¢ ¢udnega, ako se tudi
ofroci le iztezka usmere v pravilni tok Zivljenja, ce
se nikoli ne morejo viiveti v dulevnost svojega so-
¢loveka, ¢e ne morejo nikoli in nikjer harmoniéno so-

delovati z drugimi ljudmi in & zato tudi nimajo uspe-
hov v Zivljenju, Taki ljudje so vedno v nekakem
bojnem razpoloZenju proti drugim ljudem, povsod na-
pravljajo zdraZbe, sejejo prepir in sovrastvo na vse
strani. Ker poznajo taki ljudje le samega sebe in
sploh niso zmozni, da bi koga drugega iskreno in ne-
sebi¢no ljubili, tudi nje nihée ne ljubi in niso nikjer
dobrodosli.

Zlasti je dolinost matere, da razvije v otroku Ze v
njegovi najneinejsi dobi smisel za skupnost. Mati je
prva in naravna vzgojiteljica socialnega ¢uvstvovanja,
zato je njena prva in najvainejSa naloga, da vzgoji
otroka tako, da bo videl Ze v materi so¢loveka, za ka-
terega se je treba tudi nekoliko zanimati, ne pa da
se pricakuje od njega samo dobi¢ek in korist. Tak
ofrok ne bo pozneje nikoli samo é&lovek, ampak bo
vedno tudi soélovek. Ker pa je ofrok za mater na-
vadno v sredid¢u zanimanja, se le prepogosto zgodi,
da mati svojega otroka preveé razvadi. Tak otrok po-
tem sploh ne more napraviti nobenega koraka veé
samostojno, se zanasa samo na mater in zahteva vse
od nje, ne da bi kdaj pomislil fudi na njo samo in
na njeno blaginjo. Kakor za mater, tako nimajo potem
taki otroci tudi ni¢ smisla za ofeta in za druge &lane
druZine, S¢ manj pa za vso ostalo ¢lovesko druibo.
To so potem ljudje, ki niso socialno vzgojeni, ki niso
pripravljeni za sozitje z drugimi ljudmi.

Ako pa hofe odrasli ¢lovek prednjaditi otrokm v
socialnem midljenju, ako hodejo starsi privzgojiti
svoji deci socialni ¢ut, je treba, da ga imajo sami
vsaj toliko, kolikor je potrebno za razumevanje dru-
gih ljudi in za sodelovanje z drugimi. Kjer pa do-
maca in Solska vzgoja ni mogla usmeriti ¢lovekove
dusevnosti v pravi socialni tir, je treba, da tak &lovek
sam popravi tisto, kar sta zamudila dom in Sola, in
zaéne s socialno samovzgojo, ki je tezavna, a ne brez-
upna. Nauéiti se je treba vzivljati v svojega soclo-
veka, razumeti v vseh prilikah tudi njegovo staliste,
neglede na to, ali nam je ugodno ali ne, prisluskovati
tudi utripu srca drugega, poslusati z njegovimi uSesi,
gledati z njegovimi oémi. Treba se je malo poglobiti
v svojo duSevnost, pojasniti samemu sebi vse tisto,
kar Zivi nezavestno v nas samih. Pri tem bomo od-
krili foliko samoljubja, toliko nesocialnih nagnjenj,
da bomo $ele tedaj uvideli, kako potrebna je socialna
samovzgoja, posebno Se, ker pogreski in nesocialna
negnjenja ¢loveka niso samo njegova osebna zadeva,
ampak tudi zadeva celotne ¢loveske druzbe.

Kot zunanji vidni izraz secialnega ¢uvstvovanja
sluZita v vsakdanjem zZivljenju vljudnost in obzirnost,
in zato bi si moral teh dveh lastnosti privzgojiti
vsakdo ¢éimve, saj sta to edini poti do znosnega med-
sebojnega Zivljenja. Samo neprestano obnavljajoda
se obzirnost in vedna, neumorna vljudnost omogocata
veliko in teZzko nalogo, Ziveti dan za dnem v socialni
skupnosti z drugimi ljudmi brez veénega tremja, ob-
regovanja in prepiranja. Kdor ponese vljudnost in
obzirnost do vsakogar kot doto s seboj v Zivljenje,
temu bo Zivljenjska pot veliko laZja in bolj uglajena.

Vljuden in obziren pa mora biti élovek v vsakem
poloZaju, vedno in do vsakogar, do visjih in niZjih,
do otrok in odraslih. Mnogo je n.pr. mater, ki ne
vedo, da morajo tudi same ravnati s svojimi otroki
vljudno in spoitljive in biti z njimi vedno neine in
obzirne, ako hofejo, da bodo tudi ofroci prav taki do
njih, Ni¢ ni lepfega videti kakor mater in o€eta, ki
sta s svojim otrokom prav tako vljudna kakor s tujo
osebo, kateri hoceta izkazati spoitovanje in pozornost.
To se pa le redko zgodi, saj so navadno ljudje proti
tistim, ki jih najbolj ljubijo, ¢isto brezbriZni in brez-
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obzirni, vljudni pa le do tujcev. Pogosto obklada mati
za tisto malenkostne in brezpomembne pogreike svo-
jega otroka z najgriimi psovkami, pozablja pri tem
na vsa pravila vijudnosti in na vse svoje dostojan-
* stvo, malo nato pa si s tezavo ugladi od jeze izpafeni
obraz, da sprejme s primerno vljudnostjo obisk tuje
osebe,

Ze otroku je treba veepiti zavest, da smo vsi skupaj
trpini, da tudi najsreénejSemu ni prihranjeno trplje-
nje in smrt, da bodi zatorej ¢lovek vljuden do vsa-
kogar, obziren v vsakem poloZaju. To je fe posebno
vazno v danasnjem ¢asu, ki brez dvoma vljudnosti ni
posebno naklonjen. Vedno manj je harmoni¢nih in
uravnovedenih ljudi, zato se Stevilo tistih, ki sploh ne
razumejo, da je vljudnost krepost in vrednota, vedno
veta. Za vljudnost je pofreben mir, hladnokrvnost,
skladnost, pa tudi ¢as, torej same take stvari, ki so
danes tako redke. Ofroku pa moramo privzgojiti
vljudnost Ze zato, da mu ugladimo poznejSo Zivljenj-
sko pot, pa tudi, da bo nekoé lepSe in prijetn?jie
zivljenje. Ako so ljudje sedaj Se vedno od zgoraj na-
vzdol proti tistim, ki so od njih odvisni ali pa so
nekaj manj, milostni in vzviSeni, medtem ko so od
spodaj navzgor proti tistim, ki so nekaj ve&, zelo
ponizni, vdani in pokorni, naj v bodo¢nosti vse to na-
domesti prava sréna vljudnost, zunanji izraz demo-

kratiénega, socialno futeega ¢loveka.

Ante Novak:

Vzroki neuspehov na nasih srednjih $olah

Po svetovni vojni je na srednjih Solah mnogo ved
neuspehov ko kdaj prej. Krivdo teh neuspehov pri-
pisujejo svetovni vojni in njenim posledicam, sportu in
delu v najrazliénejiih drudtvih in organizacijah.

Brezdvomno je res, da sport in delo v drudtvih ne
puste dijaku toliko ¢asa, da bi se lahko (z isto energijo
kakor v sportu) bavil tudi s $tudijem.

Toda mnogo je ufencev, ki niso ne sportniki niti
delavei v mladinskih druftvih — ki so pametni de¢ki —
pa konfajo tudi s porazom, In na drugi strani: koliko
je dobrih spogtnikov in odlinih delaveey v raznih dru-
itvili, ki so v Soli izvrstni ufenci.

Vzrokov neuspehom je treba iskati drugod.

In vzrok je tu, globok in silen:

Povojna mladina je 8la s asom in prehitela Solo.

Sola je danes $e zmerom takina, kakrina je bila pred
vojno (in v nekaterih ozirih Se slabfa — po svojem
dejanskem stanju namred V praksi je ostala ista, v
teoriji pa je postala realno neizvedljiva).

Casi so se izpremenili, vrednote so se prevrednotile.
Za mladino velja samo Se to, kar je z Zivljenjem tesno
spojeno in za Zivljenje potrebno. Tega fola ne daje —
za vse drugo pa se mladina ne zanima. Ce bi poudevali
strojepisje, politiko, gospodarstvo, umetnost (celo umet-
nost — in to v veliki meri) in drugo — tako kakor to
sreCujemo v Zivljenju dan za dnem - bi bil uspeh &isto
drugaden. V Solah pa se Se tisto, kar mladina itak Ze
smatra za zastarelo in nepotrebno, podaja na naéin, ki
nam snov prikaze vse prej ko zanimivo...

Saj je res, da so tudi prejinje generacije menile, da
s0 Solski predmeti suhoparni in njih podajanje 3e suho-
parnejSe. Imeli pa so eno: &ut dolZnosti do Jole, ki ga
danainja mladina v tej obliki ne pozna veé.

Mi se éutimo sicer dolZni skrbeti za izobrazbo in raz-
voj duha in telesa ter za sréno kulturo, ne futimo pa
nikake dolZnosti do ufenja neZivljenskih Zolskih pred-
metov, mrtvih letnic, formul in pravil.
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In k tema razlogoma se pridruZuje $e tretji, ki je
morda za mladino najhujdi. Ves Solski sistem je izgra-
jen tako, da se mladina upira. Za njo ta %ola ni %ola,
ampak kaznilnica in muéilnica,

Mladina je izgubila vse zaupanje do svojih vzgoji-
teljev. Njih avtoritativnega postopanja pa e zdavnaj
ne priznava ved!

Mladina je postala krititna in hole o vsaki stvari
svobodno presojati.

To tej mladini hudo ofitajo. Toda kako naj mladina
fe veruje in zaupa v ljudi, ki so zavozili svet v to sti-
sko. Zdaj Eakajo, da bo mladina izvlekla svet iz stiske,
in jo hodejo za to vzgojiti. Toda kako naj se ude gra-
diti ljudje, ki so vse Zivljenje samo rufili.

In to vse vpliva na Solo. Zato mladina nima za %olo
in za to, kar se v njej uéi, nikakega interesa, Odtod
neuspehi.

Solo pa mladina mora obiskovati, ker je to edina pot
navzgor in v poklic!

Cesar mladina ne dobi v folah — Zivljenskega utripa
in za Zivljenje potrebnega znanja in sposobnosti — paé
ifde drugod.

In if&e obupno!...

M LADINSKA
POSVETOVALNICA

Draga prijateljica! Dragi prijatelj!

Kakor vidi%, se danes z novo rubriko obrafamo nate.
7 «mladinsko posvetovalnicos.

Vsak list stremi za tem, da svojim &tateljem &imved
nudi, Zato smo uvedli tudi novo rubriko <Mladinsko
posvetovalnicos.

In kaj Vam hofemo nuditi v tej rubriki?

Nekaj svetov Vam hofemo dati za vsakdanje Zivlje-
nje in Vade brige in teZave hofemo olaj3ati.

Kajne, da je v Zivljenju vsakega mladega &loveka
neiteto stvari, v katerih ne moremo vprafati za svet ne
oteta ne matere ne uéitelja ne prijatelja? Bodisi zato
ne, ker nas je sram vprasati jih, ali pa tudi zato ne,
ker nimamo dovolj zaupanja do njih, ki nam &esto tudi
svetovati ne morejo.

Zato, prijatelji, kadarkoli Vam stopi kaj na pot, kar
bi radi razrefili, vedeli, v Gemer bi potrebovali sveta,
se zatecite k svoji posvetovalnici.

Napitite lepo pismo, priloZite znamko za odgovor in
posvetovalnica '(Vada posvetovalnical) Vam odgovori.
Odgovore, ki bodo pomembni za vso mladino, tudi pri-
obé&imo.

Sedaj pa, prijateljice in prijatelji, ne belite si ve&
glave, pidite nam!

Pozdravljeni!

Prijatelji!

Sola je za nami in solnce se nam prijazno smehlja.

Utrujeni smo po Jolskem letu (ée ne po delu, pa vsaj
po skrbeh) in fas je, da se izpodijemo.

Meni pa bi bilo Zal, &e bi poéitnic dobro ne izrabili.

Solnce se nam smehlja in nas vabi.

Oprtaj nahrbtnik in pojdi — oglej si demovino!
Pojdi pes, s kolesom, &olnom, z vlakom ali kakorkoli
#e, Samo ne ostani doma.

Naj Ti svetujem, kam naj gred? Ah ne, saj tega ni
treba. Saj si si na skrivnem gotovo e napravil na-
¢rt... Sedajle vstani in pojdi, izvedi svoj naért. Sra-
moval bi se prijatelja, ki le naérte dela. ..

Pa saj Te poznam, le pojdi!




ki pa ne melje praZzene kave, temveé odstranjuje jedro
iz kavine €reinje. Taki mlini se uporabljajo véasih
Se tam, kjer se skrbno predelavajo dragocene visoke
rastline,

Da se nabavijo najdragocenejie visoke rastline za
kavo Hag brez kofeina, ni noben trud prevelik.

Kava Hag se pred praZenjem ponovno preseje in v
modernih strojih opere, nato se ji odvzame kofein po
patentiranem postopku.

Kofein ni z aromo in okusom kave v nikaki zvezi,
utegne pa zaradi svojega razdraZljivega delovanja na
sree, Zivee in ledvice Skodovati mnogim ljudem.

Okusnejie kave od kofeina proste kave Hag ni mo¢i
dobiti, Kava Hag je za vsakogar zajamdeno neskod-
ljiva. Dajete jo lahko brez pomisleka tudi otrokom.
Prepri¢ajte se sami! Kava Hag se dobiva v vseh bolj-
gih trgovinah, servira se pa fudi v hotelih in kavarnah.

Kje se bova sretala? Na Triglavu? V Martini&ici?
Na Bledu ali v Bohinju? Ali morda celo s folni — na
Donavi nekje? Ali na kolesih v Savinski dolini? Na
splavih na Dravi? Na Pohorju ali na Mozirskih pla-
ninah? Ali na Velebitu?

Sretala se bova! Vem! In spoznala se bova! Po odeh
se bova spoznala, In segla si bova v roke, kjerkoli Zel

Sedaj pa na pot!

VYodovja in gore in ceste — vse Te taka!

Zdravstvuj do svidenja!

e T TN T Ve ST S S SIS ST TN = Sm=mas

Ena skrb manj! V teh tezkih Zasih, ko vsaka para
zaleZze, so se popravila fevljev precej pocenila zaradi
gumastih podplatov Palma-Okma. Ti novi podplati so
dva- do trikrat tako trpezni kakor najboljfe usnje, so
prav posebno prozni in delajo hojo prijetno in mirno.
Zahtevajte pri svojem evljarju gumaste podplate Palma-
Okma, pa boste gotovo zadovoljni.

Za negovanje obraza
potrebujete na vsak naéin

ISLA SCHLAMM

naravni radioaktivni mulj (glen) iz kopalii¢a v Ischlu
za obkladke na obrazu. Odpravlja gube in pomlaja
uvelo koZo. Preprosta uporaba po navodilu, ki je pri-
lozeno vsakemu ovitku. Dobiva se v vseh trgovinah
te stroke. :

Za Jugoslavijo: Paracelsus k. d. Zagreb 3.
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M.F.:

Na krojni poli je kroj za mofko piZamo, s katerim
gotovo ustrezemo tistim narofnicam, ki hofejo svojim
moZem pripraviti kaj lepega za letovanje. Opozarjam
pa, da mora vsaka, preden za&ne prikrojevati piZzamo,
premeriti kroj in pregledati, ali je dovolj velik in all
so mere na kroju ujemajo z merami, ki jih je vzela
na osebi. Kroj za to piZamo je risan po tehle merah:
zgornja Sirina 100 cm, Sirina pasu 92 cm, Sirina bokov
100 em, hrbtna dolzina 47 cm, dolZina jopica zadaj
74cm, hrbtna firina 40 em, firina roke zgoraj 44cm,
Sirina roke v zapestju 32 cm, dolZina hla& (merjena ob
strani) 110 em, dolZina hlaZnice po notranjem SZivu
76 cm. Prve tri mere se vzamejo le &ez telovnik in
hlage, ne pa ¢ez suknji¢. DolZina hla¢ se meri na po-
stavi ali pa na izgotovljenih vrhnjih hlagah.

PiZama se lahko rabi kot spalna obleka ali pa le kot
komodna domala obleka. Cefir, bombaZev popelin,
mehka pralna svila in oksford v najrazliénejsih vzor-
cih, zlasti v &rtastih in kariranih, so najbolj primerni
za spalno piZzamo. Eleganine pa so piZame iz enobarv.
nega blaga, Za pozimi se Sivajo tudi iz flanele, ki je
mehka in topla. Za letne piZame, ki se nosijo kot do-
mafa obleka, se mora vzeti gosto tkano blago; naj-
velja izbera je pal v cefirju in popelinu. Za zimsko
pizamo pa je primerna volnena flanela ali lahak velur.
Flanela in velur sta prijetno mehka in topla, se ne
medkata in tudi ne ogolita tako hitro kakor bomba-
zeva flanela ali pralni Zamet.

Fazona mofke piZame se v osnovi ne menjava, le
obifajni okraski, kakor na primer razni okraski iz
vrvice in pa agrafe za zapenjanje, ki so pri pranju in
likanju v napotje, so se zadnji ¢as opustile in se na-
domei€ajo z navadnimi gumbi in gumbnicami. PiZama
iz Crtastega blaga se lepo okrasi z enobarvno obrobo.
Suknji¢ pri letni piZami, v kateri se spi, je lahko brez
ovratnika, pri suknji¢u piZame pa, ki nadomeia do-
maco obleko, je lepo, ¢e ima firoke reverje in ozek
ovratnik. Pri taki piZami se ne sme pozabiti tudi na
Zepe.

Prednik, zadnik, rokave, hlade, ovratnik in Zepe pri-
krojimo po kroju in dodamo povsod za five. Pri pral-
nem blagu sedijemo dele s plof¢atim ali francoskim
fivom, zato zadostuje, ako pri prikrojevanju dodamo
za 3ive po 1cm. Pri volnenem blagu pa sefijemo po-
samezne dele z odprtim Sivom in Sive razlikamo, Za
tak Siv moramo dodati 2 do 3cm. Siv, s katerim so
viiti rokavi v jopid, se izdela s poSevno progo, Zepi se
najprej izdelajo, nato pa prifijejo na jopi& Hlade so
v pasu lahko prileZzne in viite v pas ali pa imajo pas
le na prednjem delu, zadnji del pa je zadrgnjen s
proZznim trakom. Za tako piZamo potrebujemo 5 m
blaga, ¢e je firoko 80 cm.



Letosnja moska moda

Medtem ko so gojile pred vojno modo skoraj samo
zenske, se je polastila ona v povojnem &asu tudi mo-
Skega. Ker pa moZ v splodnem (v splofnem pravimo,
so pa seveda tudi izjeme) nima preveé smisla in futa za
to, vsaj ne toliko kakor Zenska, vefkrat pa tudi ne
potrebnega Casa, je paé stvar Zene, da prevzame na
svoje rame in nosi poleg treh vogalov hise tudi Se to
skrb, tolikanj bolj, ker svet me sodi Zene samo po
njeni obleki, ampak tudi po obleki moZa in ostalih

¢lanov rodbine.
® 'R W

Glavno nacelo letofnje moske mode je (prvi¢ po
vojni!): upostevanje teZkih gospodarskih prilik, torej:
prakti¢nost, solidnost, varfnost. To na&elo se tide:

1. kroja. Kroji so solidni. Jopi¢ ali suknji¢ se nosi
na eno vrsto in na dve vrsti. Na eno vrsto se nosijo
posebno suknjiti iz ZivejSih vzorcev, namenjeni po-
sebno za sport, na dve vrsti pa obleke iz enobarvnih
in solidnih vzorcev, zlasti suknji¢i iz modrega blaga.

Tako enovrstni kakor dvovrstni suknji¢i imajo po tri
gambe, od katerih se zapenja navadno le srednji
Gumbi so tako prifiti, da je spodnji v vifini Zepov. To
pravilo se mora upoitevati posebno pri dveh vrstah
gumbov, torej zlasti pri modnih suknjidih,

Glede dolZine je treba upostevati, da je letos suknji¢
dalj%i, nekako tako, kakor je bil pred vojno, Krajsi, a
ne pretirano kratek, sme biti samo modri, dvovrstni
suknjié.

Zepi so, upostevajo¢ prakti¢nost, veliki in pri sport-
nih oblekah nepokriti. Povrnil se je letos pri suknjicu,
prvié po vojni, zopet mali zunanji Zep sredi prs, tako
imenovani biljetni Zep.

Vogali niso pri enovrstnikih ne oglati, ne zaokroZeni,
temve¢ so nekako na sredi med obema nadinoma. Ime-
nujemo jih najbolje: zaokroZene vogale. Pri dvovrst-
nikih, posebno modrih, pa so oglati.

Vatirajo se letos suknjidi le malo, toliko, da se dobro
prilegajo telesu. Rame so nekoliko dvignjene, namres
toliko, da niso povefene. Siroke rame, kakrine so bile v
navadi Se pred nekaj leti, niso veé moderne, ampak se
kaZe letos tudi v mo¥ki modi teZnja po vitkosti.

Opasovanje (tailliranje) suknji¢a je moderno, a mora
biti zmerno, komaj vidno. V tem oziru gre letoinja
moda med ohlapnostjo in mo&no opasanostjo, ki sta
previadovali v povojni dobi vsaka nekaj &asa v vsej
ekstremnosti. Torej tudi tukaj: srednja pot, solidnost.
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Medtem ko je bil v navadi v zadnjem &asu vkrivljen
ovratnik, predpisuje letoinja moska moda ravnega.

Rokavi suknji¢a so zgoraj nekoliko Zirdi, spodaj, ob
zapestju, pa zoZeni.

Reverji so srednjeveliki, pri enovrstnih suknjiih prej
majhni kakor veliki, Samo pri dvovrstnikih (posebno
modrih) so nekoliko ve&ji in so vedno z ovratnikom
vezani (ni¢ oddeljeni).

Hlade niso prediroke in tudi ne ozke, torej srednje-
Ziroke.

2. Barva. Glede barve se kaZe teZnja po solidnosti.
Posebnih barvnih predpisov ni. Nosi se najved siva
barva v raznih odienkih. Poleg sive je v navadi po-
sebno tudi rjava, pri dvovrstnih suknjid¢ih pa mirna
modra barva.

3. Vzorci. Nalelo solidnosti dominira tudi glede
vzorcev. Vzorci so mirni prav tako, kakor sta mirna
kroj in barva. Blago s kridedimi kriZi, kakr¥no je bilo
v navadi v zadnjem Casu, se veé ne nosi. Nosijo se pa
lahko mirni krizfasti vzorci. Kakor Ze lani, tako je tudi
letos moderno &rtasto blago. Vzorei pa letos ne smejo
biti kri¢efi. Moderni so tudi gladki, za sportne obleke
pa tudi pikCasti vzorei.

Najnovejia moda pa je diagonalno blago 'mirnih
barv, posebno pa pepelnosive barve. Diagonale so zelo
ozke in gredo od leve spodaj proti desni zgoraj.

4. Ovratniki srajc. Medtem ko so bili moderni
v zadnjih letih samo beli, trdo poskrobljeni ovratniki,
se nosijo letos tudi mehki in napol trdi ovratniki. Ti
so lahko tudi barvasti, a’' barve morajo biti mirne in
morajo harmonirati z obleko in obrazom. Da se vogali
ovratnikov ne vihajo, se zapenjajo z iglo, ki pa mora
biti preprosta. Igle s kakrinokoli glavo, kolesom, kla-
divom itd. se ne nosijo. Da se vogali ovratnikov z zaba-
danjem ne pofkodujejo, se rabijo tudi zaponke, ki
blaga ne prebadajo, ampak ga samo stisnejo.

5. VeriZica ure. Iz Amerike je prifla k nam na-
vada, da se nosi ura, posebno poleti, v zunanjem zgor-
njem Zepu suknjia; veriZica je pa potegnjena skozi
gumbnico reverja. Ker vpliva to neugodno, &esar le-
toSnja moda ne trpi, se nosi ura samo v telovniku. Ve-
rizica je lahko nekoliko motneja, tako da napravlja
vtis moskosti. Nosi se na spodnjem delu prs od levega
do desnega Zepa telovnika in je brez obeskov. Lahko se
pa nosi ura tudi na roki.

6. Zavratnica. V navadi so e vedno samoveznice.
Biti pa morajo, kakor Ze lani, kompaktne, da se more



narediti debelejdi vozel. Pri zavratnicah se kaZe letos
teZznja po &rfastih vzorcih, Moderni so pa prav tako
vei drugi vzorei. Barvnih predpisov pri zavratnicah ni,
zato naj vsakdo sam poskrbi, da si poiSfe zavratnico,
ki se poda k obleki in obrazu, kar je vetkrat prav
tezka naloga.

7. Klobuk. Tudi za modo klobukov velja letos
geslo: skromnost, prakti¢nost, varénost. Krifede barve,
kakrine so bile v navadi pred leti, niso ve¢ moderae,

Elegantna pizama.
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ampak samo mirne, Crni klobuki, ki so bili pofisnjeni
za nekaj let popolnoma na stran, prihajajo zopet v
modo. Nosijo se precej tudi zeleni klobuki, vendar niso
tako moderni kakor pri Zenskah.

Krajevei moskega klobuka so, upodtevajoé okolnost,
da mora braniti klobuk tudi pred solncem, ve¢ji. V na-
vadi so tudi bohemski klobuki s prav velikimi krajevei.
Ti pa niso namenjeni gospodom, ki hocejo biti ele-
gantno obleéeni.
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O moski obleki

Ce hotemo pisati o moskem obladilu, o njega nosnji
in raznovrsinosti, se nam je treba vedno ozirati na
kraje, v katerih zivimo. Mislim, da mi bo vsak pritrdil,
kako smesno bi se ¢ulo, ¢e bi najstroZje predpise ob-
laéenja pridigoval po dezeli, ali pa &e bi v velemestu
zagovarjal svobodnej&i in preprostejsi nac¢in podezel-
ski ali malomes¢anski.

Zato je glavni zakon za obladenje, bodisi za motkega
ali Zensko, da je obleka ¢ista in dobra. Vsakdo izmed
nas ima lahko vse vrste oblek, ki jih zahteva druZba.
dolznost vsakega posameznika pa je, da pride v druz-
bo obleten vsaj spodobno in &isto. Pray veliko jih je,
ki imajo oblek na pretek, ne vedo pa z njimi pravilno
ravnati, niti se ne znajo obladiti. In tako se Pray po.
gosto zgodi, da pride gospod na Cajanko ob petih
smokingu, dame pa v veliki toaleti. In to se dogaju
najrajSe ravno v malih ali srednjih mestih, torej tam,
kjer so <judje iz druzbes od velemestnih obicajey
Sele prav malo obliznjeni. Drugikrat spet pride gospod
na vecerne prireditve v zaketu, Tezko je pisati o modi.
prav tako tezko kakor o vedenju pri jedi. Pa je ze
tako: tisti, ki bo s prezirom odrinil tele vrstice, Ces:
saj jaz to Ze vendar vem, tisti jo bo prvi polomil, tisti,
ki bo prebral te vrstice, pa detudi mu bodo samo v ne.
kako ponovitev, tisti se bo gotovo ognil vsem napakam,
ki véasi tudi sicer naobraZenega in uglednega Eloveks
naredijo tako smednega.

Smoking obleée gospod vedno 3ele po Sesti ve-
Cerni uri, nikdar prej. K smokingu oblece tudi belo
skrobljeno srajco, beli enojni ovratnik in vedno samo
¢rno kravato metuljéka, Ce imamo zgoraj na levi zep,
viaknemo vanj svilen robéek. po navadi bel. K temu
obletemo ¢rne nogavice (‘e mogote tudi svilene) in
lakaste nizke éevlje.

Frak oblefemo vedno po osmi uri zveter. To je
predvsem slavnostne, sve¢ano obladilo za plese in za
prireditve, kjer je predpisan. K fraku nosimo tudi
belo skrobljeno srajco in enojni ovratnik z belim me-
tuljckom, bel telovnik (to v poglavitnem za ples) ali
pa tudi &rn, lakaste nizke Gevlje, za ples pa vedno la-
kaste izrezane nizke cevlje, ki jih s tujko imenujemo
pumpse,

Zaket (cutaway) je izkljuéno dopoldansko obladilo
in je pripraven za obiske, svatbe in podobne druzabne
prireditve. Biti mora bodisi popolnoma &rn ali pa siva
pretkan, hlade naj bodo sivo értane, Telovnik je iz
tak3nega blaga, kakor Zaket, ovratnik je enojen, koni-
cast, kravata naj bo sivo vzorcasta. Cevlji lakasti ali
pa iz sestavljenega usnja. Glede lakastih Cevljev je
treba pripomniti, da velja za Angleze pravilo, da k
obleki, ki jo nosi &ez dan, nikdar ne obuje lakastih
Cevljev. Na primer za dirke, tekme itd. kar velja v
vsej meri zopet samo za velemesto, kjer je prilike in
ljudi dovolj, da se med seboj ozijavajo.

Redingote ali cesarska suknja je pripravno ob-
latilo samo za starejie gospode. Pa 3e ti danes ne
nosijo ve¢ tega obladila, ki pocasi prehaja v zgodo-
vino. Po navadi ga oblece za obredne priloinosti tisti,

H ofem
Nepriieten duh ust. Y
e e [ — diti po-
roati Vam, da odkar uporabljam VaZo zobno pasto ,,Chlio-
rodont” nimam samo lepih belih zob, temved sem se resil
tudi neprijetnega duha ust. Va¥ Chlorodont bom kar naj-
bolje priporodal. Dr. V., Lj... Zahtevajte zato samo pristno
Chlorodont zobno pasto, tuba Din 8'— ali Din 18—,
ter zavradajte vsak nadomestek.
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Smoking in frak,

ki nima Zaketa, Narejena je pa iz istega blaga kakor
zaket in tudi hlade so iz istega blaga. Dopolnjuje jo
bela srajca, trd dvojnat ovratnik in bolj temna kra-
vata, K njej spada tudi trd klobuk ali cilinder in
kombinirani lakasti fevlji.

DruZabna obleka je &rni suknji¢ s telovni-
kom in progaste hlaée, ki jo lahko obletemo skoro za
vsako priliko in vsak ¢as. To je obleka, ki je postala
zadnji ¢as najbolj priljubljena, ker v najidealnejsi
meri zdruZnje v enem vse razne oblike, zblizuje raz-
vajeno velemesto s tistim malomefanstvom, ki si je
ohranilo 3¢ smisel in ¢ut za dober okus. Tako lahko
to obleko nosimo za popoldanske &ajanke, v gledalisén,
na koncertu in sploh pri vsaki druzabni prireditvi,
kjer posehna obleka ni izreéno predpisana. Ce nimamo
Zauketa, prav lahko oblefemo to obleko tudi za obisk
ali za avdienco. S sivim klobukom pa nam dd prav



primerno in lepo obleko za dopoldanski izprehod.
Ovratnik mora biti vedno trd, bodisi enojen ali dvo-
jen, kravata vzorlasta, bodisi dolga ali metuljckasta,
Srajea pa je lahko mehka, zelo narahlo vzorcasta.
Cevlji naj bodo lakasti sestavljeni ali pa samo lakasti
nizki in seveda, i¢ mogoée, svilene ¢rne ali sive noga-
vice.

Promenadna obleka, ki je obenem tudi de-
lovna obleka, je pozimi iz temnejSega, poleti iz svet-
lejSega blaga. Ako nimamo druzabne obleke, torej
&rnega suknjica in progastih hlag, in ako oblecemo za
¢ajanke, za gledaliSéa, za koncerte itd., promenadno
obleko, potem moramo vzeti vedno temnejSo obleko,
poleg tega tudi trd ovratnik in Crne evlje. Nikakor
pa ne gre hoditi na ¢ajanke v svetli obleki. Izjema v
tem so edinole letovii€a ali vrine veselice ali slavnosti
v kopalis¢ih.

Sportno obleko oble¢emo na potovanja, na iz-
letih, pri sportnih prireditvah, za sport sam itd. Vedno
mora biti iz svetlejiega barvastega blaga. Ze precej
¢asa sem nosimo firoke kratke hlace, prepete z usnje-
nim pasom. Nizki Cevlji so seveda rumeni, nekoliko
tezji, moénejdi, nogavice moéne, volnene, turistovske
ali pa finejse gladke z neotitnim vzorcem, Teh hlat
ne nosimo na izprehodu v mestu, Se manj pa v sluzbi.
Tudi za daljde potovanje z vlakom niso pripravne. V
tem primeru je boljie, ¢e vzamemo dolge hlate iz
istega blaga.

Povrinik mora biti po pravilih spomladi svet-
lejsi, prehodni jesenski pa temnejii. Crni povrinik,
katerega slog in blago se z modo ne izpreminjata, no-
simo ¢ez obleko za gledaliste, koncert in podobno. Za
smoking, frak in Zaket je mnogo primernejsi kakor
svetli, ki se z vederno obleko nikakor ne sklada.

Dezni pla&é ali waterproof je nepogresljiv del
moikega oblagila in edino pravilna obleka za deZzevno
vreme.

Zimska ¢rna suknja nadomesa v sili obleko
tistih, ki nimajo kozuha, je pa tudi edino pravilna
preobleka za salonsko oblacilo. Zveder je itak najbolj
pripravna, Tu in tam ga zamenjuje raglan iz teZjega
blaga, ki nadomedéa prav dobro tudi jesenski po-
vrinik, velja pa samo za Gez dan, ne pa za k salonskim
oblekam.

Dalje je svoj tas moda prepovedovala noinjo ko-
zuha v barvastih vzorcih, razen za potovanje in za
sport. Zdaj pa je dovoljeno tudi to. Cepico nosimo
lahko samo k sportni obleki. Narobe je, ¢e nosimo
Gepico v mestu na izprehodih, niti ¢e je vreme de-
zevno, Mehki ovratnik nosimo prav tako tudi samo za
sport ali potovanje. Biti mora iz istega blaga kakor
srajea ali pa bel. Nositi ovratnik drugaénega vzorca,
kakrSen je na srajei, pa je res prav tako neokusno,
kakor ¢e vidimo pri mizi junaka, ki nosi v usta z
nozem, ali pa &e slifimo v kavarni gospoda, ki ZviZga.
Tako so tudi rokavice zelo lep, toda presneto koéljiv
del moikega obladila. Bele usnjene rokavice nosimo
samo k fraku in smokingu. Sive ali rumene iz jelenje
koZe k Zaketu in k druzabni obleki, k povriniku in k
raglanu spadajo rjave usnjene rokavice.

O posameznostih za razne priloZznosti bi se dalo na-
pisati $e zelo, zelo veliko. V poglavitnem pa se drZimo
pregovora <obleka naredi Elovekas le do gotove mere,
zakaj obleka nikdar ne naredi duse Cloveka, Ceprav
lahko nadin nodnje kolikor toliko izdajajo njegove last-
nosti. Zato si ne grenimo Zivljenja in ne bodimo slabe
volje, &e v izberi oblek ne moremo tekmovati z raz-
nimi bogatimi ni¢emurneZi. Marsikaterega ¢loveka, fe-
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prav preprosto obledenega, imajo v druzbi rajii kakor
kakega eleganinega 3irokoustneZa, o katerem se go-
vori, da ni knjiga kriva, ako votlo zadoni, &e tréi knjiga
ob njegovo glavo, In bolj kakor kjerkoli veljaj tudi
v tem nasem poglavju na$ dobri pregovor: «Ni vse
zlato, kar se sveti.»

(Nadaljevanje.)
lzZven doma

Prigli so lepi dnevi. Mnogo bomo hedili na izprehode.
Morda bomo tudi potovali. Vsekakor pa bomo veé zu-
naj kakor doma.

In prav zunaj, na ulici, med drugimi ljudmi se naj-
bolj opazi, kdo se lepo vede in kdo je neotesan. Lahko
bi o tem mnogo napisala, toda prostor je omejen. Treba
je poudariti samo najbolj vaZne stvari, zato pa si te
toliko bolj zapomnite.

Kadar greste po cesti, naj bo va%a smer ravna. Ne
delajte nepotrebnih vijug in ne skacite z enega kraja
ceste na drugega. To samo moti promet in vas izpostav-
lja vsem mogodim neprilikam. Tudi hitrost hoje naj bo
enakomerna. Kako muéno je za &loveka, ki se mu mudi,
¢e kdo pred njim prav milostno stopica in se obrada
zdaj na levo, zdaj na desno. Clovek sploh ne ve, na
katero stran naj se umakne, da se ne zadene v nerodo.
Se neprijetneji pa so ljudje, ki se ozirajo za mimoido-
&imi. Ce se je Ze treba na cesti ozreti in kaj pogledati,
bo vljuden &lovek stopil vedno h kraju, da ne bo motil
drugih, Drugade pa bo gledal predse, in ne na okna po
hidah ali pa v tla,

Kolikokrat se je Ze vsaka izmed vas jezila, ko je stal
kdo pred izlozbo in se sklanjal, da bi bolje videl. Tak
¢lovek je vedno v napotje, zlasti pa Zenskd s polno
kosaro.

Posebno besedo velja izpregovoriti o deznikih. DeZnik
je sicer jako pripravna re¢. Toda v rokah nerode ne!
DeZnik nosite vedno pokonci, in nikoli vodoravno, da
koga ne dregnete z njim. DeZnik ima ¢lovek zatoy da se
obvaruje pred dezjem, ne pa zato, da z njim maha in
ga vihti po zraku. Posebno previdni bodite z odprtim
deZznikom. Odmeknite ga, &e sredate ¢loveka, in ne po-
gkropite vsakogar z vodo, ki curlja od vaSega deZnika.
Na to posebno pazite, kadar koga spremljate. Ce ste
premajhni in greste z gospodom, pustite, da nosi on vas
deznik.

Kadar moéno deZuje, pa srefate znanko, sorodnico ali
starejSega &loveka brez deinika, ga vljudno povabite
pod streho. V tem primeru skrbite, da bo vas gost &im-
bolj na varnem, éeprav bi morali vi nekoliko trpeti za-
radi tega. Ako vas sreta znan gospod v deZju in ste brez
deznika, se lahko brez pomisleka odzovete njegovemu
povabilu. Vendar ga ne smete zadrZevati in motiti na
njegovi poti

Na kmetih je jako lepo, ako ponudijo domadini tujeu
deZnik, kadar mono deZuje. Nekje na Gorenjskem me
je spremila deklica iz vasi vse do kolodvora z deZni-
kom. Tega kraja se bom vedno z veseljem spominjala.

Ko bi se le ljudje hoteli bolj zavedati, da je red prvi .

pogoj vse udobnosti! Poglejte jih samo, kako nerodno
se vedejo v mnoZici. Ne vedo, ne kam, ne kako. Kar
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Zivljenje in rast las za-
visi od pravilne nege.
Nezni Elida Shampoo,
kateri ne vsebuje sode,
¢isti temeljito in se
da popolnoma izprati
iz las. Tako ohrani
Elida Shampoo za ved-

no ¢udovito lepoto las.

UMIVAJTE
GLAVO VSAK
TEDEN!

PRAVILNO UMIVANJE

zivljensko vprasanje Vasih las!

Ziv las zelo
povecan

ELIDA SHAMPOO

gnetejo se in prerivajo. Kadar hodite po moéno oblju-
deni ulici in po hodniku, se umikajfe vedno na desno.
Saj se vendar prav tako gibljete kakor voz, avio ali
bicikelj. Zakaj bi tudi za vas ne veljali prometni pred-
pisi? Prehitevajte pa vedno na levo. Gim prej se pri-
utite prometnim predpisom, tem bolje bo za vas. Vsaj
vi ne dopustite, da bi vam kdo rekel, kakor imajo to
navado foferji, da so v prometnem oziru Fenske in
kokofi enake. Kadar se najmanj nadejate, vam skodi
pod kolesa . ..

Po hodniku mora vedno tisti, ki izkazuje komu Spo-
Stovanje, hoditi po zunanji strani plo¢nika in ne sme
nikdar dopustiti, da bi moral starej&i &lovek stopifi s
trotoarja. Jako grda navada mladih deklet, ki pa se
polagoma bolj in bolj izgublja, je, da hodijo v Zirokih
vrstah preko vsega plofnika in se drZe pod roko. Zato
se cuvajte in hodife vedno najve® samo z enim &love-
kom vétric, in 8¢ tedaj se morate poedineu umekniti vi.
Bilo bi jako nedostojno, da bi zaradi vas moral kdo sto-
piti s plo&nika v blato.

Ce se dogodi, da ta ali oni zagredi prometno napako
in vam zmede pot, potakajte malo, da se zave. Ko se
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vse uredi, nadaljujte pot brez vsake pripombe. Tudi
ako bi bil nervozen flovek sirov z vami, to popolnoma
prezrite, zakaj profi sirovosti se 2 vljudnostjo ne mo-
rete braniti., Ko bi pa %e vi govorili na ta nacin kakor
taksen naduteZ, bi padla slaba lué tudi na vas. Zato je
bolje, da pustite sirovino lepo na mirn, naj govori, kar
hode.

Kadar je kdo le preved napet in divji, naj poklice
zenska prvega boljSega gospoda na pomoé ali pa naj
stopi do straznika, da jo varuje. Natelno pa se ognite
vsakemn neotesancu kolikor mogode daleé. V veakem
vljudnem mofkem dobite zai&ito, toda on vas ne bo
branil, &e bo videl, da nimate prav.

Mogki na cesti so vedno dolini pomagati Zenskam,
kadar so v zadregi. Pri tem seveda ne smejo biti preved
vsiljivi. Ce se zgodi na cesti nesreéa, da se pri¢no zgri-
njati ljudje v grude, e 7enske ne smejo vtikati. Na ta
natin smo preved izpostavljene, pa tudi vljudno ni.
Nasprotno pa je vsak modki dolzan pogledati, ali lahko
kaj pomaga.

(Dalje prihodnjié.)
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(Nadaljevanje.)
Predstavljanie

Prav gotovo vam je Ze znano, da se &lovek najved-
krat sodi po zunanjosti. Tudi v tem ¢lanku sem Ze ome-
nila veliko vaznost vtiska zunanje pojave loveka. Zato
glejte, da pojdete na predstavljanje lepo oblefeni (&Eim
bolj preprosto, tem ugodnejfe), dobro negovani, s &istimi
rokami, zobmi, fevlji itd. Ljudje pazijo na vsako ma
lenkost, zlasti kadar gre za to, da po va¥i pojavi skle-
pajo o vafem znaéaju. Naj vas pregleda Cimveé ljudi
(sorodnikov in prijateljic), da tem gotoveje najdejo
vsako napako, ki bi kazila va¥ vtisk. Tudi ogledalo je
dober in nesebiden prijatelj. V tem primeru ne boste
nikoli dosti ni¢emurni, Seveda pa nefem s fem redi, da
morate pustiti petdeset dinarjev samo v desalnem sa-
lonu. Tudi ne napravi ugodnega vtiska, & pridete pred
bodotega ¥efa prav umetno prepleskani po obrazu,
kakor se to opaZa zlasti pri mlaj§ih gospodi¢nah. Vse
do neke meje.

Ge veste, da na vas ni napake, potem ste mirni in
lahko nastopite samozavesino. Zato za predstavljanje
nikoli ne oblecite nove obleke, ki je do tedaj Se niste
nosili. Taka obleka napravi ¢loveka vedno nesigurnega,
ker se boji, da to ali ono ni v redu.

Ne morem si kaj, da vas ne opomnim na list «Uspehs,
ki je pricel sedaj izhajati v slovenskem jeziku. Izdaja
ga zalozba <Prijatelja>. Ako ste trgovska pomotnica
ali kontoristka. vam priporofam fa list zlasti za tisti
dan, ko se greste predstavit. Ce pretitate nekaj kratkih
odstavkoy, boste dobili toliko pobude in samozavesti,
da boste prav dobro prebili svojo preizkusnjo.

Dobro je dalje, ako tisti dan nekoliko ponavljate
svoje znanje in spretnosti, Pa ne z mrzliéno nervoz-
nostjo, marveé popolnoma mirno. Za zabavo. S fem
boste dosegli sigurnost, ako vas bo %ef pozval, da steno-
grafirate in spiSete dopis ali kaj podobnega. Pri drugih
poklicih se pripravi pad ustrezajoe. Vendar je menda
najieZja preizkuinja ravno pri pisarnifkem delu, Z do-
bro pripravo pa se tudi ta stvar prebije.

Ne morem na tem mestu pisati, kako vam je treba
potrkati, pozdraviti, sefi v roko itd., ko stopite pred
fefa. To je zadeva splofne naobrazbe, ki ste si je v teku
svojega zivljenja gotovo dosti nabrali. Ce vam kaka
stvar ni jasna, poglejte v knjigo o dobrem vedenju ali
pa v naso rubriko <Kako se vedems. Poglavitna re¢ je,
da znate z lepimi stavki pridobiti pozornost in prepri-
¢anje bododega fefa zase. Povejte svojemu Sefu, kaj ste
storili za druge, e ste bili Ze kje prej v sluzbi. Povejte
mu dalje, kaj ste storili Ze zase, kako ste se v prostem
Casu izpopolnjevali in kako Se sedaj stremite za &im
vedjo popolnostjo. Zlasti pa mu povejte, kaj vse lahko
storite za njega, in ga izkuSajte prepri¢ati, da je samo
njegova korist, & vas vzame v sluZzbo. Seveda pa vas
opozarjam, da niste preve¢ domifljavi in da v svojih
izjavah ne prefiravate, '

Ko sem se jaz nekot predstavljala, mi je Sef diktiral
pismo, da sem ga pisala na stroj. Ko sem mu izrocila
list, se je pricel glasno smejati. Pokazal mi je nesrecéno
napako. Napisala sem <Srepernova> namesto <PreSer-
novas» ulica. In ponosno sem se odrezala: «Gospod rav-
natelj, to sa pa lahko tudi najboljSemu zgodi.» MoZ me
je sicer nastavil, toda zaradi fe svoje prevzetne izjave
sem munogo pretrpela pred svojimi tovariSi. (puj prin)

Porodili sta se naroénici: gospodiéna Lucy
Perbotova iz Celja z Nikolajem Mihalkinom
iz Ljubljane in gospodiéna Edita Hoffmannova z
Nikodemom Tomiéem iz Zenice. Iskreno festitamo!

Jedilni list za teden dni

Ponedeljek, obed : na goveji juhi riz s sveZim gra-
hom (rizi-bizi), govedina, garnirana s kolerabicami,
zelenim grahom in krompirjevo kaso, ¢ednje.

Veterja: juréki s polento, radic.

Torek, obed : na juhi ajdovi Zganci (fista juha od
prejinjega dune), faSirana peéenka in stroc¢ji fiZol
v solati, jagode.

Velerja: sirovi cmoki in solata.

Sreda, obed: zelenjavna juha (grah, kolerabice,
krompir), goveji zrezki v omaki, garnirani s pe-
¢enim novim krompirjem in solato.

Veferja: teletja jetra in krompirjeva kafa.

Cefrtek, obed : na goveji juhi rezanci, koftrun, pri-
pravljen kakor srnina, garniran s krompirjevimi
zliéniki, brusnice.

Veéerja: kuhana govedina od opoldne in solata.

Petek, obed: grahova juha z jeémentkom, strodji
fizol z maslom in drobtinicami, EeSnjev zavitek.

Velerja: krompirjev puding in solata ali pa ribe
in solata,

Sobota, obed : na goveji juhi fritatni rezanci, gove-
dina, garnirana z duSenim mladim korenjem,
strotjim fiZolom v omaki in praZenim krompirjem.

Veterja: teledji paprika¥ in kruhovi cmoki ali
makaroni, solata.

Nedelja, obed : na govefi juhi Zemljevi krapki, na-
devano tele¢je plede, garnirano z zelenim grahom,
pefenim krompirjem in s solato, orehove kocke.

Vederja: moigani z jajcem, strotji fiZol v solati.

Recepti k jedilniku
(Kolitina za 4 osebe.)

Juréki s polento. Priblizno pol kilograma svezih
jurékov osnaZimo in zreZemo na tenke listie, jih po-
parimo in pustimo nekaj ¢asa v kropu, potem pa od-
cedimo. V kozici segrejemo kak¥ne &tiri zlice dobrega
namiznega olja, stresemo nanje drobno zrezane Ce-
bule, peterSilja, zmetkanega esna in malo sesekljane
tebule, dodamo odcejene jurcke, osolimo in popopra-
mo ter pokrito dufimo na srednje moéni vrocini toliko
¢asa, da se vsa voda izdufi. Nato potrosimo z malo
moke, poprazimo in zalijemo z odcedkom od gobic
toliko, da je primerno gosto. Dodamo pol Zlitke para-
diznikove konserve in dufimo pokrito %e nadaljnjih
15 do 20 minut. Nato damo na mizo poleg polente.

Fasirana pefenka. 40 dkg govejega mesa in 5dkg
prekajene svinjine zmeljemo na mesnem stroju skozi
najgostejie reletce, denemo v skledo in primeSamo
dve Zlici z mlekom prepojenih drobtinie, drobno se-
sekljanega peterdilja, strok zmetkanega Cesna, soli,
popra in eno jajee. Dobro premeSamo in oblikujemo
iz tega podolgasto Struco, jo obloZimo s tenkimi rezi-
nami prekajene slanine in zavijemo v pe€ico ter po-
lozimo v kozico na razbeljeno mast pa pustimo, da se
od vseh strani lepo zapeée, Pri tem pazimo, da se ne
odvije petica. Ko je od vseh strani lepo zapetena, jo
na zmernem ognju pocasi pefemo priblizno eno dobro
uro. Med pefenjem pefenko velkrat z lastnim sokom
oblijemo in proti koncu potrosimo nekoliko z moko.
Ko porumeni, jo zalijemo z nekaj Zlic juhe ali kropa.
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Zrak — solnce in prosto gibanje? Nezna polt po-
trebuje Se veé, ako hoéete da ostane sveza in lepa
— ona potrebuje Elida Creme de chaque heure.

Elida Creme de chaque heure daje polti zamolkli
sijaj, Vam pa gotovost, da imate vedno, naj
bo po dnevi ali zvecer, sveZz in negovan videz.

ELIDA CREME

DE CHAQUE HEURE

Peteno zrezemo na lepe rezine, zloZimo na pogret
kroZnik in oblijemo s sokom, v katerem smo pekli.

Sirovi emoki. Pet dekagramov presnega masla vme-
Samo z enim jajeem in dvema rumenjakoma, da na-
rase. Potem primefamo pol kilograma svezega sira in
Cetrt kilograma pSeniénega zdroba, eno pest finih
drobtinic, dva decilitra moke in soli. Dobro premesamo
in oblikujemo za jajce debele cmoke, ki jih skuhamo
v slanem kropu, poberemo s penovko na topel kroznik
in zabelimo z maslom in drobtinicami.

Kodtrun kot srna. Stegno od veéjega koStruna de-
nemo v kvafo, da izgubi duh, ki ga ima po navadi
Kostrunovo meso. Kvado pripravimo natanko tako
kakor za divjadino: liter vode okisamo s kisom ali
vinom po okusu, dodamo eno debelo zrezano éebulo,
koren, kostek zelene in korenino peterdilja, listi¢ la-
vora, vejico timijana, nekaj zrn popra in brinja, nekaj
perese rozmarina in zajbeljna. To kuhamo vse skupaj
pol ure. Potem pustimo, da se ohladi, in vloZimo meso.
Drugi dan kvaso nanovo prevremo, in ko se ohladi,
vlijemo zopet na meso. Dovolj je pa tudi, da ga imamo
v kvadi samo en dan, le e hoéemo meso sedaj poleti
dalje Casa ohraniti, kva%o obnovimo. Nato meso na
gosto pretaknemo s slanino in dufimo na masii, med-
tem pa oblivamo pomalem s kvado in mastjo. Nazadnje
ga potresemo z moko. Ko porumeni, zalijemo zopet s
kvaso ali pa z juho in dodamo paradiZznikove mezge
ali pa kisle smetane. Ko se fe nekoliko podusi, da se
omaka zgosti, je dober. Dufimo ga priblizno dobro
poldrugo uro.
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Cesnjev zavitek. Na desko presejemo 35 dkg bele
moke in zamesimo testo z enim jajcem, za oreh debelo
kepico masla ali tudi olja namesto masla in toliko
mla¢ne slane vode, da naredimo mehko testo. Gladko
ugnetenega pokrijemo s skledo in pustimo, da eno uro
potiva. Nato ga razvaljamo in razvletemo, obrezemo
rob, poskropimo testo z raztopljenim maslom in po-
tresemo z drobfinicami, ki smo jih na maslu zarume-
nili, nato pa s Cefnjami, katerim smo izlodili pecke in
peclje. Zvijemo in poloZzimo v dobro pomazano, z moko
potreseno kozico in lepo rumeno spedemo.

Krompirjev puding. 7 dkg presnega masla vmeSamo
§ Stirimi rumenjaki, da narase, osolimo in dodamo
tiri srednjedebele kuhane, olupljene in pretlacene
krompirje, osolimo in primefamo %e sneg od Stirih be-
ljakov. Zmes vloZimo v dobro pomazan, z drobtinicami
potresen narastkov model, dobro pokrijemo in kuhamo
v sopari eno uro, Kuhanega zvroemo na kroznik, za-
belimo z razgretim presnim maslom in polresemo s
parmezanom ali pa ga zabelimo le z maslom in drob-
tinicami.

Zemljevi krapki kot vloZzek v juho. Od dan stare
navadne Zemlje nareZemo tenke rezine, tako da se
drzita po dve in dve pri robu skupaj. V sredi nama-
zemo z dufenimi moZgani in stisnemo skupaj, pomo-
¢imo rahlo v mleko, nato v raztepeno jajee in ocvremo.
Namesto z mozgani napolnimo rezine lahko tudi z
vrani¢nim faiem, med katerega zmeSamo en rumenjak.
Ocvrie rezine polagamo v jusni lonee in tik pred ser-
viranjem zalijemo s ¢isto juho.




La casa pocitnic

je treba obrniti vso pozornost na prehrano otrok.
Dajte svojim otrokom za zajtrk in juZino

HLADNO

OVOMALTINE

ki gasi Zejo kakor nobena druga pijaca, osveZuje
telo ter ga hkrati hrani in krepi.

Hladna Ovomaltine se lahko in hitro pri-
pravi v OVOMIXU, to je v &a3i, ki je
nalaS¢ narejena v ta namen. Ta CaSa ima
tudi to prednost, da je v njej pripravljena Ovomaltine veliko okusnejSa.

Cafa Ovomix se dobiva povsod, kjer prodajajo Ovomaltine, po Din 15'—.

Dr. A. WANDER, d.d., Zagreb.

PREMOG IN DRVA
LETE SKOZI DIMNIK

Stanovala sem pri neki druZini. Imeli so tri
otroke, ki so vsi hodili v Solo. Moz je odhajal
tudi vsako jutro ob pol osmih na delo.

Nasa gospodinja je morala vstajati ob Sestih,
da je do tega casa vse pripravila. Koliko truda,
jeze in Casa je zahteval samo Stedilnik:

«Ali je to ,Stedilnik’?» se je véasih hudovala.
«Kurim in kurim, ‘pol kosare drv je zZe slo, pa
zajtrk Se ni kuhan!>

rugi dan se je spet jezila: «Drva so ¢isto
mokra. Necejo in necejo goreti. Moz bo zamu-
dil delo, otroci pa Solo.»

Potem je do Eraja skuhala kavo samo s pa-
pirjem, ki ga je pobrala po vsem stanovanju.
Ob tretji ¢etrti na osem nam je servirala vrelo
kavo, da smo si v naglici vsi oparili jezike.

Nasa gospodinja je bila silno varéna. Nepre-
stano je tarnala: <Ali je to Stedilnik? To je za-
pravljivec. Premog in drva lete skozi dimnik.
Nikdar ni dovolj kurjave. In kako je draga. In
koliko je gre v nié. reden zagori, je pora-
bim mnogo. Pa ta smruc}l). ta prah in ta nesnaga.
Ah, prav rada bi bila gospodinja, ko bi ne
bilo treba kuhati na tem nerodnem stedilniku.
Tu poglejte, kaj imam od vrocine, ki je ob pas-
jih dneh v kuhinji neznosna.»

In mi je Boknzala vse rdece lakti. Do komol-
cev so kar zarele od vroéine.

Predlagala sem ji plinski Stedilnik. Iz po-
¢etka je imela sto tiso¢ pomislekov. Navsezad-
nje pa je ze moz izprevidel, da se bo tisti en-
kratni izdatek prav hitro izplacal. Zakaj pri
plinskem Stedilniku lahko izratunamo cas, ki
ga Eﬂrebujcjo jedila, da so kuhana. Plinski
stedilnik je takoj uporaben, ker nam ni treba
drugega, kakor prizgati ali ugasiti plamen.
Pri kuhanju s plinom ni treba ne drv ne pre-
moga. Na plinsﬁcm Stedilniku, ki je res Ste-
dilnik, se marsikaj privarcuje.

Odkar je nasa gospodinja dobila za god plin-
ski Stedilnik, prihrani Se mnogo ve¢ kakor prej.
Predvsem veé kot polovico ¢asa. Sedaj so O(f-
padli strofki za postreZnico, ker je pomivala
vso posodo gospodinja sama. Lonci in posoda
ni bila nikdar ¢rna in okajena kot prej. Dalje
so odpadli vsi stroski za siviljo, ker je nasSa
gospa svoj prosti ¢as koristno izrabila. Sivala

. si je sama enostavnej$e obleke in krpala ob-
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noseno perilo. Posihmal je bila vedno jako do-
bro oblecena in nikdar ni bila brez denarja. In
kar je glavno: vsako jutro je lahko spala pol
ure :jelj, ker ji ni bilo treba pripravljati tresk,
iskati papirja in snaZiti $tedilnika, preden je
mkuriﬁ. %o\i)ili pa tudi nismo nikoli vrele kave
prav v zadnjem tirenutku, ko so tvornice Ze
oznanjale pricetek dela.

Plinski $tedilnik je za kuhanje cenejSe sred-
stvo od navadnega. Zakaj s tem, da si prihra-
nimo ¢as in kurivo, si prihranimo tudi d[;nan




Steklenice za vkuhavanje kot ovoj za
Ovomaltine!

Upostevajoé pritozbe mnogih gospodinj, da ne vedo,
kaj bi z velikim 3tevilom praznih plo¢evinastih #katel
od Ovomaltine, je dala tvornica dr. Wander te dni v
promet Ovomaltine tudi v posebnem steklenem ovoju.
Te steklenice so iz najboljfega stekla, opremljene s
posebnim patentnim pokrovom in tako prirejene, da
se v njih lahko vkubava in dovrieno sterilizira sadje
in povrinina. Medtem ko stane velika fkatla Ovomal-
tine v plofevinastem ovoju Din 56—, stane Ovomal-
tine v steklenem ovoju Din 60—, Za komaj Din 4—
razlike torej lahko dobi vsaka gospodinja lepo stekle-
nico, ki stane drugate nekolikokrat vec.

Nase gospodinje bodo tvornici Ovomaltine hvaleZne,
da je priSla na to originalno in prakiitno misel, Na {a
natin se ovoj Ovomaltine lahko v gospodinjstvu dobro
izkoristi, kakor se redilna vrednost Ovomaltine za telo
kar majbolje izkorii¢a, zakaj vsaka tudi najmanjia
koli¢ina Ovomaltine predstavlja koncentrirano hra-
nilne vrednost,

Vsaka gospodinja, v katere hisi se Ovomaltine redno
uziva, si bo mogla poslej za malenkostno ceno omisliti
lepe steklenice, s katerimi se bo mogla vedno ponasati,

Gos

(Konec.)

Pounekod rede gosi samo z ovsom, drugod zopet z
namoceno koruzo, po kateri dobe gosi gosto mast in
voljino meso. Dobro rejena gos ima pod perutnicami
debele plasti masti in okrogle, polne prsi.

Da si nabere Zival ¢imve¢ masti, jo marsikje poleg
tega Ze pitajo. V ta namen jo denejo v ozek kurnik,
v katerem se ne more premikati. Kurnik ima spredaj
odprtino, skozi katero lahko gos vtakne glavo, kadar
hote piti. Tla kurnika so urejena tako, da pada blato
skozi. Vsaki dve uri vzamemo gos iz kurnika in ji
napolnimo gol3o, toda le tedaj, ¢e je prejinjo hrano ze
prebavila. Nato jo pustimo, da nekolikokrat zamahne
s perutmi, nakar jo denemo zopet nazaj v kurnik. V
vodo ji devamo oglje, ki ga rada kljuva. Gos pitamo
s koruzo, namoéeno v slani vodi, ali pa s svaljki 1z
je¢menove moke oziroma iz prosa in z nastrganim
krompirjem. Svaljke, ki naj ne bodo preveliki in pre-
debeli, spe¢emo v pecici in jih namodimo v vodi. Zival
smemo pitati najdlje tri tedne, in $e to moramo delati
zelo previdno in po pameti, da se nam ne zadufi. Pi-
tana gos ima 2 do 4 kg masti, jetra pa tehtajo dostikrat
1 do 12 kg.

Gos, ki jo nameravamo zaklati, prenchamo krmiti
12 ur poprej; pustimo jo samo 3¢ v vodo, da se okoplje
in si ofisti perje, nakar jo zapremo v suh prostor, da
se dobro posudi. Gos zakoljemo tako, da ji z nozem
prerezemo tilnik, ulovimo kri in jo pustimo, da se
odtede. Se toplo zival oskubemo in takoj odberemo
razlicne vrste perja v take posode, katerih se ne pri-
jemlje. Prvi &len perutnic odreZemo, razpnemo, ob-
tezimo in posufimo ter ga lahko porabimo za omelce.
Zaklano in oskubeno gos obesimo nato za vrat, da se
drobovje pomakne navzdol in da dobi trup lepo polno
obliko,
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L
H :
ZA SVOJE ZDRAVE.

Vsaka bolezen se takoj pozna na VaSem
telesu. Obraz je razoran in poln gub. Bar-
ve je sivkastoblede. KoZa je podvrZena
raznim neljubim izpus&ajem.

Zato morate skrbeti za svoje zdravije.
Telesu je treba novih oZivljajotih sokov,
da ga naredimo odpornega in zdravega.
V ta namen je najboljfe naravno zdrav-
lienje z zdravilnim ,,PLANINKA*“-&ajem,
ki je pripravlijen po ve®ini iz planinskih
zdravilnih zelis¢. Dolgoletna izkustya po-
trjujejo, da je zdravilni ,,P “u

J» ki ima v sebi preizkuSene in zdra-
vilne sestavine, najbolj§i in edini regulator
za Cis¥enje in obnavljanje krvi. Zdravilni
»PLANINKA“-&aj unifuje bolezenske
klice, filtrira kri in stori, da lahko in pra-
vilno kroZi, zato popravlja ves organizem.
Zdravljenje z zdravilnim ,,PLANINKA¥.
€ajem, ki naj traja 6 do 12 tednov, de-
luje posebno dobro pri vseh tistih, ki jim
Zelodec slabo prebavlja ali so zaprti, ki
jim &reva slabo delujejo ali so napeti, ki
imajo omotico, ki so bolni na mehuriju ali
trpe na hemoroidih, ki imajo oslabelo ali
zama3feno srce, ki so bolni na jetrih, ki
imajo nervozo ali ki jim Zivci nagajajo.
Zdravilni ,,PLANINKA*“-&aj pospeiuje
slast in deluje posebno dobro pri arterio-
sklerozi in zasluzenju pljud. Zahtevajte v
lekarnah samo pravi

,PLANINKA“-&aj BAHOVEC,

ki se ne prodaja odprt, ampak samo v
izvirnih plombiranih zavitkih s proizvajal-
devim napisom:

Lekarna

oL BAHOVE

LJUBLJANA. &




Din 55

inejo. Din

Séve Aslatique. S tem precarstom doseiemo
posebno bujne, goste In dolge obrvl In tre-
alnice, 8 & er dobe oé] pikanten, draZesten
n priviadijiv pogled. Din 25‘—.

SKRIVNOST MOJE
MLADOSTNE LEPOTE.

Noir d'Orient Ima Isto lastnost kakor Sive
)\xlntlgue, samo da hkrati tudi temno pobarva,

K za oll daje ofem lep, omamijlv blesk, Din 60—,
O&l postanejo bistre, svetle In ognjevite, a
rdedica, utry on in medil pogled takoj lz-

ello - Punkt mljhcn dubovit ortopedicen in disto reprouu za vsakega posamexznika.
aparat, ki lud najgrdl nos garantirano v krat- Ne uma e rok me glave ne perlia In ne Sko-
kem Easu modellra s tem,
In zaleljeno obliko. Din uspeh. Din 36"~
eprijetne dlake na obrazu, rokah in nogah
ter lenlke bréice In dlake na bradl odpravi
za vselej Rapide No. L, ofek, ki ga Fe
50 let telzkuh)o in ki takoj od avl in za-
morl cladice v sami koreninl, Din 40 —. Za
vellke povrsine dialc na roknn nogah in na
gtnh siuil Rapide No. IL Din 50— Pnl?l valoviti lasje]! Eta Kappe Vam na-
lefavost in lxpmn redi
za mlado In staro. V I
prepreéitl izpadanje las in odpraviti prhljaj,
srbedica, srablfivost In nesnaga s preparatom

»CENTIFOLIAY, parfumerija, Zagreb, JuriSieva 8. Jaiigrate brixpiatne

4 urah se da za veelej

Vada lica bodo same tedaj nedna in polna

miadostnesn Eara In aveiostl, boste

yombljcln made znamenite blolodke pomolie za
lovrieno M‘O PO“.‘

Esparcette. Lasje se pozdravijo ln zrastejo
zopet v bujnih kodrih, Za wuspeh jaméimo.

Sivl lasje so gotovo najved)i neprijatel] mia-
dostl, vsekakor pa kvarijo lepotu vsake dame.
Excelsior-Henne barva lase v vseh odtenkih

ggl popravi v le- duje lasem, Vsakomur jamcimo za popoin

s je nn]veé]e zlo v 15 minutah najlepie ulovlle lase.
Nadomeséa vsako ondul:cl)o a kar je pogla-
vitno: kodrl so, ée uporabljate Eta Kappe,

vsak dan fzrazitejdl In trajmejsl. Din -

Po marsikaterih krujih gosem po dvakrat na leto
populijo perje. Del perja bi sicer tudi sam od sebe
izpadel, vendar le polugonm. Ce pa izpulimo p(‘l’j(‘ se
zgodi to naenkrat in Zival vedno bolj ali manj oslabi,
ker ne more vsega naenkrat nadomestiti. Okrog kresa,
ko mladim gosem doru-«;o peruti in se ne pokaZe ved
kri na koncu perja, jim ga populimo prvié, toda samo
malo in zelo previdno. Izpulimo samo perje ob strani,
na prsih in pod trebulom. Peres na perutnicah ne 1z-
pulimo, ker bi jih sicer gosi vlekle po tleh. Ta &as
moramo Zivali pose bno dobro krmiti, da preveé¢ ne
oslabe. Drugi¢ jim popuhmo perje meseca septembra.
Takrat dobimo od ene gosi do 125 g perja, vmes tud)
nekoliko puha. Medtem ko so pri prvem puljenju pe-
resa zelo mn;hna. so zdaj veliko vecja in boljsa. Por]v
ki ga izpulimo, je veliko ve¢ vredno kakor perje, ki
ga oskubemo; zato pa izgubi na vrednosti gos, ki takrat
vedno nekoliko zastane v rasti.

Starogf gosi in rac spoznamo najlaZe tako, da nare-
dimo letofnjim mladitem zarezo v prvo plavalno ko-
zico desne noge, mladi¢em drugega leta v drugo pla-
valno koZico desne noge, mladi¢em tretjega leta v prvo
plavalno koZico leve noge itd.

Julijska vrocina

Julij je najbolj vro& mesec. Zato moramo v tem Gasu
nuditi kokoSim ¢imveé sence. Tudi pitno vodo moramo
redno menjavati in ji dodajati koStek Zelezne galice, da
se v vodi ne zarede bolezenske glive. Za mlade piscke
pa je boljfe mleko, ki jim tudi dobro pofasi Zejo.

Peitene kopeli je treba v tem Casu pregledati, &e se
ni morda v njih zaredil mrées. Ce se je, potem moramo
pesek takoj odstraniti, nasuti novega, vse kokodi pa
izkopati.

Tudi kokosnjak zahteva svoje delo meseca julija.
Predvsem ga moramo dobro oéistiti. Skrbeti moramo
tudi, da v kurniku ni preve¢ zatohlo. Zato je dobro,
ako naredimo namesto vrat preproste mreZe iz Zice.

Ce je trava v blizini preveé¢ presufena od solnca, mo-
ramo poiskati sveze. Potrebujejo jo zlasti doras¢ajodi
pis¢éanci. Ako je le mogode, Zenite svojo perutnino na
paso. V nekaterih krajih naloZze kurnike na voz in jih
odpeljejo po ve¢ ur daleé, da se perutnina dobro na-
pase. Seveda je treba na pasi skrbno paziti na Zivali,

Nekatere kokodi se priéno julija meseca goliti. To so
ponavadi slabe jajCarice, ki se ne izpladajo. Posebej o

goljenju bom pisala v eni prihodnjih Stevilk, ko se po-
zneje priéno goliti vse kokodi. V tem &asu je treba s
kokofmi pravilno ravnafi.

Od sedaj pa vse do okiobra je ¢as za kapunjenje. Ce
nedete imeti preved klavne perntnine, ki jo boste pital,
potem je prav, ¢e 3e sedaj pustite kokodi, da vale. Za-
kaj dobra klavna perutnina ima stalno ugodno ceno.

Racam in gosem, ki jih morda tudi gojite, morate v
tej vroc¢ini preskrbeti primerne hladilnice. Te vrste pe-
rutnina je za vro¢ino silno ob&utljiva. Veda je njih
element.

SHELL 10

'| e kulturna
Eotrebo vsake
redne goseodinie.

Narodnina za list s krojno prilogo je za vse leto Din 68—, za pol leta Din 35—, za Zetrt leta Din 18—. Za
Ameriko in inozemstvo dolarja 2'—. Posamezna 3tevilka stane Din 5'—, krojna priloga Din 2'—.

Izhaja vsakega 1. v mesecu. Odgovornga za izdajateljstvo, uredniitvo in upravniStvo Rija Podkrajikova.
Uredniftvo in uprava v Ljubljani, Dalmatinova ulica 10/1.
Tiska Delnifka tiskarna, d.d. v Ljubljani (predstavnik Miroslav AmbroZig).
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Vmguno,...,

kako se lahko za mal denar
elegantno oblecem!

Golete si intosbe tredie
A E & Skabomns

Mestni trg stev. 10
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e Tako preprosto kakor
SCHICHTOV A-B-C

a. Raztopi Radion v mrzli vodi
b. Kuhaj v raztopini perilo
20-30 minut

RADI 0 N c. Izpiraj perilo najprej v gorki,

PERE SAM e potem v mrzli vodi
IN... BELEJSE IN HITREJSE !




