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D O M A . 
Popoldansko spanje malih otrok. Matere imajo na­

vado, da devajo popoldne otroke oblečene spat radi tega 
menda, ker se jim ne ljubi slačiti in oblačiti jih. Da bi 
pa matere vedele, kako je to otrokom škodljivo, bi ne 
storile kaj tacega. Dete, ki je spalo v svojih oblačilcih 
zbuja se trudno od potu. Mesto da bi bilo po spanji 
čilejše, je sitneje nego prej. Trakovi, katerih morebiti 
niti ne odvezavajo in gombi, katerih niti ne odpenjajo 
tiščijo med spanjem nežno telesce v pasu in prsih ; za­
držujejo gibanje, dihanje in probavljanje. Zato naj skrbna 
mati vsakikrat sleče otroka, ko ga poklada v posteljco. 

Kako se zabrani, da ne razpoci cilinder pri lainpah. 
Cilinder se vtakne v posodo napolnjeno z mrzlo vodo, v 
katero se je delo nekaj kuhinjske soli. Vse skupaj dene 
se na ogenj. Ko se je voda kuhala nekaj časa, pusti se, 
da se zopet počasi ohladi. Tako .kuhani" cilinder se 
lahko prenese iz mrzlega na gorko in iz gorkega na 
mrzlo brez nevarnosti, da poči. Tudi kozarci in druga 

posoda obvaruje se na ta način, ' da ne razpoči, ako se 
hitro ugreje. 

Zsieèkan žamet se poravna, če se ga drži tako 
dolgo nad vodenim soparom, da postane popolnoma vla­
žen in se potem s žameta levo stranjo enakomerno in 
počasi vleče po vročem gladilniku. 

Kako se lahko prihrani oglje. Ko se je oglje vžgalo 
in se vse že kuha, kar se je nameravalo, naj se vrže 
na ogenj par pesti listja il lupin od sočivja in naj se 
zapro vsa vrata. To brani, da se oglje ne požge tako 
naglo in jedi se kuhajo bolj počasi, kar jih dela vedno 
okusneje. Ako se pa taki odpadki od sočivja poi-abijo v 
gospodinjstvu drugače, vrže se na oglje tudi tenko plast 
malo vlažnega pepela, ki ohranja ogenj tudi dolgo. 

Cvetlice se ohranijo, ako se jim vsak dan menja 
voda v kozarcih in se vodi primeša za noževo špico sal-
petra. Tako se ohranijo šopki sveži mnogo dni. 


