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D O M A . 
Dnße ne pite jiiva. Francoski zdravnik Dr. Bailin je 

pitje piva jako grajal v zadnjem zasedanju medicinske aka­
demije Dr. Ballin zelo obsoja družioe, kjer pijejo dojke 
pivo, vino, da celo žgane pijače. Opazoval je, da to upliva 
silno škodljivo na otroka ter mu provzroča razburjenost, krč, 
koJivuls, odvzame mu spanje itd. 

JaboU-ni kruh. Dobra močnata jabolka se olupijo, 
odistijo, skosijo. Primeša se jim mandeljnov, sladkorja, rozine 
limonovega olupka, zmletega kruha in nekaj kisle smetane 
ali pa mleka. To testo se nekoliko meša ter dene v ponev 
pomazano z maslom. Potem se zopet potrosi se sladkorjem 
in gorko je. 

Vid se ohrani in okrepi če zmočimo večkrat na dan 
posebno zve-er obrvi in senci z mrzlo vodo. To tako pri­
prosto sredstvo krepi živce in brani da ne sili kri v glavo. 


