
En dan na teden bo­
di posvečen popolne­

mu miru. 
Ogibaj se strasti. Ne 

jezi se. Ne brigaj se za 
neprilike, ki šele bodo. 
Ne pripoveduj o ne­

srečah, niti ne poslu­

šaj takega pripovedo­

vanja. 
Zmerno uživaj kavo 

In čaj. Ogibaj se alko­

hola in tobaka. 


