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Janez Cerar

Nasilje Zensk v partnerskem odnosu skozi prizmo relacijske druZinske paradigme.
Doktorska disertacija. Mentor: Barbara Simonic. Teoloska fakulteta Univerze v
Ljubljani, 2017. 268 + XVIIl str.

Doktorska disertacija z naslovom »Nasilje Zensk v partnerskem odnosu skozi
prizmo relacijske druZinske paradigmex, ki jo je pripravil in zagovarjal Janez Cerar,
je izvirno raziskovalno delo, ki integrira razli¢ne poglede na pojav nasilja v druZini.
Osredotoca se na pojav nasilja s strani zensk nad partnerji v druzini, ki ga kriticno
vrednoti in razlaga skozi prizmo paradigme relacijske druzinske terapije.

Nasilje je vsesplosen pojav, ki puica za seboj $tevilne posledice. Se posebej
unic¢ujoce na vse druzinske ¢lane deluje druzinsko nasilje, saj se pri¢akuje, da so
druZina in odnosi v njej prostor intime, kjer naj bi bilo prisotno najvec varnosti in
zascite. Zato je toliko bolj pretresljivo dozivljanje Zrtev, ko ta najbolj varen prostor
postane prostor najvecje groze. Doktorska disertacija se osredotoca na razisko-
vanje nasilja v druzini z vidika, ko so izvajalci druzinskega nasilja Zenske in ko to
nasilje izvajajo nad svojimi partnerji.

Namen doktorske disertacije, ki je s svojo zasnovo tudi prvo tovrstno znanstve-
no delo pri nas, je bil ugotoviti in podrobneje raziskati nekatere vidike pojavnosti
Zenskega nasilja nad moskim v partnerskem odnosu v slovenskem prostoru ter
ugotovitve primerjati z ugotovitvami obstojecih tujih raziskav. Ceprav v splodnem
prevladuje prepricanje, da je nasilje nad partnerjem predvsem moska domena,
pri¢ujoca doktorska disertacija taksno sklepanje zanika, saj potrjuje, da partnersko
nasilje ni toliko povezano s spolom, pac pa so v ozadju drugi dejavniki, predvsem
travmaticne izkusnje iz otrostva. Rezultati namrec potrjujejo, da so izkusnje raz-
licnih oblik travme v otrostvu povezane z izvajanjem ali doZivljanjem nasilja v od-
raslem partnerskem odnosu.

Doktorska disertacija je razdeljena na dva dela. V teoreti¢cnem delu je celostno
predstavljen pojav nasilja, od SirSe predstavitve druzbenega pojmovanja in opre-
delitve odnosa do nasilja do opredelitve nasilja v druZini, Se zlasti pa nasilja v par-
tnerskem odnosu. Avtor se osredotoca na razlicne psiholoske teorije o nasilju,
predstavi teorijo konflikta in pojav nasilja kot strategijo neprimernega resevanja
konfliktnih situacij. Poseben izviren prispevek disertacije je vkljucitev paradigme
relacijske druZinske terapije kot izhodisc¢a za razumevanje globljih vzrokov, ki po-
ganjajo nasilne vzorce vedenja. Nakazana je tudi moZnost naslavljanja in razresit-
ve nasilja Zensk s pristopom relacijske druZinske terapije, ki odpira moznosti od-
reSenja iz nasilnih vzorcev v odnosih.

Drugi del disertacije je empiri¢ne narave in predstavlja glavni znanstveni diser-
tacije kot celote. V tem delu sta predstavljeni dve raziskavi. Kvantitativna raziska-
va je bila s pomocjo izbranih vprasalnikov osredotocena na ugotavljanje pojavnos-
ti Zenskega nasilja v partnerskem odnosu, obenem pa je avtor raziskoval, ali ob-
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staja povezanost med izvajanjem in doZivljanjem nasilja v partnerskem odnosu
ter travmati¢nimi izkusnjami v primarni druzini, to je z druzinskim okoljem, iz
katerega posamezniki prihajajo. Drugi, kvalitativni del raziskave, pa z uporabljeno
fenomenolosko psiholosko metodo dopolnjuje ugotovitve prvega dela, saj odstira
globlje vidike doZivljanja moskih, ki so Zrtve druZinskega nasilja oziroma Zrtve svo-
jih partnerk.

Avtor izkazuje odli¢no poznavanje zahtevnega in velikokrat tudi druzbeno ob-
Cutljivega podrocja Zenskega nasilja, ki ga razlaga v kontekstu paradigme relacijske
druZinske terapije. Disertacija je poglobljena in izérpna razprava o temeljnih poj-
mih, ki se nanasajo na izbrano tematiko in z izbranim izhodis¢nim vidikom (pog-
leda na pojav nasilja, ko so izvajalke Zenske in Zrtve moski) predstavlja novost v
slovenskem merilu. Avtor pregledno metodolosko in jezikovno korektno obravna-
va izvirno tematiko ter jo znanstveno obdela in interpretira. Pri obravnavi tema-
tike se pojavlja tudi vprasanje, katero izhodisce je najboljse pri razumevanju po-
javnosti nasilja Zensk: ali o tem nasilju govoriti z vidika Zrtve (moskih) ali z vidika
izvajalcev (Zensk). Ugotovitev je, da se tega ne da locevati, kakor se ne da loceva-
ti niti posledic nasilja glede na to, kdo ga izvaja: nasilje je vedno nasilje (ni manjse,
¢e ga izvaja Zenska) in Zrtev je vedno Zrtev (ni manjsa Zrtev, Ce je Zrtev moski, ka-
dar nad njim izvaja nasilje Zenska).

Janez Cerar posveca pozornost tako analiticnim kakor tudi empiri¢nim izhodis-
¢em in ponuja celosten pogled na zapleten pojav nasilja, ki je, zZal, eden izmed
perecih problemov sodobnega ¢loveka. Spoznanija, ki jih prinasa pri¢ujoéa doktor-
ska disertacija, bodo $irsi druzbi v pomoc pri sistemati¢nem reSevanju problema
nasilja v druZini, zlasti nasilja Zensk nad moskimi. Dve glavni ugotovitvi oziroma
poudarka disertacije, ki ju je Se posebej vredno upostevati, sta sledeci. Prvi¢, izva-
janje in doZivljanje nasilja v partnerskem odnosu ni domena le enega spola, tako
moski kakor Zenske so izvajalci partnerskega nasilja, prav tako so tudi zrtve par-
tnerskega nasilja, saj rezultati kaZzejo veliko simetrijo med spoloma, tako v razsir-
jenosti kakor tudi pogostosti izvajanja in doZivljanja nasilja med partnerjema. Pri
obravnavi ter strokovnem delu z Zrtvami in izvajalci partnerskega nasilja pa je
vseeno treba upostevati nekatere specifike: kako nasloviti izvajalce nasilja, kadar
so te zZenske, in poznati specifike dozZivljanja Zrtve, kadar so te moski. Drugi¢, par-
tnerskem nasilju Zensk nad moskimi sreCamo stanje oziroma dinamiko, ki bi ga v
notranjepsihi¢cnem afektivnem svetu Zenske in moskega lahko opisali kot biti
»moski brez ponosa« in »Zenska brez miline«. Vprasanje, ki je v ozadju, je: Kaj
ustvarja to stanje v posamezniku in zakaj se poustvari taka dinamika v odnosu?
Odgovor je v paradigmi relacijske druzZinske terapije, ki razlaga, da se ta stanja, ki
predstavljajo afektivni psihi¢ni konstrukt, vtisnejo v nas Ze preko najzgodnejsih
izkusenj, avtor pa tu predstavlja travmiranost in travmaticne izkusnje v otroStvu
kot tiste, ki lahko predstavljajo izhodis¢e razumevanja tega stanja. Zato je pri ob-
ravnavi nasilja vedno treba iti globlje v intrapsihi¢ne sfere posameznika in se ne
ustavljati le na povrsju.

Barbara Simonic



