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MEDICINSKE SESTRE V SKRBI ZA DRUZINE
NURSES AND CARE FOR FAMILIES

Ana Ladi Skerbinek, Brane Kogovsek
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DESKRIPTORII: zdravstvena nega; druZina

IzvleCek — Prispevek obravnava druZino skozi njena Zivljenjska
obdobja. Ce Zelijo druZinski clani, da jim druZina omogoda var-
nost, osebno rast in zorenje, se morajo tem obdobjem in drug
drugemu stalno prilagajati. Za medicinske sestre in zdravstve-
ne tehnike je pomembno, da se tega zavedajo. Pri vsakodnev-
nem delu vstopajo v druZine bolnikov in varovancev. Pomemb-
no je, da se zavedajo svojega lastnega druZinskega Zivijenja,
ker le na ta nacin lahko kakovostno izvajajo zdravstveno nego.

Uvod

Letos je moto mednarodnega dneva medicinskih se-
ster »Medicinske sestre so vedno tu za vas — skrbimo
za druZine«. Meniva, da je to priloZnost, da se ustavi-
mo ob naSem poklicnem delu z druZinami in seveda
tudi ob nafem osebnem Zivljenju, ki je prepleteno z
nasim lastnim druZinskim Zivljenjem.

Medicinske sestre najveckrat delajo s posamezni-
kom, ki pa je obicajno ¢lan svoje druzine in Ze na ta
nacin nehote vstopijo v druzinsko Zivljenje. Preprica-
na sva, da medicinske sestre in zdravstveni tehniki lah-
ko kakovostno sodelujejo z druZinami, le ¢e se zave-
dajo sami sebe, znajo poskrbeti zase in se zavedajo
kar se dogaja v njihovih druZinah in kako znajo zanje
poskrbeti.

Upostevati moramo, da prihaja zaradi spremenje-
nih druZbenih razmer, drugacne kulturne samoumev-
nosti in drugacnega poloZaja posameznika v druzbi do
povsem novih odnosov in tudi problemov med zakon-
ci, starsi in otroci. Vedno vec sreCujemo locenih dru-
Zin, nepopolnih druZin, dopolnjenih druZin... Slovar
slovenskega knjiZznega jezika definira druzino kot za-
konski par z otroki ali brez njih; skupino ljudi ki jih
vezejo sorodstvene vezi; skupino ljudi, ki jih druZi or-
ganizirano skupno delo. Druzinski terapevti pa jo opre-
delijo kot socialni sistem, ki ga sestavljajo ljudje, ki
imajo skupne cilje in cutijo moc¢no pripadnost drug
drugemu. Obicajno jo sestavljajo: moZ-oce, Zena-ma-
ti in eden ali ve¢ otrok.

DESCRIPTORS: nursing care; family

Abstract — The article deals with family in its different life pe-
riods. Only adaptation of family members to these periods and
to each other enable security, personal growth and maturation.
It is very important for nurses and nursing technicians to be
aware of this facts, as they enter families of their patients and
clients in the frames of their everyday work. Quality nursing
care is only possible if they are consciously aware of their own
SJamily life.

V prispevku namenoma izhajava iz zdrave druZine.
Posvetila se bova njenim znacilnostim in posameznim
obdobjem druZinskega Zivljenja.

Zdrava druzina

— Sprejemanje Zivljenja

— Dovzetnost za tezave drug drugega

— Samospostovanje

— Jasna pravila

— Dovoljeno izrazanje Custev, misli, mnenj
— Funkcionalna obramba

— Jasna hierarhija, enakopravnost

— Odprtost za spremembe

Predstave o druZini so zelo razli¢ne. Nekateri trdi-
jo, da je druZina preZivela oblika Zivljenja, drugi jo
idealizirajo, podobno kot se koncujejo pravljice: »Princ
in pricesa sta se porocila in sta v svojem kraljestvu
zivela skupaj z otroki sre¢no in zadovoljno do konca
svojih dni.« Resnica o druzinskem in zakonskem Ziv-
ljenju je nekje v sredini. Vse javnomnenjske raziska-
ve dokazujejo, da je druZina Se vedno med najpomemb-
nejSimi vrednotami. Praksa pa dokazuje, da Stevilne
druZine razpadajo. Za Slovenijo nimamo to¢nih po-
datkov o loc¢itvah, v ZDA parazpade vsak tretji zakon,
pri ponovno porocenih pa vsak drugi. To naju napelju-
je na razmiSljanje, da si zakonskega in druZinskega
Zivljenja Zelimo, je pa pogosto tudi naporno.

Ana Ladi Skerbinek, vi§. med. ses., prof. pedagogike
Brane Kogovsek, visji med. teh., prof. defektologije
Psihiatri¢na klinika Ljubljana
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Znacilnosti zdrave druZine

V zdravi druZini je dovoljeno izraZanje custev, mi-
sli in mnenj. TeZzko si predstavljamo, da v Zivljenju z
ljudmi, ki so ti najbliZji, s katerimi si deli§ posteljo in
Stevilne druge stvari, ne more$ biti vesel, Zalosten,
jezen, ne smes imeti svojega mnenja in izraZati svojih
misli, saj je povsem normalno, da iste resnice vidimo
in dozivljamo razli¢no. V taki druzini je dovoljena
drugacnost posameznika, odkrito se pokaZe ljubezen,
dopustne so napake, ker se na njih u¢imo, komunika-
cija je odprta, pravila niso toga in poStenost je samo-
umevna.

Druzina je izpostavljena Stevilnim vplivom iz oko-
lja, ki so lahko koristni ali $kodljivi. Proti slednjim
mora imeti sposobnost funkcionalne obrambe, ki omo-
gocajo ravnoteZje med zdruZevalnimi in razdruZeval-
nimi silnicami.

Hierarhija moci je v zdravi druZini jasna. Najpo-
membnejSa in najodgovornejsa sta zakonca, ki sta na
neki nacin arhitekta druZine. To pa ne izkljucuje ena-
kopravnosti med vsemi druZinskimi ¢lani.

Druzinsko Zivljenje se stalno spreminja, zato mora
biti odprta za spremembe. VnaSajo jih staranje, od-
raS$¢anje otrok, Siritev druzine z izvoljenci otrok, bole-
zen... Vse to zahteva veliko razumevanja in zavedanja
potreb posameznih druzinskih ¢lanov in druZine kot
celote.

Vecina parov Zeli imeti vsaj enega potomca, to pa
zahteva sposobnost sprejemanja Zivljenja, saj ta od-
locitev ni vedno tako enostavna in sama po sebi umev-
na. Vstop prvega otroka v druZinsko Zivljenje pomeni
velik preobrat. Zivljenjske razmere se zakoncema bist-
veno spremenijo. Prvi otrok pokaze, kaj starSevstvo
sploh je. Seveda pa pod to nalogo zdrave druZine ne
smemo razumeti le sprejemanje novega ¢lana, ampak
tudi vseh ostalih sprememb, ki jih prinasa Zivljenje.

Vsi smo vcasih v tezavah. V druZini, kjer je prisot-
na medsebojna naklonjenost, so Clani obcutljivi za te-
Zave drug drugega in si v njih pomagajo. To ni vedno
tako enostavno, ker je Clovek, ki je v teZzavah, pogosto
za druge neprijeten.

Kot je za posameznika dobro, da se ceni, je tudi
znacilnost dobre druZine, da ima visoko samosposto-
vanje. To ji v veliki meri pomaga, da dozivlja okolje
kot prijazno in neogrozujoce.

Kljub temu, da imamo pravila pogosto za utesnju-
joca, jih v Zivljenju potrebujemo. Pravila imajo opra-
viti z na¢inom odloc¢anja o tem, kaj bi lahko storili in
¢esa ne bi smeli. So neke vrste gesla, ki postanejo po-
membna, brz ko dva ali vec€ ljudi zacne Ziveti skupaj.
Domneva, da vsi, ki Zive v druZini, poznajo pravila, ni
vedno na mestu in vodi v marsikateri nesporazum. Za-
to pa morajo biti pravila jasna, obenem pa elasti¢na in
prilagojena razvojnemu obdobju druZine. Postavljena
morajo biti le na pomembnih podrocjih.

Druzino sestavljajo posamezni ¢lani. Seveda pa dru-
Zinani le njihov seStevek. Je sistem odnosov, ki jihimajo

ti ljudje med seboj. Za vsak sistem pa je znacilno, da
sprememba pri vsakem posamezniku zahteva spremem-
be pri vseh ostalih. V nasprotnem primeru se sistem ne
razvija, nazaduje in v skrajnem primeru tudi razpade.

Zivljenjska obdobja druZine

V zivljenju se stalno dogajajo spremembe, ki jih mo-
ramo sprejemati in se jim prilagajati in ta zakonitost
velja tudi za zakonsko in druzinsko Zivljenje. Vsako
Zivljenjsko obdobje druzine prinasa do neke mere vna-
prej dolo¢ene naloge, spremembe in probleme. Ce Ze-
limo, da bo Zivljenje prijetno, se je potrebno s tem
sproti soocati in se spremembam prilagajati.

Obdobja druZinskega Zivljenja:

Zivljenje v paru

Sprejemanje starSevstva

Obdobje malcka in Solarja

Boj z adolescenco

Obdobje praznega gnezda

Druzina v poznem obdobju (Leach McMahon,
1996)

AR L=

Zivljenje v paru vkljuuje obdobje zaljubljenosti in
prvo obdobje skupnega Zivljenja. V obdobju zaljub-
ljenosti je odnos zelo simbioticen, par je nerealno
uspesen, ker si oba uspe$no zapirati o¢i pred kakr-
$nimkoli nerazumevanjem. Drug drugemu se zelo pri-
lagajata. Razvoj svojega odnosa prepuscata sponta-
nosti, ljubezen dozivljata kot nekaj, kar jima je podar-
jeno in vecno.

Iz komunikacije izrinjata vse, kar jima je neprijetno.
Zelo poudarjata podobnosti, razli¢nosti pa se izogiba-
ta. Zaljubljenca vidita in sliSita tisto, kar Zelita, in ne
tistega, kar dejansko je. Ljubljenemu ¢loveku pogosto
pripisujeta lastnosti, ki jih v resnici sploh nima, ampak
Zelita, da bi jih imel. Zaljubljenost pride sama od sebe
in sama od sebe tudi mine. Zadosca za vstop v skupno
Zivljenje, ne pa za njegovo kakovostno trajanje.

Obdobje zaljubljenosti

Znacilnosti: Simbioza, idealiziranje, nepopolno
dozivljanje

Tezave: Zaljubljenost mine

V prvem obdobju skupnega Zivljenja je osnovna na-
loga spreminjanje zaljubljenosti v ljubezen, se pravi
necesa zelo minljivega v nekaj trajnejSega, necesa po-
darjenega v nekaj, kar je pridobljeno z lastnim napo-
rom. Ustvariti morata povsem nov sistem. Vsak za-
konski par je sestavljen iz treh delov: ti, jaz in midva.
Od tega, kako se prvotna zaljubljenost zakonskega para
razvija v ljubezen je odvisno, kako bosta zakonca te
tri dele negovala.

Oba vneseta v skupno Zivljenje izkuSnje iz svojih
druZin, in te niso nikoli povsem enake. Postaviti si mo-
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rata skupna pravila in cilje in si zagotavljati intimnost.
Odnosi z druzinami, iz katerih sta iz§la, so Se vedno
pomembni, potreben pa je skupen dogovor o tem, ka-
ko jih bosta negovala. Podobno je s prijatelji. V tem
obdobju prihaja do prvih razocaranj. Zakonca doZiv-
ljamo vedno bolj realno, opaZzamo tudi napake, ki nas
prej niso motile. Dogaja se, da celo nekatere lastnosti,
ki smo jih imeli v obdobju zaljubljenosti za pozitivne,
dobijo negativni predznak. V tem obdobju nismo vec
zadovoljni samo z zunanjo prilagojenostjo. Ce Zelimo
obdrzati kakovost zakonskega odnosa, si moramo znati
ubesediti, lgaj v sebi doZivljamo, Cesa si Zelimo, kaj
nas muci. Ce se temu izogibamo, postaja Zivljenje v
zakonu vse teZje. Za zakonsko Zivljenje ni glavna
znacilnost ljubezen, ampak to, kar iz nje naredimo.
Ljubezen mora zakoncema omogociti, da drug druge-
ga sprejemata takega, kot sta.

Prvo obdobje skupnega Zivljenja

Naloga: Ustvariti nov sistem

Spremembe: Skupna pravila/cilji, novi odnosi z
razSirjeno druZino, intimnost, spre-
jemanje realnosti, vzpostavitev obo-
jestransko zadovoljujocega odnosa

Pogosto se dogaja, da pari to obdobje prilagajanja
preskocijo in takoj iz obdobja zaljubljenosti preidejo
v obdobje sprejemanja starSevstva. To ni usodno, je
pa medsebojno usklajevanje bolj zapleteno.

V obdobju sprejemanja starSevstva je glavna nalo-
ga sprejem novega druZinskega ¢lana. Pozornost se
obicajno preusmeri iz zakonskih zadev na starSevske
in druzinske, kar je napacno. Vzgojni pritisk na starse
je velikokrat tako mocan, da starSa ne najdeta ¢asa ne
zase, ne drug za drugega, zato je njun zakonski odnos
zanemarjen. Ce se to zgodi in nenadzorovano nadalju-
je, bo najvecjo ceno placal otrok. Majhnemu otroku je
potrebna popolna simbioza z materjo samo kratko ob-
dobje. Resni¢na kakovost in zadovoljstvo v zakonu je
reSevanje zakonskih problemov in ne starSevskih. Re-
Seni zakonski problemi so pogoj, da imajo starsi svoje
otroke lahko zares radi in jim omogocijo, da postanejo
zreli, odrasli in srecni. Tezko pa je izbirati med vloga-
mi matere, Zene, oeta in moZza. Seveda otroci prine-
sejo doloc¢ene omejitve v druzabnem Zzivljenju in v
odnosih s starSi zakoncev. Otrok ni samo v veselje.
Zahteva vzgojo, malcki se ponoci pogosto prebujajo
in starSa sta zato pogosto neprespana, utrujena in po-
trebujeta veC zavestnega napora za vzdrZevanje svoje-
ga odnosa.

V obdobju predsolskega otroka in Solarja vstopajo
v druZzinsko Zivljenje vedno bolj tudi ljudje in ustano-
ve, ki jih otrok obiskuje. Otrokovi predSolski in Solski
problemi so lahko zakoncema nov vir problemov, s
katerim polnita svojo morebitno praznino v zakonu.
Pogosto postanejo vzgojitelji in ucitelji deZurni krivci
za vse, kar se dogaja z otrokom in tudi med starSema.
Zanimivo je, da imajo starsi, ki pretirano skrbijo za
svojega otroka, in tisti, ki jih otrok sploh ne zanima,
enako ali podobno nekakovostne zakonske odnose.
Otrok starse poslusa, gleda in doZivlja. Cim starejsi je
otrok, tem bolj je obcCutljiv na neizreceno med starSe-
ma. Zato je pred otrokom nemogoce skriti stanje v za-
konskih odnosih. Potrebno je poudariti, da star§a mo-
rata skrbeti za otroke, nikakor pa ne smeta pozabiti na
svoj odnos, ker je ta Se vedno predpogoj za kakovost-
no starSevstvo. Otrok ne more biti zadovoljen, ¢e nista
zadovoljna starsa.

Obdobje mal¢ka in Solarja

Naloga: Vzgoja

Spremembe: Vpliv vzgojiteljev, uciteljev; vzgoj-
ne in Solske aktivnosti oteZijo komu-
nikacijo med zakoncema

Seveda to ne pomeni, da enostarSevske druZine ne
morejo biti uspeSne pri vzgoji. Pomembno je kako
uspevajo ti starsi reSevati svoje osebne probleme.

Otrokova adolescenca je najrealnejSi in najostrejsi
test zakonskega Zivljenja. Na eni strani je mladostnik
S svojim osamosvajanjem in locevanjem, na drugi pa
starSa z zapletenim medsebojnim odnosom in hkrati z
odnosom do svojega mladostnika. Cim manj sta za-
konca povezana, tem teZje je mladostnikovo loceva-
nje in osamosvajanje. Mladostnistvo, ki je praviloma
burno in polno problemov, daje zakoncema bogate
moznosti za medsebojno obtoZevanje o tem, kdo je
kriv za teZave. Mladostnik je oster sodnik neiskrene,
neskladne zakonske in starSevske komunikacije. To je
obdobje ko sta zakon in otrok najbolj ogrozena. Oba
se lahko zlomita. V tem obdobju je izredno pomemb-
na kakovostna komunikacija med starSema. Samo zreli
starsi, ki so zadovoljni kot zakonci, so sposobni nuditi
mladostniku pomoc, da uspe$no prebrodi to, tudi zanj
tezko Zivljenjsko obdobje. Vsi druzinski ¢lani potre-
bujejo veliko spretnosti pri iskanju ravnovesja med od-
visnostjo in neodvisnostjo, odhajanjem in vracanjem
v druzino, sprejemanjem drugac¢nosti in preizkusanjem
meja.

Sprejemanje starSevstva

Naloga: Sprejeti novega ¢lana

Spremembe: 1z para v trojko; izbira med vlogami
matere, Zene, oceta, moza; omejitve
druZabnega Zivljenja; neprespane
noci

Boj z adolescenco

Naloga: ProZne meje

Spremembe: Iskanje ravnovesja med odvisnostjo
in neodvisnostjo; odhajanje in vra-
¢anje v druzino; sprejemanje drugac-
nosti; tezka preizkuSnja
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Obdobje praznega gnezda pomeni, da sta zakonca
ponovno sama, ¢e sta otrokom omogocila uspesno se-
paracijo. V tem obdobju se pokaze, kako uspesno sta
gojila svoje odnose in premagovala zakonske krize
prej$njih obdobij. V primeru, da nista pozabljala nase
in nista problemov puscala ob strani, verjetno ne bosta
imela vecjih tezav. Star$i, ki so Zrtvovali svoj zakon
otrokom, Sele tedaj jasno pokaZejo sebi¢nost tega de-
janja, ker zahtevajo, da so njihovi otroci Se naprej od-
visni od njih, da jim neprestano izraZajo svojo hvalez-
nost, sami pa si lastijo pravico vplivanja na njihovo
Zivljenje.

Sindrom zlobne ta$¢e je v tesni zvezi z nekako-
vostjo zakona: namesto da bi moZ in Zena obnavljala
svoj zakon, ruSita zakon svojega otroka. Ce sta v
prej$njih obdobjih pozabila nase, imata zdaj eno od
zadnjih priloZnosti, da se usmerita drug proti druge-
mu in se ponovno ucita prepoznavati svoje custvene
in spolne potrebe. To obdobje je lahko tudi zelo pri-
jetno, saj je druzinskih obveznosti manj in prinasa
priloznost za uZivanje. Na Zalost mnogi zakonci v
tem obdobju i§¢ejo zadovoljstvo in sreco izven zako-
na ali v novem zakonu. To je linija manjSega napora.
Najpogosteje se jim zgodi, da se utrudijo tudi v novi
ljubezenski zvezi.

Prazno gnezdo

Naloga: Omogociti osamosvojitev

Spremembe: Zakonca vstopita v »novo Zivljenje«;
obcutek praznine; manj domacih ob-
veznosti; spremenjeni odnosi starsi/
otroci

Neopazno se vsi postaramo. Vedno pogostejse so
razli¢ne zdravstvene teZave in na koncu smrt enega od
zakoncev. Vecina starSev vstopi tudi v vlogo starih
starSev. Ponovno prihaja do zbliZevanja, tako da odra-
sli otroci skrbijo za ostarele starSe ali pa ostareli starsi
pomagajo pri ¢uvanju svojih vnukov. Zakonci so ne-
govalci drug drugega in, kar je najpomembnejse, pri-
jatelji v skupnih teZavah, ki jih prinasata starost in bo-
lezen. Ogromen kapital je, e se ima ¢lovek v tem ob-
dobju s kom pogovarjati, ¢e je komunikacija dobrona-
merna in iskrena. Mnogi zakonci se do konca Zivlje-
nja obtozujejo, Zalijo in napadajo, nesposobni, da bi
se raz§li, ¢eprav je zakon v pravem pomenu Ze zdav-
naj mrtev.

Druzina v poznem obdobju

Naloga: Sprejetje staranja

Spremembe: Vloga starih starSev; izguba sluzbe,
prijateljev; bolezen; vdovstvo; otro-
ci skrbijo za starSe

Ob koncu pregleda teh obdobij lahko recemo, da je
zakonska ljubezen kontinuiteta zakonskega Zivljenja
in da je od njene kakovosti odvisna kakovost zakona.
Ne sme biti zZrtvovana na racun otrok ali druZine, tleti
mora v vseh obdobjih. Gori lahko z razli¢no mocjo,
nikakor pa ne smemo dopustiti, da ugasne. Pod poj-
mom zakonska ljubezen ne smemo razumeti, da je to
samo prijetno Custvo. Je bolj zavestna odlocitev, da si
bos z izbranim ¢lovekom delil velik del Zivljenja. Ra-
zli¢na Custva so kot prijetne in neprijetne zacimbe.

Sklep

Pomembno je, da se zavedamo, da je za vecino za-
konskih in druZinskih teZav mogoce najti resitev, kar
nama potrjuje najino vec kot 20-letno delo z druZina-
mi. Seveda je potrebno, da si za to prizadevata oba
zakonca. V hudih ¢asih je dobro pocakati, se umiriti in
Sele nato razCistiti probleme. Zgodi se, da teZavam v
zakonu in druZini v€asih nismo kos. Dragocena po-
moc¢ so lahko iskreni prijatelji in tudi strokovnjaki s
podrocja zakonske in druZinske problematike.

Hudi ¢asi

1. Pocakaj

2. Umiri se

3. Razcisti probleme

4. Poisc¢i pomoc¢ (GosteCnik, 2002)

Pri delu medicinske sestre, ki je pogosto zelo oseb-
no delo z ljudmi v tezavah, je nevarnost, da jo poklic-
no delo povsem prevzame in postane edina vsebina
Zivljenja. Grozi ji nevarnost, da zanemari svoj zakon
in druZino, izgori, ob upokojitvi pa se ji podre svet.

Zavedava se, da se z napisanim marsikdo ne strinja.
Zakon in druZina sta tako pisani podrocji, da ima vsak
Clovek o tem svoje mnenje in lastne dragocene izkus-
nje. Namen tega prispevka je, da kdor Zeli, lahko raz-
misli o sebi, si ozavesti svoje Zivljenje, saj je pri delu z
ljudmi pomembno, da se zavedamo svojih lastnih iz-
kusenj, saj smo najpomembnejSe orodje pri delu mi
sami, z vsem, kar nosimo s seboj. Dobri medcloveski
odnosi ter prilagojeno in ljubece vedenje izvirajo iz
oseb, ki imajo mocno razvit obcutek samovrednote-
nja. Zelo preprosta je ugotovitev, da ljudje, ki cenijo
same sebe in imajo sebe radi, prav tako cenijo druge in
imajo druge radi; znajo pa tudi pravilno oceniti Ziv-
ljenjsko situacijo in uspesneje pomagati.
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