Koraki do

samostojnosti

&5 Simona Levc

“Premajhen si se, da bi labko
plezal na drevo, sam narezal
banano, tako si se nezrela,
pocakaj, bom jaz ...” To so
pogoste besede starsev, ko otrok
Zeli poskusiti nekaj novega.
Otrok bo nekaj casa se poskusal,
a potem bo omagal in dovolil,
da starsi naredijo namesto
njega. Zacel bo verjeti, da je
premagjhen, neroden, prepocasen.
Radovednost, motivacija in Zelja
po dejavnosti bodo

pocasi usabnile.
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a vendar si Zelimo samostojnih
otrok. Kako ravnati, da bodo
otroci razvili obéutek odgovor-
nosti, varnosti in samostojnost?
Starsi morajo pred otroka posta-
vljati razli¢ne zahteve, ki so primerne
njegovi starosti. Zahteva ni samo pri-
¢akovanje, ne samo prosnja. Zahteva
je poziv k doloceni aktivnosti, k delu.
Seveda morajo biti starsi pri posta-
vljanju zahtev realni. Problem lahko
nastane, e so zahteve starSev previso-
ke, prenizke ali pa jih sploh ni. Ce pred
otroka postavijo previsoke zahteve, jih
pogosto ne bo mogel uresniciti, starsi
pane bodo imeli priloznosti, da ga po-
hvalijo. Od njih ne bo dobil povratne
informacije, da mu gre dobro, da je
uspesen. Otrok bo zacel
o sebi postopoma misliti,
da je neuspesen, nespo-
soben in ne dovolj dober
za starSe. Tak otrok bo
ve¢no nezadovoljen s
sabo in se bo bal novih
izzivov. Bal se bo neuspe-
ha in nehal bo poskusati.
Prav tako lahko pre-
nizko postavljene zah-
teve ali cilji vplivajo na
otrokovo predstavo o
sebi. Kmalu bo spoznal,
da zna in dosega manj
kot njegovi vrstniki. Nje-
gova samopodoba bo ve-
dno nizja, kar ni dobra
popotnica za ve¢jo samo-
stojnost.
Nekateri sodobni starsi
v zelji, da bi zas¢itili svoje-
ga otroka pred vsem, kar
bi mu povzrocalo nepri-
jetne obcutke, od njega
zahtevajo odlo¢no pre-
malo ali skoraj nic. Ce je
otrok v otrostvu zas¢iten
pred negativnimi obcut-

ki, so mu starsi vzeli moznost za prido-
bivanje izkusenj, ki bi mu omogocale,
da bi uspesno izpolnjeval dolocene
zahteve, se udil tudi na napakah in na
koncu uspel.

Otroci ne vedo, kaj je pomembno
za samostojnost, vedo samo, kaj je pri-
jetno in kaj neprijetno. Naravnani so
na to, da uzivajo - v igri, crkljanju ...

Odgovornost starsev je, da otroka
naucijo, da obstajajo prijetne in nepri-
jetne situacije. Preko razli¢nih situacij
ga je treba nauditi, da mora vztrajati,
vcasih potrpeti tudi v neprijetnih oko-
lis¢inah, ki od otroka zahtevajo napor,
vztrajnost, trud.

EE& Ko pred otroka postavite neko
zahtevo, vztrajajte, da jo v celoti
izpolni. Zakaj? Zato, da bo videl
rezultat svojega dela. b b

Tudi mi smo morali skozi veliko
situacij, ki niso bile prijetne, da smo
dosegli zastavljene cilje (pisali smo do-
mace naloge in se u¢ili tudi v son¢nem
vremenu, pomagali ocetu pri sekanju
drv, ¢eprav bi raje s prijatelji igrali ko-
Sarko ...).

Za razvijanje samostojnosti so torej
pomembne realne zahteve do otrok,
ki jim niso nujno pogodu. S tem, ko
otrok opravlja tudi naloge, ki zanj niso
prijetne, mu omogoc¢amo, da bodo
te stvari ob veckratnem ponavljanju
vedno manj neprijetne in bo zanje po-
rabil vedno manj energije. In neko¢
bodo postale delovna navada, nekatere
tudi rutina.

Zev prejsnji Stevilki sem omenjala
zavezovanje Cevlja. Veliko vaje in po-
navljanja je bilo potrebnega, da se je
otrok naudil tega. Kmalu mu to ni
vzelo ve¢ toliko ¢asa in sedaj je to, da si
sam zaveze Cevlje, Ze rutina. Prav tako
kot umivanje zob. Veliko vztrajnosti,
razlaganja, zakaj je to pomembno,



veliko doslednosti je potrebne, da to
enkrat postane rutina. In ko je ruti-
na, nam manjka, ¢e bi jo morali kdaj
izpustiti. Tako stvar, ki je bila prej ob
ucenju neprijetna, postane neobho-
dno potrebna.

Za majhnega otroka je na poti do
samostojnosti pomembno ne samo
to, da opazuje in poslusa, ampak tudi
to, da sam raziskuje, preizkusa - se
dotika, voha, okusa, razstavlja, sesta-
vlja. Tako zadovolji svojo radovednost,
razmislja, dela zakljucke, kar je temelj
intelektualnega razvoja in korak na
poti do samostojnosti. S¢asoma bo
otrok pokazal Zeljo po samostojnosti.
Najprej vas bo opazoval pri delu, nato
bo Zelel pomagati pri gospodinjskih
opravilih, se Zelel samostojno nahra-
niti in obleé&i. Ce ga starsi ob tem pod-
pirate, mu pokazete, da mu zaupate.

Ze majhen otrok lahko sam drzi
zlico in se uéi samostojnega hranje-
nja. Seveda bo ob tem kaj padlo na
mizo ali $lo mimo ust proti nosu, a
to je nujna posledica preizkus$anja in
ucenja. Dovolite mu to izku$njo, dajte
mu ¢as in ne jezite se zaradi nereda na
mizi in pod njo. To so otrokovi prvi ko-
raki na poti do samostojnosti. Enako

potrpezljivi bodite ob njegovih prvih

poskusih samostojnega oblacenja.
Lahko pokazete, nekoliko pomagate,
a dajte mu cas.

Ze zelo majhen otrok lahko v ko-
Saro ali zaboj pospravi svoje igracke.
Najprej jih pospravimo skupaj z otro-
kom in to ponovimo veckrat, ce je
potrebno, da otrok ugotovi, kako in
kaj je treba narediti, da so igrace na
svojem mestu.

Triletnik si lahko sam obuje cevlje,
prav tako zlozZi ¢evlje v predsobi, po-
skropi cvetlice v stanovanju, pomaga
ocetu pri brisanju avta ... in pocasi po-
stane to njegovo delo in odgovornost.
Triletna deklica bo z veseljem narezala
banano za sadno solato - z nozem, ki
reZe, ne s plasti¢no imitacijo noza -
seveda ob prisotnosti starsa. Prav tako
bo z veseljem sodelovala pri ¢is¢enju
kopalnice, ¢e bo ob tem lahko upora-
bila veliko vode. Leto dni starejsa de-
klica pa bo del kopalnice - plos¢ice na
tleh lahko Ze zelo lepo od¢istila sama.

Stiriletnik bo z veseljem posesal
manj$o dnevno sobo ali del sobe, ki ga
skupaj dolocite. Se posebej zabavno bo
ucenje in sesanje, ¢e bo lahko sesalec
sam sestavil in razstavil.

Vendar pazite; ko pred otroka po-
stavite neko zahtevo, vztrajajte, da jo v

celoti izpolni. Zakaj? Zato,
da bo videl rezultat svojega
dela. Ce zaupate Stiriletne-
mu otroku, da bo posesal
dnevno sobo, mu dovolite,
da delo dokonéa. Cevidite,
da so pod mizo Se drob-
tine, ne recite, da je delo
super opravljeno. Povejte
po resnici: “Glej, pod mizo
se Se nekaj vidi. Bo§ po-
gledal, kaj je to ...” Otrok
bo posesal spregledane
drobtine in delo v celoti
opravil sam. Tudi sesalec
bo pospravil. Takrat pa bo
potreboval oceno svojega
dela - vaSo realno oceno.
“Ja, lepo, dnevna soba ¢isto
drugace diha, prav dobro
ti je uspelo.” Ni¢ drugega
ne potrebuje, nobene na-
grade. Otroci ob tem, ko
se ucijo, potrebujejo oceno

dela. Ravno tako kot mi,

sicer ne vemo, ali smo neko

stvar opravili res dobro ali ne.

Med dnevnimi aktivnostmi lahko
pomagate otroku do samostojnosti:
* Dovolite mu, da se u¢i spretnosti

preko razli¢nih dejavnosti.

* Vkljucujte ga v dnevne aktivnosti v
gospodinjstvu.

* Dovolite mu, da zaceto delo opravi
do konca.

* Dovolite mu, da razmislja in i8ce
lastne resitve. Namesto tega, da vi
iS¢ete resitve, naj se jih otrok spo-
mni sam. (Igracka je zlomljena, kaj
bos naredil?)

* Pogosto ga vpra$ajte za njegovo
mnenje.

* Veckrat mu dajte moznost odlo-
¢anja (npr.: naj odloci ali greste na
sprehod v mesto ali v gozd).

* Pohvalite otrokove uspehe.

* Pomagajte mu, kadar je postavljen
pred pretezek izziv.

* Ne delajte stvari namesto otroka;
pocnite jih z njim, dokler tega ne
zmore sam.

* Vsak dan si vzemite nekaj ¢asa, ki
je namenjen samo otroku, in v tem
¢asu po moznosti utisajte mobitel.
Ljubezen star$ev do otroka je izre-

dno pomembna, a ni dovolj. Ljubezen

je delo.m
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