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- .. > Program

Koordinator konferencije: Dora Dragié, NaSice

Subota, 24. veljace 2024

7.00-9.00 am Registracija sudionika (prikaz filmova)
9.00-9.10am | Pozdravni govori
Moderatori: Nina Ilic & Gordana Hegic
Uvod u svijet apiterapije i apipedagogije | Nina Ili¢, dipl. Javha uprava
9.10-10.10 am . ) . .
za djecu Institut Eneja, Slovenija
Dr. Stefan Stangaciu,
10.10-10.30 Primjena medicinskih pc&elinjih ) g _ .
. e L Rumunjsko drustvo za apiterapiju,
am proizvoda u apipedijatriji, pravila i nacela )
Rumunjska
10.30-10.40 ) _ .
medeni odmor (prikaz filmova)
am
Dr. Zhang Quinglong’, Dr. Cui
Quinglong, Zhang Luyao
10.40-10.55 . . . Quinglong
Apiterapija u Kini : )
am Posebno povjerenstvo za
apiterapiju Drustva tradicionalne
kineske medicine, Kina
Dr. Bridget Goodwin
10.55-11.40 . .. . - g
Apiterapija za djecu u Kini Australsko udruzenje za
am
apiterapiju, Australija
Beate McKenzie, Dipl. Business
11.40-12.00 . e .. . Economist (BA)
Apiinhalacija iz koSnica za djecu
am Beecura Ltd.
Ujedinjeno Kraljevstvo
Utjecaj p&elinjih proizvoda na viruse
12.00-12.20 . .. o ex . —_
uzro¢nike infekcija gornjih didnih puteva | Dr. Sibel Silici
m
P u djece
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Sveuciliste Erciyes, Odjel za
poljoprivrednu biotehnologiju,
Kayseri, Turska

12.20-12.40
pm

Propolis Greit 120 i HulFN-aN3 pokazuju
aktivnost protiv utjecaja virusa in vitro

Bratko Filipi¢', Klemen Rihar?,
Dunja Exel Gregori&®, Hrvoje
Mazija*

"Slovenija

%Slovenija

*\eterinarski fakultet Sveudilista u
Zagrebu, Hrvatska

12.40-1.40 pm

Pauza za rucak (prikaz filmova)

1.40 -2.00 pm

Med za alternativno lijecenje bronhijalne
astme kod djece

Prof. Dr. Mamdouh Abdulrhman
Medicinski fakultet; SveuciliSte Ain
Shams; Kairo; Abbasia; Egipat

Moderatori: Laura Javorsek & Tanja Schleis

2.00-2.20 pm

Zujanje u svijet ptela za mlade umove

Dr. sc. med. Zorica

Plavsi¢ pulmonologist, allergist,
apitherapist

ApiMed Srbija - Prvo
medunarodno medicinsko drustvo
za apiterapiju Srbija, Srbija

2.20-2.40 pm

Prvi kontakt djece s pelama

David Mardesi¢
BeeCenter
Srbia

2.40-3.00 pm

eTweinning projetat »Be like a bee«

Valentina Glavica
Djedji vrtic Duga, Zagreb
Hrvatska

3.00-3.20 pm

Obrazovanje za razvoj pCelarstva u
osnovnoj Skoli

Ana Marosevi¢, Mihaela Pokrivka,
Anita Dragi¢

OS kralja Tomislava Nasice
Hrvatska

Moderatori: David MardesSié¢ & Janko BoZi&

3.20-3.30 pm

Video reportaza: PCelarstvo na
Havajima, SAD

Trent J. Balduff
Bee Here Now
Hawaii, SAD

3.30 - 3.40 pm

Zelena knjiZznica za zeleni Zagreb: Mala
Skola pc&elarstva u Knjiznici Savica

Barbara Balenovi¢, Snjezana
Ercegovac, Maja Selak
Knjiznice grada Zagreba
Hrvatska

3.40-3.50 pm

Apiterapija kao dodana vrijednost malog
grada

Katja Peruzzi Bahg, InZzenjerka
hrane i prehrane
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Pcelinja Setnja Mezicom — ITER
APIUM Mezica, Slovenija
Silvija Sobol, Jelena MiloSevié,
Petar Hrg

3.50-4.00pm | PricaizLica Ustanova Sektor za turizam
FuZine, KTD FuZine d.o.o.

Hrvatska

Nina Ili¢, B.Sc. Public
Administration
Zavod Eneja
Slovenija

4.00-4.15pm | Zaklju€ci prvog dana konferencije

Nedjelja, 25. veljace 2024

7.00-9.00 am ‘ Registracija sudionika (prikaz filmova)

Moderatori: Bridget Goodwin & Zorica Plavsic¢

Alina Varadi', nutritionist,

Rodica Margaoan?, PhD,

Dr. Mirela Strant®

. o "Casa Bio

9.00-9.30 am | Api-prehrana za dojen¢ad i djecu 5 e o ,
Sveuciliste poljoprivrednih

znanosti i veterinarstva

% Api-Phito-terapija

Cluj-Napoca, Rumunjska

Dr. Mirela Strant

Api-Phito-therapy Cluj-Napoca

9.30-10.00 Pc&elinji proizvodi za djecu, prikaz klini¢kih

am slucajeva )

Rumunjska

Ariana Penava, M. Sc. Nutrition
10.00-10.20 | Dobrobiti p&elinjih proizvoda za zdravlje Zavod za zastitu zdravlja PoZega
am djece —Slavonija

Hrvatska

Dr. Sibel Silici
10.20-10.40 | Uginak mati¢ne mlijeCi na hormone Sveudiliste Erciyes, Odjel za
am tijekom adolescencije poljoprivrednu biotehnologiju,

Kayseri, Turska
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. , . e . Prof. Dr. Midhat Jasi¢
10.40-11.00 Svojstva meda i mehanizam jaCanja . .
. . Farmaceutski fakultet Sveucilista
am imunolo3kog sustava ) ) ]
u Tuzli, Bosna i Hercegovina
11.00-11.10 . . )
Medeni odmor (prikaz filmova)
am
Moderatori: Midhat Jasi¢ & Anna Kurek-Gorecka
. . . . . dr. sc. Gordana Hegi¢, mag. ing. agr.
11.10-11.15 | VazZnost analize proizvoda koji se koriste u . .. .
it Hrvatsko apiterapijsko drustvo
am apiterapiji Hrvatska
Dr. Kristina Ramanauskiene,
Dr. Asta Marija Inkeniene
11.15-11.35 Ekstrakt propolisa — analiza kvalitete i . . ,Jv B
. . . Odjel za klini¢ku farmaciju
am uporaba u polukrutim pripravcima , .
Litvanskog sveucilista
zdravstvenih znanosti, Litva
. .. . Dr. Anna Kurek-Gorecka
11.35-11.55 | Shantala masaZa - prijedlog masaze s . o x
. Medicinsko sveudiliSte Sleske
pm blagodatima meda .
Poljska
Trent J. Balduff
11.55-12.15 . <
- Drevni lijekovi za danasnju djecu Bee Here Now
P Hawaii, SAD
prim. mr. sc. Josip Lon&ardr.
med. specialist obiteljske
12.15-12.35 | P&elinji proizvodi u prehrani trudnica, . 'p )
. medicine
pm dojiljai djece .
Zdravstvena ustanova dr. LonCar
Hrvatska
12.35-1.35 . . .
Pauza za rucak (prikaz filmova)
pm
Moderatori: Stefan Stangaciu & Alina Varadi
Dr. Janko Bozi¢
- . . . . Sveudiliste u Ljubljani,
Primjer pCelinje zajednice kao model , o ,
1.35-1.55pm . o Biotehnicki fakultet, Odsjek za
kolektivnog odludivanja ) .
biologiju
Slovenija
Laura Javorsek, prof. biology and
1.55-2.15 pm Utjecaj P&elarske sekcije na zdravlje i home economics
' o cjelovit razvoj u€enika osnovnih Skola Osnovna Skola Ob RinzZi, KoCevje
Slovenija
Metka Krajnc Sevsek, prof.
Uloga ugitelja u strukovnom programu pedagogy
2.15-2.35pm y o i . i’ :
predSkolskog odgoja i apipedagogije Gimnazija Celje — Centar
Slovenija
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2.35-2.55pm

Improvizacija i kazaliSte Keitha Johnstonea
u svrhu edukacije u€enika o pravilnom
pona8anju na p&elinjaku

Tanja Schleis, mag. edu. philol.
germ.

Gimnazija A.G.Matos Dakovo
Hrvatska

2.55-3.15 pm

Djegji vrti¢ "Carobna $uma" - Slatka pri¢a

Nela Draga’, Ana Santi¢?, Blanka
Bili¢-Rajs®, Prof. Dr. Sc. Ivana
Flanjkak®, lvana Nemet'

! Tehnolosko-inovacijski centar
Virovitica

2Djeg;ji vrti¢ Carobna $uma
®Sveusiliste Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku,
Prehrambeno-tehnoloSki fakultet
Osijek

Hrvatska

Moderatori: Fani Hatjina & Metka Krajnc Sevsek

3.15-3.25pm

Apiaromaterapija najucginkovitija pomo¢ iz
prirode

Dr. Sc. Zrinka Franié, dr. med.,
dr. sc. Gordana Hegi¢, mag. ing.
agr.

Hrvatsko apiterapijsko drustvo
Hrvatska

3.25-3.35 pm

Apiturizam za djecu i mlade Il.

Dominika Koritnik Trepel
Drustvo profesionalnih vodica
Slovenije

Slovenija

3.35-3.50 pm

Okrugli stol i zaklju€ak konferencije
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W e [zvjesie

Medunarodnu konferenciju organizirao je Institut za razvoj
empatije i Kkreativnosti Eneja u suradnji s Hrvatskim
apiterapijskim drustvom. Predsjednica konferencije: Nina Ili¢
(Slovenija); potpredsjednica skupa: Gordana Hegi¢ (Hrvatska).

U organizaciji su sudjelovali struc¢njaci iz 10 zemalja,
organizacijski i znanstveni odbor koji su Cinili stru€njaci iz
Slovenije, Hrvatske, Grcke, Srbije, Indije, SAD-a, Havaja,
Australije, Rumunjske, Bosne i Hercegovine i Egipta. SluZbeni
jezik konferencije bio je engleski.

Konferencija je odrzana online 24. - 25. veljace 2024. u ukupnom trajanju od 16 sati.

Oba dana nesluzbeni dio konferencije zapoceo je dva sata prije otvaranja. Za to vrijeme (i
u svim pauzama) sudionici su mogli pogledati zanimljive video priloge na temu pCelarstva
i apiterapije za djecu.

[ prije same konferencije moju malenkost i konferenciju pozdravio je Dr. Chen iz Kine:
https://youtu.be/CKOyyybumX07?si=x3TjrfdOhwWe2HTO

Konferencija je zapocela nekoliko minutnim video inauguracijskim govorom gosp. Jif{
Piza, predsjednika Medunarodnog centra za mlade pclelare iz Ceske. PoZelio je
dobrodoslicu prisutnima i izrazio punu podrsku znacajnim aktivnostima organizatorice
na podrudju apiterapije za djecu. Zahvaljujemo uvaZenom gospodinu na vremenu i paznji
kojom je uljepSao konferenciju:

https://www.veed.io/view/366875f1-328b-448e-aa76-2d3c3fel4ac7?panel=share

Predavaci su bili stru¢njaci i znanstvenici iz slijede¢ih podrucja: nutricionizam,
apiterapija, medicina, farmacija, obrazovanje, turizam, kultura, poljoprivreda i veterina.
Program konferencije: https://apisretis.wixsite.com/website-3/preliminary-program

Konferencija je imala ukupno viSe od 186 sudionika iz 30 zemalja: Australija, Austrija,
Bosna i Hercegovina, Bugarska, Kina, Hrvatska, Cegka, Danska, Egipat, Estonija, Gana,
Grcka, Indija, Indonezija, Italija, Kosovo, Litva, Nizozemska, Nepal, Nigerija, Palestina,
Peru, Poljska, Rumunjska, Ruanda, Srbija, Slovenija, Turska, Ujedinjeno Kraljevstvo i
Sjedinjene Americke Drzave.
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https://youtu.be/CK0yyybumX0?si=x3Tjrfd0hwWe2HT0

Posebna nam je ¢ast Sto smo konferencijom dokazali i pokazali u¢inkovitu profesionalnost
i integraciju u smislu kolegijalne integracije i suradnje razli¢itih disciplina. Apiterapija je
interdisciplinarna i komplementarna znanost koja se na razli¢ite nac¢ine dotice razlicitih
znanstvenih podrucja. Ponosni smo $to je skup uz podrsku strucnih autoriteta omogucio
bodovanje za sudjelovanje na skupu kako lije¢nicima u Hrvatskoj i Sloveniji, tako i
farmaceutima u BiH i nastavnom osoblju u Sloveniji i Hrvatskoj. Skup je polucio veliki
uspjeh i zato Sto je predstavljao priliku za razvoj karijere razlicitih znanstvenih profila,
Sto za apiterapiju, sukladno svojoj interdisciplinarnosti i komplementarnosti, predstavlja
primjer dobre prakse u medusobnoj suradnji, a time i potporu kvalitethom razvoju
apiterapije u Sloveniji.

Apiterapija koja se u Sloveniji definira kao kombinacija stru¢nih savjetodavnih usluga u
vezi s proizvodnjom, konzumacijom pcelinjih proizvoda, primjenu medene masaze i
terapije udisanjem pcelinjeg zraka, s ©Apipedagogikom je pobudila odusevljenje i u
medunarodnom okruZenju jer tako sustavno organizirana a profesionalna apiterapija u
djec¢jim vrti¢ima nije poznata nigdje drugdje u svijetu. Predstavljena bila je i moguénost
sudjelovanja u Apipedagogiji kroz medunarodnu API mreZu vrti¢a i Skola APIS RETIS, kao
jedine mreZe koja omogucuje primjenu apipedagogije na strucan i originalan nacin.

Konferencija ,Apiterapija za djecu 2024.“ nas je zajednicki ponos i veliki uspjeh jer su na
njoj stvorene nove veze, ideje i medunarodne suradnje. Svi smo radili povezano,
odgovorno i profesionalno S$to je rezultiralo izuzetno ugodnom atmosferom,
kontinuiranim izlaganjima i ugodnim, a ujedno i profesionalnim iskustvom. Sva stru¢na
izlaganja, usprkos velikom broju, bila su cjelovita i konkretna.

Tim Instituta Eneja se s velikim postovanjem i zahvalno$¢u zahvaljuje na neprocjenjivom
doprinosu:

Predsjednici Hrvatskog apiterapijskog drustva Gordani Hegic.

- Predsjednici Znanstvene komisije za zdravlje ptela APIMONDIA Fani Hatjina.

- Predsjednici medunarodne mreZe Bee Path Cities Maruski Markov¢ic.

- Svim neprocjenjivim ¢lanovima organizacijskog i stru¢nog odbora konferencije
koji su ¢inili: Nina Ili¢, Midhat Jasi¢, Bridget Goodwin, Stefan Stangaciu, Stanko
Raji¢, Madouh Abdulrhman, Trent Balduff, Tanja BalaZic Pecek, Tanja Schleis,
Loretta Andrade, Zorica Plavsi¢, Janko BoZi¢ i Rok Kopin¢.

- Svim izvrsnim predavacima i autorima radova za izlaganja i moderiranje - po redu
konferencije: Nina Ili¢, Stefan Stangaciu, Zhang Luyao, Bridget Goodwin, Beate
McKenzie, Sibel Silici, Bratko Filipi¢, Klemen Rihar, Dunja Exel Gregori¢, Hrvoje
Mazija, Mamdouh Abdulrhman, Zorica Plavsi¢, David Mardesi¢, Valentina Glavica,
Ana MarosSevi¢, Anita Dragi¢, Mihaela Pokrivka, Trent ]. Balduff, Barbara Balenovic,
SnjeZana Ercegovac, Maja Selak, Katja Peruzzi Bahg, Silvia Sobol, Jelena MiloSevi¢,
Petar Hrg, Alina Varadi, Rodica Margaoan .Rajs, Ivana Flanjak, Ivana Nemet, Zrinka
Frani¢ i Dominika Koritnik Trepel.

- Svim cijenjenim sudionicima konferencije.

- Predsjedniku Medunarodnog centra za mlade péelare iz Ceske: Jifi Piza.

- Lije¢niku iz bolnice u Kini, lije¢nik Chen i roditelji lije¢nici Qiunglong.

]nsl{lulc‘yﬂbr the Ds\'clopmm[ Q!'Em]m[hy and Creativity Eneja 11




- Koordinatorici skupa Dori Dragic¢ iz NaSica koja je savrSeno je slijedila uputstva i
protokol te njezinoj majci Aniti Dragi¢ na podrsci.

- Predsjedniku Pcelarske zveze Slovenije Bostjanu NocCu za objavu najave
konferencije na web stranici drustva.

- Svim koji su podrZali nas rad i sponzorima.

Srdac¢no hvala svima!

Lijepo je skupljati informacije i sintetizirati ovakvo izvjeS¢e. Pogotovo znajuci da smo sve
$to smo postigli zajedno postigli. Hvala svima na timskom duhu, na konstruktivnosti, na
povezanosti, vremenu, znanju. Upravo je nezamjenjiva energija svakoga od vas (nas)
osigurala da skup bude tako strucan, znanstveno-povezan, ucinkovit, dobar za razvoj
apiterapije u Sloveniji i inozemstvuy, a ujedno i ugodan.

HVALA VAM.

Ljubazno ste pozvani da pogledate komentare/iskustva sudionika:
https://apisretis.wixsite.com/website-3 /testimonials#anchor-1

Srdacno,

Nina Ili¢
Predsjednik medunarodne konferencije "Apiterapija za djecu 2024"
i osnivac Instituta Eneja
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- > Organizacijska straktura

Nina Ili¢, Institut za razvoj empatije i kreativnosti Eneja,
Predsjednik konferencije

Gordana Hegié, Hrvatsko apiterapijsko drustvo,
Potpredsjednik konferencije

Organizacijski odbor:

- Nina llig, Institut za razvoj empatije i kreativnosti Eneja, Slovenija
- Gordana Hegi¢, Hrvatsko apiterapijsko drustvo, Hrvatska

- Maruska Markovéi¢, Opcina Ljubljana, Slovenija

- Bridget Goodwin, Australsko udruzenje za apiterapiju, Australija
- Stefan Stangaciu, Medunarodna federacija apiterapije, Rumunjska
- Stanko Rajié, Beogradsko pcelarsko drustvo, Srbija

- Mamdouh Abdulrhman, Medicinski fakultet, Egipat

- Trent Balduff, Bee Here Now, Hawaii SAD

- Tanja BalaZic Pecek, Slovenija

- MidhatJasié¢, Farmaceutski fakultet, Bosna i Hercegovina

- Tanja Schleis, Gimnazija A. G. MatoS$a, Hrvatska

- Loretta Andrade, Indija

Znanstveni odbor:

- Gordana Hegié, Hrvatsko apiterapijsko drustvo, Hrvatska
- Mamdouh Abdulrhman, Medicinski fakultet, Egipat

- Fani Hatjina, APIMONDIA-ina znanstvena komisija za zdravlje pcCela, Grcka
- Stefan Stangaciu, Medunarodna federacija apiterapije, Rumunjska

- Zorica Plavsié, Prvo medunarodno udruzenje zdravstvenih radnika apiterapeuta -
ApiMed, Srbija

- Janko Bozi€, Biotehnoloski fakultet, Slovenija

- RokKopin&, Medex, Slovenija
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Uvod u svijet apiterapije za djecu i apipedagogije

Nina Ili¢

Institut za razvoj empatije i kreativhosti Eneja, zavod.eneja@gmail.com

SaZetak

O apiterapiji se moze naci dosta strucne literature, manje o apiterapiji djece. Apiterapija se
uvelike razlikuje diljem svijeta, bilo u smislu pravnog statusa ili prakse. Kad su djeca u
pitanju,jos$ je vaznije da je apiterapija pozitivno percipirana u javnosti. U tu svrhu takoder su
potrebni deduktivni i induktivni pristupi opisu i sintezi socioloSke i evaluacijske
metodologije. Apiterapija za djecu podrazumijeva veliku odgovornost koju apiterapeut moze
ostvariti samo posStujuci nacelo profesionalnosti i kao i sva ostala nacela. Osim stru¢nog
obogacivanja podrucja apiterapije za djecu i apipedagogije, ovom konferencijom nastojimo
podic¢i profesionalnu kulturu / svijest na podrucju apipedagogije i apiterapije za djecu u
Sloveniji, Hrvatskoj i svijetu, a glavni odrzivi ciljevi ostaju sigurnost i dobrobit djece te
dobrobit pcela.

U apiterapiji za djecu susrecu se razliCita znanstvena podrucja medu kojima se najviSe isticu
prehrana, farmacija i medicina. U Sloveniji je pedagogija vazna grana znanosti vezana uz
apiterapiju, jer smo prvi u svijetu uveli profesionalnu apiterapiju u vrti¢e i Skole u suradnji s
javnom upravom. Za stru¢nu podrsku i sigurnost potrebna je sustavna podrska u vidu mreze
APl vrti¢a i Skola APIS RETIS.

Dosadasnja praksa pokazuje veliki benefit za djecu i odgajatelje. Na temelju navedenih
¢injenica moze se zakljuciti da se apiterapija za djecu u Sloveniji izdvaja po svom
profesionalnom razvoju u svjetskim razmjerima, dok bi bilo potrebno posvetiti visSe stru¢nih
smjernica (uglavnom metodologije i aspekta sluzbene medicine glede apiterapije opcenito)
i na podrucju apiterapije za odrasle.

Klju¢ne rijeCi: apiterapija, djeca, apipedagogija, pCele, zdravlje.
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Apiterapija za djecu u Kini
Dr. Bridget Goodwin

Australsko udruzenje za apiterapiju, bridget.goodwin@gmail.com

Sazetak

Apiterapija, odnosno uporaba pcelinjih proizvoda stara je 4000 godina u kontekstu
tradicionalne kineske medicine (TCM). U Kini se mnogi pcelinji proizvodi koriste u medicini,
a TKM se prakticira u glavnom modernom bolnickom sustavu kao komplementarna terapija
uz ono Sto Zapad naziva "konvencionalnom" medicinom. U kineskim bolnicama nije
neobicno vidjeti TCM klinikusmjeStenu u neposrednoj blizini ordinacije za onkologiju ili
drugih specijalistickih ordinacija konvencionalne medicine. Kineski medicinski sustav
respektira TKM i njegovu praksu. Koristenje TCM fitoterapije i prakse neupitno podrzava
kineska vlada a samo lijeCenje ovoga tipa prepoznato je i od strane Kineza koji su upoznati
s djelotvornoscu samih terapija. Ova se prezentacija usredotocCuje na jednu takvu TCM
kliniku u prvoj bolnici Huizhou, u jednom od glavnih kineskih regionalnih gradova. Ova
prezentacija prikazuje rad dr. Chen Wen Bina, koji je priznati prakti¢ar TCM-a koji je uspjeSno
ukljucCio apiterapiju u svakodnevnu praksu lijec¢enja pacijenata u Huizhou First Hospital. Dr.
Chen vodi tim lije¢nika TCM-a koji provode apiterapiju | apitoksinoterapiju, ukljucujuci ono
Sto Kinezi nazivaju "pCelinjom iglom" ili Fengliao kao dio tretmana TCM-a koji ukljucuju
akupunkturu, moksibustiju, terapiju ¢asicama i tibetanski topli vosak. Kao poseban fokus
za slovensku konferenciju o apiterapiji za djecu, dr. Bridget Goodwin, predsjednica
australskog udruzenja za apiterapiju, koja je studirala u kineskim bolnicama tijekom 2023.,
napravila je video koji prikazuje ucCestalost koriStenja ,pcCelinje igle® odnosno
apitoksinoterapija u lijecenju djecjih bolesti kao sto su rinitis. Ovo je otkrivajuci i edukativni
prikaz toga kako su apiterapija i apitoksinoterapija za djecu svakodnevna praksa u Kini.

Klju¢ne rijeci: Kina, apiterapija, djeca, apitoskinoterapija.
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Udisanje zraka iz koSnice za djecu

Beate McKenzie

Beecura Ltd., Ujedinjeno Kraljevstvo, beate.mckenzie@beecurasystem.de

Sazetak

Beehive Air Therapy (BAT), prilicno nedovoljno istrazen aspekt apiterapije, koji koristi
terapeutska svojstva zraka iz koSnice, koji je bogat volatilnim tvarima svih pcelinjih proizoda
koji se nalaze u koSnici. Unato¢ svom potencijalu i dostupnosti patentiranih uredaja, BAT je
i dalje uvelike neistrazen i smatra se wellness terapijom zbog nedostatka certificiranih
medicinskih uredaja.

Znanstveni radovi o BAT-u su minimalni, Sto stvara mogucnosti za inovacije. Jurgen
Schmiedgen, certificirani organski “BIO” pcelar i konzultant za apiterapiju, krenuo je na
putovanje kako bi poboljSao BAT nakon Sto je kupio uredaje od Hansa Mucha, vlasnika “Api
Aira”. Prepoznajuci prostor za poboljSanje, Schmiedgen je pomno proucavao koriStenu
tehnologiju i uocljiv, pozitivan ucCinak zraka u koSnici. Rezultati njegovih napora
materijalizirali su se u medicinski certificiranom i patentiranom uredaju za zrak u kosnici za
europsko trziSte 2019. godine.

Godine 2016. osnovan je prvi BAT centar u Thermalbad Wiesenbad u Njemackoj. Dvije
godine kasnije, profesor dr. Karl Speer s Tehnickog sveuciliSta u Dresdenu, Njemacka,
proveo je kljucnu znanstvenu studiju kako bi identificirao komponente zraka iz koSnice.

Prezentacija daje opsezan pregled dobrobiti terapije zrakom iz koSnice, posebice za djecu.
Pokriva razliCite aspekte, ukljucujuci vrste tretmana, simptome koji se tretiraju, zahtjeve
upotrebe i znanstvene studije koje podrzavaju terapiju. Dokument takoder detaljno opisuje
pcelinjake i standarde pcCelarstva potrebne za ucinkovitu terapiju, ukljuceni medicinski
proces, iskustva pacijenata i ishode lijeCenja. Posebno istiCe ucinkovitost terapije u
lijeCenju stanja poput peludne groznice, astme i KOPB-a, naglasavajuci jedinstvena
iskustva i poboljSanja zdravstvenog stanja djece nakon terapije.

Klju¢ne rijeCi: apiinhalacija zrakom iz koSnice, proizvodi kosnice, sastojci zraka iz koSnice,
respiratorna stanja, apiterapija.
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Utjecaj pc€elinjih proizvoda na viruse uzro¢nike infekcija gornjih
disnih puteva kod djece

Prof. Sibel SILICI

Sveuciliste Erciyes, Odjel za poljoprivrednu biotehnologiju, Kayseri, Turska,
sibelsilici@gmail.com

Sazetak

Infekcija gornjih diSnih puteva (URTI) jedna je od uc¢estalih bolesti i veliki zdravstveni problem
djece Sirom svijeta a samo lijeCenej Cesto iziskuje i znaCajne ekonomske troskove. Bolest
ogranicava dnevne aktivnosti djece kao Sto su jelo, spavanje i igranje a uzrokuje i izostanke
iz Skole. Osim toga, negativno utjeCe i na ritam spavanja i radnu sposobnost roditelja i
djece.

Ovim istrazivanjem Zeljelo se ispitati djelovanje mjeSavine pcelinjih proizvoda (BPM) koja se
sastoji od meda, maticne mlijeCi i propolisa na djecu od 5-12 godina s dijagnozom URTI.
Shema studije bila je randomizirano, dvostruko slijepo, placebom kontrolirano ispitivanje.
Istrazivanje je provedeno na 200 djece u dobi od 5-12 godina, koja imaju glavne simptome i
znakove tonzilofaringitisa kao $to su vrucica, grlobolja i disfagija u Erciyes University
Mustafa Eraslan-Fevzi Mercan Children's Hospital. U uzorcima uzetim iz grla pacijenata
najcesci patogeni bili su vrste Moraxella catarrhalis (44,5%) i Rhinovirus (18%). Kao rezultat
toga, u skupinama koje su tretirane pcelinjim proizvodima primijeceni su broj¢ano niZi
rezultati drugog dana. Izvanredan je bio Cetvrti dan za grupu Vir-BPM. Nakon 4. dana
primijeceni su znaCajno niski rezultati u Vir-BPM u usporedbi s Vir-P i bakterijskim

skupinama.

Kljune rijeci: djeca, URTI, virusi, propolis, med.
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Propolis Greit 120 i HulFN-aN3 pokazuju aktivhost protiv virusa
gripe in vitro*

Bratko Filipi¢', KlemenRihar? +
Dunja Exel Gregori&3, Hrvoje Mazija *, Adriana Pereyra®

. * CIETO, Croatia; bratko.filipic@gmail.com, mazija@vef.unizg.hr

¥Slovenia, dunjaeg@gmail.com

®Medex D.o.0., Slovenia, adriana.pereyra@medex.si

2* The presented research is dedicated to the kind memory of Dr. Klemen Rihar

Sazetak

Virus gripe utjeCe na respiratorni sustav kod ljudi, uzrokujuci niz razlicitih tegoba ukljucujuci
vrucicu, produktivan sekret iz nosa, kaSalj, glavobolje, bolove u misSi¢ima i zglobovima,
upalu pluca, koja moze postati vrlo komplicirana za bolesnika. Virusi influence A ostaju
otpornina amantadin i rimantadin s visokim razinama oseltamvira. Stoga postoji potreba za
stalnim poboljSanjem lijekova koji djeluju protiv rezistentnih virusa influence. Propolis
djeluje protiv gripe i in vitro i in vivo. Humani leukocitni interferon (HUIFN-aN3) je protein s

viSe podtipova koji pokazuje aktivnost protiv virusa influence Ai B.

U ovoj studiji autori su razjasnili djelovanje mjeSavine Greita 120 i HulFN-aN3 protiv gripe u
razlicitim omjerima: 1:1, 1:2 i 2:1. Greitovih 120 polifenola i HulFN-aN3 karakterizirani su
RP-HPLC. Virusi influence A i B odvojeno su dodani u LLC-MK2 stanice tretirane samo s
Greit 120 i HulFN-aN3 ili u omjerima 1:1, 1:2 i 2:1. Plo¢e su inkubirane i odredeni su
citopatski ucinci. Najbolji rezultati ID50 dobiveni su s mjesavinom 10% Greit 120 i HulFN-
aN3 1:2, pokazujuci ID50 pri 12 £ 0,2 pg/mL za viruse influence Ai 19 £ 0,6 pg/mL za viruse
influence B. Kada se usporeduje djelovanje Greita 120/HulFN-aN3 protiv gripe s
djelovanjem Ribavirina, utvrdeno je da je 1:2 optimalan omjer za Greit 120/HulFN-aN3 (0,5
i 0,6 za Influencu AiB). Ova nova formulacija WSP (Greit 120) i HuIFN-aN3, pokazujucéi bolju
aktivnost protiv gripe, poboljSat ¢e svoju primjenu kod infekcija gripe in vivo.

Klju¢ne rijecCi: Great 120, HulFN-aN3, etanolni ekstrakt propolisa, virusi influence,
antivirusno djelovanje, kultura tkiva.
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Med za alternativno lije€enje bronhijalne astme kod djece

Mamdouh Abdulrhman

Medicinski fakultet, Sveuciliste Ain Shams, Egipat, mamdouh.abdelrhman@gmail.com

SazZetak

Na temelju ¢injenica da med ocuvanih bioloskh svojstava, kao prirodna tvar koju proizvode
pcCele, ima antimikrobne, antioksidativnhe, imunomodulatorne, prebioticke i probiotiCke
ucinke, ova studija sazima terapeutske uCinke meda, kao jedinog lijeka, u lijeCenje astme u
djecjoj dobi.

Vise od 700 djece koja boluju od akutne bronhijalne astme bilo je ukljuceno u ovo
istrazivanje koje je zapocelo 2000. godine i jos je u tijeku. Tezina napadaja astme bila je u
rasponu od blagih do umjerenih u 650 bolesnika, dok su u 50 bolesnika napadaji bili teski.
Dob pacijenata bila je od 3 mjeseca do 14 godina, oba spola. Svi su pacijenti oralno primali
med u dnevnoj dozi od 5 ml meda/kg tjelesne tezine, podijeljeno u Cetiri doze. Dodatno,
rasprSivanje meda davano je kada nije bilo odgovora na oralnu primjenu meda kada je doslo
do respiratornog distresa ili za ubrzavanje oporavka. Med, oralni med sa ili bez nebulizacije,
bio je jedini tretman koji je davan tim pacijentima; nisu davani ni kortikosteroidi ni
bronhodilatatori. Medutim, vec¢ina pacijenata s teSkim napadima (42 od 50 pacijenata)
primljena je u bolnicu kako bi primila kisik i intravenoznu teku¢inu uz nebulizaciju medom.

Rezultati: Niti kod jednog pacijenta nije doslo do toksi¢nosti ili alergijskih reakcija. Terapija
medom, posebno nebulizacija, u pocetku je rezultirala negativnim simptomima u obliku
povecane ucestalosti kaslja, koji je ponekad bio povezan s povrac¢anjem, hripanjem u
prsimai/ilirespiratornim distresom. Sviti negativni simptomi smatrani su "lazno negativnim"
ili "obmanjujuc¢im reakcijama" jer su uvijek bili prolaznii praceni poboljSanjem. Niti jednom
od pacijenata nije bila potrebna potpomognuta ventilacija. Ozbiljnostitrajanje ovih reakcija
obi¢no su bili razmjerni tezini i trajanju pocetnog napadaja astme. Vrijeme oporavka,
definirano kao broj dana od pocetka lijeCenja medom do trenutka kada viSe nema
simptoma, kretalo se od 3 do 15 dana, s prosjekom od 5,5 dana. Oko 10 od 700 pacijenata
(~1,5%) prekinulo je terapiju medom zbog dugotrajnog jakog iscrpljujuceg kaslja. Zakljucno,
u velikoj skupini djece terapija medom pokazala se ucinkovitom i sigurnom alternativom za
lijeCenje akutne astme.

Klju¢ne rijeCi: med, djeca, astma, nebulizacija, apiterapija.




Zujanje u svijet péela za mlade umove

Dr. Sc. med. Zorica Plavsié

ApiMed Srbija - Prvo medunarodno medicinsko drustvo za apiterapiju Srbija,
plavsicz@yahoo.com

Sazetak

Za drugi dio ove Skolske godine Udruga ApiMed Srbija pripremila je poseban projekt za 2
predskolske ustanove i 2 osnovne Skole - ucenike prvih Cetvrtih razreda (7-10 godina) kako
bi istrazili fascinantan svijet pcela. Ovaj program nadilazi tradicionalne metode
poducCavanja, ukljuCuje interaktivne radionice, umjetnicko izrazavanje kako bi se potaknulo

duboko razumijevanje pcela, njihove vitalne uloge kao opraSivaca i dobrobiti koje pruzaju
njihovi proizvodi.

Faze programa:

1. Edukativne radionice: Zanimljive radionice obuhvatit ¢e Zivotni ciklus pcela, njihovu
ulogu u oprasivanju te vaznost pCela u odrzavanju zdravog ekosustava.

2. UmijetniCko izrazavanje: Djeca ¢e imati priliku izraziti svoju kreativnost crtanjem
pcela, oslikavanjem pcelinjih koSnica i drugih elemenata koriStenih u pCelarstvu

3. Pjesme i pjesmice: bit ¢e uvedene edukativne i informativne pjesme kako bi u¢enje
o p¢elama bilo ugodno i nezaboravno. Ovi glazbeni elementi ne samo da zabavljaju,
vec i pojacavaju kljucne koncepte.

4. Kratka broSura: Izradit ¢e se broSura koja ¢e sazeti kljucne tocke programa, a sluzit
¢e kao izvor inspiracije za studente i njihove obitelji.

5. Demonstracije pcelarskih aktivnosti: Gdje je to moguce, mogu se ukljuciti
demonstracije pc¢elarskih radova uzivo kako bi se pruzio uvid iz prve ruke u zanimljiv
svijet pcelarstva.

6. Proslava Dana pcela: Poseban dogadaj posvecen slavljenju svijeta pcela. Aktivnosti
mogu ukljucivati obilaske pcelinjaka, degustacije meda i interaktivne demonstracije
kojima se prikazuju zanimljivosti iz svijeta pCelarstva.

7. Dan apiterapije: NaglaSavajuc¢i zdravstvene dobrobiti povezane s pc&elinjim
proizvodima, Dan apiterapije ¢e educirati ucenike o pozitivnim uc¢incima meda,
propolisa i drugih pcCelinjih proizvoda na ljudsko zdravlje.

8. Dan zdravlja: Integrirajuc¢i koncept zdravstvenih dobrobiti povezanih s pCelama u Siri
zdravstveni kontekst, ovaj ¢e dan istraziti medupovezanost prirode i dobrobiti ljudi.

NaSa praksa ima za cilj ne samo prenijeti znanje o pCelama, vec i osvijestiti osjecaj
zahvalnosti za ove oprasivace te njihov doprinos okoliSu i ljudskom zdravlju. Kroz spoj

obrazovanja, kreativnosti i radionica, ovaj program stvara nezaboravno iskustveno ucenja
za mlade umove.

Insl{lulcﬂw the [')C\'c[npmcn[ Qi'Em]mH‘ty and Creativity Eneja 21

()




Prvi kontakt djece s pcelama

David Mardesié

BeeCenter, david.mardesic@madmed.rs

Sazetak

U velikom gradu kao Sto je Beograd, gdje su zgrade i prometnice zauzele veliki dio zelenih
povrSina, ljudi su jednostavno izgubili kontakt s prirodom. To se onda prenosi na djecu, pa
dolazimo u situaciju da djeca od 5/6 godina vjeruju da se med proizvodi u trgovini. Naravno,
malo smo karikirali, ali Cinjenica je da im svijet pCela nije poznat.

Nas$ program, koji se odrzava u Medenom vrtu u sklopu Silosa Beograd, pruza djeci priliku
da doZive svijet pCela i nauce viSe o ovom plemenitom bicu. U toplim mjesecima (svibanj-
rujan) dolaze nam djeca iz beogradskih vrti¢a i osnovnih Skola na dvosatnu edukaciju.

Program zapocinjemo opustenim razgovorom gdje nam je cilj vidjeti ima li netko od djece
panican strah od pcela. To se pokazalo kao dobra strategija jer se na samom pocetku djeca
opuste i ostatak susreta prolazi u lijepoj atmosferi.

Djeca mogu uciti o raznim temama iz svijeta pcela, biljaka i meda sve dok ne dode vrijeme
za interaktivni dio nastave. Zbog sigurnosti djece grupu dijelimo u dvije skupine, jedna je
skupina u djec¢jim pcelarskim zastitnim odijelima obilazi koSnice, a druga skupina proucava
pCele u apisaiju u potrazi za maticom. Edukaciju zavrSavamo degustacijom meda i

razgovorom koji sluzi za odgovore na pitanja polaznika.

Ishod aktivnosti: djeca i nakon nekoliko mjeseci pricaju o pcelama, ona koja su u pocetku
na pcCele gledala sa dozom straha taj su strah uspjeSno prevladala, a se nerijetko se
dogodilo da djeca koja nisu konzumirala med nakon naSe edukacije pocCeli su ga
konzumirati neki ¢ak i svakodnevno.

Klju¢ne rijeCi: Medeni vrt Beograd, pcCele, obrazovanje, djeca, priroda.
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eTwinning Projekat "Be Like a Bee"
Valentina Glavica

Djecji vrti¢ Duga, valentina.glavica@zg.ht.hr

Sazetak

U skupini ,,Leptiric” DjecCjeg vrtica Duga provodio se eTwinning projekt ,,Budi kao pcela“. U
projektu je sudjelovalo nekoliko skola i vrti¢a iz osam europskih zemalja i 28 odgajatelja.
Ovim projektom Zeljeli smo potaknuti razvoj interesa djece za prirodu i istraZivanje njezine
flore i faune. Kroz niz aktivnosti djeca su osvijestila vaznost odgovornog ponasanja prema
prirodi, a posebno prema pcelama. Aktivhosti su osmisljene kako bi se kod djece podigla
svijest o tome koliko pCele doprinose opstanku biljaka, Sto su pcelinji proizvodi te kako se
koriste za jaganje imuniteta i zdravlja. Zeljeli smo da djeca ste¢eno znanje aktivno koriste u
roditeljskom domu i vrticu. Djeca su crtala pcCele, gradila hotele za kukce, sadila vrt
medonosnog bilja za pcCele, upoznavala pcCelare, a svoja iskustva dijelila putem eTwinning
portala s drugima. Tijekom projekta suradivali smo s Hrvatskim apiterapijskim drustvom, a
u aktivnosti su bili ukljuceni i roditelji koji su izrazili veliko zadovoljstvo provedenim
projektom. Povratnu informaciju o radu dobila sam putem ankete provedene s roditeljima.
Roditelji su primijetili pozitivne promjene u ponasanju djece, od pocetka konzumacije meda
do vecCeg zanimanja za floru i faunu koja nas okruzuje. Buduci da su djeca joS uvijek
zainteresirana za zivot pcCela i istrazivanje prirode, ove smo godine u plan i program rada

skupine uvrstili novi projekt pod nazivom ,,Sunce za dorucak®.

Kljucne rijeCi: pcele, istrazivanje, priroda, zdrave navike.
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Obrazovanje za razvoj pcelarstva u osnovnoj skoli
Ana Maro$evié', Mihaela Pokrivka', Anita Dragi¢?,

' Osnovna $kola kralja Tomislava Nasice, ured@os-kralja-tomislava-na.skole.hr
% Obrt Apidora, info@apidora.hr

SazZetak

Osnovna Skola kralja Tomislava NaSice, kao odgojno-obrazovna javna ustanova, uz redoviti
odgojno-obrazovni program, uklju€ena je u niz projekata koji imaju za cilj proSiriti percepciju
Zivota ucenika i pruziti im, prema njihovim Zeljama, mogucnost stjecanja nove vjestine i

znanja.

U suradnji s Mihaelom Pokrivkom, Anom MaroSevic i Anitom Dragi¢ postigli smo odlicne
rezultate odrzavsi kreativne radionice sa studijama o svijetu pcela.

UcCenici razredne nastave s uciteljicom Mihaelom Pokrivkom izrazili su zelju da nakon
prestanka mjera koje su nastupile s pandemijom Sto viSe borave u prirodi. U¢enici su uspjeli
izraditi Skolski cvjetnjak s medonosnim biljkama koje posjec¢uju pcele s edukativnog
pcelinjaka. Kroz razgovor, edukaciju i radionice uocili smo da su ucenici zainteresirani za
svijet pCelaistvaranje pCelinjih proizvoda. Razne sadrzaje vezane uz biljke i pCele integrirali
smo u prirodoslovno podrucje nastavnog plana i programa kroz nastavne i izvannastavne
aktivnosti. Cilj je kod djece razvijati svijest o medusobnoj povezanosti biljaka i pcela, zastititi

......

konzumacije pcelinjih proizvoda za zdravlje.

Kljucne rijeci: pCelarstvo, pCelinji proizvodi, apiterapija, edukacija.
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Zelena knjiznica za zeleni Zagreb: Mala Skola pcelarstva u
Knjiznici Savica

Barbara Balenovic¢?

Zagreb City Libraries, barbara.balenovic@kgz.hr

Snjezana Ercegovac’
Zagreb City Libraries, snjezana.ercegovac@kgz.hr

Maja Selak®
Zagreb City Libraries, maja.selak@kgz.hr

Sazetak

Ovim izlaganjem Zeli se dati pregled razli¢itih aktivnosti vezanih uz pcele koje su Knjiznice
grada Zagreba provodile u sklopu projekta Zelena knjiznica za zeleni Zagreb te suradnje
Knjiznice Savica i Hrvatskog apiterapijskog drustva, s posebnim naglaskom na provedbu
projekta Mala Skola pcelarstva®©, autorski program predsjednice Drustva dr. sc. Gordane
Hegic.

Projekt Zelena knjiznica za zeleni Zagreb provodi se u Knjiznicama grada Zagreba od 2017.
godine. Posvecen je promicanju zelene pismenostii kritickom promisljanju raznih ekoloSkih
tema, a nastao je iz programa Zelena knjiznica KnjiZznice Savica, jedne od knjiznice u mrezi
Knjiznica grada Zagreba. U sklopu projekta redovito se odrzavaju programski sadrzaji na
temu pcela i p&elinjih i proizvoda, a najsustavnija suradnja, od 2021. godine, ostvaruje se
izmedu Knjiznice Savica i dr. sc. Gordane Hegi¢ predsjednice Hrvatskog apiterapijskog
drustva.

Odrzano je nekoliko predavanja, radionica i izlozbi, a u Knjiznici je 2023. godine odrzana
Mala Skola pCelarstva koja se sastoji od niza pedagoskih predavanja i radionica za u¢enike
nizih razreda osnovnih $kola. Tijekom Skole polaznici su na stru¢an i razumljiv nacin
upoznali brojne zanimljivosti o zivotu p&ela i njihovim proizvodima, a mogli su probati med,
izraditi medne mjeSavine i kozmetiku od pcelinjih proizvoda.

Inslilulcg[br the Dcvc[npmcnl Qy['Empa[h'\/ and Creativity Eneja 25

[



mailto:snjezana.ercegovac@kgz.hr

N

{

Mala Skola pCelarstva u Knjiznici Savica imala je za cilj potaknuti razvoj zelene pismenosti
uCenika — informirati ih 0 nuznosti zastite okoliSa i vaznosti pCela za odrzivi razvoj, Sto je i
petnaesti cilj Odrzivog razvoja UN-a. koji naglaSava vaznost zaustavljanja gubitka
bioraznolikosti, zaStite ugrozenih vrsta i sprjeCavanja njihovog izumiranja.

Kljuéne rijeci: Zelena knjiznica za zeleni Zagreb, zelena pismenost, Mala Skola pcelarstva®©,
narodne knjiznice, Knjiznice grada Zagreba.
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Apiterapija kao rastué¢a dodana vrijednost malog grada

Katja Peruzzi Bah¢

Pcelinji put u Mezici — ITER APIUM Mezica , katja.peruzzi@gmail.com

SazZetak

Apiterapija i apiturizam kao rastuc¢a dodana vrijednost malog grada sadrzi prikaze prvih
izvrsnih koraka u naglaSavanju vaznosti apiterapije kao dodatne potpore sluzbenoj medicini
i istovremenom Sirenju pcelarskog turizma.

Sazetak:
- MezZica, grad s bogatom p&elarskom povijeS¢u (muzej pcelarstva i Pcelinji put)
- Certificirani apiterapeut, API-turisticki vodic¢ i pcelar
- Edukativni pcelinjak
- Bitidio Apis Retis programa
- Pruzanje usluga obilaska vrtica i Skola radi prepoznavanja znaCaja apiterapije i
ucenja stanovnistva o pravilnom ponasanju oko pcelinjaka
- Organizacija APl dogadanja na pcelinjaku (pojedinci, grupe)
- lzvrsna edukacija i podrska Apis Retisa i Nine Ili¢
- Razvijati apiturizam u nekoliko smjerova.

Klju¢ne rijeCi: pcCele, urbani edukativni pCelinjak , apiterapija, apiturizam
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Prica iz Lica
Silvija Sobol , Jelena MiloSevi¢?, Petar Hrg ®

' Fuzine Tourism Department Institution, KTD FUZINE D.O.O. silvija.sobol@visitfuzine.hr
2 Opg Milosevié, jelena.lic@gmail.com
® Director at City of Delnice tourist board, petar.hrg@gorskikotar.hr

Sazetak

Medun Fest tradicionalno je posvecen autohtonom goranskom medu medunu, nutritivho
izuzetno bogatoj namirnici, a odrzava se u mjestu Li¢ u opcini Fuzine. Medun ili mediljkovac
svojevrsna je superhrana Gorskog kotara jer izmedu ostalog sadrzi antioksidanse,
aminokiseline, mineralne tvari, folnu kiselinu, a bogat je i zeljezom. U subotu 2. rujna 2023.
godine odrzan je 4. Medun fest a u sklopu manifestacije uz stru¢nu podrsku Hrvatskog
apiterapijskog druStva premijerno je predstavljen dio apituristicke ponude za naSe
najmlade. U suradnji s Hrvatskim apiterapijskim drustvom odrzane su viSesatne aktivnosti
za posjetitelje razlicite zZivotne dobi. Od zanimljivog predavanja o radnom danu pcele
radilice preko izloZbe fotografija koja opisuje ljepotu ovog krajolika koji pcela ugleda kada
izleti iz koSnice kako bi skupila nektar, medljiku, pelud, propolis ili vodu, pa sve do kuSanja
meda uz izradu stripa, kviz znanja, podjelu slikovnica za djecu koja opisuje sve pcelinje

proizvode i njihov ucinak na ljudski organizam autorice Gordane Hegic¢, oslikavanje kosnice
u koju ¢e biti smjeStene pcele i iduce godine. djeca ¢e imati priliku kusati med iz "njihove"
kosnice, igra uloga u kojoj su djeca pcele radilice, nekoliko sati edukacije dobro je
prihvacena i ponovit ¢e se sljedece godine. Svakako bismo se veselili ugostiti Sto viSe djece
i ovaj dio turistiCke ponude za djecu razviti u cjelogodisSnju aktivnost u sklopu nase turisticke

ponude.

Klju¢ne rijeci: jela, apiturizam za djecu, pcCelarstvo.
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Api-prehrana za dojenc¢ad i djecu

Eng. Alina VARADI
CasaBIlO, Romania

Dr. Mirela STRANT
F,M. specialist doctor, Romania

Eng. Rodica MARGAOAN, PhD., CSI
University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine, Romania

Sazetak

Prehrana djeteta postavlja temelje za njegov pravilan rast i razvoj, sa stajaliSta zdravlja, ali i
razvoja organizma. Unos pcelinjih proizvoda: pelud, pcCelinji kruh, mati¢na mlijec, propolis,
smatra se kompletnom opskrbom po pitanju zastupljenosti makronutrijenata,

mikronutrijenata i fitonutrijenata koji su vrlo vazni u pravilnoj prehrani.

Kada pcelinje proizvode mozemo poceti uvoditi u djetetovu prehranu, u kojem obliku i u
kojim koli¢inama, predavaci su podijelili sa sluSateljima svojepe tnasestogodisnje iskustvo

i njegove rezultate s ciljem zajednickog razvoja i napretka koriStenja pcelinjih proizvoda od
najranije djeCje dobi.

| sam sam ponekad zadivljen snagom djelovanja pcelinjih proizvoda na ljudski organizam
kao i njihovim djelovanjem s ciljem oporavka bioloSkih funkcija organizmaili rjieSenjem
pojedinih zdravstvenih tegoba tamo gdje konvencionalna medicina vise nema rjeSenja.
Uvodenje pcelinjih proizvoda u prehranu djece najdjelotvornije je ulaganje u formiranje i

rast funkcionalnog, zdravog organizma.

Kljucne rijeCi: zdravlje, prehrana djece, pravilna prehrana.
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Pcelinji proizvodi za djecu. Klini¢ki slucajevi.

Mirela Strant
Udruga Sanatate cu CasaBIO, Rumunjska, drmirela_s@yahoo.com

Sazetak

Potrebe djece su specificne i njihov odgovor na zdravstveno stanje znatno je brzi od odraslih.
Pcelinji proizvodi u posljednje vrijeme privlace pozornost potrosaca, ali i znanstvenika zbog
svojih blagotvornih svojstava odnosno znacajnih u¢inaka na ljudsko zdravlje i prehranu. Na
primjer, med ne samo da zamjenjuje Secer u svakodnevnoj prehrani, ve¢ nudi niz
fitonutrijenata koji mogu igrativaznu ulogu u odrZzavanju dobrog zdravlja: enzime, probiotike,
antioksidanse itd. Propolis ima vrlo dobra antimikrobna i protuupalna svojstva i moze se
koristiti u razliCitim oblicima: tekuc¢i ekstrakti, aerosoli i Cepici. Matic¢na mlije¢ apilarnil vrlo
su dobriza razvojtijelai mozga, probleme simunitetom, nedonoS¢ad itd. Uvodenje pcelinjih
proizvoda u djeCju rutinu pomaze u odrzavanju dobrog zdravstvenog stanja i pravilnog
razvoja. Njihov okus djeca dobro prihvacaju i vole, Sto je vazno za svakodnevnu
konzumaciju. Primjena pcelinjih proizvoda pokazala je vrlo dobre ucinke u jaCanju

imuniteta: djeca koja krenu u vrti¢ ili Skolu upotrebom pcelinjih proizvoda pokazuju bolji

imunitet. Ova prezentacija ¢e prikazati neke klinicke slu¢ajeve u kojima su razliCiti pcelinji
proizvodi bili vrlo ucinkoviti.

KljuCne rijecCi: apiterapija, imunitet, pcelinji proizvodi, djeca.
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Dobrobiti péelinjih proizvoda za zdravlje djece
Ariana Penava, M. Sc. Nutrition

Zavod za za$titu zdravlja Pozega — Slavonija Hrvatska, penavaariana@gmail.com

Sazetak

Med se od davnina koristi u ljudskoj ishrani i poznat je kao hrana bogova. Danas je
nedovoljno zastupljen u prehrani s obzirom na njegovo antibakterijsko, bakteriostatsko i

protuupalno djelovanje. Smatra se jednom od najprobavljivijih i najkorisnijih namirnica te
izvrsnim izvorom antioksidansa. Sadrzi jednostavne ugljikohidrate koji se lako mogu
iskoristiti za stvaranje energije, te je kao takav vrlo dobro poznat sportaSima. Udio
monosaharida glukoze i fruktoze je 70-80%, udio vlage 16-20%, a ostatak Cine vitamini,
minerali, enzimi i flavonoidi, ne sadrzi lipide. Koli¢ina vitamina varira ovisno o vrsti biljke. Od
vitamina ima najviSe vitamina C i B skupine te minerala od kojih su najzastupljeniji: zeljezo,
bakar, fosfor, kalcij, magnezij, natrij i kalij. Dokazano je da tamnije vrste meda imaju vece
antioksidativho djelovanje i bogatije su mineralnim tvarima. Med je visokoenergetska
namirnica i s obzirom na sve dobrobiti koje posjeduje treba ga umjereno konzumirati. Ne
preporucuje se djeci mladoj od godinu dana jer med moZe sadrzavati spore koje mogu
uzrokovati botulizam u probavnom sustavu dojenceta, koji jos nije otporan a niti razvijen za
probavu meda. Med se koristi kod razliCitih medicinskih stanja kao Sto su peludna groznica,
prehlada i kasalj, u lijeCenju rana, pomaze kod gastritisa, poboljSava cirkulaciju, potice
mentalnu aktivnostijaCa imunitet. Koristi se i preventivno kao nutritivno vrijedna namirnica.
Malo je znanstvenih studija provedeno in vivo kako bi se znanstveno potvrdile sve dobrobiti.
Provedene su studije o topikalnoj primjeni meda i ucCinkovitosti na kaSalj kod djece i
randomizirana kontrolna studija o ozbiljnosti oralnog mukozitisa i boli u usporedbi s
placebom u djece s leukemijom koja su primala intenzivhu kemoterapiju u odnosu na
standardnu terapiju. Rezultati pokazuju da djeca dobro podnose med i da se moze koristiti

kao komplementarni dodatak konvencionalnom lije¢enju, posebno u zemljama s niskim i

srednjim dohotkom jer je ekonomican. Prvi siguran korak prema zdravijem nacinu zivota je
uvodenje meda na popis planova prehrane.

Klju¢ne rijeCi: med, prevencija, lijeCenje, zdravlje, plan prehrane.
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Utjecaj maticne mlije¢i na hormonalni sustav tijekom
adolescencije

Prof. Sibel SILICI
Sveuciliste Erciyes, Odjel za poljoprivrednu biotehnologiju, Kayseri, Turska,

sibelsilici@gmail.com

Sazetak

Maticna mlijeC je hrana kojom se matica hrani tijekom Citavog Zivota a pcele radilice samo
tijekom prve faze razvoja. lako se i matica i pCela radilica razvijaju iz oplodenog jajasca,
morfoloske i fizioloSke razlike izmedu matice i pCele radilice rezultat su ishrane maticnom
mlijeCi. Mati¢na mlijeC, koja ima vrijedna bioloska svojstva, u ljudskoj prehrani moze se
smatrati kao funkcionalna hrana. Znanstvena istrazivanja su pokazala da mati¢na mlijeC
djeluje na hormonalni sustav opc¢enito, posebno na hormone rastai spolne hormone.

Maticna mlijeC je proizvod mlijeCne Zlijezde mladih pCela radilica odredene Zivotne dobi vrlo
bogatog bioloSkog sastava. |z tog razloga mehanizme djelovanja matiCne mlijeci na
endokrini sustav treba razmotriti iz viSe aspekata. Treba uzeti u obzir njihov uc¢inak na
hormonalne promjene, posebice tijekom adolescencije, te istraziti hormonalne promjene
koje Ce se dogoditi kod muskaraca i Zena. Ginekomastija i rana menstruacija samo su neki
od tih u¢inaka. Studije su opcenito bile usmjerene na karakteristike sperme i njihove uCinke
na razinu testosterona kod neplodnosti.

Klju€ne rijeCi: maticna mlije¢, hormon, adolescencija, neplodnost.
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Svojstva meda i mehanizam ja¢anja imunoloskog sustava

Midhat JaSi¢
Farmaceutski fakultet Sveucilista u Tuzli, Bosna i Hercegovina

Sazetak

Probavni sustav je najvazniji organ u odrzavanju homeostaze organizma, a posebno u
jacanju imunoloSkog sustava. Med je znaCajan izvor bioaktivnih sastojaka koje pcele unose
u med kroz nektar, pelud i mednu rosu. Osim sadrzaja polifenola, alkaloida, glikozida i
drugih sastojaka, med sadrziirazne oligosaharide, koji djeluju kao prebiotik. To su uglavhom
biljni polisaharidi ili druge tvari koje ljudski enzimi teSko probavljaju, a koje hrane probioticke
organizme, najvazniji ¢imbenik jaCanja imuniteta. U prvoj godini zivota Covjeka probavni
trakt sadrzi oko 200, odrasli 500-600, a stariji ljudi oko 300 probiotickih bakterijskih vrsta.
Svakodnevna konzumacija meda potice metabolizam crijevne biote (probiotici), znacajno
smanjuje rizik od probavnih smetnji, a ujedno jaca imunoloski sustav. Na temelju toga
objasnjeno je antibakterijsko i protuupalno djelovanje meda, kao i ublazavanje simptoma

zatvora i ulceroznog kolitisa.

Brojne studije pokazuju da med djeluje kao prebiotik, posebno poticuc¢i populaciju
probiotskih bakterija, ukljucujuci Bifidobacterium spp. i Lactobacillus spp. Kombinacije

meda i probiotika imaju potencijal za formuliranje novih pripravaka vaznih u apiterapiji koji
mogu pomoci u lijeCenju raznih bolesti probavnog trakta kod djece i odraslih.

Klju¢ne rijeCi: Svojstva meda, jacanje imunoloskog sustava, probiotsko djelovanje .
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Vaznost analize proizvoda koji se koriste u apiterapiji

dr. sc. Gordana Hegié mag. Ing.
Hrvatsko apiterapijsko drustvo, gordana.hegic@api-had.hr

SazZetak

Posljednjih godina apiterapija je postala poznata Sirem krugu potroSaca kao
komplementarna metoda oCuvanja zdravlja, prevencije bolesti i poboljSanja kvalitete zZivota.
U apiterapiji se svi pcelinji proizvodi koriste kombinirano i kontinuirano, a iznimno je vazno
da su zdrsvstveno ispravni i maksimalno kvalitetni. Laboratorijskim analizama pcelinjih
proizvoda potrebno je dokazati njihovu zdravstvenu ispravnost, jer se samo takvi proizvodi
mogu koristiti u apiterapijske svrhe. Kako bi pcelinji proizvodi postigli svoj maksimalan

apiterapijski ucinak svakako je vazna njihova kvaliteta, no jo$ je vaZznije da je njihova bioloska
aktivnost oCuvana. U Hrvatskoj postoji sustav kontrole kvalitete meda koji je oznacCen
posebnom etiketom i pakiran u nacionalnu staklenku za med, ali proizvod ne prolazi analizu
zdravstvene ispravnosti. S obzirom da pojam kvalitete ne znaci da je proizvod zdravstveno
ispravan, Hrvatsko apiterapijsko drustvo je, u cilju zaStite potroSaca apiterapijskih
proizvoda i usluga, zastitilo zig kojim potvrdujemo da proizvodi i usluge koje se koriste u
apiterapiji maksimalno sigurni i kontrolirani za korisnike. Zigom &titimo ne samo korisnike
koji konzumiraju pcelinje proizvode, ve¢ i korisnike apiinhalacija, pruzatelje usluga
obrazovanja gdje su i sami edukatori adekvatno educirani. Iz navedenih razloga, kao i
Cinjenice da je u Hrvatskoj sve vise pcelinjaka koji provode edukaciju i prihvat djece gotovo
bez ikakvih sigurnosnih mjera (odgovorna osoba na pcelinjaku, posebna kutija prve pomodi
i edukacija o moguc¢im komplikacijama tijekom pcelinjeg uboda), Hrvatsko apiterapijsko
drustvo je u rujnu 2023. godine organiziralo edukaciju za 20-ak polaznika koji su
osposobljenii certificirani za siguran rad s djecom u pcelinjaku.

Kljucne rijecCi: Hrvatsko apiterapijsko drustvo, apiterapija, pcele.
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Ekstrakt propolisa — analiza kvalitete i uporaba u polukrutim
pripravcima

Kristina Ramanauskiene’', Asta Marija Inkeniene?

Odjel za klini¢ku farmaciju Litvanskog sveucili§ta zdravstvenih znanosti "% Litva,
kristina.ramanauskiene@lsmu.lt

Sazetak

Ovo istrazivanje imalo je za cilj proizvodnju tekucih i pastoznih ekstrakata propolisa,
procjenu kvalitete i oslobadanje bioaktivnih spojeva in vitro iz polukrutih formulacija s
mekim ekstraktom propolisa. Tekuci ekstrakti propolisa pripremljeni su metodom
maceracije u otapalima 40i 70 % (V/V) otopine etanola pri koncentraciji propolisaod 5i 10
%. Pastozni ekstrakt propolisa proizveden je isparavanjem, tekuci ekstrakt propolisa 10%
dobiven je sa 70% etanola dok nije postao gusta konzistencija.

Odredivanje ukupnih fenolnih spojeva u ekstraktima propolisa provedeno je pomocu Folin-
Ciocalteu reagensa i analizirano spektrofotometrom na valnoj duljini od 765 nm. Ukupni
fenolni spojevi izrazeni su u ekvivalentu p-kumarne kiseline. Rezultati su pokazali trend
povecanja ukupne koliCine fenolnih spojeva s povecanjem koncentracije etanola i
propolisa. Istrazivanja su pokazala da je najveca koliCina aktivnih spojeva ekstrahirana

koristenjem 70 % otopine etanola kao ekstraneta.

Pastozni ekstrakt propolisa (3%) uveden je u polukrute farmaceutske pripravke: mast i v/u
kremu za procjenu utjecaja polukrute baze na otpustanje fenolnih spojeva in vitro. Rezultati
pokazuju da su razlike bile statisticki znaCajne pri p < 0,05. Iz masti se oslobada veca
koli¢ina fenolnih spojeva nego iz kreme. Odabir polukrute baze utjeCe na otpusStanje
fenolnih spojeva iz formulacija i naknadno prodiranje u kozu.

Kljucne rijeci: propolis, analiza, koza, ekstrakt, apiterapija.
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Shantala masaza- prijedlog masaze s blagotvornim djelovanjem
meda

Anna Kurek-Gérecka', Szymon Suliga?

"Medicinsko sveudiliste Sleske u Katowicama, Poljska
2Privatna fizioterapeutska ordinacija RehaMedicu, Poljska

SaZetak

Med je pcelinji proizvod bogate nutritivne vrijednosti i regenerativnih svojstava koji se koristi
u njezi koze. Znacajan udio ugljikohidrata te prisutnost vo¢nih kiselina, vitamina i elemenata
u tragovima zasluzni su za njegov blagotvoran ucCinak na kozu. Osmozom se potice
mikrocirkulacija u tkivu koZe, Sto rezultira boljom ishranom i oksigenacijom. Zahvaljujuci
tome, takoder se stimuliraju metaboliCki procesi, Sto dovodi do eliminacije Stetnih
metabolita i pojacanih regenerativnih procesa. Osim toga, med ima higroskopna svojstva,
upija metabolite i uzrokuje detoksikaciju koznog tkiva. Stoga se med primjenjuje izvanaiigra
ulogu humektanta tijekom masaze. Masaza medom kombinacija je masaze s blagotvornim
svojstvima meda. PreporucCuje se za opuStanje i detoksikaciju kod osoba pod jakim
stresom, ali donosi i druge dobrobiti za zdravlje kao Sto su pozitivan ucinak na ZivCani
sustav, smanjenje umora, stabilizacija sna, otklanjanje bolova i upala u zglobovima,
posttraumatske ozljede kraljeznice. ili miSi¢a kao i otklanjanje neuralgije. Stoga se med
moze koristiti u Shantala masazi, vrsti masaze koja se preporucuje djeci. Ova vrsta masaze
s medom moZze ucinkovito smanijiti napetost miSic¢a i osjetljivost na hladnocu te ojacati
imunoloski sustav djeteta. Stovise, tijekom masaze stimuliraju se povrsinski receptori koze,
Sto pomaZe u pokretanju tjelesnog razvoja djeteta. Shantal masaza olakSava uspavljivanje i
ublazava grteve kod djece te opusta i umiruje tijekom dana. Prikupljene su indikacije i
kontraindikacije za Shantala masazu medom te su izradene smjernice s glavnom tehnikom
ove masaze.

Kljucne rijeCi: masaza medom, djeca, Shantala masaza.
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Drevni lijekovi za danasnju djecu
Trent J. Balduff

Bee Here Now , trentjbalduff@gmail.com

Sazetak

Danas se Cini da postoje farmaceutski preparati za svaku bolest koju moZzete zamisliti.
Jednom sam bio u prilicno nezahvalnoj zivotnoj situaciji nakon $to su mi prepisali previSe
lijekova za ADHD. Ja sam se, poput mnogih drugih ljudi, okrenuo homeopatskom pristupu
kako bih pruzio neko rjeSenje za tjeskobe i nedostatak paznje koji dolaze s takvim stanjem
mozga. Ako sam nesto naucio za vrijeme rada s pCelama, to je da pcCeleimaju odlicnu

komunikaciju i organizaciju.

Nakon Sto me inspirirala bogata upotreba meda kao lijeka kroz povijest, poceo sam
kombinirati med drugim biljem, korijenjem ili namirnicama kao $to su adaptogene gljive.
Stvaranjem i dijeljenjem ovih mjeSavina s drugima na edukativnim dogadanjima ili osobnim
radionicama, imao sam priliku davati adaptogeni med od gljiva ljudima svih dobi,
ukljuCujuci djecu. Koristenje proizvoda povezanih s pelama u okruzZenjima usmjerenim na
mlade ima visestruki utjecaj. Mladi bi dobili 2 Zlice utopljenog meda kroz "medni Stapic" ili

zapecacenu slamku. Konzumaciju navedenih proizvoda nadgledaju njihovi roditelji, njihovi
Skolski ucitelji ili ja uz dopusStenje roditelja.

Prema vlastitom prakticnom iskustvu, otkrio sam da djeca imaju znacajne koristi od
konzumacije pcelinjih proizvoda. Imao sam neke koji su postali potpuni zaljubljenici u
prirodu nakon §to su konzumirali mednu mjesavinu s dodatkom gljiva, a takoder sam imao
djecu koja su se smijeSila i potvrdno kimala glavom ako sam ih pitao "Je li to uklonilo tvoju
tjeskobu?”.

Neke ocekivane implikacije izravna su korelacija izmedu izloZenosti pojedinog djeteta
pcelinjim proizvodima i poboljSanog mentalnog i fizickog zdravlja. JoS jedna implikacija bila
bi da ne postoji 'jedna veli¢ina za sve' u smislu pcelinjih proizvoda poput infuziranog meda;
specifitne infuzije za specificne zeljene rezultate. Prakti¢na ograniCenja pronalazenja bilo
kakvih podatkovnih to¢aka koje podrzavaju ove implikacije dolaze u obliku vratara —roditelja
i/ili obrazovnih institucija.

Kljucne rijeCi: med, gljive, djeca, pcele.
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Pcelinji proizvodi u prehrani trudnica, dojilja i djece

prim.mr.sc. Josip Lon&ardr. med. Specialist obiteljske medicine

' Ordinacija obiteljske medicine Dr. Longar, e-mail:loncar_josip@yahoo.com

SazZetak

Sve je viSe suvremenih otkri¢a i znanstvenih spoznaja o bogatstvu i dragocjenostima
prirodnih pcelinjih proizvoda do kojih znanstvenici diljem svijeta dolaze uz pomoc
laboratorijskih i klinickih istrazivanja. Cilj rada: lznijeti naSa dugogodiSnja zapazanja i
rezultate apiterapijom. Metode rada: Za bracne parove koji godinama nisu mogli imati
djecu, u tretman apiterapijom ukljuCuje se mati¢na mlije¢ i med. Trudnice s rizicnom i
zdravom trudno¢om uz med su dobivale maticnu mlije¢ i propolis. Zbog opasnosti od
botulizma, novorodencad koristi blagodati meda kroz majcino mlijeko do kraja prve godine
Zivota. Djeca predsSkolske i Skolske dobi uzimala su med i propolis. PreporuCena dnevna
kolic¢ina meda je 1-2 grama po kilogramu tjelesne tezine neko krace vrijeme, mati¢ne mlijedi
30 miligrama po kilogramu tjelesne tezine, a tinkture propolisa 1 kap po kilogramu tjelesne
tezine, podijeljeno u 2-3 uzimanja dnevno. Apiterapija je poboljSala plodnost muskaraca i
Zena, odnosno kvalitetu sperme i jajnih stanica, a u 80% sluCajeva doslo je do Zeljenog
zaCeca i rodenja. Kod Zena sa spontanim i uobicajenim prekidima trudnoce - trudnoca je
protekla bez komplikacija i zavrSila sretnim i zdravim porodom. Dojena novorodencad dobro
je napredovala bez respiratornih infekcija. PredSkolska i Skolska djeca imala su zdrave zube
i kosti, dobru krvnu sliku, dobru probavu, raspolozenje, intenzivniji rast i razvoj, manje
respiratornih infekcija, odlicnu koncentraciju, pamcenje te miran i kvalitetan san.
Konzumacijom pcelinjih proizvoda kao visokovrijedne nepreradene hrane u organizam
trudnica, dojilja i djece unose se mnoge tvari kojih u prehrani bogatoj preradenom hranom
¢esto nemadovoljno. Natajnacin se potiCe i odrzava homeostaza organizma, $to je osnovni
preduvjet zdravlja i prevencije bolesti.

Kljune rijeci: apiterapija, trudnice, djeca.
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Iskustvo pcelinje zajednice kao model kolektivhog odluc€ivanja

Janko Bozi¢

Sveuciliste u Ljubljani, Biotehnicka fakulteta, Odsjek za biologiju, Slovenija

SaZetak

Istrazivanja Zivota pCela Cesto su bila snazno motivirana op¢im pitanjima razvoja ljudskog
drustva. DrusStveni Zivot pcela izgleda vrlo kruto jer tijekom Zivota ne mozemo uociti neke
vece promjene u nacinu organizacije pcelinje zajednice. lako s evolucijske tocke gledista,
postojao je razvoj od samotnjackog Zivota do eusocijalnog Zivota kakav danas poznajemo
kod medonosnih pcCela. Neki osnovni mehanizmi drze pcelinje zajednice zajedno u
pouzdanom drustvu. Vecina toga moze se pripisati kemijskoj komunikaciji lu¢enjem
feromona od strane matice, legla i pcela radilica. Osim toga, pcele imaju posebno razvijenu
komunikaciju plesom koja omogucuje dijeljenje i odabir izmedu razlicitih resursa. Odluka
na razini zajednice temelji se na interakciji izmedu pojedinacnih radilica, a ne na nekoj
sredisnjoj fiziCkoj pohrani podataka. PCele koriste razliCite razine odabira resursa. Voda,
biljine smole (propolis) i pelud biraju se pazljivo, a resursi nektara i medne rose mogu se
suziti na najprofitabilnije izvore.. Suzavanje izbora moze se povezati sa specificnim
potrebama zajednice, potencijalnom diskriminacijom kvalitete resursa i mehanizmima
nagradivanja za resurs. Ako postoji jasna nagrada poput koncentracije Secera u slucaju
izvora nektara i medne rose, selekcija se moze pojednostaviti unutar kosnice bez ponovne
provjere kvalitete samog izvora od strane mlade pcele skupljacice. U slucaju preseljenja
kosnice, Cini se da je ponovna provjera i ponavljanje informacija o odredenim lokacijama
kljuéno za postizanje snaznog ocitavanja kvoruma s visokom vec¢inom u konac¢noj odluci o
razini aktivnosti, Sto izgleda s mjesta promatraca kao potpuni konsenzus. Zajednica
medonosnih pcela daje priliku za razvoj promatranja za proucavanje mehanizma donosenja
odluka na temelju kolektivne razmjene informacija. Osnovni alat je promatranje plesnog
ponaSanja u razliCitim aktivnostima trazenja hrane. To se moZze uciniti koriStenjem
promatracke koSnice tijekom cijele sezone aktivnostiishrane. Bit ¢e prikazana i raspravljena
mogucnost promatranja promjena odluka unutar zajednice za aktivnosti trazenja hrane.

Kljucne rijeCi: pcele, kolektivho odlucCivanje, obrazovanje.
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Utjecaj pcelarske sekcije na zdravlje i cjelovit razvoj ucenika
osnovnih skola

Laura JavorSek
Osnovna Skola Ob Rinzi KocCevje, laura.javorsek1@gmail.com

SaZetak

U Sloveniji pCelarse sekcije postoje u mnogim osnovnim Skolama, srednjim Skolama i
radnim centrima. U organizaciju i provedbu ovih sekcija uklju¢eni su Skloski profesori, Javna
savjetodavna sluzba u pcelarstvu te iskusni pcelarski mentori. U Osnovnoj Skoli Ob Rinzi
Kocevje u sklopu ProSirenog programa odrzava se pcelarska sekcija. Studenti stjeCu znanja
i vjeStine kroz razliCite aktivnosti koje ukljuCuju teorijska znanja i praktiCne vjestine. Za
prakti¢ni rad na terenu imamo Skolski edukativni pcelinjak i pristup podruc¢nom pcelinjaku.

Svjesni smo da pcelarske sekcije imaju vaznu ulogu u informiranju, educiranju i podizanju
svijesti te stvaranju pozitivhog stava prema p&elama i pCelarstvu, tradiciji, ocuvanju prirode
i zdravlja. U istrazivanju smo se fokusirali na utjecaj pcelarskih sekcija na razvoj
psihosocijalnih vjestina, paznje, samostalnosti i odgovornosti. Pitali smo se Sto povecava
motivaciju uCenika za pohadanje sekcije i kako pojedini u€enici reagiraju na upute i razne
aktivnosti u sklopu pcelarskih aktivnosti. Pratili smo dob i karakteristike pojedinih ucenika.
Metode koriStene u istrazivanju su promatranje, intervju i anketa.

Utvrdili smo da je vecina ucenika koji su nekoliko godina za redom pohadali pCelarsku
sekciju imala pozitivho iskustvo rada u pcelinjaku izvan skole i pozitivan primjer respekta
odrasle osobe kao voditelja. Iznenadilo nas je da se ucenici koji su hiperaktivni u nastavi
upisuju u pcelarsku sekciju. Vec¢ina ucenika je radoznala i spretna s rukovanjem. Ucenici s
poremecajima iz autisticnog spektra te tihi i suzdrzani te uCenici dobro suraduju. Studente
najvise motivira prakticni rad na pcelinjaku i istrazivanje primjene pcelinjih proizvoda u vezi
S apiterapijom.

Kljucni aspekt pcelarske sekcije je aktivno uklju¢ivanje ucenika u sukreiranje procesa
ucenja. | ucitelj i mentor pcelarstva moraju posjedovati dobro razvijene transverzalne

vjestine i strucnost kako bi omogucili dinamicno i privlacno obrazovno iskustvo.

Kljucne rijeci: obrazovanje, Skola, u¢enici, pCelarska sekcija, pcele.
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Uloga ucitelja u srednjem stru¢nom programu Predskolski odgoj
i Apipedagogija

Metka Krajnc Sevsek, prof.

Gimnazija Celje — Centar, Slovenija

SazZetak

Strucni program predSkolskog odgoja u srednjoj Skoli temelj je za zvanje pomocnika
odgajatelja. U toj se ulozi nastavnik ne fokusira samo na prijenos znanja i vjestina, vec sluZi
i kao vodic, inspiracija i uzor, usmjeravajuci ucenike na razmisljanje i koriStenje suvremenih
pristupa poput apipedagogije.

Pruzanje kvalitetnog obrazovanja i briga o razvoju djece zahtijeva Siri spektar vjestina, poput
pedagoskih znanja, razumijevanja djecCje psihologije i sposobnosti prilagodbe razliCitim
potrebama i osobnosti djeteta. Strucni predmeti poput pedagogije temeljni su alat koji
buduc¢im odgajateljima omogucuje prosirenje razumijevanja razvoja djeteta, pristupa
ucenju i metoda odgojno-obrazovnog rada. Apipedagogija donosi inovativan pristup koji
poti¢e pozitivno ponaSanje i uspostavlja zdrave meduljudske odnose.

Ucitelji u srednjem stru¢nom programu predskolskog odgoja i obrazovanja imaju klju¢nu
ulogu u poticanju ucenika na razumijevanje i primjenu pojmova apipedagogije u buduc¢em
radu. To mogu posti¢i kombinacijom teorijskih znanja s prakti¢nim iskustvima (prakti¢na
obuka uz rad), koja naglaSavaju vaznost pozitivnih interakcija, empatije i prilagodavanja
odgojnih pristupa pojedinoj djeci. Osim toga, na zavr$noj godini studenti mogu pripremiti
prakticnu izvedbu na temu apipedagogije koja ¢e ih potaknuti na promisljanje o svojim
pristupima, odnosima i nacinima komunikacije s djecom. To im omogucuje da razviju
vjestine koje ¢e im koristiti u buducoj karijeri. Ucitelji kao mentori imaju priliku utjecati na
buduce odgajatelje u ranoj fazi njihova obrazovanja. Svojim primjerom, podrskom i
usmjeravanjem mogu potaknuti ucenike da osvijeste vaznost apipedagogije i inspirirati ih
da je integriraju u buduci rad s djecom. Strucni program predskolskog odgoja nije samo
mjesto stjecanja teorijskih znanja vec¢ i platforma na kojoj se formiraju buduci odgojitelji koji
¢e svojom predanoscu, znanjem i koriStenjem suvremenih pedagoSkih pristupa poput
apipedagogije pozitivno utjecati na cjelovit razvoj djece predskolske dobi.

Klju¢ne rijeCi: mentor, obrazovanje, apipedagogija, ucitel;.

Inslilulcg[br the Dcvc[npmcnl Qy['EmpaH‘t.\’ and Creativity Eneja 41

()

s o - NG 7
Q( —(2_& B —E) 2. O~ ' /?QC,\—Q




Improvizacija i kazaliSte Keitha Johnstonea u svrhu edukacije
ucenika o pravilnom ponasanju na Pcelinjaku

Tanja Schleis mag.edu.philol.germ.

Gimnazija A.G.Matosa bakovo, tanjabbc@gmail.com

Sazetak

Keith Johnstone, pionir improvizacijskog kazaliSta, opSirno je pisao o “statusnim igrama”.
Tvrdio je da je sve Sto radimo statusnaigra, bili mi toga svjesniili ne. Svi nasi postupci podizu
ili snizavaju vlastiti status u usporedbi s drugima, ¢iji uCinak ovisi o kontekstu. Kao edukatori
mozemo primijeniti slican koncept statusa na rad u pcelinjaku - bilo u nasem odnosu prema
pCelama ili u odnosu izmedu ucitelja i ucenika prilikom posjeta pcCelinjaku. Nadalje,
koristenje koncepta "statusnih igara" Cini se savrSenom metodom kada se ucenicima
objasnjava pravilan nac¢in ponasSanja na pcelinjaku. Kroz igre statusa ucenicima se mogu
prikazati razlicite situacije koje se mogu dogoditi na p&elinjaku, ali u sigurnom okruzenju
ucionice. Osim toga, te se situacije zatim mogu komentirati u otvorenoj raspravi i ponuditi
nova rjesenja kroz promjenu statusa/drugacijeg ponasanja. Na ovaj nacin ucenike se na
zabavan nacin uci osvijestiti stvarne i moguce opasne situacije na pcelinjaku te se kroz

ucenje u igri mogu na njih adekvatno pripremiti prije posjeta pcelinjaku.

Klju€ne rijecCi: Impro-kazaliSte, K. Johnstone, statusne igre, sigurnost.
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Dje&ji vrtié "Carobna Suma" - slatka priéa
'Nela Draca, 2Ana Santi¢, *Blanka Bilié-Rajs, %lvana Flanjak, 'lvana Nemet

" Tehnolosko-inovacijski centar Virovitica, Hrvatska, nela.draca@ticvt.hr,
ivana.nemet.@ticvt.hr

2 Djegji vrti¢ "Carobna §uma", Hrvatska, dvcarobnasumaspb@gmail

$Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Prehrambeno-tehnoloski fakultet Osijek,
Hrvatska

Sazetak

Vrijedno radimo i medom se sladimo, rekla je ravnateljica Djecjeg vrticéa Carobna $uma iz
Spigi¢ Bukovice, prvog vrtica u Republici Hrvatskoj koji nosi zlatni Zig Hrvatskog
apiterapijskog drustva za sudjelovanje u koristenju meda domacih pcelara. Zahvaljujuci
odgojiteljicama, djeca kroz igru i zabavu intenzivno upoznaju Cudesni svijet pcela.
Odgajateljice su osmislile originalne programe aktivnosti prema dobi i interesima djece u

svakoj skupini, a svakako postoji interes za daljnje Skolovanje odgajatelja kao i
medunarodnu suradnju sa slovenskim kolegama. Djeca svakodnevno imaju med na
raspolaganjuirado ga konzumiraju. S obzirom na ocuvanu biolosku aktivnost meda, oCekuje
se optimalan apiterapijski ucinak na zdravlje djece, bolji imunitet, optimalan rast i razvoj
djeCjeg organizma. Uz konzumaciju meda, edukaciju za edukatore o sigurnosti djece
prilikom obilaska pcelinjaka odrzala je gospoda Nina Ili¢, dok je edukaciju o Zivotu i radu
pCela odrzala dr. sc. sc. Gordana Hegi¢ koja je takoder odrzala edukaciju za roditelje i
odgajatelje na temu apiterapije i pcelinjih proizvoda. Zdravstvenu ispravnost i kontrolu
kakvocCe bagremovog i cvjetnog meda, koji se svakodnevno konzumira u djecjim vrticima,
kontroliraju Tehnolosko-inovacijski centar Virovitica i Prehrambeno-tehnolo$ki fakultet u
Osijeku. Napravili su fizikalno-kemijske analize uzoraka oba meda, dok je Zavod za javho

zdravstvo Viroviticko-podravske Zupanije napravio mikrobioloSku analizu. Roditelji su, ba$
kao i njihova djeca, s odusevljenjem prihvatili ovaj program koji od malih nogu razvija zdrave
navike. Program je podrzao i nacelnik opéine Spisi¢ Bukovica, koji je pokazao kako mu je
itekako stalo do najmladih sugradana.

Kljucne rijeci: djedji vrti¢, pcele, zdrav proizvod, apiterapija, p&elarstvo.
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Apiaromaterapija najdjelotvornija pomoc iz prirode

Zrinka Franié', Gordana Hegi¢?

' 2 Hrvatsko apiterapijsko drugtvo
2vlasnik patenta za Propolis kremu, ghegic@gmail.com

SazZetak

Propolis krema © kreirana je za hidrataciju, njegu i regeneraciju koze koja ima odredene
nepravilnosti uzrokovane razli¢itim cimbenicima, prema zaSticenoj recepturi. Skoro
svakodnevno naSa koza je izloZzena raznim egzogenim utjecajima te postaje suha, ljuskava i
crvena. Ceste suirazne nezgode u vidu opeklina, ogrebotina ili svrbeza. Kod osjetljivih osoba
veliki problem predstavljaju i opekline od izlaganja sunCevim zrakama, a kao posljedica
javljaju se crvenilo i ljuStenje koze. Propolis hidratantna krema sadrzi propolis i med, uz
dodatak etericnih ulja kamilice i lavande. Prilikom same izrade proizvoda cilj je bio proizvesti
potpuno prirodnu kremu bez sintetskih konzervansa, bojila, punila i mirisa koja ¢e pomoci
kod raznih koznih problema. Krema se u praksi koristila kod problema s pelenskim osipom,
ugrizima, crvenilom koze od sunca, ogrebotinama, ubodima komaraca, vodenim kozicama.
Propolis krema takoder je pomogla kod atopijskog dermatitisa, osobito u kombinaciji s
mjeSavinom meda i peludi koja se uzimala oralno. U praksi se krema pokazala uCinkovitom
kod opeklina, ljuStenja koze, crvenila i mladenacke koze sklone aknama. UspjeSni rezultati
prate se u izravhom kontaktu s korisnicima proizvoda, pracenjem stvarne prodaje i koli¢ine
proizvedenih proizvoda, osvojenih nagrada i, $to je najvaznije, zadovoljstva korisnika. S
obzirom da je krema potpuno prirodna i jestiva, koristila se i u veterinarskoj medicini.
Povratne informacije pojedinacnih korisnika pokazale su pozitivan ucinak kreme na gubitak
ili justenje dlake te ublaZile pojavu grube koZe i dekubitusa na laktovima pasa. Prema
izjavama zadovoljnih korisnika, ova krema je postala sastavni dio prirodne ku¢ne ljekarne.

Klju€ne rijeci: hidratantna propolis krema, apiaromaterapija, apikozmetika.
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Api - paket za djecu i mlade
Dominika Koritnik Trepel

Klub profesionalnih turisti¢kih vodiCa Slovenije, trepel@siol.net

SazZetak

Api-paket moze objediniti apiterapiju, pcelarstvo i apiturizam na nacin prilagoden djeci i
mladima. ldeja o ovoj vrsti prezentacije odnosno ponude nastala je na temelju mnogih
ponuda u kojima sam sudjelovala.

Kombinacija ova tri podrucja moze djeci i mladima pruziti priliku da nauce o vaznosti pcela

za okoli§, nac¢inima brige za prirodu i zdravstvenim dobrobitima pcelinjih proizvoda. To bi

takoder moglo potaknuti njihov interes za za$titu okoliSa i odrzive stilove Zivota.

Prakti¢ni primjeri ove vrste ponude razvijeni su u sklopu Urban Bee Walks Slovenia, koji je

dio medunarodne mreze BeePathNet. Suradnja i umrezavanje svih dionika koji se sastaju
unutar api-paketa ovdje je naravno od najvece vaznosti.

KljuCne rijecCi: Urbane pcCelinje Setnje Slovenija, BeePathNet, api-paket.
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- - Sponzori i podupiratelji

Mestna obcina
Ljubljana

S A NETWORK OF URBAN AUTHORITIES
- JHAT)ARE COOD FOR POLLINATORS AND THEREFORE
= GOOD FOR PEOPLE
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