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POVZETEK
Prispevek obravnava konstrukt samozavedanja kot relativno trajne osebnostne
lastnosti. Predstavljeni so rezultati raziskav, ki ugotavljajo povezanost samo-
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izidi, saj naj bi bile osebe z višjo stopnjo samozavedanja zaradi boljšega
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stanjem. Raziskave potrjujejo, da imajo te osebe bolj kompleksno samopodobo,
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zavedanja z nevroticizmom, nizkim samospoštovanjem, negativnimi emocijami,
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in dvomi o sebi, potem bi morale biti posledice bolj pogostega usmerjanja
pozornosti nase vsekakor pozitivne.
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ABSTRACT
CORRELATES OF SELF-CONSCIOUSNESS: WHY IS BETTER NOT TO RUMINATE
TOO MUCH ABOUT ONESELF

The paper discusses the construct of self-consciousness as a stable internal
dispositional tendency. Results of studies analysing relation between self-
consciousness and relevant correlates are presented. Theoretically, self-
consciousness should be related to positive outcomes, since individuals high in
self-consciousness might be more successful in directing their lives toward desired
end states due to better self-understanding. Results confirm higher self-complexity
and better self-knowledge of these individuals. They are also more accurate in
predicting their own behaviour and more successful in managing stress. But the
results also indicate important relations between self-consciousness and neuro-
ticism, low self-esteem, depression and psychopathology. The cause of these
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contradicting results could originate in different motivation for focusing attention
on the self. If self-consciousness is motivated by inquisitiveness and self-interest
and not by anxiety and self-doubts, than the consequences of more frequent self-
focus should be positive.

Key words: self-consciousness, self-knowledge, stress, self-respect, depression
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terapevtske orientacije (Davis in Franzoi, 1991). Freud je npr. dajal velik poudarek pro-
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terapiji in eksistencialni analizi ravno tako poudarjajo pomembnost razumevanja po-
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zitivnih treningih poudarjajo, da mora posameznik priti v stik s seboj.

Šele v sedemdesetih letih je samozavedanje postalo predmet raziskav eksperi-
mentalne psihologije. Duval in Wicklund (1972; Wicklund, 1975) sta v laboratorijskih
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od sebe, in oblikovala celostno teorijo objektivnega samozavedanja (objective self-
awareness). Teorija izhaja iz predpostavke, da je lahko posameznikova pozornost v
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sebe kot objekta v tem svetu (ogledalo, fotografija...). Usmerjenost pozornosti k last-
nemu jazu naj bi po teoriji objektivnega samozavedanja skoraj neizogibno vodila h
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emocijam kot posledici zaznane neskladnosti med dejanskim stanjem in našimi ideali
(Duval in Wicklund, 1975). Posameznik poskuša to negativno emocionalno stanje
zmanjšati tako, da usmeri pozornost stran od sebe ali da zmanjša neskladnost med
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usmerjanja pozornosti k sebi.
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tistih vidikov sebe, ki jih opazijo tudi drugi, to je zunanji videz, govor, izrazi emocij...
Ko razmišljamo o tem, kako nas vidijo drugi, ko se opazujemo v velikem ogledalu v
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Medosebne razlike v pogostosti usmerjanja pozornosti nase
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kot trenutnim stanjem in kot relativno trajno osebnostno lastnostjo. Fenigsteina,
Scheierja in Bussa (1975) je zanimal predvsem vidik medosebnih razlik v tej osebnostni
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samozavedanja, da se ne zavedajo svojih motivov, niti tega, kako jih vidijo drugi.
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pleksnost jaz-shem oziroma kompleksnost samopodobe (Carver in Scheier, 1992). Ne-
kateri posamezniki imajo mnogo vidikov sebe, ki med seboj niso povezani. Za vsako
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kot tisti, ki manj razmišljajo o sebi (Carver in Scheier, 1992).
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Samozavedanje in procesiranje informacij o sebi
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informacij, ki se nanašajo na sebe. Posamezniki, katerih pozornost je bolj pogosto
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nost med samoopisi in njihovim dejanskim vedenjem (Carver, 1975; Scheier, Buss, in
Buss, 1978; Smith in Schaffer, 1986; Turner, 1978a), ocenjevanjem drugih (Franzoi,
1983; Gibbons in dr., 1985) in objektivnimi standardi (Gibbons in dr., 1985). Scheier,
Buss, in Buss (1978) so npr. primerjali rezultate posameznikov na samoocenjevalnem
vprašalniku agresivnosti in agresivno vedenje v eksperimentalni situaciji. Rezultati so
potrdili visoko povezanost samoocenjevanja in dejanskega vedenja pri posameznikih z
visokim zasebnim samozavedanjem (r = 0,66) v primerjavi s posamezniki z nizkim za-
sebnim samozavedanjem, pri katerih samoocenjevanje ni bilo povezano z dejanskim
vedenjem (r = 0,09).
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(Siegrist, 1996). Razlike v notranji konsistentnosti samoocenjevalnih vprašalnikov med
skupinama z visokim in nizkim samozavedanjem smo ugotavljali tudi v raziskavi na
slovenskem vzorcu dijakov in študentov (Avsec, 2002), in sicer za Vprašalnik anksi-
oznosti STAI X1 (Spielberger, Gorsuch in Lushene, 1970), Vprašalnik jasnosti jaza
SCC (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee in Lehman, 1996) in Vprašalnik samo-
spoštovanja RSE (Rosenberg, 1989). Glede na rezultat na lestvici zasebnega samoza-
������� ��� �������� � ��
������ � 
�� ��������� ����� ������� �� ���������� �������
�������� �� 
 ��
��� 
������� ����
��������� $�19':;- � ������� �������� �� 
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zainteresirane za izpolnjevanje vprašalnika.
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poznavanje sebe in s tem boljše procesiranje informacij o samem sebi. Usmerjanje
pozornosti nase je povezano tudi z bolj efektivno samoregulacijo. Carver, Scheier in
sodelavci (za pregled raziskav glej Carver in Scheier, 1982; 1990) so izvedli veliko šte-
���� ��
������ �� ������� �� �� ��������
 ������
�������� ������� 
 ����� ����������
����������� �
������� ������ ����� �� ����� �
����� ����
��������� ��� ������� �� �� �

�� ������ 
��� �����
���
 
� ��������� �������  ������ <���� 
 ������ �
�����

�������� ����
�������� �� 
��� ����� ������� �����
����� �� �� ����
��� 
 ����
��
njihovega notranjega stanja (Gibbons, Carver, Scheier, in Hormuth, 1979; Scheier,
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vedanje je povezano tudi odprtostjo (McCrae, 1993; Trapnell in Campbell, 1999;
Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta in Kraft, 1993).
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Negativne posledice usmerjanja pozornosti nase
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negativna emocionalnost. Anksioznost, zlasti socialna anksioznost je povezana pred-
vsem z javnim samozavedanjem, depresivnost pa z zasebnim samozavedanjem (Gib-
bons, 1990; Ingram, 1990; Mor in Winquist, 2002; Reeves, Watson, Ramsey in Morris,
1995). Na podlagi vsega naštetega torej ni presenetljivo, da je zasebno samozavedanje
pozitivno povezano z nevroticizmom (McCrae, 1993; Trapnell in Campbell, 1999),
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man, Morris, Stutz, in Whiting, 1994).
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posameznika sicer skrbijo vzroki in posledice njegove depresivnosti, vendar ne ukrepa,
�� �� ��
�� ��� ���������� ������ ������� ���� ������ 
� ��
��������� � ������ ������
����
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sema, 1998; Nolen-Hoeksema, 1991).
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��� �
primerjavi s tistimi, ki ne razmišljajo pretirano o svojem trenutnem negativnem razpo-
������� $@,��������, �� /����!?�������� '((B� '((;) /����!?�������� .����A ��
Fredrickson, 1993; Nolen-Hoeksema, Parker in Larson, 1994; Wood, Saltzberg, Neale,
Stone in Rachmiel, 1990). Konstantno razmišljanje v kontekstu ���$����
��� razpolo-
����� �� ����
��� � ��������� ������ �� ����
����� ��
�������1���� ��������� ����
negativnimi interpretacijami trenutne situacije, bolj negativnimi napovedmi glede
���������
� �� ���� ��������
�� ���������� ���������� ��������� $@,��������, ��
dr., 1998; Lyubomirsky in Nolen-Hoeksema, 1995; Pyszczynski, Holt in Greenberg,
1987; Strack, Blaney, Ganellen in Coyne, 1985).

Korelati javnega samozavedanja
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zunanji videz (Miller in Cox, 1982), pogosteje spremenijo svoje vedenje, da bi se
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������ �� ���� ��� �� �
���� �� ���� ����
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strani vrstnikov (Doherty in Schlenker, 1991). Na splošno bi lahko rekli, da posamezniki
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����� ���������
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taktike, da bi maksimizirali socialno odobravanje in zmanjšali negativno vrednotenje s
�
���� ������� ������ �� ����� ����
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�
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(r = 0.06 in r = 0.01) med javnim samozavedanjem in Crowne-Marlowovo lestvico so-
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osebnosti je javno samozavedanje povezano predvsem z nevroticizmom in ekstravert-
���
�� $0������� �� 5�������� '(((-� �� ������ �� ������� � $'((B- �������� 
��� �
pozitivni povezanosti z vestnostjo (1998), Scandell pa navaja povezanost javnega samo-
zavedanja samo z lestvico nevroticizma.

Lestvica samozavedanja SCS

�� ���
�������� ���������� ��
��� � �����
� ����� 
����� ���������� ��
�����
�
nase so Fenigstein in sodelavci (1975) sestavili Vprašalnik samozavedanja SCS (The
4��1! ��� �������� 4 ���-� <����� 
� ����������� ���
��� �� ���� ��������� 
��������
��
ki naj bi jih po teoriji imeli posamezniki z visoko stopnjo samozavedanja: preokupacija
s preteklim, sedanjim ali prihodnjim vedenjem, prepoznavanje lastnih pozitivnih in
����
����� ���
���
�� ����
������
 
� ��
����� ����
��� ��
������
���� �������� 
����� � �
vizualizaciji sebe, zavedanje zunanjega videza in stila samopredstavitve, skrb zaradi
ocenjevanja drugih. Na podlagi teh lastnosti so oblikovali 38 postavk. S faktorsko
analizo so identificirali tri faktorje in reducirali število postavk na 23. Vprašalnik tako
���� 
�� ����
���
� � ������� 
��� ������
�� 3 ����� 
�������� �� ������� ����!
zavedanja še socialno anksioznost, ki se nanaša na skrb za lastno vedenje v socialnih
situacijah.

���������
 ����������� �� ���������� ��� ��
����� �� ������ ��� ��
�����
trifaktorsko strukturo, ki so jo predlagali avtorji (Bernstein, Teng in Garbin, 1986; Britt,
1992). Trifaktorsko strukturo vprašalnika so potrdili tudi v drugih jezikih, npr. španskem
(Banos, Belloch, in Perpina, 1990), italijanskem (Comunian, 1994), nemškem (Heine-
mann, 1979), švedskem (Nystedt in Smari, 1989), kitajskem (Shek, 1994). Vendar rezul-
tati raziskav niso povsem konsistentni: nekateri potrjujejo tudi štirifaktorsko oziroma
celo petfaktorsko rešitev (Anderson, Bohon, in Berrigan, 1996; Bumkrant in Page, 1984;
Mittal in Balasubramanian, 1987; Piliavin in Charng, 1988, Chang, 1998).

��� ����� ��
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na samoreflektiranje (angl. self-reflectiveness ali chronic self-analysis) in zavedanje
notranjega stanja (angl. internal state awareness). Ti dve poddimenziji naj bi pomagali
tudi pri razlagi tako imenovanega paradoksa zatopljenosti vase (angl. self-absorbtion
paradox). Po teoriji naj bi bili posamezniki z visokim samozavedanjem bolj zadovoljni
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bodo pozitivni izidi povezani s konstruktivnim, negativni pa z nekonstruktivnim
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z depresivnostjo (Watson, Morris in Hood, 1988a), samospoštovanjem (Watson in dr.,
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zana z negativnimi izidi, zavedanje notranjega stanja pa s pozitivnimi. Taki rezultati
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vice zavedanje notranjega stanja (Britt, 1992) se zdi potreba po dobrem merskem inštru-
mentu za merjenje obeh vidikov zasebnega samozavedanja še toliko bolj utemeljena.
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vedanja SCS z motivacijskega vidika dvoumnih. Npr. vedno se trudim, da bi razumel
samega sebe, lahko po eni strani pomeni, da posameznik ne more nehati razmišljati o
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motivacijo, ki izvira iz strahu in dvomov o sebi, posameznik obsesivno premleva
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so nervozni... Gre za anksiozno pozornost, usmerjeno nase: oseba se boji, da ne bo
uspešna, zato se stalno sprašuje o sebi in preverja svojo vrednost in samospoštovanje.
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mozavedanjem tudi zelo zavedajo samih sebe in o sebi veliko razmišljajo, vendar pa
niso anksiozni, lahko bi rekli, da so modri; dobro poznajo sami sebe, so bolj raz-
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sebe v celoti sprejemajo.
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tivacije sestavila Vprašalnik refleksije in ruminacije RRQ (Reflection - Rumination
F���
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zasebnega samozavedanja pa odkrivajo, da je samoreflektiranje povezano tako z
refleksijo kot ruminacijo, zavedanje notranjega stanja pa samo z lestvico refleksije
(Campbell in dr.,1996;Trapnell in Campbell, 1999). Ta povezanost nakazuje, da je
�������� ���
���
 
�������� ����
�������� � ���
�� �����
���� ��
��� ��� 
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pozornosti nase, zatorej ni presenetljivo, da je zasebno samozavedanje povezano
predvsem z negativnimi izidi. Rezultati potrjujejo, da je refleksija povezana s pozitiv-
nimi izidi, npr. z odprtostjo, potrebo po kogniciji, in potrebo po znanju o sebi in osebno
identiteto (Trapnell in Campbell, 1999). Ruminacija pa je povezana z vsemi poddimen-
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Campbell, 1999).
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Pogostost usmerjanja pozornosti na sebe je relativno trajna osebnostna lastnost, ki
zaradi svoje kompleksne narave še vedno ni dobro opredeljena. Pogostost usmerjanja
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tudi z zdravorazumrskega vidika bistvenega pomena za posameznikovo uspešno funk-
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samozavedanja. Kljub nekaterim kritikam v zvezi s faktorsko veljavnostjo je vprašalnik
SCS v bistvu edini vprašalnik, ki ga raziskovalci uporabljajo za merjenje samoza-
�������� � �������� ���������� ��
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ruminacijskih reakcij - Ruminative Responses Scale RRS, Nolen-Hoeksema in Morrow,
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uporabljali kot alternativo vprašalniku SCS. Delitev lestvice zasebnega samozavedanja
na podlestvici samoreflektiranje in zavedanje trenutnega stanja ni prinesla optimalne
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posameznik pogosto usmerja pozornost nase in razmišlja o sebi zato, ker je radoveden in
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