
Osrednja tema 

Biološki dejavniki in varovanje 
delavcev pred tveganji 
Biološke dejavnike najdemo v različnih dejavnostih in 
se ne zavedamo vedno tveganja, ki ga predstavljajo. 
Mednje spadajo bakterije, virusi, plesni in paraziti. 
Evropska zakonodaja želi zmanjšati tveganja za 
zdravje zaradi izpostavljenosti biološkim dejavnikom 
na delovnih mestih. 
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S e z n a m bioloških d e j a v n i k o v 
z a g o t a v l j a indikaci je o možnih 
a le rg i j ah in toks ičnih učinkih. 
P r e d l a g a n i ukrepi vk l juču je jo 
kategori je za obv ladovan je biolo-
ških de javnikov pri laboratorij-
s k e m delu in v industrijskih pro-
cesih. 

Zakonoda ja določa tudi zahtevo 
za prijavljanje določenih dejav-
nost i pristojnim o r g a n o m . 
Delodajalci morajo voditi eviden-
ce o izpostav l jenost i in zdrav-
s t v e n e m nadzoru d e l a v c e v , pri 
katerih obsta ja ver je tnost , da so 
i zpostav l j en i d o l o č e n i m biolo-
šk im d e j a v n i k o m . De lavcem 
mora biti o m o g o č e n d o s t o p do 
teh podatkov. 

To so minimalne zahteve , ki so 
bile p r e n e s e n e v n a c i o n a l n o 
zakonoda jo . Nekatere države čla-
nice so vpel ja le k o d e k s e in smer-
nice za varno ravnanje z biološki-
mi dejavniki , vkl jučno z nekateri-
mi izbranimi d e j a v n o s t m i in 
poklici. 

Ena največjih nastaja jočih biolo-
ških tveganj so tvegan ja na delo-
vnih mest ih, ki so povezana z glo-
balnimi epidemijami . 
Celo v 2 1 . stolet ju s m o soočeni z 
n a s t a j a n j e m novih p a t o g e n i h 
m i k r o o r g a n i z m o v , kot so npr. 
SARS (severe acute respiratory 
syndrome) , ptičja gripa in bolez-
ni, ki se lahko ponovno pojavijo: 
prionske bolezni (bolezen norih 

krav), kolera in rumena mrzlica. 
Ko se patogeni organizmi širijo, 
s e lahko g l e d e n a d a n a š n j o 
hitrost potovanja , o b s e g a prome-
ta, t ransporta in trgovine nova 
epidemi ja po celem svetu razširi 
v nekaj urah. 

Poznan je primer okužbe s SARS-
om na Nizozemskem, kjer se je 
89 zaposlenih de lavcev okužilo 
pri delu s perutnino. Okužili so se 
z v i rusom A/H7N7. Druga okužba 
se je zgodi la pri raztovar janju 
m e d n a r o d n i h konte jner j ev . 
Zapos leni so zboleli za vročico 
d e n g u e (Dengue fever ) . 
Prenašalci infekcije so komarji, ki 
so bili prineseni s k u p a j s tovo-
rom. 

Delavcem, ki de la jo na perutnin-
skih f a rmah, pri predelavi m e s a , 
hladilnih in zamrzovalnih napra-
v a h , grozi nevarnost v i rusa ptičje 
gripe. To so le nekateri primeri, ki 
p o k a ž e j o , kako lahko infekci je 
za jamejo v e s s v e t de lovne sile. 
Delavci, izpostavljeni na jveč jemu 
tveganju , so : 

- delavci , ki so v kontaktu z aero-
soli , prahom ali površinami, ki so 
kontaminirane z izločki, 

- delavci , zapos leni pri trgovini z 
živino, pri razmnoževanju živali in 
klavnicah, 
- delavci , ki so v stiku z okuženi-
mi živimi ali mrtvimi živalmi, 
- delavci pri č iščenju in dezinfek-
ciji okuženih delovnih prostorov, 
- delavci , zapos leni na veterinar-
skih p o s t a j a h , v raz i skova ln ih 
laboratorij ih, delavci na mejnih 
prehodih, v živalskih vrtovih in 
trgovinah z malimi živalmi. 
Naslednja skupina , ki je izpostav-
l jena , so d e l a v c i , z a p o s l e n i v 
m e d n a r o d n i t rgovini , l e ta l sko 
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Evropski raziskovalci proučujejo viruse ptičje gripe, da bi razvili novo cepivo. 
Vir: European Agency for Safety and Health at Work - Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, Italija 

o s e b j e in potniki , z d r a v s t v e n i 
delavci , novinarji ter zapos leni na 
vojnih področ j ih , mirovnih in 
humanitarnih o p e r a c i j a h . Prav 
tako pa je v i soko rizično delo 
o s e b j a v bolnicah, ki so izpostav-
ljeni okuženim bolnikom. 
Praktična navodi la , kako zaščititi 
de lavce pred tveganj i proti infek-
cijam, ki ogrožajo v e s sve t , so za 
n e k a t e r e bolezni že na vo l jo . 
Okuženi delavci lahko razširijo 
bolezen med osta le prebivalce in 
na ta način povzročijo pandemi-
jo. Prisotnost institucij za varnost 
in zdrav je mora biti tako j šn ja . 
S o d e l o v a n j e različnih institucij je 
nujno, vkl jučno z javnim zdrav-
s tvom, varnost jo pri delu, zdrav-
jem živali, varnost jo hrane in var-
s t v o m okol ja . Poznanih je kar 
nekaj de j s tev , ki povečuje jo mož-
nost ep idemi je , vkl jučno z od-
pornimi mikroorganizmi, globali-
zaci jo t r a n s p o r t a , m e d n a r o d n e 
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trgovine, kmeti jstva, proizvodnje 
hrane. 
Kljub temu pa je težko predvideti 
prihodnje epidemije . V e s č a s so 
nujni s i s temat ičen nadzor, pre-
ventiva in kontrola g lede pojava 
novih možnih epidemij in pande-
mij. 

Nas lednje predvideno tvegan je , 
ki prav tako ilustrira dobro sode-
lovanje med posameznimi stro-
kami, je nadzor nad pojavl janjem 
odpornih mikroorganizmov. Od 
nj ihovega odkritja v 20. stoletju 
so t i mikroorganizmi zmanjša l i 
možnosti de lovanja antibiotikov 
in tako povečal i možnost infekcij. 
Prednost uporabe antibiotikov se 
je tako zmanj ša la , s a j odporni 
mikroorganizmi dela jo t ežave že 
po v s e m svetu . Vzrok pa je naj-
večkrat prevelika uporaba in zlo-
raba antibiotikov. 
Odporni mikroorganizmi so se 
razširili že po v s e m s v e t u . 

Ogrožajo de lavce , ki pri s v o j e m 
delu pridejo v stik z živalmi na 
veterinarskih posta jah in pri živi-
noreji, pri predelavi hrane, delav-
ce, ki dela jo v zdravstvu in bolniš-
nicah. Tako imamo proti methicil-
linu o d p o r e n s t a p h y l o c o c u s 
a u r e u s (MRSA). Značilno za te 
mikroorganizme je prav to, da se 
pojavijo in povzročajo infekcije 
ravno zato, ker so odporni. Brez 
njih se p o s a m e z n e bolezni ne bi 
pojavi le , zdravl jenja pa bi bila 
u s p e š n e j š a . Da p r e p r e č i m o 
o b s e g infekci j in t v e g a n j a za 
de lavce , moramo izboljšati delo-
vne razmere, redno in u s p e š n o 
čistiti inventar, uporabljati va rne 
instrumente, pravilno uporabljati 
instrumente, ustrezno ravnati z 
okuženimi odpadki , zapos leni pa 
si morajo redno in dos ledno umi-
vati roke. Priporoča se večji nad-
zor nad uporabo antibiotikov. 

Poleg tega je EU že prepoveda la 
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Delo v mikrobiološkem laboratoriju 

š i r o k o u p o r a b o ant ib iot ikov v 
namen p o s p e š e v a n j a rasti živali. 
Antibiotiki so bili prisotni v žival-
ski krmi. Problem se je pojavil 
leta 2006 . Neizogibno pa je , da 
se bodo novi odporni mikroorga-
nizmi pojavljali v e d n o znova. 
Izziv je , da jih čim hitreje odkrije-
mo in identif iciramo. Čim hitreje 
m o r a m o najti vz rok in m e s t o 
nastanka ter določiti učinkovito 
preprečevanje in šir jenje. Prav tu 
je zelo p o m e m b n o nujno sodelo-
v a n j e pri načinu r a z i s k o v a n j a . 
Mednarodni dogovor i med posa-
meznimi študi jami so običajni , 
morajo pa se prilagoditi lokalnim 
zahtevam. Problemi v posamez-
nih državah članicah so različni. 
Za z d r a v l j e n j e i s te bolezni se 
uporabl ja jo različni antibiotiki, in 
je tako odpornost mikroorganiz-
mov na p o s a m e z n e antibiotike 
različna. 

Ocena tveganja 
Pravilnik o varovan ju d e l a v c e v 
pred tveganj i zaradi izpostavlje-
nosti biološkim dejavnikom pri 
de lu 4 v s k l a d u z Direktivo 
2 0 0 0 / 5 4 / E S 5 do loča minimalne 
zahteve za zagotav l jan je varnost i 
in v a r o v a n j e z d r a v j a d e l a v c e v 
pred tveganj i , ki so posledica ali 
so lahko pos ledica vpl iva biolo-
ških dejavnikov pri delu. Določa 
tudi u k r e p e za p r e p r e č e v a n j e 
takih tveganj . 

Po tem pravilniku oziroma direk-
tivi je t reba za v s a k o de javnost , 
pri kateri o b s t a j a t v e g a n j e za 

izpostavl jenost biološkim dejav-
nikom, določiti vrsto, s topnjo in 
t ra jan je i zpostav l j enost i delav-
cev. Namen je , da se oceni tvega-
nje in določi ukrepe , ki jih je 
treba sprejeti . 

V primeru, da de lavec opravl ja 
de javnost , pri kateri je izpostav-
ljen v e č s k u p i n a m bioloških 
de javnikov , se t v e g a n j e oceni na 
podlagi nevarnost i , ki jo pred-
stavl ja jo vsi prisotni nevarni bio-
loški dejavniki . Oceno tvegan ja je 
treba obnavljati redno in pri vsaki 
s p r e m e m b i razmer, ki lahko vpli-
va na s topnjo izpostavl jenosti . 
Pri oceni tvegan ja je treba upoš-
tevat i : 

a) razvrstitev bioloških dejavni-
kov, ki so ali so lahko nevarni za 
zdrav je ; 
b) priporočila pristojnega orga-
na6 , v katerih je navedeno , da je 
treba določen biološki dejavnik 
nadzorovati , da bi se zavarova lo 

zdravje de lavcev , kadar so ali so 
lahko zaradi s v o j e g a dela izpo-
s tav l j en i t a k e m u b i o l o š k e m u 
dejavniku; 
c) bolezni, ki jih delavci lahko 
dobi jo zaradi s v o j e g a dela ; 

d) bolezni, ki se ugotovi jo pri 
d e l a v c u , po jav bolezni pa je 
n e p o s r e d n o p o v e z a n z d e l o m 
t e g a de lavca ; 
e) možne a le rgene ali toksične 
vpl ive ter m u t a g e n e in/ali karci-
n o g e n e vpl ive zaradi dela delav-
cev z biološkimi dejavniki. 
Ključ za z m a n j š a n j e t v e g a n j a 
pred biološkimi škodl j ivostmi je 
prav gotovo pravilna ocena tve-
ganja . Praktična navodi la , kako 
to storiti in kakšna naj bo preven-
tiva, lahko na jdemo v promociji 
Evropskega tedna varnost i 2003 7 

z nas lovom " N e v a r n e snovi in 
pazljivo ravnanje z nj imi" . Namen 
promocije je bil, da se nevarnost i 
na delovnih mestih bolj zaveda-

4 Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti biološkim dejavnikom pri delu 
(Uradni list RS, št. 4/2002, 39/2005) 
5 Direktiva Evropskega parlamenta in Sveta 2000/54/ES z dne 18. septembra 2000 o varovanju delavcev pred 
tveganji zaradi izpostavljenosti biološkim dejavnikom pri delu (Ul RS, št. 262 z dne 17. 10. 2000, str. 21) 
6 Pristojni organ je organ inšpekcije dela. 
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Lestvica Likert; Deset najpomembnejših nastajajočih bioloških tveganj, opredeljenih v raziskavi. 
Vir: European Agency for Safety and Health at Work 

mo, vpe l j emo ustrezno preventi-
vo in tako z m a n j š a m o tveganja 
pri delu z nevarnimi s n o v m i , 
vkl jučno z biološkimi škodlj ivost-
mi. 

Kako odkriti nastajajoča 
tveganja8 

S t r a t e g i j a EU ( 2 0 0 2 - 2 0 0 6 ) 9 je 
p o z v a l a E v r o p s k o a g e n c i j o za 
varnost in zdravje pri delu k usta-
novitvi Observatori ja tveganj za 
predvidevanje novih in nastaja jo-
čih tveganj . Predvidevanja stro-
kovnjakov so temelj i la na rezulta-
tih treh zaporednih raziskav, ki 
so bile z a s n o v a n e na vprašalni-
kih in uporabi metode Delfi. Po 
tej metodi so povzetek rezultatov 
v s a k e g a predhodnega vprašalni-
ka pos la l i s t r o k o v n j a k o m v 
nadal jnje vrednotenje , kar se je 
ponavl jalo tako dolgo , dokler ni 
bilo d o s e ž e n o s o g l a s j e . Za dolo-
čan je s t o p n j e t v e g a n j a je bila 
uporabl jena lestvica Likert s pet-
imi točkami. V preiskavi je sode-

lovalo šest intr ideset strokovnja-
kov iz 20 držav članic in Šv ice . To 
so bili strokovnjaki z najmanj pe-
timi leti izkušenj na področju var-
nosti in zdravja pri delu ter biolo-
ških tveganj . 

V razpredelnici je prikazano 10 
najbolj pogostih tveganj , ki so 
bila ugotovl jena pri raziskavi. 

Izvedba strokovnih poročil 
Evropski strokovnjaki so pregle-
dali pos lana poročila in znanja 
s t rokovnjakov na področju nasta-
jajočih bioloških tvegan j s podro-
čja varnost i in zdravja pri delu. 
Da bi dosegl i čim več jo sog las -
nost in uskladili mnenja ter da bi 
se izognili neznanstvenemu pri-
s topu , so pri raziskavi uporabili 
metodo Delphi 10. 

Metoda Delphi 
Metoda Delphi je s p l o š n o upo-
rab l jena m e t o d a za p o v e č a n j e 
š tev i la informaci j in znanja za 
področja , na katerih so bile do 

s e d a j informaci je o doga jan j ih 
nepopolne in negotove . 
Metoda Delphi ima kar nekaj raz-
ličic, v e n d a r v s e temel j i jo na 
ponavljajočih se procesih, kjer sta 
izdelani v s a j dve poročili, rezulta-
ti prejšnjih poročil pa so ponovno 
ocenjeni in ovrednoteni . 
Obravnava zagotav l ja , da se stro-
kovnjaki z a v e d a j o d r u g a č n e g a 
g ledanja drugih s t rokovnjakov na 
isto problematiko in imajo tako 
možnost , da preg leda jo oziroma 
primerjajo svo jo prvo ocenitev z 
naslednjimi. I s točasno pa meto-
da omeju je možnost , da bi bil 
p o s a m e z n i k podvržen prit isku 
drugih skupin, kar lahko vodi do 
t e g a , da posameznik ne bi upal 
podati s v o j e g a o s e b n e g a mnenja 
in bi bili rezultati tako izkrivljeni 
in nepravilni. 

Prvo raziskovalno poročilo 
Prvo raziskovalno poročilo je bilo 
izdelano leta 2 0 0 4 in naj bi iden-
t i f ic iralo n e z n a n a p o d r o č j a v 

7 ht tp:/ /ew2003.osha.europa.eu/about/ 
8 Expert forecast on emerging biological risks related to occupational safety and health (OSH) 
European Agency for Safety and Health at Work FACTS 68 
9 "Prilagajanje spremembam pri delu in v družbi: nova strategija Skupnosti o varnosti in zdravju pri 
delu 2002-2006", COM(2002) 118 konč. 
10 Cuhls, K., 'Technikvorausschau in Japan - Ein Rückblick auf 30 Jahre Delphi-Expertenbefragungen', 
Technik, Wirtschaft und Politik, Vol. 29. Schriftenreihe des Fraunhofer-Instituts für Systemtechnik und 
Innovationsforschung (ISI), Physica, Heidelberg, 1998 
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IDENTIFIKACIJA STROKOVNJAKOV 

T 
PRVO POROČILO 

Prva raz i skava 
(Npovabljenih = 1 0 9 ; Nudeleženih = 3 2 ; u d e l e ž b a 29 %) . 
—>- N a r e j e n a je bila lista pora ja joč ih t v e g a n j . 

T 
DRUGO POROČILO 

Ocenitev rezul tatov prve raz i skave 
(Npovabljenih = 9 5 ; Nudeleženih = 4 2 ; u d e l e ž b a 44 %) . 

— N a r e j e n a j e bila p r e d n o s t n a lista pora ja jočih 
t v e g a n j z d o d a n i m i novimi tvegan j i . 

u 

TRETJE POROČILO 
K o n č n o p o s v e t o v a n j e o prioritetah 

(Npovabljenih = 9 5 ; Nudeleženih = 3 6 ; u d e l e ž b a 38 %) . 
S o g l a š a n j e g l e d e p r e d n o s t n e liste 

pora ja joč ih t v e g a n j 

T 
PREDVIDEVANJE STROKOVNJAKOV 

Postopek po metodi Delphi 
Vir: European Agency for Safety and Health at Work 

LO 
ČI 
O R 
O 
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EL 
D 

z v e z i s p o r a j a j o č i m i t v e g a n j i . 

V p r a š a l n i k je bil s e s t a v l j e n t a k o , 

da so bile o d p r t e razl ične opc i je 

in so bile v p o m o č s t r o k o v n j a -

k o m , d a s o l a h k o f o r m u l i r a l i 

s v o j e m n e n j e z a novo t v e g a n j e 

na področ ju v a r n o s t i in zdrav ja 

pri de lu za d o b o 10 let. 

S t r o k o v n j a k i s o l a h k o izbiral i 

m e d e l e k t r o n s k o ali papirno v e r -

zijo i zpo ln jevan ja v p r a š a l n i k o v . 

Odgovor i , ki so temelj i l i na pod la -

g i v s e h vrnjenih v p r a š a l n i k o v , so 

bili z a s n o v a n i t a k o , da jih je bilo 

m o ž n o razdeliti v 4 kategor i je . 

a) snov i - s p e c i f i č n a b i o l o š k a tve-

g a n j a ; 

b) b i o l o š k a t v e g a n j a , p o v e z a n a z 

de lovn im m e s t o m ali spec i f i čn im 

d e l o v n i m p r o c e s o m ( t v e g a n j e , 

p o v e z a n o z recikl iranjem in roko-

v a n j e m z o d p a d k i , t v e g a n j e v 

z d r a v s t v e n i d e j a v n o s t i ter serv i s i , 

laboratori j i in r a z i s k o v a l n e de jav-

nost i , p r e h r a m b e n a industr i ja in 

p o l j e d e l s k e d e j a v n o s t i ) ; 

c) t v e g a n j a , ki so p o s l e d i c a tve-

g a n j zarad i u s t a l j e n e p r a k s e pri 

v o d e n j u g o s p o d a r s k i h p a n o g ; 

d) b io loški de javniki na področ ju 

v a r n o s t i in zdrav ja pri de lu , ki so 

p o v e z a n i s soc ia ln imi in okoljski-

mi pojavi . 

Drugo raziskovalno poročilo 
Drugo r a z i s k o v a l n o poroč i lo je 

bilo izde lano leta 2 0 0 5 . B i lo je 

o v r e d n o t e n o in d o p o l n j e n o z 

rezu l ta t i p r v e g a p o r o č i l a . 

Vpraša ln ik i so bili izdelani t ako , 

da so okvi rno v s e b o v a l i že izvleč-

ke p r v e r a z i s k a v e in p o n o v n o 

o b r a v n a v a l i p o s a m e z n e predme-

te v p o d r o b n o s t i h . 

Udeleženci so lahko t a k o primer-

jali r azmer je m e d prvo in d r u g o 

r a z i s k a v o t e r p o s a m e z n i m i 

p o s t a v k a m i n e o d v i s n o m e d 

p o s a m e z n i k i za 5 t o č k . 

Pr imer ja lna lestv ica je bila dolo-

č e n a m e d " i z raz i ta n e p o v e z a v a 

r e z u l t a t o v z b i o l o š k i m t v e g a -

n j e m " d o " n e d o l o č e n e poveza-

v e " in nato do " i z r a z i t e g a strinja-

nja, da je rezultat p o r a j a j o č e tve-

g a n j e " . 

S t rokovn jak i so lahko dodal i na 

s e z n a m tudi n o v a t v e g a n j a . 

Tretje raziskovalno poročilo 
Tret je r a z i s k o v a l n o poroč i lo j e 

z a j e m a l o zadnj i p reg led rezulta-

tov , ki so bili nare jeni s s o g l a s j e m 

u d e l e ž e n c e v in združeni v skup-

no m n e n j e . I zde lano je bilo leta 

2 0 0 5 . 

Tret je poroči lo je bilo t a k o strje-

no v n e p r i m e r l j i v o l e s t v i c o 

p o s t o p k o v , pri č e m e r so udele-

ženci določil i in ovrednoti l i v s a k 

rezultat n e o d v i s n o drug od dru-

g e g a . Pr imerja lna s k a l a j e o b s e -

g a l a 5 t o č k in jim je bila d a n a že v 

drugi raziskavi . 

Katera so najpogosteje 
nastajajoča biološka tveganja 
Dva izmed na jbol j zaskrbl ju joč ih 

p r o b l e m o v - t v e g a n j e za v a r n o s t 

in z d r a v j e pri d e l u , p o v e z a n o z 

g l o b a l n o e p i d e m i j o , in t v e g a n j e 

z a r a d i o d p o r n i h m i k r o o r g a n i z -

m o v na d e l o v n e m m e s t u - kaže ta , 

kako p o m e m b n o je , d a b i o l o š k a 

t v e g a n j a o b r a v n a v a m o g l o b a l n o 

in v s o d e l o v a n j u s p o s a m e z n i m i 

s t r o k a m i , kot so v a r n o s t in zdrav-

j e pri d e l u , j a v n o z d r a v s t v o , 

z d r a v s t v e n o v a r s t v o žival i , var-

s t v o okol ja in v a r n o s t živil. 

Odporni mikroorganizmi 
Z r a z v o j e m a n t i b i o t i k o v se je 

n e v a r n o s t na lez l j iv ih b o l e z n i 
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Delo z ostrimi rezili v zdravstvenih 
organizacijah 

z m a n j š a l a . Ta d o s e ž e k pa je 
ogrožen zaradi šir jenja odpornih 
mikroorganizmov po v s e m svetu . 
Ugotovl jeno je bilo, da je največji 
vzrok temu pojavu prevelika in 
napačna uporaba antibiotikov v 
zdravstvu in živinoreji. 
Zdravstveni delavci so izpostav-
ljeni t v e g a n j u zarad i p o j a v a 
m i k r o o r g a n i z m o v , kot je proti 
meticilinu odporen staphylococ-
cus a u r e u s (MRSA), in vrsti tuber-
kuloze, ki je iz jemno o d p o r n a 
proti zdrav i lom (XDR-TB). 
Odporni mikroorganizmi tako 
p o m e n i j o ve l iko t v e g a n j e za 
de lavce , z a p o s l e n e v zdravstvu, 
kot za de lavce , ki de la jo z živalmi. 

Slaba ocena tveganj 
To je drugi na jpomembnejš i pro-
b lem, u g o t o v l j e n v raz i skav i . 
Kljub zakonski obveznost i oce-
njevanja bioloških tveganj , ki je 
določen s predpisi , so znanje in 
informacije o bioloških nevarno-
stih še v e d n o razmeroma skrom-
ni. V praksi je zelo težko narediti 
temelj ito oceno b io loškega tve-
g a n j a . Treba je razviti bo l j še 
metode za merjenje in ocenjeva-
nje i z p o s t a v l j e n o s t i b io lošk im 

dejavnikom ter določiti zanesl j iva 
razmerja med p o s a m e z n o izpo-
stav l jenost jo in učinkom. 
Na tem področju pa obsta ja zelo 
pomanjkl j iva o b v e š č e n o s t delav-
cev v zvezi z nezadostnim uspo-
sabl jan jem de lavcev o varnost i in 
zdravju pri delu. 

Predelava odpadkov 
Do večjih izpostav l jenost i priha-
ja v novih d e j a v n o s t i h , kot je 
p r e d e l a v a o d p a d k o v . Ta dejav-
n o s t z a p o s l u j e č e d a l j e v e č 
d e l a v c e v . Z a k o n o d a j a s t e g a 
področ ja ureja p r e d v s e m proble-
matiko v a r s t v a okol ja in ne obra-
v n a v a v zadostn i meri proble-
mov, povezanih z v a r n o s t j o in 
zdrav jem pri de lu . Glavne zdrav-
s t v e n e t e ž a v e , o p a ž e n e pri 
delavcih v te j d e j a v n o s t i , pov-
zroča jo b ioaeroso l i , ki v s e b u j e j o 
raz l ične po z raku p r e n o s l j i v e 
m i k r o o r g a n i z m e , v k l j u č n o s 
plesni jo in endotoks in i , ter tudi 
h lapne o r g a n s k e s p o j i n e (VOC). 
Z d r a v s t v e n e t e ž a v e o b s e g a j o 
vnet ja zgornjih dihalnih poti in 
pl jučne bolezni , s indrom zastru-
pi tve z o r g a n s k i m p r a h o m 
(ODTS), t e ž a v e s prebavi l i , aler-

gične reakci je , kožne bolezni ter 
d r a ž e n j e oči in s l u z n i c e . 
Ravnanje z medic inskimi o d p a d -
ki in ostrimi predmeti lahko vodi 
do drugih vrst okužb , kot npr. 
hepat i t i sa in o k u ž b e z v i rusom 
imunske pomanjkl j ivost i (HIV). 

Kakovost zraka v zaprtih 
prostorih 
Do podobnih vrst izpostav l jeno-
sti p r iha ja tudi na d e l o v n i h 
mest ih , kot so p isarne in drugi 
zaprti prostori . Plesni , ki se pre-
n a š a j o po zraku, so n a v z o č e v 
v s e h notranj ih pros tor ih . 
I z p o s t a v l j e n o s t p l e s n i m lahko 
povzroči a s t m o , bolezni zgornjih 
d ihalnih pot i , g l a v o b o l , gripi 
p o d o b n e s i m p t o m e , o k u ž b e , 
a l e r g i j s k e b o l e z n i , d r a ž e n j e 
nosu , gr la , oči in kože ter prispe-
va k s i n d r o m u bolnih s t a v b . 
Dosle j je bilo odkritih v e č kot 
1 0 0 . 0 0 0 v r s t p lesn i . P o v s e m 
s v e t u pa jih o b s t a j a še ve l iko 
v e č . Po zraku prenos l j ive plesni 
so pr i sotne tudi pri prede lav i 
o d p a d k o v in odpadnih v o d a , v 
tovarnah za prede lavo b o m b a ž a , 
kmeti jstvu ipd. S l a b o vzdrževa-
nje v o d o v o d n i h in prezračeval -
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nih s i s t e m o v prav tako povzroča 
rast in š i r jenje bioloških dejavni-
kov v prostorih. Delavci so izpo-
stav l jeni t vegan ju za razvoj legi-
o n a r s k e b o l e z n i . Z a n e k a t e r e 
s i m p t o m e d e l a v c e v , ki de la jo v 
zaprt ih pros tor ih , s e n a p a č n o 
d o m n e v a , d a jih p o v z r o č a j o 
gr ipa in p o d o b n e bolezni . V res-
nici pa so p o g o s t o p o s l e d i c a 
bioloških d e j a v n i k o v , ki so se 
razvili v s l a b o vzdrževanih pre-
zračevalnih s i s temih . 

Endotoksini 
Endotoksini so navzoči v v s a k e m 
de lovnem okolju, kjer je prisoten 
organski prah. N a v e d e n e m u tve-
ganju so izpostavljeni zapos leni v 
živinoreji, znanstveniki , ki dela jo 
z glodalci , delavci , zapos leni v 
predelavi o d p a d k o v in odpadnih 
v o d a , ter celo delavci , zapos leni v 
zaprtih prostorih. Med klinične 
uč inke e n d o t o k s i n o v s p a d a j o 
p o v i š a n a t e l e s n a t e m p e r a t u r a , 
nalezlj ive bolezni, akutni toksični 

učinki, a lergi je , s indrom zastru-
pitve z organskim prahom, kro-
nični bronhit is , a s tmi podobni 
s indromi, septični š o k , o d p o v e d 
organov in celo smrt. 

Kombinirana izpostavljenost 
biološkim dejavnikom in 
kemikalijam 
Tvegan ja , povezana z biološkimi 
dejavniki , je težko oceniti , še toli-
ko težje pa je oceniti tista tvega-
nja, ki so posledica kombinirane 
izpostavl jenost i biološkim dejav-
nikom in kemika l i j am. O b s e g 
potencialnih učinkov take izpo-
s tav l j enost i na zdrav je je zelo 
š i rok , p o l e g t e g a pa je težko 
določiti , katera s e s t a v i n a kombi-
nirane izpostavl jenost i je povzro-
čila posamezni učinek na zdravje. 

Zaključek 
P r e d s t a v l j e n o poroči lo z a j e m a 
predvidene nevarnost i , ki nasta-
ja jo pri n a s t a j a j o č i h b io lošk ih 
tveganj ih , ki so povezana z var-
nos t jo in z d r a v j e m pri de lu . 
Podlaga za zakl jučke so raziska-
ve s trokovnjakov in že obs to ječe 
znanje na posameznih področjih. 
Agenci ja je rezultate prav tako 
predstavi la na podlagi predvide-
van j s t rokovnjakov ter na podlagi 
že znanih rezultatov na področju 
fizičnih, psihofizičnih, kemičnih 
in p s i h o s o c i a l n i h n e v a r n o s t i . 
Želela je prikazati pravo oziroma 
najbolj možno realno potencialno 
nasta ja joče tveganje . 
Ti rezultati so povezani z ostalimi 
tveganj i na področju varnost i in 
zdravja pri delu v Evropi in tako 
izvedene raziskave p o m a g a j o , da 
b o d o n a s l e d n j e r a z i s k a v e bol j 
ciljne in bodo vodi le k temeljitej-

š e m u in e fekt ivnemu ukrepanju. 

Celotno poročilo " P r e d v i d e v a n j e 
s t rokovnjakov o nastaja jočih bio-
loških tveganj ih , ki so povezana z 
varnost jo in zdrav jem pri d e l u " , 
je na vol jo na spletni strani: 
ht tp ://r i skobservato-
ry .osha .europa .eu/r i sks/ fore -
casts/b io logica l_r i sks . 

Poročilo Agenci je " P r e d v i d e v a n j e 
s t rokovnjakov o nastaja jočih fizi-
kalnih tveganj ih , ki so povezana z 
varnost jo in zdrav jem pri d e l u " , 
je na vol jo na spletni strani: 
h t tp : / /osha .europa .eu/publ i ca -
t i o n s / r e p o r t s / 6 8 0 5 4 7 8 . 

Informacije o delovanju Evrops-
k e g a o b s e r v a t o r i j a t v e g a n j s o 
objav l jene na spletni strani: 
ht tp ://r i skobservato-
ry .osha .europa .eu . 

Viri 
- Pravilnik o varovanju de lavcev 
pred tveganj i zaradi izpostavlje-
nosti biološkim dejavnikom pri 
delu (Uradni list RS, št . 4 / 2 0 0 2 , 
3 9 / 2 0 0 5 ) . 

- Direktiva Evropskega parlamen-
ta in S v e t a 2 0 0 0 / 5 4 / E S z dne 18 . 
s e p t e m b r a 2 0 0 0 o v a r o v a n j u 
d e l a v c e v pred t v e g a n j i zarad i 
izpostavl jenost i biološkim dejav-
nikom pri delu (Uradni list RS, št. 
2 6 2 z dne 1 7 . 10 . 2 0 0 0 , str. 21) . 

- European Agency for S a f e t y and 
Health at Work FACTS 68 
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POVZETEK 
Za posledicami izpostavljenosti biološkim nevarnostim na svojih delovnih 
mestih na svetu vsako leto umre približno 320.000 delavcev, od tega okoli 
5000 delavcev v Evropski uniji. V zadnjem desetletju se je zaradi rednega 
poročanja medijev o bioloških tveganjih, kot so antraks, ki se je širil z bio-
terorizmom, SARS in ptičje gripe, sicer izboljšala osveščenost javnosti 
glede varnosti na delovnem mestu. Toda biološki dejavniki so prisotni pov-
sod in delavci se srečujejo z zelo nevarnimi biološkimi tveganji na mnogih 
delovnih mestih. 
Ocena tveganja je obvezen element evropske zakonodaje, ki je uveljavlje-
na v vseh državah članicah. Ocena tveganja pomeni ugotovitev morebitnih 
škodlj ivih dejavnikov, kar omogoča določanje preventivnih ukrepov. 
Pravilna ocena tveganja je prvi pogoj za uspešno obvladovanje nevarnosti. 
Delovni procesi včasih vključujejo namerno uporabo bioloških dejavnikov, 
na primer gojenje mikroorganizmov v laboratoriju ali njihovo uporabo v 
proizvodnji živil. V takem primeru je dejavnik tveganja znan, mogoče ga je 
spremljati in preventivne ukrepe prilagoditi tveganjem. Informacije o nara-
vi in vplivih biološkega dejavnika je treba vključit i na seznam nevarnih 
snovi. 
Kadar pa je pojav bioloških dejavnikov nenamerna posledica delovnega 
procesa, npr. v kmetijstvu, je ocenjevanje tveganj, ki so jim delavci izpo-
stavljeni, precej težavnejše. Ne glede na to pa so za nekatere dejavnosti na 
voljo informacije o izpostavljenosti in preventivnih ukrepih. 

ABSTRACT 
About 320 000 workers worldwide die every year of communicable disea-
ses, some 5 000 of them in the European Union. The diseases are contrac-
ted at their workplace. In the past 10 years, media coverage has raised 
public awareness of biological hazards, such as anthrax due to bioterrorist 
activities, severe acute respiratory syndrome (SARS) and the threat of 
avian flu. But biological agents are ubiquitous and, in many workplaces, 
workers face very harmful biological risks. 
Risk assessment is a requirement under European legislation enacted in 
all Member States. Risk assessment means identifying what may cause 
harm so that preventive measures can be taken. Proper risk assessment is 
the basis for successful risk management. When a work activity involves 
the deliberate, intentional use of biological agents, such as cultivating a 
micro-organism in a microbiological laboratory or using it in food produc-
t ion, the biological agent wi l l be known, can be monitored more easily and 
prevention measures can be tailored to the risk posed by the organism. 
Information about the nature and effects of the biological agent used sho-
uld then be included in the inventory of hazardous substances. When the 
occurrence of the biological agents is an unintentional consequence of the 
work, as is often the case in agriculture, the assessment of risks that wor-
kers are exposed to, wi l l be more diff icult. Nevertheless, for some of the 
activities involved, information on exposures and protection measures is 
available. 
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