
poučne ure zlasti na kraje mesta, kjer bivajo 
siromaki. Sčasoma je nastala iz tega šola za 
matere. Starši pošiljajo svoje hčere po večkrat 
v ubožne lekarne, kjer dajejo zdravniki mate­
ram nasvete glede otrok in jih zdravijo. De­
kleta pomagajo zdravnikom in se uče v pro­
stem času teoretično fiziologije in higiene. — 
Pozneje se vežbajo tudi v bolniščnicah. Dru­
štvo »Šola za matere" nastavlja dekleta tudi 
stalno in jim plačuje 27 frankov na mesec. 
Koncem leta napravijo take deklice izpit kot 
bolniške oskrbnice. Glavni namen pa pri tem 
ni zaslužek, marveč da se dekleta usposobijo, 
da bodo kot matere zamogle razumno skrbeti 
za svoje in svojih otrok zdravje. Uspehi dr. 
Miele so izredni; odkar on deluje, je padla 
umrljivost v Gentu od 35 odstotkov na pet. 

Orehi so jako zdrava hrana. Zdrav­
niki so sedaj dokazali, da imajo razne vrste 
orehov poleg velike redilne moči tudi soli, ki 
delajo mišice arterij elastičneje, in zato so za 
stare ljudi posebno zdravi. Ako provzročajo 
orehi slabo prebavljenje, je to znamenje, da se 
jih ni dobro žvečilo; trdi komadi ne smejo 
priti v želodec. Zdrobljeni orehi so izvrstna 
hrana za bolnike, zlasti ako poslednji uživajo 
malo druge hrane. Na Francoskem nadome­
ščajo orehi deloma kruh in meso. Tamkaj 
jedo kmetje pogostoma kruh z orehi name­
sto mesa. 

Predavanja o šolski higijeni se vrše 
vsak teden v Slov. Bistrici; prisostvuje uči­
teljstvo dekliške in deške šole, otroška vrtna­
rica in kateheti. Predava mestni zdravnik dr. 
Maks M u r m a y r o šolski higijeni sploh ter 
o raznih otroških boleznih posebej. Taka pre­
davanja so za učiteljstvo izredno poučna ter 
naj bi se prirejala povsod, kjer to dopuščajo 
lokalne razmere. 

Šola za matere. V Gentu v Belgiji je 
zdravnik dr. Miele več let brezplačno dajal v 
določenih urah materam brezplačno nasvete o 
gojenju otrok. Pozneje mu je mesto dovolilo 
1200 mark letne podpore. Dela je bilo čedalje 
več. Pridobil je za svoje namene dekleta in 
žene; tako je nastala mlekarna, v kateri se je 
dobilo dobro mleko. Zdravnik je razširil svoje 

v 

Šolsko zdravstvo. 


