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lelki egészség minden egyes ember és az 6 hozzatartozoi egészségének és jolétének az egyik

alappillére. A Nemzeti lelki egészség program ezért mind az egyén mind, a teljes tarsadalom
lelki, és ezzel teljes korl egészsegének a fejlesztésére és jolétének az elémozditasara iranyul. A
€s a mentalis egeszségi problémakkal kizdok teljes kérd gondozasara iranyulo tevekenységeket és
intézkedéseket olel fel. Az Egészseqgugyi Vilagszervezet arra figyelmeztet, hogy a mentalis zavarok
a fiatalok egyotodét érintik. Az adatok azt mutatjak, hogy a depresszio a munkaképtelenseg egyik
vezetd oka, s hogy a mentalis zavarok korulbelul fele a 14. életév el6tt kezdddik. Az 6ngyilkossag a fi-
atal, 19 és 25 év kozotti felndttek korében a masodik leggyakoribb halalozasi ok. A sulyos mentalis za-
varokban szenvedék atlagosan a tobbiektdl 10-20 évvel fiatalabban halnak meg. A mentélis zavarok
kapcsolatban allnak a termelékenység hianya miatti hatalmas vesztesegekkel is; csak a depresszio
€s a szorongasos betegségek miatt globalis szinten évi ezer milliard amerikai dollar vész el.

A parlamentben 2018. marcius 27-én valamennyi politikai part tdmogatasaval elfogadott Nem-
zeti lelki egészseg programmal Szlovénia az orszag torténelme soran el6szor foglalkozik atfogoan
ezzel a fontos terUlettel, allit fel alapelveket az egyének és ezzel a tarsadalom egésze lelki egész-
ségének a tAmogatasara és az arrol vald gondoskodasra, és tlz ki stratégiai célokat, amelyeket a
2028-ig terjedd tizéves id6szakban kivan elérni. A kit(zott célok ambiciozusak és megkovetelik a
tarcakozi egyuttmakadest, a serilékeny egyének, gyermekek, serdildk és felndttek, valamint csa-
ladjaik védelmére iranyuld politikdkat és intézkedéseket, valamint minden érintett és a kdrnyezet
képviselbinek a tamogatasat. A Nemzeti lelki egészség program biztositja a lelki egészsegrol valo
gondolkodas kulcsfontossagu kiterjesztését magarol a kezelésrél a mentalis zavarok megelGzésére
sz70lgald tevékenysegekre és intézkedésekre. Kihangsulyozza a lelki egészség mint az egyének, a
hozzatartozoik, a kozvetlen kérnyezetik és a tarsadalom egészének hosszd tavu jolétét biztositd
egeszseg kulcsaspektusat. A mentalis zavarok kezelésébe integralja a gyors és helyi hozzaférhett-
ség alapelveit, a multidiszciplinaris megkozelitésen alapulo teljes kort minéségi ellatast. Az illetékes
szakembereket a segitségre szoruld személy és annak csaladja korUli 6sszefogasra, valamint a
bizonyftottan hatékony kezelési modszerek és pszichoszocialis megkozelitések els6bbségi bizto-
sitasara 0sztonzi. Integralja a mar bevalt gyakorlatokat képezG programokat, és Uj, a kovetkezd
évtizedben bevezetendd és kifejlesztendd programoknak nyit utat.

A lelki egészsegmegorzés és -fejlesztés teljes kor( jelentdseégének a belatasaval jelen Nemzeti
lelki egészség programmal Szlovénia a legfejlettebb tarsadalmak kozé sorolhaté, amelyek aktiv po-
litikaval és tarcakozi egylttmikodessel a teljes korl korai fejlesztéshez, a tmogato iskolai kornye-
zetekhez, az egészseges munkakornyezetek kialakitasahoz szeretnének biztonsagos korulmeényeket
teremteni, és szeretnének megfelel6 gondoskodast biztositani a mentalis zavarokban szenvedé
egyéneknek.

A gyermekek és a fiatalok lelki egészsegerdl valo megfeleld gondoskodas befektetés a jovibe,
hiszen az idében érkez6, mindségi és atfogo segitséghez vald egyenld hozzaférés az emberi jogok
biztositasanak és a tarsadalmunk sérulékeny csoportjai méltosaganak a kérdéskorébe tartozik. Az
egeszségugyben tapasztalhato egyenldtlensegek csokkentésével és a tamogatd csoportok bevo-
nasaval, valamint a helyi kozosségek dsszekapcsolasaval az egymas kozti szolidaritast, egylttérzést,
segitsegnyujtast szeretnénk asztondzni, valamint ennek kovetkeztében az egyének kreativitasat és

produktivitasat tobbek kozott a tarsadalom valamennyi tagjanak az integralasrol és életmingsége--

rél valo gondoskodasra iranyitani. Mar ma elkezdhetjuk - ki-ki a sajat helyi, illetve munkakérnyeze-
tében. Egyutt mindannyiunk lelki egészsegéért.

mag. Dejan Zidan,
a Szlovén Koztarsasag Orszaggydlésenek elndke
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kifogastalan lelki egészseg idealjat sajat magunkhoz és masokhoz valo pozitiv viszonyulasként,
a kihivasokkal valo sikeres megkuzdéskeént, pozitiv énképként, magas onbecsulésként, az er6,
az optimizmus és a problémakkal valo megklzdés képességének az érzéseként hatarozzuk meg.

A lelki egészseg kulonbozé tényezOk egyutthatasanak az eredménye. Az egyéni, k6zosség,
kornyezeti és tarsadalmi szinten jelentkez6, az egészsegunket fejleszté, megovo vagy veszélyez-
tetd tényezok egyarant fontosak. A mentalis problémak és zavarok kockazati tényezéi kozott az
egyéni tényezdk, példaul a nem, a kar, az 6roklés, a jellemvonasok és az életmod mellett a korai
gyermekkorban megélt stresszhelyzeteket és a kornyezet egyéb tényezdit is szamon tartjuk. Ko-
zZuluk a legfontosabbak a szegényseg, a tarsadalmi kirekesztettseg, a diszkriminacic, az idéseb-
bek maganyossaga és hatranyos helyzete, valamint az igazsagtalan egyenlétienségek, tovabbé
a gyors életmad és az egyének iranti nagy elvarasok. A lelki egészség fontos védo tényezoi a
gazdasagi és a szocialis hiztonsag, a tdmogato szocialis halo és a biztonsagos csaladi kornyezet,
a jo testi egészseq, a szocialis készségek és a problémékkal vald megkizdés hatékony modjai.

A rendszeres egészségugyi statisztikak és az egyéb Szlovéniaban végzett kutatasok a lel-
ki egészseggel kapcsolatos problémak és az egyes mentalis zavarok észlelésének a novekve
tendencidjat mutatjak. A mentélis zavarok mind az egyénre, mind annak hozzatartozoira, mind
pedig a szélesebb kizossegre nagy terhet ronak. A rossz lelki egészség ugyanis foként a kiesé
termelékenység (a mentélis zavarokkal kapcsolatos koltségek 65%-a az egészseégigyon kival ke-
letkezik: munkahelyi hianyzas, munkaképtelenség) és a korai nyugdijba vonulas miatt a brutto
hazai termék 3-4%-anak az elvesztésével jar. A mentalis zavarokban szenveddk és hozzatartozoik
a betegség-teher mellett az életik kulonboz6 teruletein diszkriminacionak vannak kitéve, emellett
a stigma pedig jelent6sen csokkenti a segitséghez valo hozzafeérest.

A jo lelki egészség az emberek egyetemes egeszségenek, ennek kovetkeztében pedig a szoci-
alis, csaladi és gazdasagi stabilitasanak, csaladi jolétének és életmindségének az alapja. A tarsa-
dalom lelki egészségerdl vald gondoskodas a gyermekek és a fiatalok jo lelki egészségén alapul,
hiszen az 6sszes mentalis zavar fele a betdltott 14, haromnegyede pedig a betoltott 24. életévig
kezdddik. A mentalis egészségugyi problémakat mar a gyermekkorban megeléz0 biztonsagos
€s a tamogato kornyezet ezért egy tarsadalmi befektetés, amely a 2018-2028. évi Nemzeti lelki
egészség programrol szolo allasfoglalasban (a tovabbiakban: Nemzeti lelki egészség program)
fogalmazodik meg. A lelki egészség fejlesztésére és megorzésére iranyuld hatékony intézkedé-
sek és megkozelitések ugyanis a tarsadalmi haladas és a gazdasagi novekedeés kulcsfontossa-
gu tényezoi, hiszen csak egy mentalisan egészséges személy tudja fejleszteni a képességeit,
megkizdeni a mindennapos stresszel, hatékonyan és eredményesen dolgozni, és hozzajarulni a
kozossegéhez.

A lelki egészségért

7



szlovéniai kutatasok azt mutatjak, hogy 2016-
Aban Szlovénia felndtt lakosainak kriilbeliil

egynegyede élt meg stresszt minden nap,
és Uitkozott nehézségekbe annak kezelésében (1. kép),
hogy valamivel tdbb mint 7%-uknal depressziot diagnosz-
tizaltak, és hogy a felnéttek kozel 7%-a szedett nyugta-
tot és altatot, 5%-a pedig antidepresszansokat. A 2008
és 2015 kozotti iddszakban a mentalis és a viselkedési
zavarok kezelésére szolgalo gyogyszerek fogyasztasanak
a novekedese mellett novekedett az egészsegugyi ellatas
elsddleges és masodlagos szintjén tett latogatasok sza-
ma is (2. kép). A 3. kép a kilonboz6 életszakaszok szerinti
leggyakoribb mentalis zavarokat mutatja be.

Azon emberek aranya, akik stresszt tapasztaltak

és nehézségekbe Utkodztek annak kezelésében

Munkahely miatti mindennapos
stressz/fesziltségek

55%

/ (o 4
Rossz munkahelyi Munkahely miatti
o
; kapcsolatok 2 6 /o mindennapos stressz/
= feszlltségek

197 48%

Stresszkezelés

22%

Rossz munkahelyi
kapcsolatok

10 %

m— 2012 — 2016

1. kép: 2012. és 2016. évi Egészséggel kapcsolatos
magatartasformak c. kutatds. A rossz munkahelyi
viszonyok miatt stresszt tapasztalok, a

stressz kezelésében nehézségekbe ttkozdk

és a munkahely miatt mindennapos stresszt/
feszliltségeket megéldk aranya
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Gyermekek és fiatalok elsé latogatasainak a szama Szlovénia az alkeholfogyasztas tekintetében a legtobb alkoholt fogyaszto orszagok kozé tartozik, az alkohol pedig
a mentalis egészséglgyi problémak egyik fontos kockazati tényezdje (4. kép). Szlovéniaban 2008-tol évente atlagosan

881 személy halt meg kozvetlendl az alkoholnak betudhatt betegségek miatt. Ezen okok kozott az alkohol okozta men-
talis és magatartaszavarok miatti halalesetek a masodik helyen szerepelnek.

(mentalis vagy magatartaszavarok miatt)

Masodlagos szint

+70%

2015-ben Szlovénia egy 15 év feletti lakosa alkoholos italokbdl

atlagosan a kovetkezd mennyiségeket fogyasztotta el:

¢

114,6 liter sor 44,5 ter bor

Elsédleges szint

+25%

2. kép: A gyermekek €s a fiatalok mentdlis

egészségligyi problémdk miatti elsé ldtogatdsainak v
a szdma az egészseguigyi elldtds elsédleges €s v
madsodlagos szintien 2008-tol 2015-ig (NIJZ, 2018) ;v

2, 2 liter szeszes ital

A mentalis egészségugyi problémak a gyermekek és a fiatalok kdrében is gyakoriak - a kérdéives kutatasok szerint
20-40%-uk mutat bizonyos tineteket vagy problémakat a lelki egészség tertletén. A gyermekek és fiatalok koréeben
jelentkez6 mentalis zavarok (3. kép) nagy tarsadalmi és pénziigyi terhet jelentenek, hiszen egyes elemzések szerint
azok az egyének, akiknél a magatartaszavar korai gyermekkorban jelentkezik, a 27 életéviikig tizszer nagyobb pénziigyi (25-74 éves korban)
terhet ronak a tarsadalomra, mint a kortarsaik.

A szlovének alkoholfogyasztasi szokasai:

A leggyakoribb mentalis zavarok a kulonb6zé életszakaszokban

Kisgyermekek  |dgsebb Fiatalok Feln6ttek  Id6sebbek
(5 éves korig) gyermekek (15 és 19 éves kor (85 éves korig) (65 év felettiek) Szlovénia minden tiz lakosabdl 2 nem fogyaszt alkoholt, 7 a kevésbé kockazatos
(6 s 14 éves kor kizott) kozott) alkoholfogyasztas hatarain bellli mennyiség alkoholt fogyaszt 1 tulzott mennyiségu alkoholt fogyaszt
o , . Valaszreakeiok Szorongasos (Meghatarozatlan)
Fejlodesi Fresimizaverokc | - styosstresszre zavarok demencia Tulzott alkoholfogyasztas: Magas kockazatt lerészegedés:
zavarok e ZE;\Z?(ZJKO e Depresszi6s Szovénia 150 000 lakosa fogyaszt talzott a lakossag 47%-a ¢vente legalabb egyszer megél
, epizodok Depresszios mennyisegl alkoholt, magas kockazatu lerészegedést
Magatartaszavarok Mas’ epizodok
SZ0rongasos Stressz és

zavarok

alkalmazkodasi
zavarok Szorongasos
zavarok

Erzelmi zavarok

Hiperkinetikus

Depresszios

zavar epizodok Alkoollal a nok
kapcsolatos 36%—8
Hiperkinetikus Fejlidesi - zavarok Stressz esl . o
zavar zavarok Taplalkozasi S alkalmazkodasi a férfiak a n6khoz viszonyitva haromszor gyakrabban. a ferfiak
(kevesebb) zavaraok Skizofrénia zavarok 58%.4

3. kép: Adatok az életszakaszok szerinti leggyakoribb zavarokrdl (a NIJZ 2008-2015. évi egészségugyi
statisztikdja €s a Merikangas és munkatarsai 2009. évi kutatdsa) 4. kép: Egy lakosra vetitett alkoholfogyasztas (NIJZ, 2015)
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Ongyilkossag miatt Szlovéniaban minden évben 400-450 személy hal meg, az 4tlagos 6ngyilkossagi rata 1996 és
2016 kozott 25 halott/100 000 lakos volt. Ez az adat meghaladja az eurdpai atlagot, amely 2014-ben 11/100 000-et tett
ki. Ongyilkossag miatt korilbeliil négyszer tobb férfi hal meg, mint né, elsGsorban az idésebbek a veszélyeztetettebbek.
Aggaszto adat, hogy a 15-19 éves fiatalok korében az dngyilkossag (a kozlekedési balesetek utan) a masodik leggyako-
ribb halalozasi ok. Feltlinéek a régiok kozotti eltérések is, hiszen minden keleti régio ongyilkossagi rataja meghaladja
a szlovéniai atlagot (5. kép).

Ongyilkossagbodl fakadé haldlozasi rata,

kozségek, 2013-2017 kozotti atlag

5. kép: Kézségekre vetitett ongyilkossdgi rata (NIJZ 2011-2015)

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

Szlovénia -

100 000 lakosra vetitett arany

7/,/4 a szam tul kicsi a megbizhato becsléshez
nincs adat

11 vagy kevesebb

12-17

18-23

24-29

30 vagy tobb
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nrogram

2018-2028. évi Nemzeti lelki egészség program
Aaz elsd olyan stratégiai dokumentum Szlovéni-

aban, amely atfogdan foglalkozik a lelki egész-
séggel. A program az egészségfejlesztés, a megeldzés,
a kezelés és a rehabilitacio atfogg, interdiszciplinaris és
agazatkozi megszervezése érdekében dsszekapcsolja a
megléve és megteremti a feltétlendl sziikséges Uj struk-
turakat. Valamennyi szolgalat és az egyének, valamint
a lakossagi csoportok lelki egészségerél valo gondos-
kodasban résztvevd valamennyi érintett integralasan,
kapcsolatteremtésén és egylttmikddeésen alapul a helyi
kozossegekben és a kezelés minden szintjén.

A lelki egészség terén tapasztalhato nagy kozegész-
seglgyi problémara a korai érzelmi és szocialis fejlodés
elémozditasara iranyuld rendszerszint( intézkedésekkel,
valamint az egyének, a csoportok és a lakossag szikség-
leteire reagalo szolgalatok, szolgaltatasok és tevékeny-
ségek halozatba tomoritéseével adhato valasz. Csak igy
biztosithatt a jo lelki egészség fejlesztése és megor-
zése, a mentalis zavarok megeldzése, és idoben torté-
nd, korai felismerése, valamint ezen zavarok kezelése.
Ezek a tevékenysegek csak akkor sikeresek, ha egyuttal
biztositjuk a szocialis integracichoz, a munkahelyhez, a
gazdasagi biztonsaghoz, a biztonsagos lakokoriimények-
hez, a rehabilitaciohoz és a destigmatizaciohoz valo jogok
gyakorlasat.

A mentalis zavarokban szenveddk mindségi, idében
torténd, atfogo és hozzaferhetd ellatasahoz agazatkozi
szolgaltatasi és szolgalati halora, valamint mind a prog-
ram tervezdinek és kivitelezéinek, mind pedig igénybeve-
vGinek és hozzatartozoiknak az integralasara van szik-
ség. A halozatba a kozségek, az egészseqlgyi és szocialis
ellatas és a foglalkoztatas 6sszes szintjen mikodd szol-
galatok, az oktatas és a nevelés Gsszes szintjén mikodo
szolgalatok, az informalis és a felhasznaloi szervezetek, a
lelki egészség teruletén tevékenykedd egyesuletek, vala-
mint a helyi kdzosség egyéb egyesuletei és szervezetei
tartoznak. A mentélis egészségugyi problémak megeld-
7658t 6s a mentalis egészsegugyi problémakkal kizdék
ellatasat minden életszakaszban minél kzelebb kell hoz-
ni a kdzosseghez, tehat oda, ahol az emberek élnek.

A 2018-2028. évi Nemzeti lelki egészség programot
0sszehangoltuk a jo lelki egészség megdrzésenek és fej-
lesztésenek, valamint a mentalis zavarok megelGzésének
a jelentéségét hangsulyozd kilonbézé dokumentumok-
kal. Ezek a kovetkezok:

- Allasfoglalas a Nemzeti egészségiigyi ellatasi tervrol
(2016-2025),

Szlovénia fejlesztési stratégiaja (2030,

Tevékeny idGskor stratégiaja,

Gyermekeknek szolo program,

Allasfoglalas a Nemzeti ifjusagi programrol (2013-
2020,

Allasfoglalas a Szocialis ellatas nemzeti programja-
rol (2013-2020),

Stratégia a demencia kezelésére Szlovénidban
(2020-ig),

Torvény a sajatos nevelési igenyd bolcsodei és ovo-
das koru gyermekek atfogo korai fejlesztéserdl,

N2 2 2 2 2 2 2

Tartos apolasrol-gondozasrol szolo torvényjavaslat,
Csaladi torvénykanyy,

Az Egészségugyi Vilagszervezet Misszigjanak Szlo-
véniara vonatkozo lelki egészségrél szolo jelentése
(2015),

- Akabitoszer terUletére vonatkozo nemzeti program
(2013-2020).

v

Az Egészséqugyi Vilagszervezet 2015-ben a Misszio
megallapitasai alapjan a kovetkezd stratégiai fejleszté-
seket javasolta Szlovénianak:

— a lelki egészség teruletén mikadd szolgalatok és

szolgaltatasok sulypontjanak attétele helyi szintre,

a hozzaférhetéseéguk javitasa:

az esetek elbiralasat és osztalyozasat vegzo gyer-

meksurgdsségi szolgalat felallitasa;

a korhazi kezelések idGtartamanak és az ismételt

korhazi kezelések szamanak a csokkentése a su-

lyos mentalis zavarokban szenvedd szemelyek ko-

76sségi nyomon kovetesevel;

a kozosségi csapatok szamanak és képessegeinek a

novelése a szikségletek felmeérése alapjan;

az egészsequgyi ellatas elstdleges szintjén és a

szocialis ellatas tertletén dolgozd szemelyzet to-

vabbképzése;

szakemberek tervezése, oktatasa és alkalmazasa a

nemzeti szikségletekkel 6sszhangban;

a klinikai szakpszichologusok szamanak a novelese;

az egészsegugy eés a szocialis ellatas keretein be-

Ul torténd pszichoterapias munkavégzes lehetéve

tétele az elismert pszichoterapias iskolak képzett

szakemberei szamara;

— a szocialis ellato intézetek lakoi szikseégleteinek

és az intézmeényesitettség csokkentésenek az ér-

tekelese;

az intézmenyi kapacitasok hosszu tava cstkkentése;

a kozossegre potencialisan veszélyes betegek el-

latasaval kapcsolatos torvenyek és elGirasok aktu-

alizdlasa;

védett gyermek- és ifjusagi osztaly létrehozasa;

tobb agazati pszichoszocidlis csapat létrehozésa a

gyermekek és a fiatalok szamara;

—  atanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekeket tamo-
gato regiondlis interdiszciplinaris kézpontok foko-

7atos bevezetésének a tAmogatasa.

v

v

N\
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NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVJA

Cel

A Nemzeti lelki egészség program célja, hogy fejlesszik
és megorizzik Szlovénia valamennyi lakosanak jo lelki
egeszséget, valamint a legkorabbi gyermekkortol kezd-
ve a kés6 idGskorig megelézzik a mentalis egészseglgyi
problémakat és a mentalis zavarokat. A lelki egészseg-
megGrzé 0sszes teruletén tevéekenykedd szakszolgalatok
szakmai kompetenciajanak a novelésével szeretnénk ta-
mogato kérnyezetet biztositani a jo lelki egészséghez. A
celunk, hogy a mentalis egészségugyi szolgalatokat és
szolgaltatasokat kozelebb hozzuk az igénybevevokhoz. A
mentalis zavarokban szenvedd emberek stigmatizalasa-
nak és a diszkriminaciojanak a csokkentésével szeret-
nénk 6sztdéndzni a korai segitségkérést, és csokkenteni
a mentalis egeszségugyi terllet intézményesitettseget.

.7
v

Az emberek optimalis lelki egészséghez és testi joléthez
valg joganak a biztositasa, a potencialjaik kiaknazasahoz
es megvalositasahoz szikseges feltételek biztositasa a
szakmai, a tarsadalmi, a magan- és a csaladi életlikben,
valamint a min6ségi segitseégforras egyenld hozzaférhe-
tségének a biztositasa.

Kulcsfontossagu kihivasok

A folytatasban a nemzeti pragram harom kulcsfontossagu kihivasat irjuk le.

A lelki egészségért
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A MENTALIS PROBLEMAK ES ZAVAROK,
VALAMINT A ROSSZ MENTALIS EGESZSEGBOL
FAKADO TERHEK CSOKKENTESE

A rossz lelki egészség minden masodik
embert érint legalabb egyszer az életében.

Mentalis zavarokkal kapcsolatos

A mentélis egészséglgyi problémak és a mentalis
zavarok terhe nagy (6. kép). A koltségek legnagyobb ré-
sze a termelékenység elvesztésébdl - tehat a mentalis
zavarok kovetkezmeényeként fellépd munkahelyi hianyzas
és korai nyugdijazas miatt - keletkezik. Ezek Eurdpaban
az 0sszes betegséggel kapcsolatos koltségek 35%-at te-
szik ki. A mentalis zavarok koltségeit Europaban 2014-ben
gves szinten 240 milliard eurdra, mig Szlovéniaban az agyi
(pszichiatriai és neurologiai) betegségek koltségeit 2010-
ben 2.4 milliard eurdra, azaz a GDP 7%-ra becsulték.

18

KOLTSEGEK

KOZVETLEN KOLTSEGEK

- orvosi ellatas
—> kezelési koltsegek

KOZVETETT KOLTSEGEK

> termelékenység elvesztése

- korai nyugdijba vonulas

~> rendszeres munkahelyi tavollét

-> korai elhalélozas

6. kép: A mentalis zavarokkal kapcsolatos kozvetett és kdzvetlen kdltségek

Arossz szocialis kdralmeények, a szegénység s a mun-
kanélkuliség, valamint a pszichoaktiv szerek hasznalata
szorosan 0sszefligg az 6ngyilkossagok gyakorisagaval is.
A mentalis zavarokban szenvedok 15-20 éwvel fiatalabban
halnak meg, mint a tobbiek, ami féleg az ellatas hianyanak
a kovetkezménye. Ezért az egyik kulcsfontossagu kihivas a
teljes népesség testi és lelki egészségenek a fejlesztése, a
mentalis problémak és zavarok, valamint ezzel a rossz lelki
egeszseggel dsszefuggl teher csokkentése.

A MENTALIS EGESZSEGMUVELTSEG ES A
TAJEKOZOTTSAG NOVELESE,
VALAMINT DESTIGMATIZACIO

A mentalis zavar, a testi betegség és a kirekesztettség
egymasra hato kapcsolata csak dsszekapesolt tarsadalmi
intézkedésekkel szuntethetd meg. A mentélis zavarokkal
kapcsolatos tudasra, meggydzédésekre és allaspontokra
vonatkozo mentalis egészségmuveltség novelésével hoz-

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

zajarulunk ezen problémak felismeréséhez, kezeléséhez
és megelézéséhez, fejlesztjlik az emberek tudatossagat,
és hozzajarulunk az idében torténd segitségkereshez.

A Szlovénidban végzett kutatasok eredményei azt
mutatjak, hogy a férfiak, az egyedulallok, a fiatalabbak, az
alacsonyabb végzettséggel rendelkez6k és a magasabb
ongyilkossagi rataval rendelkezé kozségekben élék men-
talis egészségugyi problémak esetén elutasitobbak a se-
gitségkeréssel kapcsolatban.

A mentalis zavarokban szenveddk stigmatizalasa és
diszkriminacioja a kesGi segitségkérésben is megmutatko-
zik, ami jelentdsen hozzajarul a kezelés és a rehabilitacio
rossz eredményeihez, valamint a reményvesztettséghez. A
stigmaatarsadalommindenszintjenésmindenrendszerben
jelen van. A problémakor eltaszitasaban, leértékeléseben
és komolysaganak a megkérddjelezésében, valamint a lel-
ki egészseg tertletén megvalosulo megfeleld, minGségi és
hozzaférhet6 programak forrashianyaban jelenik meg.

A diszkriminacio ellenzésével noveljik a tarsadalmi
erdt, és hozzajarulunk a mentalis egészségugyi prob-
lemakkal kuzdok felépuléséhez. A tudatossagnoveld és
diszkriminacioellenes programok a mentalis problémakkal
kizdok és az ugyancsak id6ben érkezG és mindségi szak-
mai tdmogatast igenyld demenciaban szenveddk hozza-
tartozoinak is szolnak.

A SZOLGALATOK ES A SZOLGALTATASOK
JOBB SZERVEZETTSEGENEK ELERESE A LELKI
EGESZSEG TERULETEN

Az egészségugy, a szocidlis ellatas, valamint az ok-
tatas és nevelés terulete szolgalatainak, szolgaltatasa-
inak és programjainak agazatkozi és interdiszciplinaris
halozata, valamint a szakszolgalati hattér segitségével
helyi karnyezetben tudjuk biztositani a mindségi, idében
érkezd és atfogoan elérhetd lelki egészsegfejlesztést, a

mentalis zavarok megel6zését és kezelését minden kor-
csoport tekintetében.

Az 6sszekapcsolt szolgalati és szolgaltatasi halo (7 kép)
felallitdsaval a lelki egészség teruletén olyan kornyezeteket
teremtlnk, amelyek lehetdvé teszik és Gsztonzik az embe-
rek sajat lelki egészségérdl valo gondoskodasat, timogat-
juk a szocidlis ellatasi programokat és a koz0sségi segit-
ségnyujtas nem hivatalos formait, a mentalis egészségugyi
szolgalatokat integraljuk a segitségnyujtas alapvetd szintjé-
be (egészséghazak, szocidlis Ugyintézo kozpontok, szocialis
ellatasi programok), és torekszink féleg a paciens akarata
ellenére torténd pszichiatriai vagy szocialis intézetekbe tor-
ténd felvételek meérséklésére (intézményesitettség csok-
kentése), valamint az eszkozok atcsatorndzasara az intéz-
meényi ellatashol a kozosségi alapu ellatasi formakba.

Javitani kell a lelki egészséggel kapcsolatos szolgala-
tok hozzaférhetdsegét és a szolgaltatasok mingséget. igy
mar a korai életszakaszokban és a felndttkorban megel6z-
hetjik a mentalis egészséguigyi problemak kifejlédeseét, a
mentalis zavarok hosszu idétartamat, a tarsult betegségek
kifejl6déset és a csaladok csokkent hatékonysagat, vala-
mint tulterhelését.

Antistigma

Az egyén é€s
acsaladd a
kozosségben

Egylttmiikodeési

A protokollok

7. kép: A mentalis egészségligyt szolgdlatok regionalis szinten 6sszekapcsolt hdldzata

A lelki egészségért
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strategiai celkitlzesek

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

Nemzeti lelki egészség program 8 stratégiai célkitlzest
tartalmaz, amelyeket a Nemzeti program tizéves id6tar-
tamaban szeretnénk elérni.

1. stratégiai cé

A politikak és az intézkedések hosszi tavu és hatékony implementacidja a teljes népesség,
killondsen pedig a sebezhetd csoportok tamogatasa céljabal, valamint a mentalis egészségiigyi
problémakkal kiizdok jogainak védelmére iranyuld intézkedések tartos és hatékony
implementacioja.

A lelki egészség nemcsak az egészségugyi szektor, hanem az egyéb szektorok és politikak dolga is. A
lelki egészség egy nemzeti toke, amelyet a teljes kozosséget, valamennyi szektort, az igénybeveviket, az 6
és hozzatartozoik csoportosulasait is integrald kozos ertfeszitésekkel kell fejleszteni. A lelki egészségre a
csaladoknak, az iskolaknak és a munkahelyeknek is nagy hatasuk van. Annak az eredménye, hogyan viszonyu-
lunk Gnmagunkhoz, s hogyan viszonyulnak hozzank masok. Az egészség elve minden politikan belul kiemeli
a kozpolitikak hatasat az egészséget meghatarozo tényezéket, torekszik az egyenlétlensegek csokkentése-
re, kiemeli az egészségpromocio elényeit kulonbozo terlleteken és a politikai dontéshozok feleldssegét az
egészségre gyakoralt hatasok tekintetében. Eppen ezért a lelki egészséq teljes népesség szintjén torténd
javitasanak kulcsfontossagu intézkedése a lelki egészséget tdmaogato politikak és intézkedések kivitelezése.

2. stratégiai

Bizonyitékokkal alatamasztott szektorkozi és interdiszciplinaris promadcids és megeldzo
programok kidolgozasa és implementalasa a lelki egészség teriiletén.

Bizonyitékokkal alatamasztott programokat vezetunk be és erdsitink meg a lelki egészség destigmatiza-
citja és promacioja, valamint a mentalis zavarok megel6zése terén. A programok kulonbdzé népességesopor-
tokat céloznak meg minden olyan kdrnyezetben, amelyben a mindennapok jelentds részét toltjuk.

A stigma és az ezzel jar6 szocialis kirekesztettség nagy teher a mentalis zavarban szenvedok és a hoz-
zatartozoik szamara. A mentalis zavarokkal kizddk stigmatizalasa a segitségkéres legnagyobb akadalya. Az
élet minden teriletén megmutatkozik és rendszerszint(i hatasai vannak [tervezés, politika és finanszirozas),
valamint visszafordithatatlanul karositja az altala érintettek dnbecsilését és eletlehetdségeit. A stigmatizacio
csokkenti a kezelés hozzaférhet6séget és minéségét. A mentalis zavarokban szenvedék hatranyos megku-
lonboztetése a szocidlis kirekesztettségikben, valamint a szegényseg, a leereszkedés és az egyéb lekezeld
cselekedeteknek vald nagyobb kitettségben is megmutatkozik.

A mentalis zavarok megel6zése a mentalis problémak és zavarok el6fordulasi gyakorisaganak és elter-
jedtségének a csokkentésére dsszpontosit. A mentalis zavarok megelézésére iranyuld tevékenysegek a koc-
kazati tényezok csokkentéset és az egyéneket a mentalis zavarok megjelenésétdl vedo tényezok erdsitéset
celozzak.

A lelki egészség promocioja nemcsak a mentalis problémak és zavarok csokkentésére, hanem az életmi-
ndség javitasara, valamint a befolyds novelésére sszpontosit. A mentalis zavarok elterjedtségének csokken-
a kozosseg lelki joléte és mindségi elete felé vezetd uton. Ezt a lelki jolétet mindenki szamara elérhetdve tevd
kornyezetek kialakitasaval, és az egyének belsd pszicholdgiai forrdsainak fejlesztésével lehet elérni.
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3. stratégiai cé
Az ongyilkossagok és az alkohollal dsszefiiggd mentalis zavarok el6fordulasanak a csokkentése.

Az 6ngyilkossag megakadalyozhato jelenség. Szlovénia az dngyilkossag tekintetében veszélyeztetettebb orszagok
kozé tartozik. Az 6ngyilkossag a késGi gyermekkortol kezdve nagy kozegészségugyi problémat jelent. Az ngyilkossagi
hajlam mas formai, példaul az ongyilkossagi kisérletek, az énkarosito viselkedés egyes formai és az ongyilkossagi
gondolatok is kozegészséglgyi problémanak szamitanak. Az 6ngyilkossag miatti halalozasi arany szlovéniai csokkene-
se az elmult években 0sztdnzést jelent az Gngyilkossagok megelézése tertletén kifejtett munka folytatasahoz. Ebben
minden, az emberek lelki egészséget javito intézkedes, emellett pedig az egyes bizonyitottan hatékony specifikus
intézkedések is fontosak, amelyek kozé a tudatositast és a mentalis egészsegmiveltseg noveléset, a korai felismerést,
a hozzaférhet@ segitség biztositasat a veszélyeztetettek szamara, az ongyilkossagra szolgalo eszkozok hozzaférhetd-
segének a csokkentését és az alkoholfogyasztas csokkentéset soroljuk.

A kockazatos és karos alkoholfogyasztas a kronikus betegségek, a sérilések, a balesetek, az erészak, a gyilkos-
sagok és az ongyilkossagok egyik f6, megelézhetd kockazati tényezéje, és vilagviszonylatban is a megbetegedések, a
fogyatékossag, a rokkantsag és az elhalalozas legfébb kockazati tényez6i kozé soraljak. Szlovénia a kozvetlendl az alko-
holnak felréhato egészséglgyi kovetkezmeények tekintetében az EU és a WHO eurdpai régiojanak az atlaga felett van.
A Nemzeti lelki egészség program a karos alkoholfogyasztassal tudatosito tevekenységek és az alkoholfogyasztashoz
fliz6d6 kritikus viszony kialakitasaval, valamint az alkoholproblémak korai felismerését lehetévé tevé szakszolgalatok
0sszekapcsalasa és képzése keretében foglalkozik. Az alkoholfligg6ség kezelésére szolgalo hozzaférhetd szolgalati
halat kell kialakitani.

4. stratégial
Biztositott hozzaférés az atfogo és mindségi kozosségi mentalis egészségiigyi ellatashoz.

Akozossegi megkozelités elve azt jelenti, hogy a Nemzeti lelki egészség program segitségével az
egeszségugyi, szocialis és egyeb szolgaltatasokat az emberek termeészetes kornyezetében hozzuk
kozelebb hozzajuk, valamint minden kdrnyezetben bizonyftottan hatékony szolgaltatasformakkal re-
agalunk az szikségleteikre. A megléve helyi kezdeményezések és tdmogatasi haldzatok fejlesztése-
vel és bavitésével a destigmatizaciora torekszink, melynek keretében a mentalis zavarok tertletén
tapasztalattal rendelkezOket helyezzilk az elGtérbe, és az 6 tapasztalataikbol tanulunk. A Nemzeti
lelki egészség program kialakitasa soran elkoteleztik magunkat a tiszteletteljes, szikségletekhez
igazodo, idében érkezé és mindsegi ellatas mellett, és amellett, hogy fokozatosan csokkentjik az
emberek szamara idegen kérnyezetekben zajlo tartos intézmeényi ellatast. Az apatighoz, kilatasta-
lansaghoz és meghatralashoz vezetd intézmeényesitettséget iddben torténd ellatassal, folyamatos
nyomon kovetéssel, valamint a helyi kornyezet tdmogatoi haldzatanak az erdsitésével akadalyozzuk
meg. A kozosségi megkozelités sszehangolt és dsszekapcsolt akadalyelharitast, kompetencia- és
készségfejlesztést kdvetel meg, valamint megkdveteli a cselekvési modok fejlesztését is. Hat a helyi
strukturakra és partnerekre, és mobilizalja 6ket, valamint lehetévé teszi, hogy a kozés hivatas alap-
jan torténd 0sszehangolas segitségevel kialakitsak a jobb egészség feltételeit.

Az egészsegugyi ellatas elsodleges szintjén felallitjuk a lelki egészség kozpontok (a tovabbiak-
ban: LEK] halozatat, amelyek Uj és képzett kadereikkel javitjak majd a szolgaltatasok hozzaférheto-
ségét és mindseget. Elkoteleztik magunkat a szolgalatok potdij- és dijfizetési kotelezettség nélkdli
kozvetlen és azonnali elérhetGvé tétele mellett, az egészségbiztositas szabalyaival dsszhangban.
Elértik, hogy a kulénbdzo szakterUletek szakmunkatarsai sajat kompetenciaikkal 6sszhangban
egyenranguan kapcsoladjanak be az ellatasba, valamint biztositottuk a szakemberek magas szintl
munka iranti elkotelezettségét. A munkankat a szolgalatok igénybevevei és az ¢ hozzatartozoik
felugyelik, akikkel folyamatosan egyeztetink.
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5. stratégiai cé

A tudas, a kompetenciak és a bizonyitékokkal alatamasztott intervenciok fejlesztése, valamint a bevalt
gyakorlatok cseréje a lelki egészség teriiletén.

A lelki egészseggel kapcsolatos nagyobb tudatossag és a destigmatizacio érdekeében a lelki egészséggel osszefug-
g6 tartalmakat integraini kell az oktatas minden szintjére. Fontos az altalanos nyilvanossag lelki egészség teruletén
torténd oktatasa és tudatositasa. Megfeleld tudast és készsegeket kell biztositani azon szakértok es szakmai munka-
tarsak szamara is, akik mentalis egészsegugyi problémakkal kiizd6 személyekkel talalkoznak.

6. stratégia

Az egészségligyi ellato programokkal 6sszekapcsolt szocialis ellatasi és
csaladtamogato programok a tarsult mentalis egészségiigyi problémakkal
kiizdoknek szolo szolgalatokkal és programokkal egésziilnek ki.

Az orszag kotelezettséget vallal, hogy az egészséglgyi segitségforrasok mellett a
szocialis segely haldzatait is fejleszteni fogja, a sérllékeny csoportoknak nyujtando ta-
maogatasok révén jobb rendezett lakhatasi lehetdsegeket tesz lehetdve, és a tisztesseges
megélhetés érdekében munkat biztosit az emberek szamara. Biztositotta, hogy a tizéves
iddszak befejezése utan hozzaférhet6, az egyes csoportok szikségleteihez igazitott koz-
pontok halozataval és rehabilitacios, valamint labadozast segité programokkal, tovabba a
tanulasi és munkaképességeket javitd, valamint a kirekesztettseget csokkenté programok-
kal rendelkezink majd.

7. stratégia

A horizontalis és vertikalis agazati és agazatkozi egyittmiikodés 6sztonzése és
fejlesztése a lelki egészséguigyi fejlodés érdekében.

A lelki egészségre szamos tényez6 hat ki, amelyekre csak dsszekapcsolt tevékenyke-
déssel lehet hatast gyakorolni. Hogy biztositani tudjuk a jo lelki egészség megfeleld feltéte-
leit, 6sszehangolt, a lakossag szuksegleteibdl eredd agazatkozi politikakat és programokat
kell kialakitani. A vertikalis egylttmUkodéssel biztositani kell az 6sszehangolt politikak és
programok helyi szinten térténd megvalositasat. Ily modon csokkentjuk az igazsagtalan
egyenldtlenségeket, és gondoskodunk arrol, hogy a rendelkezéstnkre allo forrasokat a
kil6nboz6 népességesoportok specifikus szikségletei szerint osszuk be.

8. straté

A munkaerdhiany csokkentése azon szakmak teriiletén,
amelyekre a lakossag jobb lelki egészségét célzo
szolgalatok tamaszkodnak.

A jobb lelki egészség hiztositasa és az igazsagtalan egyen-
|6tlenségek csokkentése érdekében megfeleld feltételeket kell
biztositanunk. A lelki egészség tertletén tevékenykedd kulonbozé
szakmak megfeleld szamu szakembereinek a biztositasa és az 6
kompetenciaik fejlesztése éppen ezért a Nemzeti program egyik
fontos stratégiai célkitlzése.

Alelki egészségert | 2°
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kivitelezék és az érintettek tevékenységének az
elveit a tovabbiakban irtuk le.

Az intézkedé:
teljeskoriiség

Atervezés és a kivitelezés az atfogo, rendszerszintd,
értékelt intézkedéseket veszi figyelembe és részesiti
elényben a teljes populacio, valamint a lakossagi cso-
portok tekintetében, igazodva azok szikségleteihez.

| egészséget

den politikabal
Minden stratégiai dokumentumnak figyelembe kell
vennie sajat lelki egészségre gyakorolt hatasat.

gészségugyben
sztalhaté
nloétlenségek
kentése

A Nemzeti lelki egészség program tervezése és
kivitelezése a kulonbozé lakossagi csoportok kozott
a lelki egészseg terén észlelhetd megeldzhett és
igazsagtalan kulonbségek csokkentésére torekszik.

Interdiszcipl:
és agazatkozi
egyuttmukod
a politikak, a
torvényhozas
és a szolgalat
megtervezése
Kivitelezése é
értékelése ter

A Nemzeti lelki egészség program megvaldsitasa az
0sszes szakpolitika, a szakma és a civil tarsadalom
kozotti egylttmuakadeés erdsitésén alapul a lelki
egeszseg teruletén megvalosulo politikak, torvényhozas
és szolgalatok, valamint programok megtervezése,
kivitelezése és nyomon kdvetése teren.

lovén Koztarsasag
ssaganak a
ségleteivel, a
aférhetéséggel, a
ntralizacidoval és a
éghatékonysaggal
osszehangoltsag

A nemzeti program megtervezése és kivitelezése

a koltséghatékonysagon, a szolgalatoknak és

szolgaltatasoknak az egyének vagy a lakossagi

csoportok szocialis-gazdasagi, demografiai,

egészseégugyi, kulturalis és egyéb jellemz6itél fliggetlen

egyforma hozzaférhet6ségen, valamint a hozzaférhet6
s megszakitasok nélkli ellatas biztositasan alapul.

A mentalis

zavarokban s

kozosséqi ell:
rehabilitacioj

A mentalis egészsegugyi problémakkal kiizdék szamara

minden életszakaszban biztositani kell a kdz0sségi
ellatast és rehabilitaciot.

yénybevev6ok
ozzatartozoik
ynasa a szolgalatok
olgaltatasok
ezésbe,

telezésbe és
yyeletébe

Az igénybevevik és hozzatartozdik bekapcsolddnak
a lelki egészséggel kapcsolatos szolgalatok és
szolgaltatasok megtervezésebe, kivitelezésebe és
fellgyeletébe.

A lelki egészségért
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za dusevno zdravije

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVJA
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Nemzeti lelki egeszseg programmal elérelatott

tevékenységeket 6 prioritasi terlletre osztot-

tuk. Mindegyik terulet tekintetében feltintet-
tik a specifikus célkitlzéseket, valamint az ezek elérését
lehetéve tevl intézkedéseket. A mentalis egészség pro-
macioja, a megeldzés és a mentélis zavarok teruletének
destigmatizacitja; a mentalis egészségugyi szolgalati
halo, valamint az oktatds, kutatas, nyomon kovetés és
értékelés prioritasi tertletek tovabbi alteruletekre osz-
todnak.

A lelki egészség promacioja, a megelézés és a men-
talis zavarok terUletének destigmatizacioja prioritasi
teruletet igy a kovetkezd négy elkilonitett altertletre
osztottuk: a lelki egészség promocidja és a mentalis
zavarok megelézése kulénboz6 célcsoportokban; a lelki
egeszség promacidja és a mentalis zavarok megeldzése
a gyermekek és a fiatalok, valamint csaladtagjaik korében
kulonbozo kornyezetekben; a lelki egészség promacioja
és a mentalis zavarok megel6zése a felnGttek korében
a munkahelyen, valamint a lelki egészség promacioja és
a mentalis zavarok megel6zése az iddsebbek korében.

A mentalis egészségugyi szolgalatok halozatanak
terletét hasonloképpen, a lakossagi csoportok és a
specifikus altertletek szerint osztottuk fel. A gyermek
és ifjusagi mentalis egészseglgyi szolgalatok halozata
altertlet a prevenciora, a korai diagnosztikara, és a gyer-
mekek és fiatalok, valamint csaladjaik helyi kdrnyezetben

7|

i,

torténd atfogo ellatasara, tovabba az interdiszciplinaris
szolgalatoknak az egészsegugyi ellatas masodlagos és
harmadlagos szintjén valo hozzaférhetdsegére iranyuld
celokat tartalmaz. A felndtt és idéskori mentalis egész-
ségugyi szolgalatok halozatanak a terllete tartalmazza
a megel6zés, a korai diagnosztika és a hozzaférhetd és
mindsegi interdiszciplinaris ellatas biztositasat szolgalo
célkitlizéseket az egeszsegugyi ellatas elsédleges szin-
tjén, kilon hangsulyt fektetve a kozosségi ellatasra; az
akut ellatds hozzaférhetdségének és mindségenek a
biztositasat a masodlagos szinten; az ismetlédd mentalis
zavarokban szenved(k rehabilitaciojanak a biztositasat; a
mentalis egészségugyi problémakkal kizdok és veszélyes
magatartast tanusitok hosszan tartd ellatasanak a bizto-
sitasat; a mentélis egészségugyi problémakkal kizdék
s veszélyes magatartast tanusitok atfogo ellatasanak
a biztositasat; az idosebbek specifikus mentalis egész-
ségugyi szikségleteivel valg foglalkozas alteruletét, va-
lamint a pszichologiai és pszichoterapias tevékenységek
altertletét.

Az oktatas, kutatas, nyomon kovetés és értékelés
teruletét pedig az oktatassal, a kutatassal, valamint a
Nemzeti program nyomon kdvetésével és értékeléseével
elkulanitve foglalkozo altertletekre osztottuk.

A lelki egészségért
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megkozelitesenek biztositasa

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: 0SSZEHANGOLT TARCAKOZI
EGYUTTMUKODES ES A CIVIL TARSADALOM BEVONASA
A LELKI EGESZSEG TERULETEBE ORSZAGOS, REGIONA-
LIS ES HELYI SZINTEN.

Felelds minisztériumok: Egészsegugyi Minisztérium,
Munka- és Csaladiigyi, Szocialis Ugyekért Felelts és
Eseélyegyenl@ségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi
és Sportminisztérium, Gazdasagfejlesztési és Technologiai
Minisztérium, Kozigazgatasi Minisztérium

Osszehangolt tarcakozi egyGttmikodés
a lelki egészség fejlesztéseére és a mentalis zavarokban
szenvedd személyek ellatasara iranyuld szolgalatok ella-
tasa, programok kivitelezése és szolgaltatasok nydjtasa
terén orszagos, regionalis és helyi szinten.

A szocidlis ellatasi programok és az
igénybevevli szervezetek szakértGinek bevonasa a lelki
egeszseg fejlesztésére és a mentalis zavarokban szenve-
doé szemelyek ellatasara iranyuld szolgalatellatas, prog-
ramkivitelezés és szolgaltatasnyujtas megtervezése 6s
kivitelezése, valamint ezok menedzselése terén orszagos,
regionalis és helyi szinten.

A stigma és a diszkriminacio bizonyi-
tottan ellendrzott programok segitségével torténd csok-
kentése.

Regionalis lelki egészséguigyi tanacsok
(RLET) és helyi (interdiszciplinaris, agazatkozi) (lelki) ko-
70sségi egészségugyi csoportok (H(LJKECS) létrehozasa a
kozOsségben - integralja az egészségugyet, az oktatast,
a szocialis ellatast és a csaladlgyet, az egyesuleteket,
a szocidlis ellatasi programokat, a kdzséget stb. - a ko-

z20sseg egeszségének/lelki egészségenek a fejlesztése
céljabol.

Allapot- és szikségletfelmérés az
egyes kornyezetekben, a sérilékeny csoportok azonosi-
tasa, akcioterv kidolgozasa az Allasfoglalas intézkedése-

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: MINOSEGI ES HOZZAFER-
HETO SZOLGALTATASOK ES PROGRAMOK BIZTOSITASA
A MENTALIS EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL KUZDOK
SZAMARA A KOZOSSEGBEN, VALAMINT AZ INTEZME-
NYESITETTSEG CSOKKENTESE.

Felelds minisztériumok: Egészséglgyi Minisztéri-
um, Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelgs és
EsélyegyenlGsegi Minisztérium, Oktatasi, Tudoméanyugyi
és Sportminisztérium, Pénzigyminisztérium, Gazdasag-
fejlesztési és Technolégiai Minisztérium, Kozigazgatasi
Minisztérium, Kornyezetvedelmi és TerUletrendezési Mi-
nisztérium

Tarcakozi és interdiszciplinaris szolga-
latellatas és szolgaltatasnyljtas megszervezése s kivi-
telezése a kozosségben a mentalis egészségugyi prob-
lémakkal kiizdék szukségleteinek optimalis ellatasa és a
destigmatizacio celjabol.

A szolgaltatasokhoz valo hozzaférés
adminisztrativ akadalyainak csokkentése a kdzosségben
a mentalis egészségugyi problémaval kizdék, valamint az
idések, és a lakossag egyéb sérulékeny csoportjai sza-
mara.

A betegek elérelatott atkoltoztetése
az intézmeényekbdl a kozossegbe, és az ehhez szikséges
feltételek kialakitasa.

A lelki egészségért
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Masodik pri

A lelki egészseg promacioja, a megelozés

e /7 o

es a mentalis zavarok destigmatizacioja

A MENTALIS EGESZSEG PROMOCIG)A

ES A MENTALIS ZAVAROK MEGELOZESE,
VALAMINT DESTIGMATIZACIOJA KULONBOZG
CELCSOPORTOK KOREBEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A LELKI EGESZSEGET
TAMOGATO KORNYEZETEK KIALAKITASA, VALAMINT
A LELKI EGESZSEGET NEPSZERUSITO ES A MENTALIS
ZAVAROKAT MEGELOZ0 PROGRAMOK BEVEZETESE AZ
EGYEN KULONBOZO FEJLODESI SZAKASZAIBAN.

Felelés minisztériumok: Egészseglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium, Kdrnyezetvédelmi és TerUletrendezési
Minisztérium, Kozigazgatasi Minisztérium, Belligyminisz-
térium, Pénzligyminisztérium, Gazdasagfejlesztési és
Technoldgiai Minisztérium

1.intézkedés: A lelki egészség promacioja és a men-
talis zavarok megeldzése jelentdségének a tudatositasa
valamennyi szektor dontéshozoi kdrében.

2. intézkedes: Az egyének alapvetd szikségleteinek
biztositasa és tamogatd kornyezetek kialakitasa, ame-
lyek védd hatést fejtenek ki, valamint 6sztonzik az egyé-
nek és kozosségek, illetve a kilonbozd célcsoportok lelki
egeszséget, es csokkentik az egyenlGtienségeket. Ez a
kovetkezoket foglalja magaban:

- alakossag sérulékeny csoportjai szocialis ellatasa-
nak a biztositasa:

- a szocialis és csaladi juttatasok megfeleld rendsze-

rébe valo bekapcsolodas;

-3 kotelezG tarsadalombiztositasi rendszerbe vald

bekapcsolodas és

-a szocialis ellatds és a csaladgondozas mindségi

szolgaltatasainak a hozzaférhetdsege revén;
- a kilénboz6 sérilékeny csoportok aktiv foglalkoz-
tataspolitikai intézkedéseinek a megvalositasaval;

- a lakokozossegek és az egyeb tamogato lakhatasi
formak haldzatanak erdsitése.

3.intézkedes: Hozzaférhetd és biztonsagos, valamint
az egyének lelki egészségét és a generaciok kozotti kap-
csolatteremtést 0sztonzo tarsadalmi (kulturalis, sport-,
egyeéb) tevékenységekbe torténd integraciot lehetévé
tevd kornyezetek biztositasa.

L4 intézkedes: Az egészséges életmodra iranyuld
tevékenységek és programok implementalasa (mozgas,
egeszséges taplalkozas, egészséges szokasok, tarsalgas,
a képességek és az 6nallésag megorzése stb.).

5. intézkedés: Az egyének stabilitasara és ellenal-
loképessegére iranyuld tevékenységek és programok
implementélasa (érzelmi és szocidlis kompetenciak,
stresszel szembeni ellenalloképesség, pozitiv - Gnkeép,
problémamegoldas, kommunikacio, empatia stb.).

a mentalis zavarok megeldzésére iranyuld programok és
szolgaltatasok bevezetése a sérulékeny csoportok és a
lakossag magasabb kockazatu csoportjai szamara.

7. intézkedés: Ujabb IKT és innovativ megkozelitések
alkalmazasa a lelki egészség promacigja és a mentalis
zavarok megelGzése terén.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MENTALIS
EGESZSEGMUVELTSEG ES A TAJEKOZOTTSAG NOVELESE
A KOZOSSEG KULONBOZO ERINTETTJEI KOREBEN, A
SZAKMAI KOZONSEG OKTATASA ES DESTIGMATIZACIO

Felelds minisztériumok: Fgészseégiigyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium

1. intézkedes: A mentélis egészségmuveltséget ku-
16nb6zG célcsoportok korében és kulonbozé kornyeze-
tekben (csalad, munkahelyek, oktatasi rendszerek stb.)
ndveld programok kifejlesztése és implementacioja:
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—  alelki egészségrdl, a problémakrol és a zavarokrol,
valamint a cselekvési lehet6ségekrdl szolo informa-
ciok terjesztésenek kildnbozé formai, beleértve a
segitség forrasairdl sz016 informaciokat is;

- folyamatos egydttmikddés a médiaval a lelki egész-
séggel kapcsolatos tartalmakral valo feleldsségtel-
jes tudositas érdekeében.

2. intézkedes: Bizonyitékokon alapuld destigmatizaci-
0s kampanyok folyamatos kivitelezése (a szakembereket,
a fiatalokat és a nyilvanossagot stb. megszolitd kampa-
nyok).

3. SPECIFIKUS CELKITUZES: EGYENLETESEN MEGOSZLO
ES KONNYEN ELERHETO DiJMENTES TAJEKOZTATO,
TANACSADO, VALAMINT A RASZORULOKNAK SZEMELYI
SEGITSEGET NYUJTO SZOLGALTATASOK BIZTOSITASA
HELYI KORNYEZETBEN

Felelds minisztériumok: Fgészségugyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocidlis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenlGségi Minisztérium

Kilonboz6 bevalt tdmogatasi formak kifejlesztése
és biztositasa a raszorulok részére (példaul munkahe-
lyi, iskolai, partnerkapcsolati, nevelési problémak). Ezen
tdmogatas célja azonnali tanacsadas biztositasa a ra-
szoruloknak és csaladtagjaiknak, segitségnyujtas bizto-
sitasa a baj elharitasaban, és szukség esetén a személy
beutaldsa a megfeleld szakmai segitségforrasokhoz. A
segitsegnyujtas ezen formai helyi kdrnyezetben, illetve a
kulénbozo kormanyzati s nem kormanyzati intézmények
keretében valosulhatnak meg. Igy megeldzhets, hogy a
mentalis egészségugyi problémak mentélis vagy testi
betegsegge melydljenek.

1. intézkedés: Tanacsado intézmények felnbttek ré-
szére, amelyek id6ben érkez6 és minGségi segitsegnyuj-
tast tesznek lehetdvé a mentélis zavar kialakulasanak
kockazatat jelent6 allapotok kapcsan.

2. intézkedés: Tanacsado intézmények a gyermekek,
a fiatalok és a szll6k szamara.

3.intézkedes: A meglévo tarsas tdmogato tevékeny-
ségek bavitése és Ujak kifejlesztése.

4. intézkedés: Onsegitd csoportok a hasonld problé-
makkal kizdok és hozzatartozoik szamara.

5. intézkedés: Telefonos és online tanacsadas gyer-
mekeknek, fiataloknak és felndtteknek.

6. intézkedes: Bizonyitottan hatékony lelki elsése-
gélyprogramok bevezetése (ismeretterjesztés a mentalis
problémak és zavarok okairdl, tuneteirél és jeleirdl, va-
lamint a nyilvanossag cselekvikeészségének fejlesztése).
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A MENTALIS EGESZSEG PROMOCIQJA, ES A
MENTALIS ZAVAROK MEGELOZESE, VALAMINT
DESTIGMATIZACIOJA A GYERMEKEK ES
FIATALOK, TOVABBA CSALADJAIK KOREBEN
KULONBOZO KORNYEZETEKBEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MENTALIS EGESZSEG
PROMOCIOJA ES A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAK MEGELOZESE GYERMEKEK ES FIATALOK
KOREBEN AZ OKTATASI-NEVELESI INTEZMENYEKBEN ES
A HELYI KORNYEZETEKBEN

Felelés minisztériumok: Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium, Egészségugyi Minisztérium, Munka-
és Csaladugyi, Szocialis Ugyekert Felelgs és Esélyegyen-
|6ségi Minisztérium, Bellgyminisztérium

1. intézkedés: A kivitelez6k és a programok egyitt-
mikodesi protokolljanak az elkészitése a promocio és a
megelézés terlletén.

2. intezkedés: A lelki egészseg fejlesztési koncepcioja-
nak rendszerszint( bevezetése az dvodakban és iskolakban,
valamint az egészségugyi temak tantargykdzi megtargyalasa.

a mentalis egészségugyi problémak megeldzésére szol-
galo bevalt és értékelt programok rendszerszint( beve-
zetése a gyermekek és a fiatalok szamara.

4, intézkedés: Hatékonysagot bizonyitd igazolassal
alatdmasztott korai intervencios programok bevezetése,
amelyek magukba foglaljak a gyermekvallalasi progra-
mokat, a korai intervencios programokat a gyermekek és
a fiatalok korében, valamint a tanari programokat.

5. intézkedes: Bizonyitottan hatékony, az iskolai ban-
talmazas csokkentésére szolgald programok kisérleti
tesztelése és fokozatos rendszerszintd bevezetése, ame-
lyek érzékenyitik a gyermekeket ezen problematika irant,
és iranyitottan foglalkoznak a felismert iskolai és online
eroszak eseteivel, valamint olyan programok bevezetése,
amelyek 6sztonzik a biztonsagos és tdmogato iskolai kor-
nyezet kialakitasat.

6. intezkedés: Az iskolai tanacsado szolgalatok kép-
zése, valamint a gyermek és ifjusagi lelki egészség koz-
ponttal (a tovabbiakban: GYILEK] val6 egydttmikodésik
megerdsitése a mentalis egészséglgyi problematika
integralasaval az iskolai tanacsadd szolgalat munkakon-
cepciojaba, valamint a szocialis tgyintézé kozponttokkal
(a tovabbiakban: SZUK) valo kozrem(kodésiik erdsitése a
tanulasi és mentalis egeszségugyi problémakkal kizdd
gyermekekkel és fiatalokkal valo munka kapcsan. A haté-
konyabb egyuttmuikodeést lehetdve tevd egyuattmikodeési
protokollok kidolgozasa.

7. intézkedeés: Programok kidolgozasa és kivitelezése
a fiatalok sérulékeny csoportjai szamara (példaul iskola-
elhagyok, kisebbségek, migransok).

8. intézkedés: Uj megkozelitések és Utvonalak kidol-
gozasa &S bevezetése a mentalis egeszseég gyermekek

9. intézkedés: A gyermekek és a fiatalok oktatasara

és lelki egészseguk meglrzesere iranyuld ajanlasok és
intézkedések kidolgozasa a nem kémiai figgoségek(sza-
mitogépes jaték, szerencsejaték, kozosségi halozatok)
csokkentése céljabol a digitdlis média koraban.

10. intézkedes: Megel6zd programok kidolgozasa a
nem kémiai fliggdsegek megelézésére.

11. intézkedés: Biztonsagos és tamogatod tanulasi
kérnyezet biztositasa.

12. intézkedés: Az anyaiskolai kornyezetbe valo be-
kapcsolodast segité korhazi iskolai programok biztosita-
sa a kezelés kdzben és utan, mindaddig, amig az anyais-
kolaba vald teljes bekapcsolodas lehetségessé nem valik,
valamint utélagos tanacsadas és kapcsolatteremtés az
anyaiskolaval.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: GYERMEK, IFJUSAGI
ES SZULOI TANACSADO KOZPONTOK (GYISZTK)
HALOZATANAK KIALAKITASA

Felelés minisztériumok: Oktatasi, Tudomanylgyi és
Sportminisztérium, Egészségugyi Minisztérium, Munka-
és Csaladugyi, Szocialis Ugyekert Felelgs és Esélyegyen-
|6ségi Minisztérium

1. intézkedés: A tanacsado kozpontok muakodési kon-
cepcidjanak, és ezen intézmények rendszerszint(l integ-
ralasara vonatkozo javaslat kidolgozasa.

2. intézkedes: A kockazati tényezokkel rendelkezd
gyermekek és fiatalok tamogatasat célzo személyzet és
programok szabvanyainak a kidolgozasa.

e

A MENTALIS EGESZSEG PROMQCIOJA, ES A
MENTALIS ZAVAROK MEGELOZESE, VALAMINT
DESTIGMATIZACIOJA A FELNOTTEK KOREBEN
A MUNKAHELYEN

1. SPECIFIKUS CELKIT(ZES: AZ ALKALMAZOTTAK LELKI

EGESZSEGENEK FEJLESZTESE ES JAVITASA

Felelds minisztériumok: Egészseglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladigyi, Szocialis Ugyekert Felelds és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium

1. intézkedes: Az egészsegpromacios programaok ki-
vitelezésének és felugyeletének az elémozditasa (a val-
lalatok egészségpromocioért felelds koordinatoranak/
csoportjanak kijelolése).

2. intezkedés: A munkahelyi lelki egészség terlleté-
re vonatkozo agazatkdzi dokumentumok kidolgozasa és
implementéalasa.

3. intézkedes: A munkahelyi egészségpromaciora
vonatkozo képzési modulok és bevalt programok kidol-
gozasa és bevezetése, kildn hangsulyt fektetve a lelki
8Q6SzSEQ €S a jo kozérzet jelentéségére - a munkaadok
és a vallalat egészségpromacioert felels koordinatora/
csoportjai szamara.

- Képzési modul kidolgozasa a munkaadok (vezetdse-
gek, a munkahelyi egészségpromocios koordinato-
rok/csoportok) szamara - a munka megszervezé-
sének és a vezetOseg cselekvésenek a jelentdsege
az alkalmazottak j6 lelki egészsége érdekében (pél-
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daul a vezetdség oktatasa a kommunikacio és a
kultdra, a vezetési stilusok, az iddmenedzsment, a
csusz6 munkaidé bevezetése, a mentalis egészség-
ugyi probléemakkal kiizdék szamara torténd flexibilis
munkaidd bevezetése, az alkalmazottak kreativita-
sanak az 6sztonzése terén stb.).

- Képzési modul kidolgozasa a munkaadok (vezet6sé-
gek, HR-esek] szamara a betegszabadsagok rend-
szerszintd  nyomonkovetése jelentdségerdl, hogy
minél elébb fel tudjak ismerni a hosszan tarto vagy
ismétlodd betegszabadsagokat, meg tudjak tervezni
a promacios intézkedéseket, és tamogatast tudja-
nak nyujtani az alkalmazottaknak az ilyesfajta hiany-
74s utani munkaba vald visszatérésben.

4. intézkedés: Az egészséges életmad iranyelveinek
a kidolgozasa, és egészséges valasztas lehetéve tétele a
munkahelyen (egészséges taplalkozas, tébb testmozgas,
a szlinetek kozbeni tarsalgasra szolgald helyiségek stb.).

5. intézkedes: A pozitiv pszichologiai tényezék pro-
sa és kivitelezése (sajat munka ellendrzése, autonomia,
pozitiv munkatarsi kapcsolatok, az alkalmazottak és a
felettesek szocidlis és érzelmi tdmogatasa, az alkalma-
zottak karrierépitése).

6. intézkedés: A munkaadokat és a munkavallalokat
fejlesztésére vonatkozo nemzeti és regionalis koordina-
cio felallitasa.

7. intézkedés: Az egészségfejleszto kozpontok (a to-
vabbiakban: EFK] és a helyi kornyezet munkaadoinak az
0sszekapcsolasa a lelki egészség prevencios és promo-
ci6s programjainak a kivitelezése keretében.

8. intézkedes: Szocialis partnerek bevonasa a mun-
kahelyi egészségpromocios programok megtervezésébe
és kivitelezésébe.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKKAL KUZDO ALKALMAZOTTAK,
MUNKANELKULIEK ES KIREKESZTETT FELNOTTEK
TAMOGATASA

Felelds minisztériumok: Egészsegugyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Gazdasagfejlesztési és Tech-
nologiai Miniszterium

1. intézkedés: A munkahelyi lelki elsésegélynyujtas
iranyelvei (a munkahelyi elsdsegélynyujtas iranyelveinek
és oktatasanak a kidolgozasa).

2. intézkedes: A munkaadoi tdmogatasnyujtas irany-
elveinek kidolgozasa és munkaadoi tdmogatas biztosita-
sa a hosszan tarto, mentalis zavar s mas betegségek
miatti betegszabadsagrol a munkafolyamatba visszatérd
munkavallalo szamara [munka testreszabasa, flexibilis
munkaidd stb.).

3. intézkedes: A kronikus mentalis zavarokban vagy
mas kronikus betegségekben szenvedd, rosszabb ese-
lyekkel rendelkezé személyek alkalmazasanak az 6sz-
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tonzése és a munkahoz vald hozzaférésuk javitasa (ku-
lonboz6  kedvezmények/tamogatasok a vallalatoknak,
munkahelyek és munkafolyamatok testreszabasa, flexi-
bilis munkaidd stb.).

4. intézkedes: A tartosan munkanélkiliek foglalkoz-
tatasanak osztonzése (a mentalis egészségugyi probleé-
mak vagy egyeb problémak miatt tartésan munkanélki-
liek azonositasa), ezen személyek munkaképességenek
€s segitségnyujtas iranti igényének az uzemorvosok, va-
lamint egyéb képzett biralok altali felmérésére iranyuld
intézkedések szisztematikus bevezetése, a képesseégeik/
készsegeik felméréseén alapuld foglalkoztatasuk 6sztan-
z76se, 8s mas hatékony intézkedések a munkahelyi integ-
racid érdekében (mentoralas, felkészitd programok stb.),
a mentalis zavarokban szenvedoket tamogatd szocialis
vallalatok, egylttmikodések halozatanak bévitese.

5. intézkedes: Qlyan lelki egészséggel kapcsolatos
promaocios és megel6zd programok kidolgozasa és kivi-
telezése a veszélyeztetett csoportok (a munkanélkuliek/
nehezen foglalkoztathatoak, nem foglalkoztathatoak és
intézményesitettek) szamara, amelyek a sajat kornyeze-
tikben kovetik ezen csoportok szikségleteit és képesse-
geit, kilon hangsulyt fektetve a poziciojuk megerdsitése-
re s az érdekkeépviseletiikre.

A MENTALIS EGESZSEG PROMOCIOJA ES A MENTALIS
ZAVAROK MEGELOZESE, VALAMINT DESTIGMATIZACIOJA
AZ IDOSEBBEK KOREBEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ EGESZSEGES OREGEDES
VEDO TENYEZOINEK EROSITESE

Felelds minisztériumok: Egészségiigyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenlGségi Minisztérium

1. intézkedeés: A lelki egészségre is pozitivan hato
egeszséges eletmad és a testi egészségmeg6rzés okta-
tasa és tudatositasa, valamint az idésebbeket integrald
tevéekenységek és programok biztositasa.

2. intézkedés: A kozosség informalis és formalis
szerepléinek és halozatainak erdsitése, amelyek ha-
tassal vannak a kozosseg egészséges életmodjara és
megakadalyozzak a maganyossagost (nem kormanyzati
szervezetek programjai, tarsas viszonyok, tobb genera-
cios kozpontok, harmadik életszakaszra 6sSzpontosito
egyetemek).

3.intézkedes: A memoriazavarok megelézéseére, illet-
ve kezelésére szolgald programok hozzaférhetdsegének
javitdsa.
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Lelki egészsegugyi
szolgalati halozat

GYERMEK ES IFJUSAGI MENTALIS EGESZ-
SEGUGYI SZOLGALATOK HALOZATA

MEGELOZES, KORAI DIAGNOSZTIKA ES
ATFOGO KEZELES BIZTOSITASA A GYERMEKEK
ES A FIATALOK, VALAMINT A CSALAD)AIK
SZAMARA HELYI KORNYEZETBEN

1. SPECIFIKUS CELKIT(UZES: A JO KEZDET
BIZTOSITASA - A VARANDOSOK, AZ ANYAK

ES A CSALADOK LELKI EGESZSEGEROL VALO
GONDOSKODAS TERHESSEG ALATT ES SZULES UTAN

Felelds minisztériumok: Fgészségigyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium

1. intezkedes: A sz{l6i kompetenciak és kommunika-
cios készségek fejlesztése, valamint a leendd szalok lelki
egeszségének fejlesztése csoportos egészségnevelés
keretében - felkészllés a szllére és a Gyermekvarosra.

2. intézkedes: Sz(ir6program bevezetése és a men-
télis problémak korai felismerésének, valamint megfe-
lel6 kezelésiének a biztositasa a szulést megel6zd és a
szllést kovetd egészsegugyi ellatas elsddleges szintjén
(n6gyogyaszati csapatok, gyermekgyogyaszati csapatok,
csaladorvosok, otthoni apolast-gondozast ellato szolga-
latok, FLEK].

3.intézkedes: A mentalis egészsegugyi problémakkal
kizd6 kismamak megfeleld kezeléshez jutasanak a bizto-
sitasa a FLEK és a szulészetek keretében.

4. intézkedés: A sérllékeny kismamak, csaladok és
gyermekek korai azonositdsanak biztositasa a szocialis
ellatd vagy egészsegugyi szolgalatok es az oktatasi-ne-
velési intézmények részérdl, valamint a beazonositottak-
nak a magas kockazatu csaladok tAmogatasara iranyulo
megfelel programokba irdnyitasa elsébbségi multidisz-
ciplinaris ellatas keretében.

Harmadik priorit:

5. intézkedes: Az otthoni 4polasi-gondozasi szolgala-
tot ellatod apolok altal a kismamaknal és a csecsemoknél
otthon kivitelezett megel6zG program tovabbfejlesztése
a sérllékeny csaladok tovabbi megeléz6 l1atogatasaival
és kezeléseivel, valamint tovabbi tartalmakkal a menta-
lis egészségugyi problémak, a gyermekek elhanyagolasa
s a vellk szembeni rossz banasmad, tovabba csaladi
erészak teriletén [példaul gyermekvallalasi programok
otthoni kivitelezés keretében).

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A GYERMEKEK TESTI
ES LELKI FEJLODESEBEN ESZLELHETO PROBLEMAK
KORAI FELISMERESE

Felelds minisztériumok: Egészségugyi Minisztérium,
Oktatasi, Tudomanyugyi és Sportminisztérium, Munka- és
Csaladigyi, Szocidlis Ugyekeért Felelds és EsélyegyenlGse-
gi Minisztérium

1. intézkedeés: A gyermekek és a fiatalok rendszeres
megel6z0 vizsgalatainak az ezen vizsgalatok kivitelezésé-
rél sz616 szabalyzat rendelkezéseivel 6sszhangban torté-
no kivitelezése.

2. intéezkedés: A megallapitott fejlédési rendellenes-
ségben szenvedd gyermekek korai fejlesztésének a biz-
tositasa a fejleszté rendel6k haldzata keretében. Ezek-
ben a rendelékben mukadnek a karai fejleszté kozpontok
is (a tovabbiakban: KFK), amelyek az egészségigyi ellatas
elsddleges szintjén a fejlédési-neurologiai zavarokban
szenvedd gyermekek korai, atfogo multidiszciplinaris ke-
zelését biztositjak.

3. SPECIFIKUS CELKIT(UZES: AZ INTERDISZCIPLINARIS
CSAPATOK ES A MENTALIS ZAVAROKBAN SZENVEDO
GYERMEKEK ES FIATALOK ES CSALADJAIK ELLATASAT
BIZTOSITO SZOLGALTATASOK HOZZAFERHETOSEGENEK
BIZTOSITASA AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS ELSODLEGES
SZINTJEN, A SZOCIALIS ELLATAS, A CSALADUGY! TERULET,
VALAMINT AZ OKTATAS ES A NEVELES TERULETEN
TEVEKENYKEDO SZOLGALATOKKAL EGYUTTMUKODVE.
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Felelds minisztériumok: Fgészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladigyi, Szocialis Ugyekért FelelGs és
EsélyegyenlGségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi
és Sportminisztérium

1. intezkedés: 25 régios GYILEK halézatanak a létre-
hozasa, amelyek biztositjak a prevenciot, valamint a gyer-
mekek és fiatalok atfogo multidiszciplinaris ambulans és
kozOsségi ellatasat egy-egy megkozelitdleg 80 000 lakost,
ebb@l 16 000 0-19 éves koru gyermeket és fiatalt feldlel6
foldrajzilag meghatarozott terdleten. A GYILEK multidisz-
ciplinaris csapatat a 11. fejezet (Melléklet) hatarozza meg.

2. intézkedés: Belépési-betegosztalyozasi szolgalat
megszervezése minden GYILEK-ben a betegosztalyozasi
protokoll elkészitésével, amiben mindegyik régios csapat
részt vesz. A GYILEK-ek teljes halozatanak a felallitasaig
tartd atmeneti idoszakban a mentalis zavar miatt akut
veszélyben 1évé gyermekek és fiatalok strgds eseteinek
az ellatasara két betegosztalyozasi-surgdssegi kozpont
alakul meg (ljubljanai és maribori EKK). Az emlitett két
kdzpont tevekenységébe a kozegészségugyi halozatban
tevékenykedd valamennyi gyermek- és ifjusagi szakpszi-
chiater bekapcsolodik. A GYILEK-haldzat kialakitasat ko-
vetéen a surgds esetek ellatasat ezen kozpontok veszik
at, Igy biztositva a helyi hozzaférhet6séget.

3. intézkedes: A kilondsen veszélyeztetett gyerme-
kek és fiatalok aktiv azonositasa és tamogatasnyujtas a
szamukra, valamint ezen tevekenységek kivitelezési pro-
tokolljainak az elkészitése. A GYILEK-ek tevékenyen bizto-
sitanak segitséget a mentalis zavarokban, fliggdsegek-
ben szenved(@ szulok gyermekeinek, az egyéb megterhelé
élettapasztalatoknak, példaul a szuldk traumatikus vala-
sanak és a tAmogato személy elvesztésének kitett gyer-
mekeknek, a migransok gyermekeinek és az Gket tamo-
gatd csoportoknak, valamint a nevelécsaladoknak.

A MENTALIS ZAVAROKBAN SZENVEDO GYER-
MEKEK ES FIATALOK ELLATASAT BIZTOSITO
SZOLGALATOK HOZZAFERHETOSEGENEK
BIZTOSITASA AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS
MASODLAGOS ES HARMADLAGOS SZINTJEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ INTERDISZCIPLINARIS
KORHAZI ES SZUBSPECIALISTA KEZELESEK
HOZZAFERHETOSEGENEK BIZTOSITASA

Felelds minisztérium: Egészségligyi Minisztérium

1. intézkedés: A korhazi gyermek- és ifjusagi pszi-
chiatriai egysegek tevékenysegének makodeési normati-
vakkal és szabvanyokkal torténé fokozatos kiegészitése,
valamint a korhazi csapatok ezen szabvanyok szerinti
kiegészitése.

2. intézkedés: Szubspecialista csapatok felallitasa
0rszagos, illetve régios szinten a komplexebb zavarokban
és tarsult betegségekben szenvedd gyermekek és fiata-
lok ellatasara.
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A TARTOS AGRESSZIV VISELKEDESSEL JARO
MAGATARTASZAVARBAN SZENVEDQ GYERME-
KEK ES FIATALOK MEGFELELG ELLATASANAK
BIZTOSITASA

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MAGATARTASZAVARBAN
ES TARTOS AGRESSZIV VISELKEDESBEN SZENVED(
GYERMEKEK ES FIATALOK MEGFELELO ELLATASANAK
BIZTOSITASA

Felelés minisztériumok: Oktatasi, Tudomanydgyi és
Sportminisztérium, Egészségugyi Minisztérium, Munka-
és Csaladugyi, Szacialis Ugyekért Felelgs és Esélyegyen-
|6ségi Minisztérium

1. intézkedes: Tarcakozi rendszermegoldas kidolgo-
zasa a mentalis zavarokban és tartosan agressziv ma-
gatartasban szenvedd gyermekek és fiatalok megfeleld
diagnosztikajara és kezelésére az egészseqgugy, a Szoci-
alis ellatas, a csaladdugy és az oktatasugy kozotti egyutt-
mikodes protokolljaival.

2. intézkedes: Az oktatasi intézmények halozatanak
modernizalasa, valamint a lelki egészségugyi interdisz-
ciplinaris ellatast szolgld személyzet és programok
szabvanyainak a biztositasa.

3. intézkedeés: Az érzelmi és magatartaszavarokkal
kiizd6 gyermekek és fiatalok oktatasi programjanak ak-
tualizdlasa, valamint az egyes problémaknak, zavaroknak
és erdeklddési koroknek megfelelé munkaformak és
munkamaodszerek meghatarozasa.

4. intézkedés: Kozosseégi szolgalatok kialakitasa és
implementalasa a gyermekek, fiatalok és csaladok otthoni
és helyi kornyezetben torténd ellatasara az Egészségugyi
Minisztérium, a Munka- és Csaladiigyi, Szocialis Ugyekért
Felelos és EsélyegyenlGségi Minisztérium, az Oktatasi, Tu-
doménylgyi és Sportminisztérium egyuttmuakodesével,
el6szor maobil csapatokkal dolgozo kisérleti projektek be-
vezetésével, majd rendszerszintl implementaciéval.

FELNOTT- ES IDOSKORI LELKI EGESZSEGUGYI
SZOLGALATOK HALOZATA

A MEGELOZES, A KORAI DIAGNOSZTIKA

ES A HOZZAFERHETO, MINOSEGI
INTERDISZCIPLINARIS KEZELES BIZTOSITASA
A MENTALIS ZAVAROKBAN SZENVED(
FELNOTTEK RESZERE AZ EGESZSEGUGYI
ELLATAS ELSODLEGES SZINTJEN, KULON
HANGSULYT FEKTETVE A KOZOSSEGI
ELLATASRA

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MENTALIS ZAVAROK
KORAI FELISMERESE ES A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKKAL KUZDOK PSZICHOEDUKACIOJA

Felelds minisztérium: Egészséglgyi Minisztérium

1. intézkedés: A mentalis zavarok sz(irésének, korai
felfedezesenek és kezelésének kivitelezese, valamint ta-
nacsadas kivitelezése a haziorvosok referencia rendel6i-
ben és az otthoni apolasi-gondozasi szolgalat keretében.

2. intézkedeés: Tamogato pszichoedukacios foglalko-
7450k Kkivitelezése a mentalis egészségugyi problémakkal
kizd6k és hozzatartozoik részére az EFK-ban és a FLEK-
ben.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ INTERDISZCIPLINARIS
CSAPATOK ES A KOZOSSEGI KEZELES HOZZAFERHE-
TOSEGENEK BIZTOSITASA A MENTALIS ZAVAROKBAN
SZENVEDO FELNOTTEK SZAMARA AZ EGESZSEGUGYI
ELLATAS ELSODLEGES SZINTJEN

Felelds minisztériumok: Fgészségiigyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium

1. intézkedés: 25 régios FLEK halozatanak a létre-
hozasa, amelyek biztositjak a prevenciot, valamint a fel-
néttek és az idések atfogd multidiszciplinaris ambulans
és kozOssegi kezelését egy-egy megkozelitéleg 80 000
lakost, ebb@l 64 000 20 év feletti feln6tt és idds szemelyt
feloleld foldrajzilag meghatarozott terlleten. A FLEK
multidiszciplinaris csapatat a 11. fejezet (Melléklet) hata-
rozza meg.

2. intézkedes: Betegosztalyozasi és konziliaris szol-
galat létrehozasa a FLEK-en bellil.
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3. intézkedes: Régios kozosségi pszichiatriai csapa-
tok haldzatanak Iétrehozasa a valsagkezelés, az intenziv
nyomon kovetés, az egészségugyi ellatas és rehabilita-
cio kozosségi ellatasara. Kozossegi csapatok felallitasa
elsdbbségi jelleggel az dngyilkossag vagy mas mentalis
egeszségugyi mutatok szempontjabol legveszélyeztetet-
tebb teruleteken.

L. intézkedes: A kozOsségi ellatds szabvanyainak,
protokolljainak, csapattevekenységeinek dsszehangolasa
€s egysegesitése.

5. intézkedes: Az egyszerre tobb sulyos mentéalis
zavarban szenvedd személyek hossz( tavl integralt és
multidiszciplinaris ellatasa.

6. intézkedes: A programok értékelése.

HOZZAFERHETO ES MINOSEGI AKUT
KEZELESEK BIZTOSITASA AZ EGESZSEGUGYI
ELLATAS MASODLAGOS SZINTJEN

1. SPECIFIKUS CELKIT0ZES: HOZZAFERHETO ES
MODERN KORHAZI PSZICHIATRIAI ELLATAS BIZTOSITASA
SZLOVENIA VALAMENNYI LAKOSA SZAMARA

Felelés minisztérium: Egészségugyi Minisztérium

1. intézkedés: A Kkorhazi pszichiatriai kapacitasok
fokozatos kibGvitése gerontopszichiatriai és az egyes
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mentalis zavarok és allapotok kezelésére szakosodott
egysegekkel a mikodési normativakkal és szabvanyokkal
0sszhangban.

AZ ISMETLODO MENTALIS ZAVAROKBAN
SZENVEDOK REHABILITACIO)A

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A REHABILITACIOS
SZOLGALATOK HALOZATANAK EROSITESE

Felelds minisztériumok: Munka- és Csaladlgyi, Szo-
cidlis Ugyekert FelelGs és Esélyegyenl@ségi Minisztérium,
Egészségugyi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium

1. intézkedés: MinGségi lakokozosségi programok
hozzaférhetGségenek a biztositasa a kilonbozG szintl
tdmogatast igényld felndttek és fiatalok részére, a ki-
I6nb6z0 tamogatasi szintek szenvedd gyermekek korai,
atfogd multidiszciplinaris kezelését biztositjak, és az
ezen programok kilonboz6 szolgaltatoi kozott észlelhetd
egyenlotlenségek csokkentése.

2. intézkedés: Mindsegi nappali kozpontok, valamint
tajékoztatd, tandcsado és személyi segitd programok
hozzaférhetGségének biztositasa.

3. intézkedés: Foglalkoztatasi, adaptalt foglalkozta-
tasi 6s munkakori képzési programok hozzaférhetdse-
gének a biztositasa a kuldénboz6 mentalis egészsegugyi
problémakkal kizdék szamara.

4. intézkedés: Az iskolarendszer tanulast segité, kog-
nitiv remediacios és hallgatokat tamogato programjai
hozzaférhet6ségének és rendelkezésre éllasanak a javi-
tasa a felsdfoku tanulmanyi programokba vald visszate-
rés vagy az azokba torténé bekapcsolddas érdekében a
mentalis zavarbol tortend felgyogyulas utan.

5. intézkedés: A mentalis egészségugyi problémakkal
kizd6 és pszichoaktiv anyagoktol fuggé személyek tera-
pias és rehabilitacios programjaink a bovitése.

6. intézkedes: Az érdekképviseleti és dnreprezenta-
cios programok egyenld hozzaférhetéségének a biztosi-
tasa tovabbi érdekképviseleti és dnreprezentacios irodak
megalapitasaval, valamint a sz6sz610k és a korcsoportok
kozotti sz0sz0l0k képzesenek a biztositasa.

7. intézkedés: A szocialis, a mindennapi és a kozos-
Ségi integracios keszsegek fejlesztésére szolgald prog-
ramok, valamint az egyéb bizonyitékokkal alatamasztott
segité programok hozzaférhetéve tétele.

8. intézkedés: Aktivacios programok és mas rend-
szerszint( intézkedések biztositasa, amelyekkel csok-
kenteni tudjuk a szegénységi kiszob és a tarsadalmi
kirekesztettség kiszobe alatt €l6 sUlyos és ismétlodé
mentalis zavarokban szenvedk szamat.

9. intéezkedés: Rehabilitacios programok létrehozasa
a mentalis egészsegugyi problémakkal kizdé gyermekek
és fiatalok szamara.
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A MENTALIS EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL
KOZDOK ES A MENTALIS FEJLODESI
ZAVAROKBAN SZENVEDQK TARTOS
ELLATASANAK A BIZTOSITASA

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKKAL KUZDOK INTEZMENYESITESENEK
CSOKKENTESET ES MEGELOZESET TAMOGATO
FELTETELEK BIZTOSITASA A KOZOSSEGBEN

Felel6s minisztériumok: Munka- és Csaladiigyi, Szo-
cidlis Ugyekért Felel6s és Esélyegyenldségi Minisztérium,
Egészségugyi Minisztérium, Kornyezetvédelmi és TerUlet-
rendezési Minisztérium, Szloven Koztarsasag Fejlesztési
és Europai Kohézios Politikaért felelds Kormanyhivatala

1. intézkedés: A mentalis egészségugyi problémakkal
kizdok intézmeényesitése csokkentését tdmogato felté-
telek biztositasa a kozosseghen.

2. intézkedeés: Az emberi jogok és méltdsag magas
szinvonalanak, valamint a kezelések magas szinvonala-
nak a biztositasa a tartos apolast-gondozast biztosito
intézmenyekben.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A SZOCIALIS ELLATO
INTEZMENYEKBE BEKAPCSOLODOTT MENTALIS
EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL KUZDO ES KOMBINALT
ZAVAROKBAN SZENVEDO FELNOTTEK SZAMANAK
FOKOZATOS TERVSZERU CSOKKENTESE, ES EZEN
SZEMELYEK ATKOLTOZTETESE KOZOSSEGI LAKHATASI
FORMAKBA, VALAMINT A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKKAL KUZDOK KOZOSSEGI KEZELESERE
IRANYULO SZOCIALIS ELLATASI PROGRAMOK
FOLYAMATOS KIVITELEZESE.

Felelds minisztériumok: Munka- és Csaladugyi, Szo-
cialis Ugyekért Felelds és Esélyegyenl@ségi Minisztérium,
Egészségugyi Minisztérium, Karnyezetvédelmi és TerUlet-
rendezesi Minisztérium, Szlovén Koztarsasag Fejlesztési
és Eurdpai Kohézios Politikaert felelds Kormanyhivatala

1.intézkedés: A mentalis egészségugyi problémakkal
kizdok kozosségi kezelésére szolgald mindségi szocialis
szolgéltatasok és programok biztositasa.

2.intézkedés: A tartdsan intézmeényesitett személyek
biztonsagos lakhatasat, foglalkoztatasat és kezelését
sz0lgalo integralt kozosségi tamogatas kidolgozasa.

3. intézkedés: Erre a célra szolgalo lakoegységek
epitése.

MEGFELELO ATFOGO ELLATAS BIZTOSITASA A
MENTALIS EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL
KOZDOK ES VESZELYES MAGATARTAST
TANUSITOK SZAMARA

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: FOLYAMATOS, BIZTONSAGOS
ES HATEKONY KEZELEST KiNALO ATFOGO ES HATEKONY
ELLATAS KIALAKITASA A MENTALIS EGESZSEGUGYI
PROBLEMAKKAL KUZDO0 ES VESZELYES MAGATARTAST
TANSITO SZEMELYEK SZAMARA

Felelds minisztériumok: Egészsegugyi Minisztérium,
Oktatasi, Tudomanyugyi és Sportminisztérium, Munka- és
Csaladigyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esélyegyenlisé-
gi Minisztérium, lgazsagugyi Minisztérium, Bellgyminisz-
térium

1. intézkedés: A mentalis egészsegugyi problémak-
kal kuzdo és veszélyes magatartast tanusito személyek
atfogo és hatékony kezelése tertletén jelentkez6 szuk-
ségletek felmérése.

2. intézkedes: A mentalis egészséglgyi problémak-
kal kuzdo és veszélyes magatartast tanusito szemeélyek
kezelesehez szikseges megfeleld feltételek kialakitasa
kulon szocialis ellatasi kozpontokban és oktatasi intéz-
ményekben a személyzet megfelelé szabvanyaival, tuda-
saval és készségeivel, valamint megfelelé helyiségekkel.

3. intézkedés: A szabadon el6 pszichiatriai kezelésre
kotelezett szemeélyek multidiszciplinaris kezelésének a
kialakitasa (ambulans ellatas). Protokollok és szabvanyok
kidolgozasa a szabadon él6 személyek kotelezd pszichi-
atriai kezelésének kivitelezésére (a kozosségi ellatas kivi-
telezoivel valo egyuttmiikodés).

L. intézkedeés: Multidiszciplinaris kozosségi ellatasok
kialakitasa a mentalis egészségugyi problémakkal kizdd
s veszélyes viselkedést tanusito szemeélyek szamara.
Protokollok és szabvanyok kidolgozasa a pszichoszocialis
és rehabilitacios programok kivitelezésére.

5. intézkedés: Rehabilitacio kialakitasa a kotelez6
pszichiatriai kezelés hatalyanak a lejarta utan. Protokol-
lok és szabvanyok kidolgozasa a rehabilitacios progra-
mok kivitelezéseére.

6. intézkedés: Szakellatas kialakitasa a legstlyosabb
mentalis egészségugyi problémakkal kizddk ellatasara,
akiknél fennall blincselekmeény elkovetésének [ismétlo-
do) veszélye - heteroagressziv viselkedés.

AZ IDOSEBBEK SPECIFIKUS SZUKSEGLETEINEK A
FELKAROLASA A MENTALIS

EGESZSEG TERULETEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ IDOSEBBEK MENTALIS
ZAVARAINAK KORAI DIAGNOSZTIKAJA ES ELLATASA

Felelés minisztériumok: Fgészségigyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium

1. intézkedés: A csalddorvosi csapatok haldzatanak,
valamint ezen csapatok ismereteinek és készségeinek a
fejlesztése az id6sebbek szikségletekkel 6sszhangban
levo ellatasa céljabol.

2. intézkedes: Az otthoni apolasi-gondozasi szolgalat
és az id6sebb polgarok hazai kornyezetben torténd se-
gitését vegz0 szolgalatok megelézd szerepének a meg-
erdsitése.

3. intézkedes: Az interdiszciplinris szakellatas FLEK-
ek és szocialis ellato szolgalatok réven vald hozzaférheto-
ségének, valamint a kozosségi ellatas hozzaférhetdsége-
nek a biztositasa a mentalis egészseglgyi problémakkal
kizd6 idGsebb személyek szamara.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ IDOSEBBEK JOGAINAK
VEDELME

Felelés minisztériumok: Munka- és Csaladigyi, Szo-
cidlis Ugyekért Felel6s és Esélyegyenldségi Minisztérium,
Egészségugyi Minisztérium

1. intézkedeés: A szélesebb lakossag és a célcsopor-
tok oktatasa és tudatossagnovelése az idésebbek, el-
s@sorban a nok és a gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzetlek jogainak védelmérdl, beleértve az id6sebbek-
kel szembeni erdszak jeleinek a felismerését.

2. intézkedés: Az apolasi és gondozasi feladatokat
ellatd személyzet kompetencidinak fejlesztése az id6-
sebbekkel szembeni erdszak megakadalyozasa céljabol.

3. intézkedés: Az érdekképviselet azon programjai-
nak tdmogatasa, amelyek ingyenes jogsegélyszolgalatot
nydjtanak az idésebbek szamara, valamint 6sztonzik a
segitségnyujtast a korcsoporton beluli érdekkeépviselet
és partfogas teruletén.

4. intézkedés: Tanacsadok/segiték megszervezése
helyi kornyezetben, illetve a nagyobb kérhazakban és
szocialis ellato intézmeényekben az idésebbek utbaigazi-
tasa és segitése érdekében a szolgalatok/szolgaltatasok
igénybeveétele terlletén, beleértve az 6nsegité nyugdijas
csoportok és szervezetek egyuttmikodéseének az 6sz-
tonzeéset a formalis kivitelezokkel a helyi kbrnyezetben.

PSZICHOLOGIAI ES PSZICHOTERAPIAS
TEVEKENYSEG

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A PSZICHOLOGIAI
ES A PSZICHOTERAPIAS SZOLGALTATASOK
HOZZAFERHETOSEGENEK JAVITASA

Felelds minisztériumok: Egészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi €s
Sportminisztérium

1. intézkedés: A pszichologiai és pszichoterapias te-
vékenységek normativ szabalyozasa.

2. intézkedes: Az allami eszkozokbdl finanszirozott
pszicholdgiai és pszichoterapias szolgaltatasok normativ
szabalyozasa.

3. intézkedes: Szabvanyok és normativak felallitasa a
mentalis zavarokban szenvedéknek szolo pszicholggiai és
pszichaoterapias szolgaltatasok tekintetében.

L. intézkedés: A klinikai pszichologiai specializacio
finanszirozasanak és meghirdetésének rendszerszint(
szabalyozasa.

5. intézkedés: Eves szinten 25-30 klinikai szakpszi-
choldgiai specializacio meghirdetése az elkdvetkez6 tiz-
éves idGszakban.

6. intezkedés: A megfelel6 pszichologiai s pszicho-
terapias szolgaltatasokat végzO kaderek integraldsa a
mentalis egészségugyi szolgalatok halozataba.
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AZ ALKOHOL ES A LELKI EGESZSEG

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A KAROS
ALKOHOLFOGYASZTAS MENTALIS EGESZSEGRE
GYAKOROLT KOVETKEZMENYEINEK TUDATOSITASA

Felelds minisztériumok: EgészségUgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felels és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium

1.intezkedés: Felvilagosito tevékenysegek és progra-
mok kivitelezése a karos alkoholfogyasztas (KAF) kovet-
kezmeényeirdl az egyének és hozzatartozoik lelki egeszseé-
ge tekintetében kilonboz6 célcsoportok szamara.

2.intezkedes: Az alkoholfliggdseg kezelésére szolga-
16 programak, valamint ezen programok igénybevevéinek
a destigmatizacioja.

3. intézkedes: Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos
kritikus hozzaallas kialakitasa a tarsadalmi normak meg-
valtoztatasa és az alkoholrol valo feleléssegteljes kom-
munikacio réven.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A KOCKAZATOS ES A KAROS
ALKOHOLFOGYASZTAS KEZELESE AZ EGESZSEGUGYBEN
ES AZ EGYUTTMUKODES BIZTOSITASA A TOBBI
SZEKTORRAL

Felelds minisztériumok: Egészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felels és Esé-
lyegyenlGségi Minisztérium

1. intézkedes: Az alkoholfogyasztassal és/vagy az al-
koholfuggéséggel kapcsolatos problémak karai felisme-
résére szolgald ismeretek és készségek fejlesztése. £z
az egeszsegugyi szolgalatok mellett integrélja a szocialis
ellatas, a csaladlgy, a munkaszervezés terlletén teve-
kenykedd szolgalatokat és az oktatasi intézményeket.

2. intézkedes: A kockazatos és a karos alkoholfo-
gyasztas szlrésének rendszerszintl kivitelezése és in-
tervenciok kivitelezése (rovid tanacsadasok, motivacios
interjuk] az alkoholfogyasztasi szokasok megvaltoztatasa

Negyedik prior

érdekében, amelyek kivitelezése az egészségugyi ellatas
elsddleges szintjén (az altalanos/csaladorvosi rendeldk-
ben, referencia rendel6kben, ndgyogyaszati rendelékben
és az otthoni apold-gondozo szolgalat keretein belil)
zajlik, valamint ezen folyamatok integraldsa a szocialis
ellatd szolgalatok és a csaladokkal foglalkozo szolgalatok
tevékenysegébe.

3. intezkedes: A szabalysért sof6roknek szol pszi-
choszocidlis és oktatasi workshop program rendszeres
ertekelése.

L intezkedes: A szabalyserté soféroknek szolo
pszichoszocialis és oktatasi workshopok kivitelezinek
oktatasa, és kapcsolat kialakitsa az interdiszciplinaris
szakmaval az alkoholfligg6k megfeleld tovabbi kezelése
céljabol.

5. intezkedes: A kockazatos és a karos alkoholfo-
gyasztas felismerésére és kezelésére szolgald proto-
kollok kialakitasa, valamint alkoholfuggéség esetében
megfeleld beutalasi rendszer az egészsegugyi ellatas
magasabb szintjeire.

6. intezkedes: Az alkoholfligg6k atiranyitasa a FLEK-
ben zajlo ellatasba.

7. intezkedés: Az alkoholfliggék kezelését veégzo
egészsequgyi szolgalatok egyenlébb hozzaférhet6se-
gének a biztositasa, és modositott kezelési programok
kialakitasa a tarsult mentalis zavarokban szenvedok sza-
mara.

8. intézkedes: Az alkoholfuggok és csaladtagjaik ke-
zelés utani pszichoszacialis rehabilitaciojat vegzé tamo-
gato szolgalatok egyenld hozzaférhetdségének biztosita-
sa (pl. az alkoholizmussal kezeltek szakmailag vezetett
klubjai és egyestiletei).
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Az ongyilkos magatartas

megelozese

AZ ONGYILKOS MAGATARTAS MEGELOZESE
FOLEG AZ IDOSEBBEK KOREBEN

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A LELKI EGESZSEG
TERULETEHEZ KAPCSOLODO TAJEKOZOTTSAG
ES MUVELTSEG NOVELESE, KULON HANGSULYT
FEKTETVE AZ ONGYILKOSSAGRA

Felelds minisztériumok: Egészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium

1. intézkedés: A korai felismerés és az ongyilkos ma-
gatartas esetén foganatositando intézkedések (az élta-
lanos nyilvanossag és a helyi kdzosség mas képviselbire
hangolt) programjainak kidolgozasa és implementéalasa.
- Alelki elsdsegély standardizalt programjanak beve-

zetése (az ongyilkos magatartas okairdl, tineteird|
és jeleir6l sz0l6 tudas kozvetitése, valamint a cse-
lekvési készségek fejlesztése).

—> Az dngyilkos magatartasrol, annak megelézeserdl és
a cselekvés lehetdsegeirdl szolo informaciok atada-
sa (példaul az altalanos nyilvanossagnak szolo elda-
dasok és foglalkozasok keretében) kulonbozo popu-
laciok korében (gyermekek, felndttek, idések stb.).

2. intézkedes: Folyamatos egylttmikddés a media-
val az ongyilkossagrol és a tagabb értelemben vett lelki
egészséggel/mentalis zavarokkal kapcsolatos tartalmak-
rol valo felelésségteljes tudositas érdekében.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A VESZELYEZTETETT
SZEMELYEK KORAI AZONOSITASA

Felelés minisztériumok: Egészseglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekeért Felelds és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium.

1. intézkedés: Az 6ngyilkos magatartas korai felisme-
rését és az ellene valo cselekvest célzd szakmai kdzon-
ségnek sz0l6 programok kidolgozasa és implementalasa
kulénbozo népességesoportok tekintetében.

- A rendszer un. portasainak és masoknak (pl. a
gyermekorvosoknak, altalanos orvosoknak, pszi-
chologusoknak, apoloknak, szocialis gondozoknak,
renddroknek, tlzoltoknak, pedagogusoknak, nem
kormanyzati szektorban dolgozoknak) a folyamatos
képzése, valamint készsegeik fejlesztése az ongyil-
kos magatartas felismerése és az ilyen magatartas
észlelése esetén vald cselekves érdekében.

> Egyuttmikodési protokollok felallitasa, a rendszer
kilonboz6 portasainak és a kozOssegi szolgalatok
illetékességenek/feleldsségének az elkulonitése.

- A kozosségi szolgalatok azonnali kozbelépésének
a biztositasa ongyilkossagi veszely esetén, féleg az
idosebbek korében.

2. intézkedés: Az ongyilkossagi veszély folyamatos
sz(irése (példaul PHQ 9 a referencia rendel6kben), és az
adatok nyomon kovetése (a veszélyeztetettek jobb ella-
tasa érdekében vagy kutatasi, epidemiologiai célokra).

3. SPECIFIKUS CELKITUZES: HOZZAFERHETO
SEGITSEG ES KEZELES BIZTOSITASA AZ
ONGYILKOSSAGI SZEMPONTBOL
VESZELYEZTETETTEK SZAMARA

Felelés minisztériumok: Fgészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenldségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyudgyi és
Sportminisztérium.
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1. intézkedés: Segit6 programok és az Gngyil-
kossdgi veszélyben lévGk aktiv nyomon koveté-
sének kialakitdsa és implementacidja a kulon-
b6z6  népességcsoportokban  (ingyenes  klinikai
szakpszichologiai, pszichiatriai  és  pszichoterapias
kezelések els6bbségi hozzaférhet6seége, elsébbségi ko-
z0ssegi és ambulans kezelések, slrgdsségi, illetve be-
tegosztalyozasi szolgalat felallitasa az akut esetek ke-
zelésére, folyamatos hosszU tavl segitségnyujtas, illetve
nyomon kovetes hiztositasa ongyilkossagi kisérlet utan, a
mindennapi kornyezetbe valo reintegraciot segité prog-
ramok hozzaférhet6sége, segélyprogramok biztositasa
az 6ngyilkossagot megkisérlok/végrehajtok hozzatarto-
701 szamara, pszichoterapias szolgaltatasok).

2. intézkedes: Kapcsolatok kialakitasa az egészség-
Ugyi és a szacialis szolgalatok, valamint a nem kormany-
zati szektor kozott, az egeszsegugyi és a szocialis szol-
galatok folyamatos egydttmikodése a nem kormanyzati
szektorral, és ezen szereplék mikodésének a tamoga-
tasa.

Felelds minisztériumok: Egészsegugyi Minisztérium,
Oktatasi, Tudomanylgyi és Sportminisztérium, Munka- és
Csaladugyi, Szocialis Ugyekert Felelds és EsélyegyenlGse-
gi Minisztérium

1. intézkedés: A karos alkoholfogyasztas kovetkez-
ményeinek meérséklésére szolgald intézkedesek foga-
natositasa (az alkohol prioritési terilet alatt feltintetett
intézkedések).

Felelés minisztériumok: Belligyminisztérium, lgaz-
S&gugyi Minisztérium, Egészségugyi Minisztérium, Kor-
nyezetvédelmi és TerUletrendezési Minisztérium

1. intézkedés: A biztonsagos kornyezetek biztosi-
t4séra, az ongyilkossagi kiserletek soran alkalmazhato
mUszaki eszkozok és segedeszkozok hozzaférhetéségére
(beleértve a mérgekre és gyogyszerekre) vonatkozd jog-
szabalyok attanulmanyozasa és kiegészitése.

2. intézkedes: Biztonsagi intézkedések biztositasa a
kritikus pontokon (keritések felallitasa a vasuti felliljaro-
kon, magas épuleteken, hidakon).

3. intézkedes: Biztonsagos kornyezet biztositasa a
kérhazakban, bortonokben és egyéb olyan intézmeények-
ben, ahol a populacio jellemzdi vagy mas veszélyeztetd
tényezOk miatt nagyobb az dngyilkossagveszely.
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Oktatas, kutatas,
nyomon kovetés és értékeles

/

OKTATAS

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A LELKI EGESZSEG
VEDELMENEK JELENTOSEGEROL SZOLO TARTALMAK
BIZTOSITASA A TANTERVEKBEN

Felelds minisztériumok: Oktatasi, Tudomanylgyi és
Sportminisztérium, Egészséglgyi Minisztérium, Munka-
és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelgs és Esélyegyen-
l6segi Minisztérium, Igazsagugyi Minisztérium, Bellgymi-
nisztérium

1.intézkedés: A lelki egészség védelmének jelent6se-
gerdl szolo tartalmak integralasa az altalanos és kozépis-
kolak tantervi és tantargykozi temaiba.

mentalis zavarok megelézését szolgald oktatd jellegl
tartalmak integralasa, illetve bdvitése a kozépiskolai és
felsGoktatasi szakmai képzésekben az egészséglgy, a
szocialis ligyek és az oktatas-nevelés terlletének szak-
mai tekinteteben.

3. intézkedes: A lelki egészségrdl szolo tartalmak
integralasa az emberekkel dolgozd valamennyi szakmai
csoport (egészségigy, szocidlis és csaladigyek, okta-
tas-nevelés, igazsagugy, biinildozo szervek) szakmai to-
vabbképzésébe.

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: AZ EGESZSEGUGYI
SZAKEMBEREK ES AZ EGYEB AGAZATOK SZAKEMBEREI
MEGFELELO KEPZETTSEGENEK A BIZTOSITASA A
MENTALIS ZAVAROKBAN SZENVEDOKKEL TORTENG
MUNKARA

Felelos minisztériumok: Oktatasi, Tudomanyligyi és
Sportminisztérium, Egészségligyi Minisztérium, Munka-
és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelgs és Esélyegyen-
[6segi Minisztérium, Beligyminisztérium

1. intézkedés: Az interdiszciplinaris munkara és
egylttmikodésre szolgald oktatasi modellek kidolgo-

Hatodik prioritasi terulet

74s4, illetve aktualizdlasa és egyuttmikodés a mentalis
egeszségugyi problémakkal kizdok ellatasa soran.

2. intezkedés: Képzések kivitelezése az interdiszcip-
linaris orvosi csoportok és az otthoni apolast-gondozast
ellato szolgalatok részére a gyakori mentalis zavarok ko-
rai felismerése és kezelése, valamint az interdiszciplinaris
és tarcakozi egylttmukodes érdekében ezen a tertleten.

3. intézkedés: A GYILEK és a FLEK kdzpontokban
dolgozo interdiszciplinaris csapatok képzéseinek a kivi-
telezése a mentalis zavarokban szenvedok megel6z6 és
integralt kezelése, a betegosztalyozas, valamint az inter-
diszciplinaris, tarcakozi egyuttmikodés érdekében ezen
a tertleten.

4. intézkedés: Szakemberek képzése kozosségi pszi-
chiatriai ellatas kivitelezésére.

5. intézkedés: A mentalis zavarokban szenved6 és
veszélyes magatartast tanusitd személyek kezelésébe
bevont interdiszciplinaris szakemberek oktatasa és kép-
Zése.

6. intézkedés: Az egészsegugyi ellatas és a szocialis
munka terulete alapképzési iranyainak a bevezetése, il-
letve egészségugyi ellatasi specializacio bevezetése a lel-
ki egészség teruletén, valamint az egyéb szakmak egész-
ségugyi és szakmunkatarsai képzésének kiegeszitése.

3. SPECIFIKUS CELKITUZES: ERDEKKEPVISELETI ES A
KOZOSSEGI KEZELES KOORDINACIG)JARA IRANYULO
KEPZESEK

Felelds minisztériumok: Munka- és Csaladigyi, Szo-
cidlis Ugyekert Felel6s és Esélyegyenl6ségi Minisztérium,
Egészségugyi Minisztérium

1.intézkedés: Jogi képviselok folyamatos oktatasanak
€s képzésének kivitelezése a lelki egészség tertleteén.

2. intézkedés: A kozosségi ellatas koordinaciojat el-
lato személyek folyamatos oktatasanak és képzésenek a
kivitelezése.
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KUTATAS

1. SPECIFIKUS CELKITUZES: A LELKI EGESZSEGI ALLA-
POT NYOMON KOVETESE

Felel6s minisztériumok: EgészségUgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és Esé-
lyegyenlGségi Miniszterium, Oktatasi, Tudomanylgyi és
Sportminisztérium

1. intézkedes: A férfiak és nok valamennyi korcso-
portja lelki egészségenek nem szerinti nyomon koveté-
sére, valamint a lakossag veszélyeztetett csoportjai lelki
egeszsegének a nyomon kovetésére szolgald nemzetkozi
szinten 6sszehasonlithaté mutatok létrehozasa.

2.intézkedes: A férfiak és a nok lelki egészsége és az
intézkedések hatékonysaga folyamatos megfeleld nyo-
mon kdvetésének és tanulmanyozasanak a megszerve-
76se és kivitelezése a lakossag minden korcsoportjaban
és veszélyeztetett csoportjaban.

3.intézkedes: Egy az 6ngyilkossagok és az dngyilkos-
sagi kiserletek nyomon kdvetési madjanak vizsgalasara
szolgald munkacsoport étrehozasa (Gngyilkossagok és
ongyilkossagi kisérletek nyilvantartasa).

2. SPECIFIKUS CELKITUZES: A LELKI EGESZSEGUGYI
TERULET KUTATASANAK KIBOVITESE

Felelds minisztériumok: Egészséglgyi Minisztérium,
Munka- és Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felels és Esé-
lyegyenléségi Minisztérium, Oktatasi, Tudomanyugyi és
Sportminisztérium

1.intézkedes: A lelki egészség nemek és a népesség
klonboz6 csoportjai (gyermekek és fiatalok, felndttek,
idosek, kilonosen veszélyeztetett csoportok stb.) szerinti
kutatasahoz szikséges forrasok biztositasa.

2. intézkedes: Az igénybeveviket és a kivitelezoket
integréalo alkalmazott és minGségi kutatasok bevezetése.

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

A NEMZETI PROGRAM NYOMON KOVETESE ES
ERTEKELESE

A 2018-2028. évi Nemzeti lelki egészség program ér-
tékelése egy olyan fontos tevékenység, melynek segitseé-
gevel felismerhetjik azon munkaterileteket, amelyeken
sikeresek voltunk, és azokat is, ahol van meg fejlédési
lehetdség.

Az NLEP értékelésének céljai a kovetkezok:

— az akcioterv implementalasa sikerességenek folya-
matos felmérése kétéves ciklusokban, és az imp-
lementacio akcioterveken belli folyamatos modo-
sitasa a kovetkezO ketéves idGszak tekintetében,
valamint

> a program teljes 2018-2028-as idétartama haté-
konysaganak a megallapitasa, kilon hangsulyt fek-
tetve mind a nyolc stratégiai célkitlzés elérésének
a megallapitasara.

Az NLEP keretében strukturalis és folyamatmutatok,
valamint eredménymutatok nyomaon kovetését lattuk
elore. A strukturalis mutatok a program Kkivitelezését
lehetéve tevd elemeket, pl. a kadereket, a felszerelést,
az informacioforrasokat, a szervezeti halokat stb. irjak
le. A folyamatmutatok a folyamatban lévé programok,
intervenciok, a tevékenységek tényleges kivitelezésére
vonatkoznak. A folyamatmutatok azokat a mechanizmu-
sokat irjak le, amelyek segitségével a strukturak lehetéve
teszik a végeredmények elérését. A program kimenete-
lei a program hatasai. Hasonldan, mint a strukturak és
folyamatok tekintetében, ezek a kimenetelek stratégiai
(program-) szinten vagy az egyes tevékenységek szint-
jén is megmutatkozhatnak. A folyamatértékeléseket
altalaban az implementacio kozben kell vegezni, hogy
megallapitsuk, mit csinalunk, és mennyire vagyunk ha-
tékonyak, mindezt azért, hogy lehet6ségink legyen a
program folyamatos fejlesztésére. A hatasok értékelését
az intézkedes vege eldtt kell elvégezni, hogy felmeérjik
annak sikeresseget és hatékonysagat, valamint a kivite-
lezés vége utan a program végst eredmeényessegenek a
felméréséhez.

A Nemzeti program értékelésére az Allasfoglalas ele-
jén meghataroztak a stratégiai célkitizések nyomon ko-
vetésének mutatoit. A program szandékanak és céljainak
az ertékelésére szolgald mutatok vegso korét szakem-
berek munkacsoportja fogja 6sszeallitani, amely mun-
kacsoport egy kilon madszertani dokumentum alapjan
fogja értékelni a programot.
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Az imple
menedz

Nemzeti lelki egészség program dsszefonodo és
Akélcsénésen Osszeflggl tevekenységei széles

trhdzanak a kivitelezése csak akkor lehet si-
keres, ha orszagos, regionalis €s helyi szinten egy olyan
joI megtervezett szakértdi haloval rendelkezik, amely a
Nemzeti programmal Gsszhangban vezeti és koordinalja
a tevekenységeket, valamint 0sszehangolja a tevékeny-
ségek érintettjeit és felelGseit. A tizéves lelki egészseg
iranyitasat a Nemzeti Kozegeszségugyi Intézet (NIJZ) vég-
7Zi, amely erre a célra egy komplex irdnyitasi strukturat
allit fel (8. kép). A Nemzeti lelki egészség program imp-
lementacidja menedzsmentjével kapcsolatos feladatok
kivitelezése érdekében a NIJZ egylttmakodik a kalonbozo
tudomanyos agazatok és szektorok, a lelki egészség te-
ruletén tevékenykedd képviseleti és humanitarius szer-
vezetek szakembereivel és az igénybevevok képviselGivel,
valamint bevonja Gket a feladatok elvegzésébe. Ezek a
szerepl6k az irdnyitd testlletekben, az interdiszciplinaris

munkacsoportokban, a szakértdi és a programtanacsban
tevékenykednek.

A programtanacs nyomon koveti a nemzeti program
megvalgsitasat, ajanlasokat fogalmaz meg a program
kivitelezése soran jelentkez0 kihivasok megoldasara, va-
lamint a szakértGi tanacs s az interdiszciplinaris munka-
csoportok konzultacios testuleteként makodik.

A Tudomanyos Tanacs vezeti a Nemzeti lelki egész-
ség program keretében Kkivitelezett tevékenységeket,
megtervezi s tamogatja az egyes interdiszciplinaris
munkacsoportok szakmai és fejlesztési feladatait, vala-
mint szakmai tdmogatast nyUjt a minisztériumoknak a
kilénbozé feladatok megvaldsitasa és a lelki egészseg-
Ugyi tertlet stratégiai, normativ és egyéb megoldasainak
a fejlesztése terén.

Az interdiszciplinaris munkacsoportok a nemzeti
programmal és az akcidtervekkel 6sszhangban tartalmi,
szervezeti és strukturdlis intézkedeéseket készitenek el
és foganatositanak.
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Nemzeti lelki egészség program implementacio-

jahoz a teljes tarsadalom, a politika, a szakma és

a civil tarsadalom tamogatasa szukséges. A ha-
tékony implementacié tamogatasahoz a teljes kormany,
valamint az orszagos és a regionalis szint( palitikak el-
kotelezettsége szikséges, ezért orszagos és helyi szinten
is formalis strukturak jonnek létre a Szlovén Koztarsasag
Lelki Egészségugyi Kormanytanacsa és a Regionalis Lel-
ki Egészségugyi Tanacsok, valamint a helyi egészsegugyi
csoportok forméajaban, amelyek lehetévé teszik a lelki
egeszsequgyi celkitizesek integralasat minden kormany-
zati szektorba, valamint lehetGvé teszik, hogy a helyi po-
litikum is felismerje a lelki egészség jelentségét, és ta-
felsoroltuk a Nemzeti lelki egészség program integralasat
tamogato testlleteket a politika és a kildnbozo érintettek
szintjén.

A Lelki Egészségiigyi Kormanytanacs tdmogatja a
Nemzeti program feladatainak megvalositasat és a kitl-
Z0tt agazati célok elérését, valamint nyomon kovetéseét,
foglalkozik az agazatkozi tartalmakkal, a jelentésekkel és
az akciotervekkel, valamint kétévente egyszer jelentést
tesz az Orszaggyulesnek a Nemzeti lelki egészség prog-
ram kivitelezéseral.

A Tarcakozi Munkacsoport, amelyet a kulcsfontossa-
gu minisztériumok: az Egészségugyi Minisztérium, az Ok-
tatasi, Tudomanylgyi és Sportminisztérium, a Munka- és
Csaladugyi, Szocialis Ugyekért Felelds és EsélyegyenlGségi
Minisztérium, az Igazsagugyi Minisztérium és az egyéb
relevans minisztériumok képvisel6i alkotnak, az Egeszség-

V4 V4

Ugyi Minisztérium keretében mikodik a lelki egészséggel
kapcsolatos tarcakozi kihivasok tevéleges megoldasa
érdekében, valamint kézremikodnek a lelki egészség
terlletén jelentkezd tarcakdzi intézkedések és feladatok

A Regionalis Lelki Egészségiigyi Tanacs (RLET) a he-
lyi palitika és a mentalis egészségugyi szolgalatok adott
lelki egészség kozpont altal lefedett (kordlbeldl 80 000
lakos) tertleten mikodd szolgalati halojanak képviseld-
it tdmoriti. Az allapot- és szikségletfelmérések alapjan
régios lelki egészségugyi tervet készit, Gsszehangolja és
tdmogatja a regionalis terv prioritasi feladatainak imp-
egészséglgyi konferenciak megszervezeseben.

A helyi egészségfejlesztési csoport (HECS) egy az
egeszseghaz altal lefedett tertleten mar mikodd struk-
tura, amely minden olyan érintettet integral, akik a don-
téshozatalukkal és/vagy mikodéstkkel jelentés hatast
gyakorolnak az egészségre. A helyi egészségfejleszté-
Si csoportokat az egészséghaz integralt részét képezd
egészségfejleszté kozpont vezeti és koordindlja. A HECS
feladata integrélni a helyi lelki egészsegfejlesztési akci-
Otervet a szelesebb egészsegfejlesztési tervbe, amelyet
a HECS sajat terulete tekintetében készit el, beleértve az
allapot- és a szuksegletfelmérést, valamint a helyi lakos-
sag lelki egészségenek javitasara és a lelki egészségugyi
egyenlGtienség csokkentésere iranyuld intézkedéseket.
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Az NLEP implementacidja

LELKI EGESZSEGUGYI TANACS (LET)
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TENO

Az egészségigy, a szocidlis ellatas és a csaladlgy
terGletén folyamatosan talalkozunk a (pénzigyi és em-
beri) ercforrasok szikségletei és forrasai kozti arany-
talansaggal, ezért a sz(kds forrasokat a szolgalatok jo
szervezettsége réven ugy kell elosztani, hogy az igénybe-
vevok és a koz0sség szamara a lehetd legtobb hasznot
hozzak. A lelki egészség megorzésébe torténd beruhazas
koltséghatékonysaga akkor a legnagyobb, ha megfeleld
mentalis zavarok megelGzésére, a mentalis zavarok ko-
rai felismeréseére és hatékony kozossegi ellatasara. Az
elébb emlitett tevékenységek megfelel§ aranya esetén
a koltséghatékonysag atlagosan 1a 12,5-hez, mig a gyer-
mek- és fiatalkori mentalis zavarok megel6zésére szol-
galo programok esetében ez a hatékonysag 1 befektetett
dollar esetén 80 dollar megtértlést is jelenthet.

A gyermekekkel szembeni rossz banasmadot csok-
kentd programok, példaul a veszélyeztetettebb csalddok
korai tdmogatasara iranyuld programok - az Un. csa-
ladokkal valg egészségugyi partnerség és a Hihetetlen
évek gyermekvallalasi programok a WHO altal javasolt
stratégia részét képezik. A csaladtamogatd programok
koltséghatékonysaga a gyermek életének elsé hat évé-
ben ugyanis hatalmas és hosszu tavu. A veszélyeztetett

IGIER
sment
59

gyermekek csaladjait tdmogaté programok esetében 1:
23-t0l 1: 33-ig terjed.

A gyermekekkel szembeni érzelmi, testi és nemi
bantalmazasra kiterjed§ rossz bandsmaod, valamint a
gyermekek elhanyagolasa az orszagok szamara nagy al-
lamhaztartasi terhet jelent, ugyanis a gyermekek és a
felndttek lelki egészsége és a felndttkori kronikus testi
betegségek megjelenése tekintetében fontos kockazati
tényez®. A fejlett vilagban is a gyermekek 9-29%-4t érik
kilonbdz6 bantalmazasi formak. A bantalmazasok koz-
vetlen és kozvetett koltségei kivételesen magasak, és az
USA-ban a bantalmazas egyes aldozatara vetitve évi 210
000 dollarra becslték 6ket (ami tobb mint dsszehason-
lithato az agyvérzés vagy a cukorbetegség koltsegeivel).
Ez Gsszesen a GDP tobb mint 1%-4t teszi ki. Az Olaszor-
szaghan és Nemetarszagban a gyermekekkel szembeni
rossz banasmod koltségeit felmérd kutatasok is 0ssze-
hasonlithatd értékeket mutatnak.

Egy nemrég készitett kutatas megallapitotta, hogy a
korai gyermekkorban tdbb kockazati tényezGvel rendel-
kezok (a gyermekek kb. 20%-a) felelnek felnGttkorukban
a kulonboz6 tarcakban keletkez$ gazdasagi teher tobb-
ségeéért. A mar haroméves korban felismerhetd kockaza-
ti tényezdk a tarsadalmi koltségek akar 60-80%-at eldre-
vetitik. Ezek a szocialis juttatasok, az egyszUlds csaladok,
a dohanyzas, a korhazi napok, a felirt receptek és a bu-
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implementaciojanak vart elonyeit

a mentalis egészségugyi
problémakkal kizdokkel és
hozzatartozoikkal kapcsolatos
tappenz koltsegeinek a
csokkenése,

a korhazi pszichiatriai
kezelések koltségeinek a
csokkenése,

a szocialis juttatasok
cimen keletkezo
koltségek csokkenese,
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a pszichotrop
gyogyszerek koltségeinek
a csokkenése,

az igazsagugyi koltségek
csokkenese,

a helyi kozosségek intézményi
ellatas miatti koltségeinek a
csokkenése,

a gyermekek és a fiatalok érzelmi és
Magatartaszavarai kapcsan keletkez6
terhek csokkenése.

nozés formajaban mutatkoznak meg. Az ezen gyermekek
kapcsan fellépd hosszu tavu kockazatokat hatékonyan
csokkentd programok ezért jo lehetdséget kinalnak, hogy
a tarsadalom egésze cselekedjen.

Hadd tintesstnk fel még néhany tamogathato beru-
hazast a lelki egészség teruletérdl: az altalanos orvosok
oktatasa az ongyilkos magatartas felismerésére sajat
pacienseiknél 1 : 5445 a pszichozis korai felismerése 1
10,27 a munkahelyi lelki egészség promacioja 1: 9,69, a
depresszio korai felismerése es kezelése az aktiv popu-
lacioban pedig 1: 5,03 aranyu koltségmegtérulést ered-
menyez.

A'lelki egészsegugyi tertleten foganatositott intézke-
desek és a mentalis zavarok kezelése koltséghatékony-
s4ganak a kutatasi eredmeényeit a lakossag lelki egész-
ségébe torténd beruhdzas jovedelmezdségérdl szold
kanadai dokumentum, a WHO lelki egészségbe torténd
beruhazasrol szold dokumentuma, a Vilagbank és az
Egészségugyi Vilagszervezet altal kozosen publikalt dze-
netek foglaljak dssze. Megallapitjak, hogy a lelki egész-
ségugyi teruleten nemcsak az egyének szenvedésének
a megakadalyozasa érdekében van szukség cselekvésre,
hanem a tarsadalmi és a szocidlis jolét érdekében is. A
gazdasagi termelékenység és a lelki egészség kozti kap-
csolat egyértelmden bizonyitott. A megelézeést és a lelki
beruhazas az orszagok szdmara csak a depresszio s
a szorongas terdletén példaul négyszeres megterulést
eredményez. A Vilagbank igazgatoja felismerte, hogy a
lelki egészseg nem csak kdzegeszsegugyi, hanem fejlé-
dési kérdes is egyben. A termelékenység mentélis zava-
rok miatti elvesztése olyasvalami, amit a globalis gazda-
s&g nem engedhet meg maganak.

A Data prewiew cim( eurdpai projekt azt mutatja,
hogy a bizonyitottan hatékony megel6zé és promacios
intervenciok a gyermekek korében, a munkahelyeken és
az id6sebbek karében jelentésen csokkentik ezen embe-
reknek a rendszer barmely részén torténd ellatasi koltse-
geit. A kdzegészsegugyrol és a gazdasagrol szolo tények
a lelki egészségrdl vald atfogo kozosségi gondoskodas,
a megfeleld szacidlis ellatasi rendszerek és a biztonsa-
gos munkahelyeket, a csalad- és szllGtamogatast célzo
programok, valamint a tartozasrendezeési tamogatas és
az aktiv alkoholpolitika fontossagardl tandskodnak.

Az elmult években a lelki egészségbe torténd beru-
hazasok legnagyobb részét mind az egészségugyi mind
a szocidlis szektorban az intézményi ellatasra forditottak.
[lusztracioképpen: a Nemzeti lelki egészség terv elfo-
gadasa elGtt a lelki egészsegugyi problémakkal kizdok
kezelésének kozvetlen koltségei az egészségugyi szek-
torban 80 millio eurct tettek ki, és ezeknek az eszkdzok-
nek a 85%-at a mentalis egészségi problémakkal kiizdok
korhazi kezelésére forditottak.

A Nemzeti lelki egészség program Szlovénia lakossa-
ganak lelki egészsegugyi ellatasat minden kornyezetben
a lelki egészseg fejlesztése, a mentalis egészseglgyi
problémak kifejlédésének a megelézése, a hozzafér-
hetdbbé tétel, valamint a mentalis egészséglgyi prob-
lémakkal kizdoket ellatd szolgalatok és az ket célzo
szolgaltatasok elsddleges egeszségugyi ellatasi szintre
és a kozosségbe torténd elmozditasat latja elére. Ezeket
a célkitlzeseket koveti a finanszirozas tervezete is.

A nemzeti lelki egészség program célkitizéseinek az
eléréséhez feltétlendl sziikséges az agazati politikak 6sz-
szehangolt mikadése és az agazati koltségvetések folya-
matos tervezése, ugyanis ezek teszik lehetéveé a tizéves
Nemzeti lelki egészség program Kkeretében el6relatott
0sszekapcesolt tarcakozi intézkedések implementalasat.
Ehhez feleldsségteljes dontéshozokra, nagymeértéki
agazatkozi egyuttmuakodésre és lelki egészségugyi be-
ruhdzasok 0sszehangolasara van szikség. A program
célkitlzései, az optimalis megtakaritasok a tarsadalom
es a gazdasag szamara, valamint az emberi jogok és
szukségletek biztositasa a lelki egészseg tertletén csak
igy érhetok el.

Pénzlgyi tekintetben a Nemzeti lelki egészseg prog-
ram kétfajta intézkedeéseket tartalmaz:

egyes intézkedések nem igényelnek tovabbi pénz-
Ugyi beruhazasokat, hiszen ezekben koncepcionalis
modositasokrol, illetve a maglévé rendszerek ki-
egeszitésérdl van sz0;

a Nemzeti lelki egészségugyi program bizonyos in-
tézkedései pedig strukturalis valtozasokat hoznak,
amelyek nagyobb mertékd beruhazasokat jelente-
nek a kaderekbe, a kaderek képzéseébe, valamint a
lelki egészség megorzésére, a mentalis egészség-
(gyi problémak kifejl6désének a megel6zésére és
a mentalis egészségugyi problémakkal kizdok el-
latasara iranyuld bizonyitottan hatékony programok
kidolgozasaba és kivitelezésébe.

A Nemzeti lelki egészség program intézkedéseinek a
(tars)finanszirozasa kilonbozo forrasokbol valosul meg:
a szakminisztériumok (egészségiigyert felelés minisz-
térium, oktatasert felelds minisztérium, munka- és csa-
ladligyekeért, szocialis Ugyekért és esélyegyenldsegert
felelés minisztérium) koltségvetési forrasaibol, unios
forrasokbol és mas nemzetkozi forrasokbol, a Norveg
Finanszirozasi Mechanizmus és a Szloven Egeszseghiz-
tositasi Intézet eszkazeibdl, valamint a helyi kozésségek
koltsegvetésehdl.

A kilonboz6 minisztériumok pénzigyi eszkozei fede-
promacitja, a mentalis zavarok megelozése és a mentalis
zavarok destigmatizacioja prioritasi tertletek koltségeit
a kulénbozo célcsoportokban, az alkohollal és a mentalis
egeszséggel, valamint az 6ngyilkossagok megelézésével,
kapcsolatos intézkedések koltségeinek egy részét, tovab-
ba az oktatas, a kutatas, illetve a Nemzeti lelki egészség
program nyomon kdvetése és értékelése tertletét. A
koltségvetési finanszirozas keretébe tartozik a menta-
lis egészsegugyi szolgalatok haldzatanak azon része s,
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amelybe a szocidlis ellatd programok, az érdekképviseleti
programok és az igénybevev6i programok tartoznak.

A Nemzeti lelki egészség program kivitelezésének
az iranyitdsa tekintetében osztott finanszirozast lat-
tunk eldre. A lelki egészségugyi kozpontok, valamint az

egeszségugyi tarca hataskorébe tartozd egyéb szolga-
latok felallitasanak és mikodtetésének a finanszirozasa
a Szlovén Egészségbiztositasi Intézet eszkozeibdl valosul
meg, a kozegészségugyi intézkedések és egyéb priori-
tasi terlletek intézkedéseinek finanszirozasat pedig az
Egészségugyi Minisztérium Kkoltségvetésebdl tervezzik
megvalositani.

A Szlovén Egészséghiztositasi Intézet eszkozeit a
KFK-k interdiszciplinaris csapattal rendelkezd 22 fejlesz-
t6 rendel6 haldzatanak a kiegészitésére, a 25 GYILEK Uj
csapatainak a felallitasara, a rendeldket és kdzosségi
pszichiatriai ellatasokat felkarolo 25 FLEK-re, a mentalis
egeszsegugyi problémakkal kiizdé gyermekek és fiata-
lok els6bbségi ellatasat szolgalo, az egészségugyi ellatas
harmadlagos szintjén mikodd 3 ambulans csapat felalli-
tasara, a komplex zavarokban és tarsult betegségekben
szenvedd gyermekeket és fiatalokat ellatd 7 szubspe-
cialista csapat orszagos, illetve régios szinten torténd
feldllitasara, a gyermekpszichiatriai kérhazi egyseégek
fejlesztésére, a gerontopszichologiai korhazi egységek
letrehozasara, valamint az egyes mentalis zavarok ke-
zelésére sz0lgalo szakegységek felallitasara forditjuk. A
csapatokat a tizéves id6szakban egyenletesen allitjuk fel,
prioritast biztositva a lelki egészség tekintetében veszé-
lyeztetettebb, és a szolgaltatasok tekintetében rosszabb
hozzaférhetGséggel rendelkezé kornyezeteknek.

Példa az uj lelki egészsegugyi kdzpontok felallitasa-
ba torténd beruhazas koltségeinek értékelésére: A 7zs-
ZS-nek a 25 gyermek és ifjusagi lelki egészseg kozpont
és 25 felndtt lelki egészség kozpont felallitasa, valamint
a mentalis egészségugyi problémak jobb kezelése célja-
bol a meglévo otthoni dpolo-gondozd csapatok tovabbi
100 csapattal torténd bévitése 28 millio euroba fog ke-
ruini, ami a mentalis egészségugyi problémakkal kizdok
korhazi kezelési koltségeinek csak valamivel tobb mint
egyharmadat teszi ki. Tervezzik a tanacsado kozpontok
halozatanak a bdvitéseét és kiterjesztését is a kockaza-
ti tényezokkel terhelt gyermekek és fiatalok részére. A
pontos koltségek a szemelyzeti szabvanyok és a tanulasi
nehézségekkel kizdG gyermekek es fiatalok segitését
célzd programok meghatarozasa, valamint a rendsze-
ralapok MIZS altali felallitasa utan valnak ismertté.

Az MDDSZ illetékességébe tartozd programokat és
szolgalatokat a mar elfogadott stratégiai dokumentu-
mokkal, és a 2018 és 2020 kozott kivitelezett pilotaprojek-
tekkel dsszhangban kell kibdviteni és tovabbfejleszteni.
Ebben az idGszakban az MDDSZ elkésziti a 2021-2030-as
id6szakra vonatkozo Uj szocialis ellatasi stratégiai doku-
mentumot is. Ebbe a dokumentumba integrélni kell a lel-
ki egészsegugyi terulet Nemzeti lelki egészség program
keretében elbrelatott szocialis ellatasi programjainak
megtervezeését és finanszirozasat. A helyi kornyezetek-
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ben a szocidlis ellatasi programokat a szikségletekkel
0sszhangban, valamint az Uj LEK-ek |étrehozasaval egyi-
dejuleg kell felallitani, mégpedig a mentalis egészségugyi
problémakkal kiizdék atfogo és 6sszehangolt, helyi ko-
z0sségben torténd ellatasanak céljabol. Az effajta prog-
ram- és finanszirozasi tervezéshez mindkét minisztérium
(az Egészséqgugyi, valamint a Munka- és Csaladugyi, Szo-
cidlis Ugyekert Felelds és Esélyegyenl6ségi Minisztérium)
szoros egylttmikadésére van szukség.
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A programok tovabbfejlesztése, a lelki egészség
tertletén megvalosuld ) modellek és megkazelitések
kifejlesztése és az intézményesitettség csokkenteése fel-
tételeinek a megteremtése, valamint a tart6s mentalis
egeszségugyi problémakkal kizdok kezelésére szolgalo
tovabbfejlesztett kozosségi ellatasi programok kiviteleze-
se céljabol az MDDSZ, az MZ és az MIZS a finanszirozasba
a sajat koltségvetési forrasai mellett bevonja az uj prog-
ramiddszak Europai Szocidlis Alapbol (ESZA) és Europai
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Regiondlis Fejlesztési Alapbol (ERFA), valamint az egyéb
forrasokbol lehivhatd eszkozoket is.
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ADHD
LEK
FLEK
GYILEK
CINDI

EFK
SZUK
KFK
IcS
EU
IMCS
IKT
H(L)ECS
MDDSZ
MGRT
MIz$§
MJU
MOP
MP
MZ
NIJZ
NLEP
NGO
OE NIjz
NLEPA
RLET
BSZK
FASS
TKGYF
KPE
SZEP
WHO
KAF
EKK
EPK
ONI
UN
MEBT
1118

Attention Deficit Hyperactivity Disorders (figyelemhianyos hiperaktivitas zavar)
Lelki egészség kozpont

Felndtt Lelki Egészseg Kozpont

Gyermek és Ifjusagi Lelki egészség kdzpont

Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention Programme -
nemzetkozi integralt, kronikus betegség megelézeési program
Egeszségfejleszté Kozpont

Szocidlis Ugyintéz6 Kozpont

Korai fejleszté kozpont

Intézmeényesitettség csokkentése

Eurdpai Unio

Interdiszciplinaris munkacsoportok

Informacios-kommunikacios technologia

Helyi (lelki) egészségigyi csoport

Munka- és Csaladigyi, Szocialis Ugyekért FelelGs és Esélyegyenldségi Minisztérium
Gazdasagfejlesztési és Technologiai Minisztérium

Oktatasi, Tudomanyugyi s Sportminisztérium

Kozigazgatasi Minisztérium

Kornyezetvédelmi és Terlletrendezési Minisztérium

lgazsagugyi Miniszterium

Egészségugyi Minisztérium

Nemzeti Kozegészsegugyi Intézet

Nemzeti lelki egészség program 2018-2028

Nem-kormanyzati szervezet

Nemzeti Kozegészségugyi Intézet TerUleti Kirendeltsége

A 2018-2028. évi Nemzeti lelki egészség programrol szolo allasfoglalas
Reégios Lelki Egészsegugyi Tanacs

Bovitett Szakmai Kollegium

Magzati alkohol szindroma spektrum

Tanacsado kozpont gyermekek, fiatalok és sz{l6k részére

KOzOsségi pszichiatriai ellatas

Szacidlis ellatasi programok

Egészségugyi Vilagszervezet

Kéros alkoholfogyasztas

Egyetemi Klinikai Kozpont

Egyetemi Pszichiatriai Klinika

Oktatasi-nevelési intézet

Egyesulet Nemzetek

Munkahelyi egészségvedelemrol és biztonsagrol szolo térvény
Szlovén Egészsegbiztositasi Intézet
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Abszentizmus: Az egészséglgyi abszentizmus az
egeszsegugyi okokbol torténd ideiglenes munkahelyi ta-
vollét. Az abszentizmus rokon értelm( kifejezése a be-
tegallomany. Az abszentizmus tarsadalmi, szervezeti és
jogi probléma, amely gazdasagi kovetkezményeket von
maga utan mind a munkavallalg, mind a munkaadd, mind
a gazdasag, mind pedig a kotelezé egészségbiztositas te-
rilete tekintetében.

Betegség-teher: Olyan elemzés, melynek segitsé-
gével értékelik a betegség egészségugyi kimeneteleit,
illetve a kivalasztott populacio egészséglgyi allapotat.
Gazdasagi koltségekkel, haldlozassal, morbiditassal és
egyeb mutatokkal mérik. Gyakran életminéséggel kor-
rigalt életévekben (QALY, ang. quality-adjusted life year)
vagy egészségkarosodassal korrigalt életévekben (DALY,
ang. disability-adjusted life year] mérik. Mindkét muta-
t0 a betegség miatt elvesztett életéveket mutatja. Egy
egeszségkarosodassal korrigalt év egyenld egy a beteg
altal elvesztett egészseges évvel, a kozos betegseg-teher
pedig az életévek hézagjat jelenti, tehat a jelenlegi és
az idedlis egészségi allapot kozotti kulonbséget (ennél a
szemeély altal betegség vagy egészségkarosodas nélkdli
kort kell figyelembe venni).

Felnott lelki egészség kozpont: A felnétt lelki egész-
ség kozpontot felnttteknek szolo lelki egészséggel kap-
csolatos szolgaltatasnyujtas céljabol az egészséghaz
keretében alapitjak meg, és 50 000-70 000 19 évesnél
id6sebb felndtt szukségleteit elégiti ki. Szolgalatait ugy
szervezi meg, hogy egyenld hozzaférést biztositson az
altala lefedett terllet teljes népessége szamara. Egyutt-
mikodik a helyi kornyezetében muakodd szolgalatokkal,
és 0sszehangolt interdiszciplinaris intervenciokat biz-
tosit. KozOsségi pszichiatriai kezeléseket és ambulans
kezeléseket nyujt, beleértve a betegosztalyozast és a
konziliaris szolgalatot.

Gyermek és ifjusagi lelki egészség kozpont: A gyer-
mek és ifjusagi lelki egészség kdzpontat gyermekeknek
és fiataloknak szolo lelki egészséggel kapcsolatos szol-
galtatasnyUjtas celjabol az egészséghaz keretében ala-
pitjak meg, és 12 000-16 000 gyermek és fiatal szikség-
leteit fedi le. Szolgalatait Ugy szervezi meg, hogy egyenld
hozzaférést biztositson az altala lefedett terUlet teljes
népessege szamara. Egylttmuakadik a helyi kornyezetben
mikado szolgalatokkal, és dsszekapesolt interdiszciplina-
ris intervenciokat biztosit.

Egészségfejleszté kozpont: Az egészségfejleszté
kozpontok (EFK) onallo szervezeti egységek az egész-
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séghazakban. Az EFK-k egészségfejleszté programokat
kiviteleznek (csoportos foglalkozasok és egyéni tanacs-
adasok az életmodbeli szokasok tartds megvaltozta-
tasa érdekében, amelyek hozzajarulnak a jobb kozer-
zethez és egészséghez), valamint egészségfejleszté és
az egeszsegugyben tapasztalhato helyi egyenlétiensé-
gek csokkentését célzo tevékenysegeket végeznek (az
egészségfejlesztés és az egészségiigyben tapasztalhato
helyi egyenldtlenségek csokkentése érdekében egyutt-
mikodnek és kapcsolatba lépnek a szocialis Ugyintéz6
kdzpontokkal, munkautgyi hivatalokkal, kozségekkel, okta-
tasi-nevelési intézményekkel, az egészséges életmodot
0sztonz6 egyesuletekkel, betegegyesuletekkel, munka-
ugyi szervezetekkel és mas olyan szereplokkel, amelyek
helyben hozzajarulhatnak a lakossag egészségéhez).

Korai fejlesztokozpont: A korai fejlesztd kdzpontok
(KFK) az egészségugyi ellatas elsddleges szintjén korai
atfogo/interdiszciplinaris ellatast biztositanak a fejlédési
rendellenességgel diagnosztizalt gyermekek szamara. A
KFK-k a fejlesztd rendeltk szerves részét képezik. A sa-
jatos nevelési igényd bolcsddei és dvodai gyermekek at-
fogo korai kezelésérol szolo torvény (Szlovén Koztarsasag
Hivatalos lapja 41/17. sz.) rendelkezik roluk.

Destigmatizacio: Olyan folyamat vagy tevékenység,
amely céliranyosan az egyes egészséqlgyi vagy koros
allapot stigmajanak a csokkentésére iranyul. A destig-
matizacio kihat a problémaval kapcsolatos nagyobb tu-
datossagra, és hozzajarul annak nagyobb mértéki elfo-
gadasahoz.

Tartds apolas-gondozas: A tartds apolas-gondozas
olyan szolgaltatasok sorozata, amelyre a csokkent testi
vagy kognitiv képességekkel rendelkezéknek, és ennek
kovetkeztében tartos segitségnyujtasra szoruloknak van
szikséguk az alapvetd, illetve alkalmazott napi teenddk
ellatasaban. A jovében ez egyre nagyobb kihivas lesz, hi-
szen a lakossag oregedik, emellett pedig a tendenciak
azt mutatjak, hogy ennek a populaciénak fogyatékossa-
gokkal kell majd szembenéznie, és igy tamogatasra lesz
szUksége az alapvetd napi tevékenységek soran.

Mentalis zavar: A mentalis zavar ideiglenes vagy tar-
t0s zavar az agyi mukodésben, amely a modosult gon-
dolkodasmadban, érzelmi vilagban, érzékelésben, ma-
gatartasban, valamint a mentalis zavarokban szenvedd
személyek dnmaguk és a kérnyezetiik modosult felfoga-
saban nyilvanul meg. A mordlis, szocialis, politikai vagy
mas értékekhez valo alkalmazkodas hianya énmagaban
nem szamit mentalis zavarnak.

Lelki egészség: Az Egészségugyi Vilagszervezet defi-
nicidja szerint a lelki egészség a jo kozérzet allapots,
amely az egyének szaméra lehetdvé teszi sajat poten-
cialjaik kiaknazasat, a mindennapi életterhekkel torténé
megkuzdést, a produktiv és eredményes munkat, vala-
mint a sajat kozossegukhoz valo hozzajarulast (WHO,
2014). A jo lelki egészség az egyének szamara lehetéve
teszi sajat szellemi és érzelmi képessegeik megvalosi-
tasat, valamint a hivatasukban, a tarsadalmi és a maga-
néletikben valo sikerességet. A lelki egészséget az el-
mult években mar nem a betegség allapotaval szembeni
jo kozérzetként, hanem kontinuumkent kell értelmezni.

Incidencia: Az incidencia az Uj esetek, epizodok vagy
események szamat jelenti egy adott (megfigyelt, altala-
ban egy éves) iddszakban egy adott helyen.

Interdiszciplinaris munkacsoportok: Az interdisz-
ciplinaris munkacsoportok (IMCS) a programbizottsagon
belll megszervezett szakmai csoportok, amelyeket ki-
16nb0z6 tudomanyagak és szektorok szakértdi alkotnak.
Munkaértekezletek keretében Ulnek dssze, és dsszehan-
golt feladatokat végeznek az intervenciok, a képzések, az
iranyitas, a koordinacio és a Nemzeti program implemen-
tacioja értékelésének a teruletén.

Komorbiditas (betegségtarsulas): A komorbitidas
vagy betegségtarsulas kilonboz6 betegségek egyide-
ji és nem ok-okozati eléfordulasa. Altalaban két (vagy
tobb) mentalis zavar [vagy mentalis zavar és kronikus
testi betegség, illetve pszichoaktiv szerhasznalat miatti
zavar kombinaciojanak) egyidejl eléfordulasaral van szo.

Kezelés: A kezelés vagy a gyogyitas a (lelki) egészség
visszaallitdsa vagy a karosodott testi vagy lelki funkciok
javitasa eérdekeében végzett kiloénbozé folyamatokat és
gyogyszerhasznalatot jelenti.

Mentalis egészségiigyi szolgalatok haldzata: A
mentalis egészséqugyi szolgalatok haldzata a Nemzeti
program keretében az egészségugyi és szocidlis szolgal-
lesztésére, a prevenciora és a mentalis zavarok kezelése-
re iranyuld szolgaltatasok kivitelezéit, a pszichoszocialis
rehabilitacio és egyéb, koltségvetési, egészségugyi ella-
tasi, nyugdijbiztositasi vagy mas allami eszkozokbol (tars)
finanszirozott szolgaltatasok dsszekapcsolasat jelenti.

Egyenldtienségek a lelki egészség terén: A lelki
egeszseg tertletén jelentkezé rendszerszintd, megaka-
dalyozhato és igazsagtalan lelki egészségugyi kulonbseé-
gek a lakossag kulonbdzé csoportjai kdzott. Szamos, az
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altalanos populacio egészségere pozitivan hato politika
s beavatkozas gyakran nem éri el a veszélyeztetett,
illetve a szocidlis-gazdasagi szempontbdl sérllékeny
csoportok tagjait, s még novelhetik is a szocialis diffe-
rencialodast. Az intervenciokat ezért az érintett relevans
csoportok szikségleteihez és feltételeihez kell igazitani.
Az intézkedések egyre nagyobb mértékben kerulnek ki-
vitelezésre az egészségugyi rendszereken kivil all6 poli-
tikak keretében is.

Nem kormanyzati szervezet: Olyan egyesulet, amely
az illetékes minisztériumtol az Egyesuletekrdl szolo tor-
vény (Szlovén Koztarsasag Hivatalos lapja 64/1. sz. -
egyseges szerkezetbe foglalt szoveg) alapjan megkapta
a kozérdek( egyesuleti statuszt, vagy a Humanitarius
szervezetekrol szolo torvény (SzK Hivatalos lapja 93/03.
és 61/06. sz. - ZDru-1) alapjan a humanitarius szervezeti
statuszt.

Ellatas: Egészsequgyi, szocialis és egyéb szolgaltata-
sok és programok kivitelezésének a folyamata.

Mentalis egészségmiiveltség: A mentdlis egész-
ségmuveltség (ang. Mental Health Literacy) a mentalis
zavarokkal kapcsolatos, azok felismerését, kezeléset és
megel6zesét 0sztonz6 ismeretekre, meggydzodésekre és
allaspontokra vonatkozik.

Pszichoszocialis rehabilitacid: A pszichoszocialis
rehabilitacio  olyan csapatmunkamodszereket jelent,
amelyek a sulyos és ismétiédd mentalis zavarokban
szenvedok szamara lehetdve teszik a felépulést, a minél
nagyobb meértékl onallosagot és funkcionalitast. A fog-
lalkoztatasi képzés, a tanitas, valamint a szocialis és a
mindennapi készségek fejlesztése, illetve a mentélis za-
varokon és azok kdvetkezményein valo uralkodasra szol-
galo kulénbozo pszichoterapias modszerek bizonyitottan
sikeres rehabilitacios modszerek.

A mentalis zavarok megelézése (prevencidja): A
lelki egészség teruletének megel6z6 tevékenységeit el-
sodleges (univerzalis, szelektiv és indikalt), méasodlagos
és harmadlagos szintre osztjuk. Az elsédleges megelzés
a mentalis zavarok megel6zését szolgalja, ezen belll az
univerzalis elsédleges megel6zés a teljes lakossagot, a
szelektiv a mentalis zavarok kialakulasa tekintetében na-
gyobb kockazatnak kitett csoportokat, az indikalt elséd-
leges megelGzést pedig a mentalis zavarok jeleit muta-
tokat célozza meg. A masodlagos megel6zés a mentalis
zavarok korai felismerésére, valamint id6ben torténd és
hatékony kezelésére, a harmadlagos megel6zés pedig a
mentalis zavarok szovddmeényeinek és kovetkezmenyei-
nek a megeldzésére, valamint a rehabilitaciora szolgal. A
masodlagos és a harmadlagos megeldzés elsésorban az
egeszségugyi és a szocialis rendszerben torténik.

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

Prezentizmus: A prezentizmus azt jelenti, hogy a
munkavallalo rossz kozérzete, betegsége vagy maganéle-
ti zavar0 tényezdi ellenére is jelen van a munkahelyén.

Prevalencia: A prevalencia vagy gyakorisag a megha-
tarozott tinetben vagy betegségben szenvedok aranya
(el6fordulasi gyakorisaga) a népesség egy csoportjaban
egy adott id6ben. Elarulja, egy adott (felmérési] napon
hany embernek van tunete vagy betegsége, tekintet nél-
kil arra, hogy mikor betegedtek meg, vagy a tinet mitta
van jelen. Az esetek abszolut szamaban vagy egy bizo-
nyos populacié szazalékaranyaban adjak meg.

Programtanacs: A programtanacs egy iranyitasi
struktura, amely a Nemzeti program nemzeti, régios s
zetéseéeért és interdiszeiplinaris, valamint intézmeénykozi
koordinaciojaert felel. Ezen feladatok ellatasara a prog-
rambizottsag keretében interdiszciplinaris munkacso-
partokat (IMCS) szerveznek.

Meghosszabbitott kezelés: Azon betegségek és za-
varok gyogyitasara szolgalo kezelés, amelyek kapcsan
hosszabb korhazi ellatasra van szikség. A meghosszab-
bitott kezelés lehetdveé teszi a betegek nyomon kovetéset
a korhazhol valo elbocsatasuk utén is.

Az egészség promacidja: Az egészség promacioja
egy folyamat, amely az emberek, illetve csoportok sza-
mara lehetdve teszi az egészséget meghatarozo ténye-
76k ellendrzéseét, igy javitva egészsegukon. A koncepcio
integralja az életmadra hato, valamint az egészséghez
hozzajarulo egyéb szocialis, gazdasagi, kdrnyezeti és sze-
melyes tényezoket, tovabba tarcakozi cselekvést igenyel.
A kovetkezO teruletekre van hatassal: egeszséges koz-
politika kialakitasa, az (elsGdleges) egészségigyi ellatas
tevékenysegeinek atiranyitasa, tamogato kornyezetek ki-
alakitasa, helyi kornyezetben torténd képzesek es munka.
Az alapvet( stratégiak az egészseg képviselete, a lehetd-
vé tetel és a kozvetités.

Bdvitett szakmai kollégium: A bévitett szakmai kollg-
gium az egyes gyogyaszati teruletek legmagasabb szak-
mai szerve, a f6 feladata a szakmai doktrinak kialakitasa.

Referencia rendelé: A csaladorvosi referencia ren-
deld a bovitett egészségugyi csapattal rendelkezé csa-
ladorvaosi rendelék elnevezése, amelyekben a paciense-
ket az orvos és a ndver mellett okleveles ndver is kiséri.
Utobbi veszi at a rendezett kronikus betegségek bizonyos
parameétereinek és a megel6z6 tevekenységeknek a nyo-
mon kovetését.

Regionalis Lelki Egészségiigyi Tanacs: A Regionalis
Lelki Egészségugyi Tanacs a lelki egészség kozpont (LEK]
altal lefedett régiok szintjén alakulnak meg.

Rehabilitacio: A Nemzeti lelki egészség program ke-
retében pszichoszocialis rehabilitaciorl beszélunk (lasd
fentebb).

Ongyilkossag és ongyilkossagi kisérlet: A halaleset
akkor tekintheté ongyilkossagnak, ha a kovetkezd harom
kritérium mindegyike teljesdl: (1) a halaleset sérilés vagy
meérgezés kovetkezmenye, (Il) az elhunyt a sértlést vagy
meérgezést sajat maga okozta, (IIl) az elhunyt a sérilést
vagy mérgezest szandekosan okozta. Az Ongyilkossagi
kisérletre ugyanezek a kritériumok vonatkoznak halalos
kimenetel nélkl.

Ongyilkossagi hajlam: Szélesebb kifejezés, amely
magaban foglalja a gondolati (6ngyilkossagrol valo gon-
dolkodas, tervezés...) és a viselkedési komponenst, ame-
lyet 6ngyilkossagi magatartasnak neveziink (6ngyilkos-
sagi kisérlet, ongyilkossag). Az ongyilkossagi hajlam az
enyhe megnyilvanulasi formaktol (Gngyilkossagrol valo
gondolkodas stb.) a komolyabbakig (6ngyilkossagi kisér-
let stb.) fokozodhat.

Onsegitd csoport: Az onsegitd csoport olyan emberek
kicsi csoportja, akik azonos tapasztalatokon osztoznak es
kozos érdekik megoldani a problémat vagy a bajt. A cso-
porttagok egyenranguak, a szerepik a meghallgatason
s a tamogatason alapul. Az 6nsegité csoportban nincs
szakember, csak egy koordinator, aki irdnyitja a beszél-
getést, a probléma megoldasat pedig minden csopaorttag
a masok tapasztalatai és a beszélgetések alapjan sajat
maga talalhatja meg.

Kozossegi ellatas: A kozossegi ellatas a mentalis za-
varokban szenveddk minden interdiszciplinaris helyi/ha-
zai kornyezetben torténd kezelését lefedd egységesitett
kifejezes, amely a kdzossegi megkdzelités alapjan valosul
meg.

Kozosseégi megkozelités: A lelki egészség terlletén
tevékenykedd szolgalatok és a helyi kozossegek osz-
szekapcsalt tevékenysegeérdl van szo, amely valaszokkal
szolgal az egyének és a teljes kozOsségek azonositott
szikségleteire egy regios szinten behatarolt tertleten.

Szocialis kirekesztettség: A szocialis kirekesztettség
azt jelenti, hogy egy adott személy nem tud a kivansagai-
val 6sszhangban bekapcsolodni a tarsadalmi és tarsasa-
gi életbe, valamint nincsenek a taradalom tobbi tagjaval
egyenld lehetéségei erre.

Szocialis ellatasi programok: A szocidlis ellatasi
programok szakmailag igazolt programok, valamint az
egeszségugyi és a szocialis intézmeényi szolgaltatasok
kiegészitésekent, illetve alternativajaként szolgalnak.

Szomatoform zavar: A szomatoform zavarok kate-
olyan testi tlinetek jelentkeznek, amelyekre nincs orvosi
magyarazat. Ezek a zavarok nagyon sokfélék és gyakran
ismeétlodo jellegliek.

Stigma: A Nemzeti programban a mentalis zavar di-
agnozisahoz kapcsolodo stigmardl beszélunk. A stigma
az egyén az 6t mas emberektdl megkilonboztetd tulaj-
donsagai vagy allapota (példaul betegsége) miatti ne-
gativ megjelolése (megbélyegzése). Amikor az egyént a
betegsége miatt stigmatizalnak, a kornyezete mar nem
egyénkeént, hanem egy altalaban sztereotipiakkal terhelt
csoport tagjakeént tekintenek ra. A stigma a (I sztereo-
tipiabol (a tarsadalom pozitiv vagy negativ véleményeébol
egy adott embercsoportrol), (1) el6itéletekbél (kognitiv és
érzelmi reakciobol a sztereotipiara) és (I11) diszkriminaci-
obol (magatartasbeli reakciobol az elditéletekre) tevodik
0ssze. Tobbfajta diszkriminaciot ismertnk, a leggyakoribb
a hozzatartozok, a szakszolgélatok, a baratok altali stig-
matizalas, valamint a munkavallalas tertletén jelentkez
stigmatizalas. Az 6nstigmatizacié az dnbecsulés hianya-
ban megmutatkozo belsé stigma.

Lelki egészségiigyi tanacs: A Lelki Egészséglgyi
Tanacs egy kormanyzati tanacsado testulet a Nemzeti
pragram tevekenységeinek fellgyelete és iranyitasa te-
ruletén.

Erdekképviselet és a sajat érdek képviselete: Az ér-
dekkepviselet az igénybevevik szervezett tevékenysége,
akik az egyméas kozotti tamogatas, segitségnyujtas, az
onsegités, illetve az igénybevevok kozotti segitségnyujtas
biztositasa céljahol onalléan szervezGdnek meg a kozos
erdekeik és jogaik érvényesitése érdekében.

Bizonyitékokkal alatamasztott programok: Bizo-
nyitékokkal alatamasztott programoknak a megelézes,
a promacio és az ellatas azon programjai szamitanak,
amelyek rendelkeznek a tarcakozi munkacsoport &ltal a
kutatas tertletén meghatarozott mindségi mutatokkal.

A lelki egészségért
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A NEMZETI PROGRAM IMPLEMENTACIOJAT IRANYITO
SZERVEZETI STRUKTURAK

1. tablazat: A NLEP implementdciojanak iranyitdsdt vegzd szervezeti-mukodesi strukturdk feladatai

Nemzeti szint

Szervezeti-miikodési
strukturak/egységek

Lelki Egészsegugyi
Tanacs (LET)

Szakminisztériumok

Tarcakozi
munkacsoport

A nemzeti pragram
vezetGje s a
helyettese

Szervezési-muszaki
tdmogatas

Szakmai tamogatas

Programbizottsag”

Feladatok

- TAmogatja az NLEPA-ban megfogalmazott feladatok
megvalositasat és a kitlizott tarcak céljainak az
elérését, valamint nyomon kovetését,

- foglalkozik az égetd agazatkozi tartalmakkal,

- foglalkozik az éves/kétéves jelentésekkel,

- foglalkozik a kovetkezd kétéves id6szak akcitterveivel,

- kétévente egyszer jelentést tesz az Orszaggyulésnek
az NLEPA megvalsitasarol.

- Az NLEPA-val és az akciotervekkel sszhangban
végeznek feladatokat.

- Kozrem(kadik a lelki egészseg terletével kapcsolatos
tarcakozi intézkedések és feladatok kidolgozasaban és
implementalasaban.

- Bemutatja és képviseli a programot a kulonbozo
(politikai, laikus, szakmai) nyilvanossagok eldtt,
képviseli a program érdekeit és targyal a program
nevében, attekintése van a nemzeti és a regionalis
szintek koordinacioja felett, az NLEPA-ban kitdzott
celokkal és intézkedesekkel 6sszhangban iranyitja a
tevekenységeket.

- Szervezési-mUszaki feladatokat 14t el az
implementéacio koordinalasanak tamogatasa céljahol.

- Szakmai tamogatast nyujt az implementaciohoz.

- Koveti az implementaciot, valamint az NLEP és az
akciotervek id6szakas céljainak az eléréset,

- folyamatosan foglalkozik az egyes teruletek égetd
kérdéseivel és akadalyaival, az NLEP és az akciotervek
fogalmaz meg,

- a tarcaknal, a dontéshozoknal, a szakmai szervezetek
tagjainal, a kivitelezOknél és a programtanacs tagjai
altal kepviselt egyéb érdekeltek karében képviseli
az NLEP és az akciatervek hatékony, minGsegi s
0sszehangolt implementalasat,

- foglalkozik az akciotervek, a szakmai tanacsok
jelentéseivel, az inditvanyok, intézkedeések és
megoldasok javaslataival,

- 0sszekoto és ertekez szerepet tolt be,

- évente legalabb ket Ulést tart.
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Osszetétel

A szakminiszterek, a Szlovén
Koztarsasag Fejlesztési és
Eurdpai Kohézios Palitikaert
Felel6s Kormanyhivatala
képviseldi, a program vezetdje,
a kivitelezok, az igénybevevok
és az 0 egyesuleteik, valamint
az oktatasi és a kutatasi

intézmeények képviseldi

MZ, MIZS, MDDSZ, mas
minisztériumok

MZ, MIZS, MDDS?Z (szlikség
szerint mas minisztériumok is)

A NIJZ alkalmazottai és/vagy
kulsG kivitelezék

A NI)Z alkalmazottai és kulso
kivitelez6k

A NI)Z alkalmazottai és kuls6
kivitelez6k

A szolgaltatas
igénybeveviinek kepviseldi,

a szakmai szervezetek, a
szakminiszteriumok, az
intézetek (Z7ZS, a Szlovén
Egeszségugyi Intézetek
Szbvetsege, a Szlovén
Koztarsasag Foglalkoztatasi
Intézete, a Szlovén
Koztarsasag Oktatasi Intézete,
a Szlovén Koztarsasag
Szocidlis Ellato Intézete,
Pedagogiai Intézet stb.), az
oktatasi intézetek kepviseldi,
a nemzeti program vezetéje/
koordinatora, es helyettese

az IMCS-k vezet6i

Szervezeti-miikodési
struktirak/egységek

Tudomanyos Tanacs”™

IMCS™

Feladatok

- Szakmailag vezeti és koordinalja az NLEP és az
akciotervek tevékenysegeinek az implementalasat az
egyes megvalositasi idészakokban,

- nyomon koveti az NLEP és az aktudlis akciotervek
implementalasat az IMCS-k egyes munkateruletei
szerint,

- ha ez az NLEP és az akcidtervek implementalasanak a
sikeressege szempontjabol fontos, az egyes IMCS-knek
a munkatervében nem szerepld szakmai és fejlesztési
feladatokat javasol,

- rendszerszint( modositasi javaslatokat készit,

- koordinalja és harizontalisan vezeti az IMCS-ket,

- az NLEP implementéalasa céljabol kilonbozo
érintettekkel makadik kozre,

- a lelki egészseg tertletén megvalosulo kilonbozé
stratégiai, normativ s egyéb megoldasok kidolgozasat
célzo kilonbozo feladatok kapcsan szakmai
tamogatast nydjt az Egészségugyi Minisztériumnak
€s az egyeb minisztériumoknak, beleértve a Lelki
Egészseg Tanacs munkajanak szakmai tdmogatasat,

- az értékelés alapjan folyamatosan aktualizalja
az Allasfoglalas implementalasat, inditvanyokat
és rendszerszintl modositasi javaslatokat tesz a
tarcaknak, a szakmai és oktatasi intézményeknek stb.,,

- nyomon koveti a lelki egészség teruletének allapotat
gs sziksegleteit, valamint javaslatokat tesz a
megfeleld korrekcios intézkedésekre,

- jelentéseket készit a programtanacs, az egyes
minisztériumok és a kormanyzati Lelki Egészség
Tanacs szamara,

- az IMCS-k javaslatai alapjan akcioterveket készit a
kovetkez6 programidoszakra,

- az NLEPA18-28 implementalasahoz f(iz6d6 egyéb
szakmai feladatokat végez.

- Nyomon kéveti az Allasfoglalas és az aktualis
akciotervek intézkedéseinek és tevékenységeinek az
implementaciojat és kozremikadik benne,

- a 2018-2028. évi Nemzeti lelki egészség programrol
sz0l0 allasfoglalas és az aktualis akcidterv tartalmaval
0sszhangban tartalmi, szervezési és strukturalis
megoldasokat, intézkedéseket, terveket készit,

- az implementalas egyes terlletei kapcsan egyezteti
és véglegesiti az iranymutatasokat,

- nyomon koveti a szakma fejl6dését a lelki egészseg
tertletén, és modositasokat/megoldasokat javasol,

- a tevékenységi terllet kapcsan minésegi mutatokat
dolgoz ki, és nyomon kéveti 6ket, valamint a ter(letre
vonatkozo modositasi javaslatokat tesz,

- kiegészitéseket javasol/dolgoz ki az oktatasi és
képzési programok kapcsan,

- adatokat és bevalt gyakorlatokat cserél,

- nyomon koveti az emberi és az anyagi eréforrasok
normativait és szabvanyait, modositasi javaslatokat
tesz,

Osszetétel

A nemzeti program
vezetdje/koordinatora, a
helyettese, a regionalis
koordinatorok, az IMCS-k
képviseldi, az igénybevevok
képviseldi, a tobbi tarca
szakintézményeinek (a
Szlovén Koztarsasag Szocialis
Ellatasi Intézete, a Szlovén
Koztarsasag Foglalkoztatasi
Intézete, a Szlovén
Koztarsasag Oktatasi Intézete)
képviseldi &s a minisztériumok
(MZ, MIZS, MDDSZ) képvisel6i

Az IMCS-k vezetdi, az
érintettek képviseldi
(szakmai, oktatasi és
kutatasi intézmeények, NGO-k,
igénybevevok)
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Szervezeti-miikodési | Compiti
strukturak/egységek

- szakmai allasfoglalasokat, elemzéseket,
allapotfelméréseket készit a kbzigazgatasi szervek, a
/775 65 mas megrendelék szamara,

- kozrem(ikodik a torvényhozas elékészitéseben,
mentalis zavarok megel6zésében,

- az IMCS altal lefedett terdlet Gtemtervével
0sszhangban kozrem(kadik az (j akcioterv
javaslatainak és iranyelveinek a kidolgozasaban,

- jelentést tesz az IMCS-k munkajarcl az egyes terlletek
tekintetében.

Az egyes IMCS-k az NLEPA18-28-cal és az akcidtervekkel
0sszhangban, valamint az Ugyrend feladatainak a
figyelembevetelével minden folyo év februar végeéig
elfogadjak az adott évre vonatkozo éves munkatervet.
Az egyes IMCS-k az egyes akciotervek lejaratanak az
eveben junius végeig javaslatokat készitenek az altaluk
lefedett terulet Uj akcioterveire.

Regionalis-helyi szint

ANIJZ OF - Regios szinten nepszer(sitik a lelki egészséget és az

o NLEPA-t, valamint a tobbi érintettel kartltve a stigma

reg|0r7a|l|s _ csokkentésére iranyuld kampanyokat folytatnak,

koordinatorai - régios szinten koordinljak a kiilonboz6 érintetteket
és a lelki egészség fejlesztésére szolgald NLEPA-
ban szerepl6, régios-helyi szinten implementalodo
intézkedéseket,

- kozremukodnek és segitseget nyujtanak a LEK-ek
letrehozasaban és mlkodtetésében,

- felallitjak és koordinaljak a regionalis lelki
egeszségugyi tanacsokat,

- regios szint(l konferenciakat szerveznek a lelki
egeszseqro,

- tamogatast nyujtanak a lelki egészséggel kapcsolatos
tartalmak integralasaban a helyi (lelki) egészséguigyi
tanacsokba és a helyi lelki egészségugyi akciotervek
elokeszitésebe,

- a LEK-ek létrehozasanak a kornyezetében
kozremukadnek a lelki egészsegugyi szikségletek
felméreseben, és ilyen felméréseket végeznek.

Regios Lelki - Osszehangolja a prioritasokat a lelki egészség
Fgészségugyi Tanacs | terdleten,
[RLET) 2 - regios lelki egészsequgyi terveket készit,

- kozremkadik a regionalis lelki egészségugyi
konferenciak el6készitésében.

Nemzeti lelki egészség program 2018—2028

Osszetétel

A NI)Z alkalmazottai

Erintettek (szakmai, politikai
szint és NGO-k), a LEK

altal lefedett terulet helyi
kérnyezetébdl

Szervezeti-miikodési | Feladatok Osszetétel
struktirak egységek

EFK - KozremUkadik a NIJZ-vel és a LEK-kel a lelki egészség

és az NLEPA promaciojaban a helyi érintettek kdrében
helyi kornyezetben,

- kozremukodik a lelki egészségugyi szukségletek helyi
felmérésében,

- egyuttmikodik a helyi (lelki) egészségugyi
akcioesoportokkal a lelki egészség teruletén
megvalosulo akciotervek kidolgozasaban,

- az NLEKA-val 8sszhangban végez tevékenységeket a
lelki egészség terlletén.

LEK - EgyttmUkodik a NIJZ-vel és a helyi kozosseggel,
valamint a lelki egészség tertletén tevékenykedd
tobbi érdekelttel (az egytttmukodési protokollokkal
0sszhangban),

- inditvanyokat ad be az RLET-hez,

- kozremkadik a régios lelki egészsegugyi tervek
kidolgozasaban,

- regionalis és helyi szinten kozremikadik a lelki
megel6zésében,

- az egyuttmakodeési protokollokkal, valamint a
bizonyitékokon alapuld klinikai utakkal és 6sszhangban
lelki egészsequgyi ellatast nyujt az egészségugyi
ellatas elsddleges szintjén a kozosségben.

HILECS - Nyomon koveti a lelki egészség allapotat és A helyi érintettek kepviselGi
kozremukadik a lelki egészseg tertletén felmertlé
sziksegletek felmérésének az elkészitésében,

- a lelki egészseg fejlesztéset celzo régios
akcioterveket® keszit és implemental,

- reagal a helyi kornyezetben jelentkezé sziikségletekre.

1 megalakulnak az interdiszciplindris munkacsoportok:
A lelki egészség promocidja €s a mentdlis zavarok megeldzése a gyermekek és fiatalok kérében,
a felnéttek kérében, kiildén kiemelve a munkahelyi kérnyezetet, és az idésebbek kérében
Mentalis egészségligyi szolgdlatok halozata
GYILEK-hélozat
FLEK-halozat
Szenvedélybetegségek
Az alkohol és a lelki egészség
Az 6ngyilkos magatartas megelézése
Koézdbsségi megkdzelités az NLEP helyi szinten térténd implementacioja kapcsan
Oktatds a lelki egészség tertiletén
A lelki egészség tertiletén zajlo kutatds, az NLEP nyomon kévetése €s értékelése
Kommunikalds a lelki egészséqg tertiletén

2 A régios tandcs a lelki egészség kézpont altal lefedett kbzségek képviseldit tomoriti.

5 Alelki egészség fejlesztésére vonatkozo szélesebb korti akcioterv kidolgozasa keretében
* Az ugyrenddel 6sszhangban jar el
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