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Dejavnosti ZTS sofinancirajo:

@ REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA ZASCITO IN RESEVANJE

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

URAD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA MLADING

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

4 seie vodim "

Aktualne novice Asize dala na

iz rodov Instagram?

Medvedki Gozdovniki

in cebelice in gozdovnice
vdih, izdih Cuje¢nost

V divjino Strani
Hoja po snegu organizacije
s krpljami Staresinska
razmisljanja
Reportaza
Oglasanje s finan¢ne
skupscine: 1z zakulisja

o prihodnosti
Ceprav smo taborniki najraje v naravi, ¢e je le mogoce tudi
brez telefonov in drugih elektronskih naprav, se moramo
vcasih tudi usesti za mizo in se pogovoriti. Za delovanje ta-
borniske organizacije ni pomemben le kvaliteten program,
ampak tudi razporejanje finan¢nih sredstev. Razporeditev
pa je odvisna od tega, kaj kot organizacija prepoznavamo
kot prioriteto, ¢emu je treba dati ¢im ve¢ finan¢ne podpo-
re in katere stvari lahko pocakajo na drugo leto. V rubriki
Reportaza predstavljamo letosnjo finanéno skupscino. Pri-
spevek je morda na prvi pogled manj zanimiv za obicajne-
ga tabornika, a ce zelis, ti lahko ponudi vpogled v ozadje
delovanja slovenske taborniske organizacije.

Intervju PP strani
2 5 Prostovoljstvo 2 9 Nenasilno
kot nacin zivljenja sporazumevanje
Vsemu
bomo kos
Igrivo naprej

Med Solskim letom vodniki vedno znova poslusamo pros-
nje otrok za dodatnih deset minut igre. V¢asih popustimo,
drugic pa se nam zdi, da bi bilo bolje iti na konkretno delo.
Kaj igra sploh pomeni in kako vpliva na ¢loveka v otrostvu,
mladosti in odrasli dobi? Preveri v rubriki Vsemu bomo kos,
ki jo tokrat posve¢amo spontani in nac¢rtovani igri.

Razvedrilo
Knjigozer in filmoljub /
Strip #/ Rumene strani



Besedilo: lva Stefanija Slosar, glavna urednica, fotografija: Pija Sarko. SIS0 7000707700007/ 0 7

Upam, da prebiras to revijo, medtem ko sedis udobno doma, srkas topel ¢aj ali kakav ali vodo
z limono, ce ti pase, in se veselis kratkega oddiha in praznovanja novega leta. Bilo je naporno,
kajne? Zasluzis si oddih. Ampak kaj, ko bo januar in z njim pri¢akovanja drugih in nas samih, da
nekaj spremenimo, izboljSamo, razvijemo tu, Se preden se bomo dobro naspali.

Kaj bo prineslo novo leto, ne vemo. Nemara smo se v zadnjih letih naucili prav to, da razpleta stvari ni vedno
mogoce predvideti, ceprav smo v nekaj vloZili mnogo ¢asa in truda. To seveda ne pomeni, da ni ni¢ vec
pomembno in da se nam ni¢ ne splaca delati. Morda boste tudi zato v tokratni Stevilki nasli vsebine, ki se
osredotocajo na tematike, ki niso ozko taborniske. Dihalne vaje? Vaje, ki se ti pomagajo osredotociti na svoje
telo, prepoznati svoje pocutje? O tem lahko berete na MC in GG straneh, v resnici pa so vsebine primerne za
vsakega izmed nas, ne glede na starost in vrsto pritiska. Ne, globok vdih Se ne resi teZave, se nam pomaga
osredotociti na spoprijemanije z njo.

Potem pa sta tu Se ¢lanka o nenasilni komunikaciji in pomenu igre pri mladih in starih. Temi na prvi pogled
nista tako prakti¢ni kot nacrt za izdelavo pionirskega objekta, ki ga je vedno super imeti pri sebi, v resnici pa
sta podrodji Se kako vpleteni v taborniski in “obicajni” vsakdan. Pogosto smo izpostavljeni delu v skupini in
pri tabornikih to neredko celo doloca kon¢ni rezultat nasega dela, zato se je vredno vsake toliko spomniti
zakonitosti komunikacije, v kateri se bodo vse strani pocutile sprejete in varne. Namesto slabi volji se bomo
posvetili izvedbi nacrta. In na koncu je tu Se igra. Ne nujno tista igra, s katero bomo hitreje usvojili dolo¢eno
znanje, se naucili tega ali onega. Pomembno je, da se igramo tudi “kar tako’, da ni vsaka igra neposredno
vzgojna in didakti¢na, da ni usmerjena v dolocen cilj, ampak da je cilj, ¢e Ze mora biti, igra sama.

In nemara je prihajajoce leto priloZznost, da si privos¢imo biti tudi neproduktivni, da nam je dolgcas, da nekaj
pocnemo brez racunice, kaj nam bo to prineslo, ampak ker nas veseli ali pa morda zato, ker nam je za potenci-
alni uspeh in izkupicek popolnoma vseeno. Vcasih je dobro imeti velike nacrte in nulo rezultata in véasih iz nule
nacrta nastanejo veliki rezultati (@mpak samo vcasih, zelo redko v resnici, zato si ne obetajmo prevec).

Avtorji revije Tabor vam Zelimo srecno in zdravo v novem letu.
Na nove prigode, prijatelje, druZenje in ustvarjanje skupnosti!

STEVILKA 4 UVODNIK 3
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Avtorji in avtorice fotografij odzgoraj levo proti spodaj desno: Rod kraskih viharni
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TABOR

si Ze dala na

Instagram?

Besedilo: Manca Cimerman, fotografije: RLA Grosuplje.

Tabornike lahko Ze dolgo spremljamo tudi izven narave, nasega
primarnega okolja. Na ravni zveze in lokalnih drustev smo vse bolj priso-
tni na socialnih omrezjih. Eden izmed rodov, ki z rednimi objavami osrecuje
svoje Clane, njihove starse in druge, je Rod Louisa Adamica Grosuplje.V na-
daljevanju preberite, kako izkusnjo vodenija socialnih omrezji, izzive in dob-
re plati "taborniStva na Instagramu" opisuje rodova propagandistka.

Na$ rod lahko najdete na Facebooku —Rod Louis Adamic¢
Grosuplje, naInstagramu — grosupeljskitabornikiin na nasi
spletni strani — grosupeljski.tabornikisi. Glavno viogo pri
temimam jaz, Manca Cimerman, rodova propagandistka.
Naloga te funkcije je skrbeti za neprestano komunikacijo
s starsi ¢lanov nasega rodu in sirso javnostjo. Skrbim
predvsem za profila na Facebooku in Instagramu. Za
objavljanje je zadolZena Se Anteja Ratajec, ki skrbi za
zanimive vsebine na spletni strani.

ZaradilaZje organizacije drugi ¢lani rodu nimajo dostopa
za objavljanje vsebin, tako da sva midve vezni ¢len med

6 SLISIM, VIDIM, VODIM

dogajanjem vZivoin objavo na spletu. Objavijanje vsebin
se zdimorda preprosto,azahteva svoj ¢asin stalno uc¢enje
skozi izkusnje, zato je pomembno, da za to podrocje skrbi
specifitna oseba oziroma funkcija in ne "vsi po malem".

Primarna publika so bili vedno starsi nasih ¢lanov. Vsaka
akcija prinasa ogromno spominov in novega znanja,
ker pa se otrokom neprestano na polno "dogaja’; lahko
velikokrat izpustijo kaksno informacijo, ki bi si jo starsi
Zeleli ohranitiv spominu. Z objavami omogocimo, da jim
posredujemo ¢im vec zanimivih podrobnosti. Na zacetku
smo kot uraden rodov profil uporabljali samo Facebook,

DECEMBER 2022
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ki je namenjen splosnim informacijam, prihajajocim ak-
cijam, galerijam fotografij preteklih akdij itd. Kasneje smo
ustvarili Se profil na Instagramu. Sledilci nasega profila
na tem socialnem omreZju so poleg starsev tudi mlajse
generacije, drugi rodovi in njihovi ¢lani. Instagram zato
zajema bolj zanimive vsebine in predvsem lepe spomine.
S tem Zelimo prikazati, kako zabavno je biti tabornik in
da nivse le "preZivetje v naravi, brez elektrike in vode 14
dni". Pred kratkim smo se odlocili Se za spletno stran, ki
prikazuje bolj uradno plat nasega rodu. Osredotoca se
na naso predstavitev in najpomembnejse informacije.

BOLJ KOT POPOLN IZGLED ST/
POMEMBNA VSEBINA IN VTI

Na zacetku sem imela cilj ustvariti vizualno rdeco nitin
enotnost pri objavah, vendar
sem hitro spoznala, da je to
pri tako barvni paleti dogod-
kov izredno tezko. Ce Zelis,
da bistarsiin vsi ostaliizkusili
kar se da podobno izkusnjo,
se ne smes preve¢ obreme-
njevati, kaj in kako si objavil
pred tem, temvec¢ poskusis
poustvariti duh dogajanja.
Seveda s¢asoma ustvaris svoj
sistemin ugotovis, kaksen tip
objavljanja ti najbolj ustreza.
Enotne podobe se je lazje
drzati na akcijah, kadar npr.
objavljam vsakodnevne ta-
borne storyje na Instagramu.
A to vzame ogromno ¢asa.
Visak si Zeli, da story izgleda
kar se da ekstra, da zajame ¢im ve¢, da izgleda lepo, da
kaj pametnega zraven pise in v primeru, da ti $e signal
in internet nista naklonjena, imas lahko ogromno dela
in problemov za nekaj sekund vsebine.

narejena s telefonom, pa Se bolj carska izgleda

PANDEMIJA JE BILA 1221V, KI SMO SE GA
DDLOCILI IZKORISTITI
Vpliv na razvoj nase prisotnosti na druzbenih omrezjih je
imela tudi pandemija, a na sre¢o samo na dober nacin.V
Casu korone smo vse akdije prestavili v virtualen svet, kar pa

STEVILKA 4

nas ni ustavilo pri objavljanju vsebin. Nasprotno, bili smo
$e bolj aktivni.V tem ¢asu smo razsirili komunikacijsko
ekipo, v kateri je zacelo sodelovati ve¢ deklet. Priprav-
ljale smo vsebine "Rasti z RLA, v kateri smo z razli¢nimi
idejami Zelele izzivalne okolis¢ine spremeniti v kvaliteten
dan. Vsak ponedeljek smo sproscali misli z NeZi, vsako
sredo smo migalizRoso, vsak petek kuhali s Katko in se
vsak vikend ucili s Cini. Pripravili smo tudi nekaj idej za
pustniteden inv rodu organizirali akcijo "Lov za naklad',
ki je trajala 14 dni. Z njo smo Zeleli spodbuditi gibanje
v naravi za celotno druzino. Vsak dan so se tako lahko
nasi ¢lani in drugi odpravili na iskanje lokacij, za katere
so dobili namige preko fotografij ali ugank na razli¢nih
socialnih omreZjih. Na vsaki lokaciji jih je ¢akala zanimiva
naloga, na koncu akcije pa tudi zaklad.

+
;{0

Propagandist je lahko vsak, ki
ima malo boljsi telefon, smisel
za vsebino in voljo. Najvedji izziv
je gotovo cas, saj ga potrebujes
veliko, da so vsebine kar se da
dobre. Najboljsa stvar pri vsem
tem pa je definitivno ta, da si ves
Cas v sredis¢u dogajanja in nikoli
ni¢esar ne zamudis.

--------------------
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VDIH, IZDIH

Besedilo: Maja Kramar, ilustracije: Darja PetriC. A/ 7/ /70 /777 /777 /v sy /s /vy,

Clanek bo potovanje po telesu, gibanju, trenutku, ¢utilih, ¢ustvih, mislih in socutju. Vse to

nam bo pomagalo, da se bomo znali umiriti, zadihati in obvladati svoja ¢ustva.

Moje telo
Y

Prijetno se namesti in ce Zelis, zapri oci. Kako se po-
Cutis? Ti je toplo ali te zebe? Te kaj boli? Se pocutis
utrujeno, spros¢eno, napeto?

Nato na glas ali po tiho reci: “Cutim svoje telo”

Sledi potovanje po celem telesu: “Potujem in ime-
nujem”. Zaves se vsakega dela telesa (leva in desna
noga, leva in desna roka, hrbet, glava, obraz, vrat in
ramena), pri vsakem delu se vprasaj, kaj pocnes s tem
delom telesa in kaj ¢uti$ (napetost, mrzlo/hladno,
lahko/tezko). Nato si reci:*Cutim svojo desno nogo”.
Nato preidi na drugi del telesa.

Pobarvaj dele telesa z barvami, ki si jih v vsakem delu
telesa obcutil/-a, in jih poimenu;j.

ec taksnih vaj za telo

najdes v knjigi Andreje
Vukmir Brenci¢ Moje telo.

DomZzale: Druzinski in
terapevtski center Pogled

Da bodo sestanki potekali bolj umirjeno,
lahko zacnete sestanek s kratko dihalno vajo.
Izbira vaj je res velika. Na ve¢dnevnih akcijah
lahko otrokom med pocitkom, kot oddih
med gozdnimi Solami ali ko se greste kopat,
pripravite kaksno sprostitveno aktivnost.
Otroci naj se uleZejo na blazino, medtem jih
vi vodite preko sprostitve. Lahko si pomagate
tudi z meditacijskimi pravljicami in pripravite
celo pravljicno jogo.

8 MEDVEDKI IN CEBELICE

| STARSI

Priporocljivo je, da vaje, ki jih najdete v ¢lan-
ku in omenjenih knjigah, izvajate skupaj s
svojimi otroki. Tako se boste $e bolj povezali
in otrokom bo laZje, ¢e jih boste vodili preko
vaj in vprasanj, ki jih vaje zastavljajo. Kaksno
vajo lahko izvedete tudi tako, da se z otrokom
usedete in se z vzravnanim hrbtom naslonite
drug na drugega ter skupaj dihate.

DECEMBER 2022
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Dihanje
V4

Dihanja se pogosto ne zavedamo, ¢eprav brez dihanja
ne bi preZiveli.

Dihanje je sestavljeno iz vdiha in izdiha. Ko delamo
stvari, je nase dihanje nezavedno. Vendar je zelo
dobro, ¢e se v dnevu vcasih ustavimo in z naredimo
kaksno vajo zavednega dihanja.

DIHANJE S TREBUHOM

Zjutraj, ko si Se v postelji in ti druzbo gotovo dela
kaksna plisasta igraca, si jo poloZi na trebuh. Opazuj,
kaj se znjo dogaja, ko pocasi vdihnes in nato pocasi
izdihnes.

ec taksnih vaj najdes
v knjigi Andreje Vukmir

ll Brenci¢ Diham. Domzale:
Druzinski in terapevtski
center Pogled, 201

Kako se pocutis? Te je vaja umirila?

STEVILKA 4

uéa prikazujejo, ko

: % katera plj
Na tabli oznacl, ka o zrak izdihnemo.

zrak vdihnemo, in katera,

Dihalne vaje za

o &N
vsako priloZznost
SIS0/ 00 0000000000000777777

Ne glede na polozaj se vedno lahko ustavimo in
nekajkrat globoko zadihamo. Takrat se bomo pocutili
bolje in znali v danem poloZaju mirneje odreagirati.
V nadaljevanju bodo v ¢lanku predstavijene razlic¢-
ne dihalne vaje, ki ti bodo pomagale, da se umiris,
osredotodis, sprostis ...

Se pocutis, kot da imas prevec energije in ne mores
biti pri miru? Ta naloga ti bo pomagala umiriti telo.
Ponovis jo lahko, kolikokrat Zelis. Med izvajanjem
zapres oci.

VROCA COKOLADA

V rokah drzi§ svojo najljub3o skodelico in v njej je
slastna vroca ¢okolada. Ker je prevroca, da bi jo kar
popil,jo mora$ popihati, da se ohladi. Dvigni skodelico
k obrazu, naredi dolg vdih in poocaaaasiiii izdihuj
vanjo. Ponovi, dokler se vroca ¢okolada ne ohladi,
nato naredi poZirek in reci: “Mmmmm”. Ta mmm
naj bo dolg, kolikor zmore$ v enem dihu. Ponovi e
enkrat. Dooolg vdih in doolg mmmm.

MERYEDKIIN CEBELICE -~ &)
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Naslednja vaja bo tvoje mozgane naucila, kako se
zbrati in osredotociti na nalogo.

KJEJETVOJDIH

Usedi se z vzravnanim hrbtom, malo stresi svoje telo,
nato obmiruj. Naredi dolg vdih in izpusti ves zrak iz
telesa. Nadaljuj z dolgimi vdihi in izdihi.

Kje v telesu cutis§ zrak? V mislih si pri vdihu predstavljaj
zrak, kako pride v tvoje telo in po njem potuje, dokler
ne odide iz telesa.

Se nekajkrat vdihniin izdihni. Zrak $e vedno ¢utié na
istem mestu kot prej?

Za konec naredi $e en dolg vdih in na koncu izdihni
ves zrak.

Kako se zdaj pocutis? To nalogo lahko
naredis vedno, ko se loti$ kaksne naloge in
se moras dobro osredotociti.

Naslednja vaja je odli¢na telovadba za naso domi-
sljijo. Pomagala ti bo, da bos prijazen in da bos mislil
tudi na druge.

DANES BOM ...

Ta vaja je odli¢na za dobro jutro. Naredi dolg vdih in
zizdihom izpusti ves zrak, ki ga imas v telesu. Ostani
pri miru. Zamisli si, kako bi zelel preziveti dan, ki te
¢aka. Izberi besedo, ki bo nadaljevala stavek:“Danes

"

bom ...

Morda Zeli§ danes biti: prijazen, prijateljski,
vesel, radodaren, vljuden, potrpeZljiv,
dobre volje? Naj bo beseda, ki ti je
zares vsec.

Besedo si zapomni in se po najboljsih
moceh potrudi, da jo bos uresnicil.

1.0 MEDVEDKIN CEBELICE
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Naslednja vaja te bo prebudilain napolnila zenergijo. 5. Karseda $iroko odpri usta in s spodnjo Celjustjo
pomigaj naprej in nazaj.

PREBUDI SVOJ OBRAZ
6.l ztegni jezik, kolikor dale¢ mores!

1. Naredi globok vdih in iztisni z izdihom ves zrak

iz telesa. 7. Celo glavo sukaj v vse smeril

2. Siroko odpri o¢i in jih zapri. Ponovi trikrat. 8. Obmiruj s celim telesom.

3. Z obrvmi pomigaj gor in dol. 9. Naredi globok vdih in z izdihom iztisni ves zrak
iz telesa.

4. Dihaj in pomigaj z nosom kot zajcek.

Kako se zdaj pocutis?
Imas vec energije?

Ta vaja ti bo pomagala, ko bodo v tebi slaba
obcutja.

ODPIHNISLABO VOLJO

Najprej sedi vzravnano, ko se umiris, naredi
dolg vdih in dolg izdih.

Zdaj naredi karseda siten izraz (namrsci se).
Si danes jezen, zalosten, te je mogoce
strah? Naredi obraz, ki predstavlja, kako

se pocutis. Zdaj pa globoko zajemi
sapo in odpihniiii vse slabe obcutke

in sprosti obraz.

Ko sito naredil, se usedi Se bolj vzravnano

in Ce se pocutis bolje, se malo nasmehni.
Vajo ponovi tolikokrat, da odpihnes slabe
obcutke. Na koncu naredi e en dolg vdih in z
izdihom izpusti ves zrak iz telesa.

Tema ¢lanka je ¢ujecnost. “Studije medicine
in nevroznanosti dokazujejo, da je ¢ujecnost
osnovna spretnost za fizicno in mentalno
zdravje. Podpira in izboljsuje ucenje, ¢ustveno
inteligentnost in splosno pocutje v Zivljenju!”
(Po knjigi: Eline, Snel. Sedeti mirno kot zaba: e in vec podobnih vaj najdes v knjigi:
vaje ¢ujec¢nosti za otroke (in njihove starse). § Willey, Kira. Dihaj kot medved: 30 tre-
Celje, Zavod Gaia planet, 2019) | nutkov Cujecnosti za otroke — da bodo

 Kjerkoli in kadarkoli umirjeni in zbrani.

BreZice, Primus, 2021

Kako se zdaj pocutis? Ti
je uspelo odpihniti slabe

obcutke?

STEVILKA 4 MEDVEDKANCEBELICE - ]
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Cujeénost

Besedilo: Maja Kramar, ilustracije: Jovana DUKIC. /777770000000 0004004 7070000000/ 04444444400000077/

Zivimo v ¢asih, ko divjamo iz ene aktivnost na drugo. Stres je postal nekaj
vsakdanjega. Hitrost sprememb, impulzi, informacije in koli¢ina zahtev se
ves cas vecajo. Vedno se nam mudi, ¢as zapravljamo na mobilnih telefonih
in veliko je elementov, ki odvracajo naso pozornost od nas in drugih. Clanek
te bo popeljal skozi aktivnosti, ki ti lahko pomagajo pri uravnavanju stresa.

STRES

W L A A 4
Obcutimo ga, ko neki poloZaj predstavlja potencialno  zitiven in na nas vpliva motivirajoCe, saj nas aktivira.
groznjo in menimo, da mu ne bomo kos. Stres nam  Ce tega ni, nam kaj hitro postane dolgcas. A ¢e je
lahko povzroc¢ajo zunaniji (okolica) ali notranji (misli,  negativnega stresa preve¢, ima ta lahko posledice
Custva, obcutki) dejavniki. Stres je do neke mere po-  na nase zdravje in odnose.

AJA: Za prvo vajo te vabim, da o sebi napises

—= xMOJIH 10 FPOZITIVNIH
LASTNOSTI %

deset pozitivnih lastnosti. Vzemi si ¢as in seznam

Kako si se pocutil ob izpolnjevanju seznama?

Se ti je kje zataknilo?

Bodi hvalezen za te lastnosti in jih neguj Se naprej!

e
AN

Otroci in mladostniki veliko ¢asa preZivijo
za ekrani in so vsesplosno obremenjeni z
obveznostmi. Hkrati pa dozivljajo spre-
membe hormonoy, telesa, pri¢akovanj do
sebe in druzbe, razvijajo se jim mozganiin
Zelja po vklju¢enosti v druzbo raste. De-

javnosti Cujecnosti pomagajo, da ostanejo
osredotoceni na to, kar se dejansko dogaja,
prepoznajo in se so0ocajo s svojimi Custvi
ter stresnimi poloZaji.

Aktivnosti so primerne tudi za vas. Lahko
se prav s katero od nastetih aktivnosti
povezete s svojim otrokom.
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Stresorjev ne moremo nadzirati, lahko pa nadzorujemo nas odziv na doZivljanje. Ta je odvisen od prepricanj
0 sebi in naso zmozZnostjo soocenija s trenutnim polozajem. Cuje¢nost nam pomaga na ve¢ ravneh:

o zavedanje telesa,

@ zavedanje misli, prepri¢anj in presojanja,
@ upravljanje s Custvi,

@ ohranjanje osredotocenosti, koncentracije,
@ miru v stresnih polozajev,

@ izboljsanje delovnega spomina,

@ izboljsanje odnosa do sebe in drugih ...

AKTIVNOSTI CUJECNOSTI ZA CEL DAN
Y rizzozzzzzzzz7ZZzZ

00BRO VVUTRO

Naredis lahko eno vajo ali vec. Lahko vsak dan isto
ali vsak dan drugo. Kot se ti zahoce. Knjige, uporabljene v ¢lanku. Tu najdes
Se vec informacij in ogromno vaj:
Dobro se pretegni in si nekajkrat na glas povej +Yan. MYR. Prva pomembna knjiga za velike
potrditev. in male otroke. Ormoz: Topmoods, 2018.
- Belinda. Campbell. Bodite pozitivni in sre¢ni.
Potrditve oz. pozitivne trditve so izreki, h katerim Trzi¢: Ucila International, 2020.
stremimo. Opisujejo, kaj zelimo postati ali ¢esa si - Belinda. Campbell. Sprostite in odklopite se.
zelimo za doloc¢en dan. Potrditve so lahko vsak dan Trzi¢: Ucila International, 2020.
iste ali drugacne. - Arlene. K. Unger. Sreca: 50 vaj Cuje¢nostiin
sprosc¢anja, da bomo vsak dan dobre volje.
¢ Napisi potrditev, ki mislis, da bi ti Ljubljana: Mladinska knjiga, 2018.
pomagala, da se v dan podas srec¢no in pogu- - Arlene. K. Unger. Pogum: 50 vaj cuje¢nosti
mno. \/zorec potrditve: "Sprejemam se taksnega, ko in sproscanja za krepitev samozavesti. Lju-
sem. Ljubljen sem. Pripravijen na nov dan. ZasluZim bljana : Mladinska knjiga, 2020.
1o - Robert. Krizaj. Cuje¢nost: trening za obvla-
dovanije stresa in polno prisotnost v Zivljenju.
Ljubljana : Mladinska knjiga, 2019

Y 4

pozmven nacin osredotocas na sedanJost
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Da dobro raztegnes svoje telo, lahko naredis “Pozdrav soncu”. Zaporedje desetih telesnih poloZajev,
i tekoce prehajajo iz enega v drugo. Je odlicen nacin, da telo ohrani$ v zdravi formi.

] a%
P L .

> 5
Z%%é.:ﬂ?@gﬂ@@/

=
Ko si umijes$ zobe in se gledas v ogledalo, naredi vsaj tri razlicne grimase (z obrazom se paci).
Na koncu stresi celo telo.

0 Preden odides skozi vhodna vrata, si reci: “Verjamem vase”.
3. S to podobo si pomagaj,‘ =

9 A N kadar se ti v misli prikradejo -

C 2 neprijetne misli ali si samo | .
w nemiren. Vedno pocakaj, da \

Ko hodi§ proti %oli, se nasmehni vsakemu, ki ti podoba opic zamre.

gre naproti. Ljudje se v vecini primerov nasmehnejo 3
nazaj. Videl bos, da se avtomatsko pocutis bolje.

= Preden stopis v solo ali med odmorom poglej
‘ v nebo. Ni vazno, ali je modro ali sivo, Ze njegova
veli¢ina nas ¢ustveno poZzivi.

Ko med dnevom zacutis, da nisi vec¢ zbran, si
hko z vajo "Opicja pamet” pomagas, da sezopet  PRINERIEICIENERCE!
osredotocis: ob teh mislih ostanes
1. Zapri oci in mirno miren. Nisi ena izmed
dihaj.V mislih si priklici opic. Nima$ moci nad
trop razigranih opic, ki njimi, ampak jih le opa-
zganjajo norcije, skace- zujes. Mirno dihaj in
AW 0 Z veje na vejo in so pocakaj, da podoba
A zelo glasne. opic zamre.

GOZDOVNIKI IN GOZDOVNICE
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Q Ko pride$ domov, pojej lahko kosilo in si privos¢i “Macji dremez”:

@ Ziekni se, kjer ti je udobno.

® Zatisni oé¢i in dihanje umiri v nezno predenje.

@ Posnemaj macko, ki si privos¢i popoldanski spanec. : W

® Cez nekaj minut odpri o¢i, se pretegni in videl bos, kako sproséen si postal. (Med napor-
nimi dejavnostmi, ko vaje ne uspes izvesti, si v mislih ustvari ta umirjeni obcutek.)

Lahko poskusis tudi dihalno vajo “Vesela cebela”. Vdihni skozi nos, na rahlo zatisni usesa in pripri usta.
Izdihni skozi nos in v grlu ustvarite zvok "bzzzzz" ali‘mmmm”.

@ V dnevu bodi vsaj 30 minut fizicno aktiven, ni vazno, kako. Tudi gospodinjska opravila ali vrtnarjenje je
lahko zelo aktivno. Ali pa plesi, pojdi na sprehod ali tek, se preizkusi v razli¢nih vadbah ...

'—$~ S j
@ Odpisi slab dan. Naredi seznam vseh stvari, ki OTVARL, KU SOME DANES . 4
o

ti povzrocile stres (budilka ni zvonila, zaspal sem, ! 1ZTIRILE i <
pozabil domaco nalogo, ni bilo ¢asa za malico,na ;
testu se nisem dobro odrezal ...). » = St

Seznam si preberi naglas. Priznaj si, da so se zgodile. V,_’ A Z . : G
Zdaj pa vsako stvar odpisi tako, da globoko vdihnes | : s
in s pocasnim izdihom besedo precrtas. Naj te z B
vsakim izdihom stresni poloZaji dneva zapusc¢ajo in
tvoj spanec bo lazji.

Tak seznam naredi vsak dan ali vsaj takrat, ko je za 7 : 5 eI J
tabo tezek dan. '

Najmanj eno uro pred spanjem telefon nastavi na Ietalsm

i zapidi ob¢utke dneva. Ko stvari zapisemo, jih pogosto uvidimo v drugi luci. Ce jih $e na glas preberemo,
vcasih najdemo tudi resitev za tezavo.

@ Ulezi se in globoko dihaj. Ta dihalna vaja je za pomiritev Zivcev in te ponese v krepcilni spanec. Na
internetu lahko pois¢es vodeno meditacijo ali si le predvajas mirno glasbo. Nekajkrat globoko vdihni. Nato
za¢ni $teti v mislih. Ob koncu vdiha izdihu dodaj e eno $tevilko. Ce si v prvem vdihu prestel do dve, se
potrudi, da bo izdihal trajal toliko, da bos prestel do tri. Nadaljuj, dokler ne ¢utis, da te spanec vabi v svet sanj.

v LAHKO Noc €

VODNIKI
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Hoja po shegu
S krpljaml

WY/ IH /1Y /05 0050000000000 0 000 0000000000000

Besedilo in fotografije: Matej Kelemen.

Zimski Cas je ze za ovinkom, s tem pa zimovanja in aktivnosti na snegu,
ki jih teZzko izvajamo ob drugih priloznostih. Kljub nizkim temperatu-
ram in snegu lahko tudi ta ¢as prezivimo v naravi in si ga popestrimo
z obilico aktivnosti. Si vedel/a, da imajo Eskimi vec kot petdeset besed
za poimenovanije razli¢nih vrst snega? Mogoce se lahko z vodom nau-
Cite, kako reCejo sveze zapadlemu snegu ali snegu, ki je zelo suh. Lahko
uporabite “pukaangajuq”in izdelate iglu ali utrdbe in imate vojno s ke-
pami. Sneg lahko popestri mnoge taborniske aktivnosti, pri nekaterih
pa nam predstavlja tudi oviro. GaZenje skozi gozd, do kolen v snegu
med iskanjem primerne lokacije za vodov koti¢ek se verjetno ne slisi
preveC mikavno. Z nekaj znanja in veSCinami bivanja v naravi pa si tudi
takSno nalogo lahko olajsamo. Se sprasujes kako? Odgovor so krplje.

KAJ SO KRPLJE?

Krplje so pripomocek za hojo po neutrjenem sne-
gu. Delujejo kot povecan podplat in s tem razpo-
redijo naso tezo po vedji povrsni, zato se nasa sto-
pala in noge ne ugreznejo v sneg. Na Cevelj so pri
prstih pritrjene s trakom ali vrvjo tako, da omogo-
¢ajo prosto dviganje pete. Podobno kot pri smuceh
smucarskih tekacev.

Najbolj efektivne so ob uporabi na snegu s skorjo.
To pomeni, da se je prvih nekaj centimetrov snega
Ze sprijelo in rahlo zmrznilo, a plast ni dovolj de-
bela, da bi drzala naso celotno tezo. Takrat lahko s
krpljami dobesedno hodimo po vrhu snega, sko-
raj brez ugrezanja. Pri ¢isto novozapadlem snegu
ali puhastem nesprijetem snegu pa se bomo tudi
s krpljami ugrezali, vendar bistveno manj, kot e bi
hodili brez njih.

Krplje lahko izdelamo na vec nacinov. Tradicionalni
nacini izdelave vkljucujejo upognjene lesene loke
in v konico povezane palice. Podoben nacin bom

16
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predstavil v nadaljevanju. Kljub temu da ima vsak
nacin izdelave svoje prednosti in slabosti sem se
tokrat odlocil kriterij enostavnosti izdelave postaviti
pred najvisjo mozno ucinkovitostjo. Krplje, pri kate-
rih je potrebno upogibati palice za izdelavo loka, so
lahko zelo zahtevne za izdelavo in v zimskem casu,
ko les ni tako prozen, e toliko vedji izziv. Moja Zelja
pa ni, da bi te neuspeli poizkusi odvrnili od izvedbe
tega projekta. Pa se lotimo izdelave.

Ker je postopek izdelave popolnoma enak za levo
in desno krpljo, je tukaj postopek opisan samo za
eno. Za drugo postopek samo ponovi.

POTREBSCINE IN MATERIAL|

Za izdelavo krpelj bo$ potreboval/a noz, zago in
vrv. Poleg teh pripomockov pa bos moral/a nabra-
ti tudi nekaj palic, ki so ¢im bolj ravne. Priporocam,
da poisces lesko, saj velikokrat raste zelo ravno in se
hitro obnovi, tako da z nabiranjem palic ne bo$ na-
redil/a veliko sSkodo v naravi. Poskusaj le, da nabere$
palice iz vec razli¢nih grmov.

DECEMBER 2022
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pet palic dolzine 1,5-2 min -
N noz
debeline okrog 2 cm v premeru
dve palici dolgi okrog 25 cm in ' 5 El
debeline okrog 3 cm v premeru E £aga b

ajprej mora$ palice vzporedno povezati med sabo, tako da bo med vsako palico $e nekaj centimetrov

rvi. Palice povezes med sabo na debelejsih koncih, saj bo tako vec teze pri koncani krplji zadaj. To bo po-

embno zaradi hoje s krpljami, ki jo bom opisal na koncu. Torej, vzemi daljsi kos vrvi in na sredini naredi
vrzni vozel. Tega natakni na prvo palico, potem pa za¢ni vezati ambulantne vozle enega nad drugim. Tako
bos naredil/a serijo vozlov, ki bodo poskrbeli za tistih nekaj centimetrov razmaka med palicama. Koliko
vozlov moras narediti, je odvisno od debeline vrvi, naj pa bo med palicama od 2 do 3 cm prostora. Ko do-
seze$ ta razmak, dodaj drugo palico, vrvi ovij dvakrat okoli palice in znova zacni vezati ambulantne vozle.
Ta postopek ponavljaj, dokler niso povezane vse palice. Tako tvori$ zadnji del krplje.

aj bos navezal/a eno od dveh pre¢nih palic, ki bosta sluZili za podporo in privezovanje stopala na krpljo.

bo zadnja precka, kamor bos na krpljo poloZil/a peto stopala. Precko postavi nekje na polovico dolzine

ic; bolje, da je za kaksnih 10 cm bliZje sprednjemu delu (pro¢ od z vrvjo povezanega dela iz 1. koraka).
To precko priveZi s kvadratno ali diagonalno vezavo na dve zunaniji palici. Na vmesne palice pa jo lahko
dodatno privezes z nekaj ovoji vrvi ali vrznimi vozli, da bo celotna struktura imela vecjo trdnost.

STEVILKA 4 vovino 17
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aj moras privezati $e sprednjo precko, kamor

S na krpljo poloZil/a sprednji del stopala. Da do-

i8, kam postaviti precko, je najbolje, da krpljo po-

loZi$ na tla in s peto stopis na zadnjo precko. Zdaj

prednjo prec¢ko namesti pod stopalo, tako da stojis

na precki z delom stopala takoj za prsti. Ko posku-

si$ stopiti na prste, se ti mora stopalo lepo prevrniti

preko prednje precke. Sedaj sprednjo precko nave-
7i tako kot zadnjo v 2. koraku.

plja je skoraj konc¢ana. Za konec
oras samo $e zdruZiti nepovezane
e palic in jih zavezati v Sop. Pove-
7es lahko vse palice naenkrat, vendar
ti bo laZje, e najprej povezes skupaj
sredinske tri palice z vrznim vozlom,
potem pa zunanji dve upognes in ju
nad Sopom treh zvezes skupaj. Tako,
krplja je koncana.

PRITRJEVANJE KRPLJE NA CEVELJ

Zdaj imas svoji krplji in se verjetno sprasujes, kako pa si zdaj to pritrdim na noge? Nacin privezovanja krpelj
na noge je morda nekoliko zapleten, vendar ti ga bom poskusal ¢im bolje razloZiti in s pomocjo slik bos
gotovo hitro osvojil/a to vescino. Krpljo na nogo pritrdis samo pri prstih, saj mora peta biti prosta, da omo-
goca lazjo hojo. Za pritrjevanje uporabi vrv, debelo vsaj 4 mm. Biti mora dovolj mocna, da jo lahko lepo
zategnes. Za vsako nogo potrebujes dober meter vrvi.

krog sprednje precke mora$ ustvariti zanko, v ka-

ro bos ujel/a prste Cevlja. To zanko naredis tako,

a vrv prepolovi$ in potem iz prednje strani nazaj
napeljes konca vrvi pod precko med prvim in za-
dnjim razmakom palic. Nato konca vrvi napeljes
nazaj skozi zanko, kot bi hotel/a narediti kavbojski
vozel, vendar ga ne zategnes.
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aj stopi na krpljo in namesti zanko okrog prstov
lja. Kar se da moc¢no zategni zanko, saj je to edini
, ki bo tvoj cevelj drzal na svojem mestu na krplji.

ca vrvi drZi zategnjena in ju Se enkrat prekrizaj
ko sprednjega dela ¢evlja, nato pa ovij okoli noge
d gleZznjem. ZaveZi konca vrvi z masnico, kot bi si

zavezoval/a vezalke na Cevljih.

HOJA S KRPLJAMI

Ko dvigne$S nogo, se mora krplja
posevno dvigniti, tako da zadnji
del krplje ostane na tleh. To bo po-
magalo pri hoji, saj bo krplja drsela
po snegu in ne bos dvigal/a celotne
teze krplje ob vsakem koraku.

Tvoj razkorak in hoja morata biti ne-
koliko Sirsa od obicajne, da si ne po-
hodis krpelj na notranjem delu med
nogami.

Tako, zdaj imas vse potrebno za zimsko potikanje
po neutrjenem snegu. Ce se sneg kljub hoji s krp-
llami prevec ugreza, lahko poskusis med palice v
krpljah vplesti smrekove veje. S tem bo$ dodatno
povecal/a povriino, vendar pa bo to 3e bolj ovi-
ralo hojo. Odpravi se v naravo in preizkusi hojo s
krpljami, tako bo$ najbolje ugotovil/a kako in kdaj
uporabiti krplje.

STEVILKA 4

Ko zavijas, skrajsaj korake in posto-
poma obracaj krplje v zeleno smer.
Izogibaj se velikim korakom in spre-
membi smeri v enem koraku, saj se
lahko hitro zapletes med krplji.

Za lazjo hojo in pomoc pri ravnotez-
ju si pomagaj s palicami v rokah.

Izdelava krpelj je lahko dobra aktivnost za
vajo vozlov in vezav, saj na koncu dobimo
materialen rezultat v obliki izdelka in ne
le kup vozlov, ki jih je potrebno razdreti.

V DIVJINO
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Staresinska razmis
o prihodnosti

W s Besedilo: Jasna Vinder, staresina ZTS.

Pocasi koncujemo leto 2022, s tem pa
tudi pestro tabornisko leto, ki nam je
prineslo mnogotere novosti, izzive in
dogodivicine. Zivljenje se pocasi vraca
na stare tirnice, eprav te stavke piSem
v enotedenski izolaciji zaradi koronavi-
rusa. Skoraj smo ze pozabili, kako stre-
sni sta bili zadnji dve leti, kljub temu da
je bila druzbena travma precejSnja in
se nam je zdelo, da nikoli ve¢ ne bo, kot
je bilo. Tako smo tudi taborniki to leto
zakljucili v skoraj normalnih razmerah,
rodovi so zaceli normalno izvajati vodo-
va srecanja, organizirali so letna taborje-
nja in ostale aktivnosti, spet so se vrnila
taborniska tekmovanja in drzavne akcije.

Letosnje leto je prineslo tudi nekaj novosti na podrocju
nase organizacije. Na marcevski skupscini smo namre¢
potrdiliVizijo 2030 in nov Statut ZTS, s tem pa med dru-
gim dobili nove smernice glede ustanovitve novega
resorja v Izvrsnem odboru na podrocju dela s prosto-  od sebe. Dva ¢lana 10 sta na Studiju v tujini, kar nam
voljci in StrateSkega sveta ZTS. Prav tako smo v skladu  trenutno Se dodatno oteZuje delo. Na zoomu in
7 novim statutom novembra izvedli prvo jesensko fi-  teamsih pac ni enako, to lahko potrdite vsi, ki ste skoraj
nancno skupscino, ki nam bo pomagala nekoliko raz- eno Solsko leto preZiveli na racunalnikih.

deliti ustaljen vzorec delovanja ZTS. Po novem bomo

namre¢ na marcevski skupscini odgovarjali na vprasa- ::+
nji, zakaj in kaj, na jesenski pa, kako in s ¢im. R

Vendar vseeno VStopamo vV NoVOo

leto z optimizmom, zagonom in
idejo, da nam je bila organizacija

Z letom 2023 vstopamo v zadnje polno leto manda- il .

ta zdajsnjega Izvrsnega odbora ZTS, ki bo svoje delo zaupana za trileta in bomo v tem

zakljucil s skups¢ino marca 2024. Dela je e prece), duhu tudi nada|jeva|] S svojim
nacrtov e vec in vedno znova nas preveva tisti ne-

Vec o financ¢ni skupscini si lahko
preberes v rubriki Reportaza.

ugodni obcutek, da nismo naredili zadosti. Zato se delom.
je pac fino vsake toliko malo zazreti nazaj in ugoto- e
viti, da smo naredili vse, kar je v nadi moci in dali vse mwea
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Razvoj dela s prostovoljci je podrocje, ki nam jo
v srZi narekuje Svetovna skavtska organizacija
(WOSM), katere del smo. Skrb za prostovoljce je
namre¢ dejavnost, za katero so na najsirsem glo-
balnem nivoju ugotovili, da v organizacijo prinasa
stabilnost, mo¢, nov veter in kvalitetno delo. Precej
dolgo smo se ukvarjali s Programom za mlade, ki
je dobro zapisan, pretehtan in tudi v praksi dobro
sprejet. Vendar moramo imeti tudi nekoga, ki bo
program za mlade izvajal, ga ponesel v rodove in
se z njim ukvarjal. Te osebe niso samoumevne niti
jih ni neskoncno veliko, predvsem so ti prostovolj-
i posamezniki, ki se pogosto $e is¢ejo v svojem
lastnem Zivljenju, kaj sele, da bi nanje prenesli vso
skrb za prihodnost organizacije, tako na lokalnem
kot na drzavnem nivoju. Zato je zelo pomembno,
da kot organizacija tudi prostovoljce vodimo, za
njih skrbimo, jim nudimo podporo in izobraZevanja

STEVILKA 4

ter poskrbimo, da se v svoji vlogi pocutijo dobro in
opolnomoceno. Le na tak nacin bomo prostovoljce
zadrzali v organizaciji z dobrimi izkusnjami in sre¢-
nimi zgodbami brez grenkega priokusa, da stvari
niso bile dobro in kvalitetno narejene in da bi jih
lahko nekdo drugi naredil bolje. Na nivoju WOSM-a
je bil natem podrocju Ze narejen korak naprej. Nas-
tala je platforma za pomoc prostovoljcem Scout-
ship, ki je primerna za vsakogar, tako za tiste, ki se
v rodu ukvarjajo s prostovoljci kot za prostovoljce.

Platforma Scoutship, dostopna na
strani https://scoutship.scout.org/
ponuja od inspiracije, mrezenja, orodij
za delo in dobrih praks do literature
in izobrazevanj v obliki webinarjev
ter e-uCenja, namenjenega
prostovoljcem.

S sprejetjem Vizije 2030 smo se letos zaceli ukvarjati
tudi s tem, kako vizijo do dolocenega ¢asa uresni-
¢iti. V ta namen je bil ustanovljen Strateski svet ZTS,
trenutno sestavljen iz 12 ¢lanov in mene kot staresi-
ne. Pri svojem delu se bo Strateski svet osredotocal
predvsem na klju¢ne kazalnike uspesnosti, s katerimi
bomo preverjali, ali smo vizijo 2030 dosegli. Obstajajo
trije nivoji, na katerih moramo delati, in sicer kakovo-
stno delo s ¢lani (rodovi) in prostovoljci (ZTS), razvija-
nje taborniskega gibanja, ki mora biti skupno, in vred-
note. Na tem mestu seveda prezijo tudi nevarnosti.
Kako sestaviti strategijo, da jo bodo za svojo vzeli tudi
rodovi? Kako komunicirati Vizijo 2030, da bo postala
del nasega taborniskega zavedanja in bomo imeli
vsi motivacijo, da jo uresnicimo? Kaksne spremembe
bodo v organizacijo prinesli na novo postavljeni stra-
teski cilji in ali se bomo pripravljeni spopasti z njimi?

Torej, dela in nacrtov je veliko in upam, da se bomo
lahko ¢ez ¢as ozrli nazaj in zadovoljno gledali na sa-
dove svojega dela. Osebno se vsega skupaj zelo
veselim. Naj to popotnico za leto 2023 zakljucim z
besedami taborniskega prijatelja Urosa, ki je napisal
takole: “Skavtstvo je vecje od mene, je vecje od
vseh nas. Pa vendar brez nas ne bi obstajalo.
Imamo jasno zacrtane cilje. Sledile so jim ge-
neracije pred nami. Sledimo jim tudi mi. Pot-
rudimo se in vzgajajmo tiste, katerim preda-
jamo organizacijo, v pravem, edinem pravem,
skavtskem duhu.”

STRANI ORGANIZACLE )]



Besedilo: Tina Jerman, fotografije: arhiv ZTS.
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Taborniki cele Slovenije skupaj sodelujemo v Zvezi tabornikov Slovenije, katere ¢lani
so nasi rodovi. Da je delovanje Zveze ¢imbolj pravi¢no, odlocitve sprejemamo sku-
paj, na dogodku, ki mu pravimo Skupscina. Na skup3cini vsak rod predstavljata dva
njegova ¢lana, navadno sta to nacelnik in staresina rodu, ki imata na Skupscini tudi
pravico glasovanja — na Skupscini tistim s pravico glasovanja pravimo delegati.

V Cetrtek, 24. 11. 2022, se je prek spletne platforme
Zoom odvila 42. Skupsc¢ina Zveze tabornikov Slo-
venije, ki je bila namenjena obravnavi finan¢nega

dela Skupscinske
tematike. Kot de-
legatka sem se
Skupscin zacela
udelezevati ze
leta 2016, letos
pa sem imela
prvi¢ priloznost
pogledati v za-
kulisje dogaja-
nja, saj sem na
Skupscini sode-
lovala kot ¢la-
nica delovnega
predsedstva.

Delovno pred-
sedstvo - verifi-
kacijska komisi-
ja, lzvrsni odbor,
Taborniska stro-

DD REPORTAZA

kovna sluzba ter IT podpora smo se dobili v Zivo,
v sejni sobi na Einspielerjevi 6. Spletna vrata Skup-
s¢ine so se odprla ob 17.00, toda sklepcni smo bili

(4
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Sele okoli 17.20 (nabralo se nas je okoli 75) in Sele
takrat smo zares zaceli. Uvodoma nas je z nagovo-
rom pozdravila nacelnica ZTS Jasna Vinder, nato pa
smo dogodek uradno otvorili e s tabornisko himno.

Najprej smo, kot vsakic, izvolili delovno predsedstvo,
verifikacijsko komisijo, zapisnicarko ter overovatelja
zapisnika. Sprejeli smo delovni red in Poslovnik o

delu 42. Skupscine ter porocilo verifikacijske komi-
sije, ki je ugotovila najvisje mozno stevilo glasov in
naso sklepcnost. S tem smo zakljucili formalni del in
zaceli s predstavitvami IO-ja.

Predstavljen nam je bil vsebinski nacrt za prihajajoce
leto 2023 skozi makro financni pogled, ki je zaobjel
tudi prihodke in odhodke ZTS ter saldo - razliko med
potrjenimi prihodki in minimalnimi odhodki za delova-
nje, ki je znasal 85.950 evrov. Ta dodatna sredstva so se
porazdelila med revijo Tabor, Skladi, platami zaposlenih
na Zvezi, med komisije KVIZ, KOJA in KOPR, Taborniski
center Bohinj, Vikend za prostovoljce, delo na razpisih
ter Strategijo 2030. Izvedeli smo, da se je v letu 2022
rezerviralo 15.000 evrov, ki bodo v naslednjem letu
namenjeni za KVIZ, KOPR in pripravo dokumenta Varni
smo. Ta dokument je prilagojena razli¢cica mednaro-
dnega dokumenta Safe from Harm in pokriva skupna
nacela na podrocju zascite pred kakrsnokoli obliko zlo-

rabe ali nasilja ter opisuje ukrepe za izpolnitev nase za-
veze. Vsak izmed nacelnikov komisij nam je predstavil
nacrte svojih komisij za leto 2023 ter stroske, povezane
s temi nacrti.

Nato nam je Matjaz Svegelj predstavil prenos po-
slovanja na Taborniski center Bohinj z namenom
optimizacije poslovanja ter moznosti prijav na ra-
zne razpise. Pouda-
ril je, da lastnistvo
nepremicnin 0s-
taja v lasti ZTS ter
da je d.o.0. zgolj
najemnik teh pro-
storov. Vse po-
membne odlocit-
ve in stroske nad
20.000 evrov Se
vedno sprejema
skupscina. Prenos
poslovanja pod-
ro¢ja 13 —Tabornis-
ki center Bohinj ter
zaposlitev vodje ta-
borniskega centra
iz ZTS na Taborniski
center Bohinj, d.o.o.
je skupscina v obliki
sklepa tudi potrdila.

Po predstavitvi financnega nacrta za leto 2023 ter po-
slovnega nacrta za leto 2024 je sledila e razprava. Iz-
postavljena so bila vprasanja glede preobremenjenosti
zaposlenih v Taborniski strokovni sluzbi, sodelovanja z
IT ekipo in udeleZbe ¢lanov ZTS na vseevropskem izo-
brazevalnem dogodku The Academy.

Glasovalno delo smo zakljucili z glasovanjem za zadnje
tri sklepe ter potrdili vsebinski in finan¢ni nacrt ZTS za
leto 2023, finan¢ni nacrt za leto 2024 ter strateski nacrt
po mandatnih usmeritvah. Skupscina je nalozila IO ZTS,
da: 1) skrbno spremlja gibanje prihodkov in v primeru
njihove manjse realizacije poskrbi za ustrezno zmanjsa-
nje stroskov, 2) skrbno spremlja gibanje prihodkov in
odhodkov na posamezni postavki ter v primeru odsto-
panj ustrezno uskladi postavke v finan¢nem nacrtu ZTS
v skladu s sprejetim programom ZTS in programskimi
smernicami ZTS in 3) skrbi za razvoj financnih virov in
v primeru vecje realizacije od predvidene ali pozitivne-
ga odziva iz novih virov vkljuci, prerazporedi ali doda



v financni nacrt stroske in prihodke projektoy, ki bodo
odobreni, ali dodatne stroske in prihodke aktivnosti iz
programa ZTS, ki ga je potrdila Skupscina ZTS.

Skupscina je potrdila tudi investicijo za nakup ter vgra-
dnjo nove toplotne ¢rpalke v Gozdni Soli v predvideni
skupni vrednosti 15.000 evrov namesto sredstev za
rezervacijo v varcevalni sklad za projekt 1301 — Nacr-
tovanje razvoj investicije iz presezkov leta 2022 in po-
trdila Se sprostitev sredstev iz rezervacije varcevalnega
sklada za projekt 1301 — Nacrtovanje razvoj investicije
iz leta 2021 za izdelavo vkopa vodovoda in elektro-
voda za potrebe ureditve osnovne infrastrukture ta-
bornih prostorov v Laskem Rovtu v skupni vrednosti
okviroma 20.000 evrov.

Po dveh urah in pol poglabljanja v finance smo
letoSnjo Skupscino zakljucili z vabilom navzocih
k sodelovanju pri soorganizacij Republiskega ori-
entacijskega tekmovanja 2023, delovni skupini na
podrocju dela s prostovoljci, delovni skupini na po-
dro¢ju dela z obmocji, delovni skupini na podro¢ju
izdelave dokumenta ZTS Varni smo, pomoci Civilni
zasciti. Prav tako smo prisotne spodbudili tudi k
razmisleku o kandidaturi na prihodnjih volitvah ZTS
ter o kandidaturi za vodjo Zleta 2025.

Moja prva izkusnja iz zakulisja me je navdala z ob-
Cutkom skupnosti, ki ga tezko najde$ drugje kot
med taborniki. Vsem, ki so bili z mano zbrani v tisti
sejni sobi, je mar za naso skupno stvar in so si prip-
ravljeni znova in znova prizadevati za nov in boljsi
rezultat od prejsnjega. In ko sem se ozrla po Zoom
sestanku, so me na ekranu ¢akali obrazi prav enako
zagretih prostovoljcev. Tezko se znajdes med boljsi-
mi ljudmi in za to sem vsak dan hvalezna.

Tokratna reportaza je res polna Ste-
vilk in raznih ¢udnih nazivov za ljudi
in skupine, ki sodelujejo pri delovanju
nase zveze. Ne skrbi, nih¢e ne zacne
svoje taborniske poti s poznavanjem
celotne strukture nase Zveze. Vse
to znanje se nabere scasoma. Na tej
Skupscini smo se v bistvu ukvarjali s
tem, da ima Zveza dovolj denarja in
kako naj ga pravilno razdeli - tako da
bo dovolj za vse nase pustolovscine.

Glede na podrocje zanimanja se javi na navedene
e-naslove.

ROT / kandidatura za vodjo Zleta

program@taborniki.si

delovna skupina s podrocja dela

s prostovoljci / delovna skupina na
podrocju dela z obmogji / pomoc pri
Civilni zasciti nacelnik@taborniki.si

delovna skupina na podrocju
izdelave dokumenta Varni smo
program@taborniki.si ali nacelnik@taborniki.si

kandidatura na volitvah ZTS
Izvrsni odbor ZTS na tajnik@taborniki.si

izvrsni odbor ali skupina ljudi na celu
/TS, sestavljen iz stareSine ZTS, nacelnika
/TS ter nacelnikov posameznih komisij,
ki so odgovorne vsaka za svoje podrocje
(KOJA, KOPR, KVIZ in Komisija za mednaro-
dno dejavnost)

TSS taborniska strokovna sluzba ali tisti

taborniski strokovnjaki, ki poklicno delajo
na Z1S

KOJA komisija za odnose z javnostmi
komisija za program

KVIZ komisija za vzgojo in izobrazevanje



Prostovoljstvo
kot nacin
zivljenja

Z Rokom Sari¢em se je pogovarjala Lea Morano. Fotografije: osebni arhiv Roka Saric¢a.

Tabornisko organizacijo Slovenije kot najvec¢jo nacionalno mladin-
sko organizacijo tvori pestra drusc¢ina posameznikov in posameznic.
Vse nas zaznamuje taborniski duh, zdruzuje nas tako prostovoljstvo
kot Zelja po ustvarjanju boljsega sveta, a vendarle vseeno vsak iz-
med nas pise lastno zgodbo. O tem smo se lahko prepricali tudi ob
branju avtobiografskih zgodb 70 tabornikov in tabornic, vkljucenih
v projekt 70 zgodb za 70 let ZTS, ki se postopoma bliza svojemu
koncu.V pogovoru nam je vodja projekta, Rok Sari¢, ¢lan Rodu svo-
bodnega Kamnitnika Skofja Loka, kon¢no razodel tudi svojo zgod-
bo, zaznamovano s prostovoljstvom, aktivnim delovanjem na Ste-
vilnih podrocjih in sréno pripadnostjo tabornistvu.
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V domacem rodu sem Sesto leto vodnik voda, ki
me spremlja od zacetka moje vodniske poti. Vmes
sem bil nekaj ¢asa tudi staresina MC druzine, trenu-
tno pa druge funkcije v rodu ne opravljam. V rodu
vsako leto vodim tudi dobrodelno zbiralno akcijo
prazni¢nih daril Skrat za en dan, s ¢imer se ravno v
tem ¢asu poglobljieno ukvarjam.

Od opravljenega vodniskega tecaja sem skoraj
vsako leto in z velikim veseljem tudi mentor na
vodniskem tecaju GOQT, ki se odvija konec poletja
v Marindolu. To je ena izmed najljubsih stvari, ki jih
delam pri tabornikih, saj je Marindol nekaj res po-
sebnega. Tam poleg mentoriranja po navadi pre-
davam o temah s podrocja nacrtovanja taborniskih
aktivnosti in zgodovine tabornistva.

Na ravni ZTS pa sem ¢lan Komisije za odnose z jav-
nostmi (KOJA), kjer se zadnje dobro leto ukvarjam
z urednikovanjem 70 zgodb za 70 let ZTS. Kot ¢lan
KOJA sem se pred kratkim udeleZil Evropskega
skavtskega komunikacijskega foruma na Dunaju
in izobraZzevalnega dogodka The Academy, ki je po-
tekal blizu Vilne v Litvi. Nedolgo nazaj pa sem kot
predsednik delovnega predsedstva vodil tudi 42.
Skupscino ZTS.

ZNOTRAJ TABORNISKIH VRST SI SE NAM
NAJBOLJ VTISNIL V SPOMIN PRAV KOT
ODJA PROJEKTA 70 ZGODB ZA 70 LET
OB OBLETNICI ZTS. S| ZADOVOLJEN S
KONCNIM REZULTATOM?
S projektom smo prakti¢no na koncu — vse zgodbe
so pripravljene, le nekaj zadnjih moramo e objavi-
ti. Ko me je NeZa (nacelnica KOJA) povabila k vode-
nju projekta, si seveda nisem predstavljal, kako bo
celotna stvar potekala, a me je ravno to pritegnilo,
saj smo projekt oblikovali sami skupaj z uredniki.

Tako da moja odlocitev, da prevzamem vodenje
projekta, ni bila osnovana na podrobni informira-
nosti (ker niti ni mogla biti), a se mi zdi, da ko delo
ocenjujem zdaj, skoraj na koncu projekta, vidim,
kako veliko stvar smo izvedli, in upam, da smo zain-
teresiranim res slikovito prikazali, kako raznobarven
je svet tabornistva. Glede na to, da smo piscem dali
uredniki do neke mere proste roke, so me zgodbe
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vedno znova navdusevale. Moja najljubsa je, ce
sem malce pristranski, zgodba o MiloSu Miovicu.

Ob koncu projekta bi se tudi tukaj rad zahvalil trem
iziemnim tabornikom, mojim sourednikom, to so
Urska Gjergek, Nina Kapelj Lukman in Domen Ha-
uko, in strokovni podpori s strani NeZe, Metode,
Mase, Urse, Urske, Mojce in Se koga.

+
;{0

Pri usklajevanju in postavljanju
prioritet pa mi pomaga, kar je
enkrat rekla Eva Bolha, nekdanja
nacelnica ZTS — okolje zapus-
tim, ko mi vraca manj, kot jaz
prispevam okolju.

AM PA NISI AKTIVEN LE NA TABORNI-
KEM PODROCJU SVOJEGA ZIVLJENJA.
ZAPOSLUJEJO TE TUDI RAZNO RAZNI
PROJEKTI, PREDVSEM ZNOTRAJ LO-|
KALNE SKUPNOSTI IN NA POLITICNEM
PODROCJU. KAJ TE SPODBUDI K ORGA-
NIZACIJI DOLOCENEGA PROJEKTA?
V letodnjem Studijskem letu sem se na povabilo
prijateljice Nike nekoliko bolj angaZiral na podrocju
osvescanja o lokalnih volitvah in vladavini prava.
Zdi se mi zelo pomembno, da s(m)o ljudje sezna-
njeni z dogajanjem okrog nas, Ceprav se nam kdaj
zdi, da gre za zapletene ali teZko razumljive teme,
s katerimi naj se ukvarjajo le tisti, ki so za to stro-
kovno podkovani. Tak primer so volitve — prepri¢an
sem, da Ce ljudje razumejo, kako se njihov glas pre-
tvori v podporo izvoljenega predstavnika, ki jih bo
predstavljal, lahko tudi bolj motivirani odidejo na
volitve (in ostanejo angazirani tudi po volitvah!).

Vendarle pa se mi zdi, da so projekti, namenjeni
ozavescanju, zgolj osnova. S svojim mnenjem ali
govorom teZje spremenis svet, s svojim zgledom
laZje. Nenazadnje, taborniki smo za akcijo! Zato
so mi najbolj pri srcu projekti, kakrsen je Skrat za
en dan, ki ga pripravljamo 3kofjeloski taborniki in
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studentje. Zbiramo darila za otroke in starostnike v
stiski, ki jih potem predamo organizacijam iz lokal-
nega okolja, tej pa jih dostavijo obdarjencem.

Sam se v Zivlje-
nju poskusam
drzati nacela,
da ¢e ima ¢lo-
vek vec, kot
potrebuje, je
bolje da zgra-
di daljSo mizo,
ne visje ogra-
je. Pa naj bo
to vec znanja,
energije, ¢asa
ali materialnih
dobrin. In to je
prostovoljstvo
zame - deljenje
izkusenj, znanja
in sposobnosti
z drugimi.

Prostovoljci so
in smo vc€asih
najhitrejsi ko-
rektiv druzbe-
nih sprememb,
spet drugi¢ pa
smo njihova
gonilna sila. Taborniki kot najvecja slovenska mla-
dinska organizacija bistveno prispevamo k razvoju
angaziranih posameznikov, ki so in bodo v priho-
dnosti“prostovoljili”. Tako me izredno veseli, da tudi
sam kot vodnik prispevam k vzgoji v tej smeri.

=
®
]
N
]
%
e
)
=
(o]
::
=
©
&
(o))
O
=
o
LIz

STEVILKA 4

Tezko in absolutno mi ne uspe vedno. Trudim se, da
ostaja delo za fakulteto na prvem mestu, potem pa
svoj ¢as namenjam odprtim stvarem, ki me najbolj
veselijo. Pri usklajevanju in postavljanju prioritet pa
mi pomaga, kar je enkrat rekla Eva Bolha, nekda-
nja nacelnica ZTS - okolje zapustim, ko mi vraca (v
najsirsem pomenu besede, seveda) manj, kot jaz
prispevam okolju.

* DRZAVA

A UENE GA

NACRTA o
"N (onre
RUBRIKA

srecin, =

Taborniki ti, ko
si Se razmero-
ma mlad, dajo
priloZnost, da
se preizkusis v
stvareh, s kateri-
mi se sicer ne bi
ukvarjal. Se ve,
to lahko po¢-
nes v varnem
okolju, pod
mentorstvom
tabornikov z iz-
kusnjami. Ce ne bi bil tabornik, ali bi pri teh letih
vodil projekt, kakrsen je 70 zgodb za 70 let? Verje-
tno ne bi. Ali bi kot staresina MC pri 18 letih skupaj
z nacelnikom Erazmom in skupino mladih organizi-
ral taborjenje za okrog 100 ljudi? Kje pa. Kdaj bi se
spoznal z vescinami, kot so vodenje skupine, pre-
dajanje znanja na alternativne nacine in projektno
delo? V praksi brez dvoma kasneje. Taborniki so za
mlade predvsem priloZznost, da se naucijo stvari, ki
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bi se jih sicer pozneje (ali pa sploh nel) in darazvijejo
vescine, ki jin potem lahko prenesejo v svoja druga
udejstvovanja. Tudi sam se izzivov izven podrodja ta-
bornistva lotim tako, da se vprasam: “Kako pa bi to
naredili pri tabornikih?"

Strinjam se, da je vcasih tezko najti okolje, ki ti naj-
bolj ustreza za delo, razvoj ali ucenje. Vendarle pa
to ne sme biti ovira za to, da se ne uveljavimo in

Fotografija: MUNLawS

Bl DELIL SVOJE NACRTE ZA
PRIHODNOST, SO NA OBZORJU
ZE NOVI PROJEKTI?
V decembru se ukvarjam predvsem z akcijo Skrat
za en dan, po praznikih pa sledi mnogo projektov,
ki slisijo na ime izpitno obdobje. Kakorkoli, spo-
mladi, sem prepri¢an, bo veliko novih priloZznosti.V
prvi vrsti si Zelim uspesno koncati studij, se odpra-
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razvijemo svojih talentov. Tudi pri tabornikih. Nasa,
nekje bolj, nekje manj izrazita hierarhi¢na organi-
ziranost in postopno prelaganje odgovornosti na
mlade, posamezniku omogocita, da se vedno lah-
ko obrne na neko starejso ali bolj izkuseno osebo,
ki je pri tabornikih zato, da mladim nudi podporo,
nasvete in usmeritve. Na voljo so nacelniki, PP coa-
chi, mentorji na izobraZevalnih tecajih. Moj nasvet
je, da taborniki te povezave in mozZnosti izkoristite,
ko jih potrebujete. Usposobljenost pa je po mojem
mnenju pocasen proces, ki ni in ne sme biti ovira,
da se lotevamo novih stvari. Zelje in cilji so tukaj
zato, da jih uresnicimo in s tem sledimo viziji tabor-
nistva — ustvarjati boljsi svet okrog sebe.

viti na izmenjavo Erasmus plus ali drugo obliko
studija v tujini, nato pa tudi opraviti magisterij ali
LL.M studij (enoletni pravniski Studij, ki se osredo-
to¢a na ozje pravno podrocje ali panogo). Zelim
si Se naprej ostati tabornik, vodnik, dokler ¢lani
mojega voda ne postanejo sami vodniki, mentor
na vodniskem tecaju in aktiven na ravni zveze.
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Nenasilno
sporazumevanje

Besedilo: Mark Balti¢, fotografija: Marisa Ratajec.

Se pogosto kregas ure in ure, pa $e vedno s sogovorcem ne prilezeta na isti breg?
Imas obcutek, da ljudem poskusas nekaj dopovedati, pa te noben ne razume? Se
ti v¢asih zdi, da s sogovorci kar ne najdes skupnega jezika? No, potem je mogo-
¢e nenasilno sporazumevanje (NNS, anglesko non-violent communication) prava
stvar zate!

ZAKAJ UPORABLJATI NNS?

Gre za metodo, kako na ucinkovit nacin predati sporo-  Ker je to ljudem prirojena metoda komunikacije.
¢ilo drugim ljudem, pri cemer Zeli sebe polno izraziti,  Nasilnega sporazumevanja smo se naucili v zgodo-
hkrati pa doseci, da te druga stran dejansko razume. Za-  vini, ko so se nekateri posamezniki razglasili za pog-
pisal jo je psiholog dr. M. B.Rosenberg in z njo uspesno  lavarje/kralje/carje in je bilo potrebno jasno razme-
spravil plemena, ki so se stoletja napadala. Kasneje jez  jit "kdo je gospodar in kdo podloznik”. Vzorci take
isto metodo ucil ljudi razli¢nih kultur medsebojnegara-  komunikacije ostajajo Se danes v vecini pogovorov,
zumevanja, starse pa, kako se pogovarjati s svojiminaj- ki jih doZivljamo. Sicer je kvaliteta Zivljenja mo¢no
stniskimi otroki. Ce se ti zdi, da se s staréi ne sporazume-  povezana z odnosi, ki jih imamo. In odnosi temeljijo
vate najbolje, morda tu dobis kaksen koristen napotek.  na komunikaciji. Uporabno in fajn!
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KAKO UPORABLJATI NNS?

NNS sestavljajo Stirje koraki: opaZanje, ¢ustva, pot-
rebe, prosnja. Ni slisati tako tezko, kajne? Je pa to
vescina in kot pri vsaki ostali vescini lahko tudi to
obvladamo le z vajo. Ampak najprej si oglejmo eno
konkretno situacijo ter dva odziva nanjo.

Verjetno si lahko predstavljate, kaj bi se izcimilo iz
primera, ¢e bi se Bine lotil Mihe na tak nacin. Prislo
bi do veliko slabe volje, Bine bi verjetno bil malo
ponosen nase, zelo verjetno pa bi se o soocenju
veliko govorilo — in Bine ne bi bil vedno zraven. Ce
povzamemo po Binetovo, bi ga Se vec ljudi “‘opra-
vljalo”

Kaksno pot pa bi Bine lahko ubral? Sledil bi stirim
korakom nenasilnega sporazumevanja.

OPAZOVANJE VS. INTERPRETACLJA

Pomislimo, kaj je zares Bine opazil. Kako je vedel, da
govorijo o njem? Verjetno, ker je zaslisal med pogo-
vorom omembo svojega imena. In to je to. Vec ni
slisal, vse ostalo je bila njegova interpretacija. Samo
iz omembe Binetovega imena je nemogoce skle-
pati, da ga je nekdo opravljal. Zato bi bilo bolje, ¢e
bi Mihi najprej povedal svoje opazanje, na primer:
"Ko sem se sprehajal mimo kuhinje, sem slisal, da si
omenil moje ime!’

Pri opazovanju je zelo pomembno, da smo ¢im
bolj objektivni. Dogodek poskusamo opisati, kot bi
ga opazoval neobremenjeni vesoljec, ki se slucaj-
no vozi mimo Zemlje. Tako ne uporabljamo besed
vedno, znova in znova, pogosto, ampak poskusa-
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mo biti ¢im bolj to¢ni. Namesto da pricnemo z“Na
vsakem vrednotenju nacenjas temo o kopanju,’
lahko povemo: “Na zadnjih dveh sestankih si naslo-
vil temo o kopanju.”’

CUSTVA VS. SAKAL

Sakal se v zargonu nenasilne komunikacije rece
tistemu glasu, ki za¢ne rohneti po nasi glavi. To je
tisti glas, ki pretirava, v ospredje daje slabe stvari o
ostalih, krivi druge (ali nas) in na koncu bolj ko ne
priliva olje na ogenj. Ko je Bine rekel:"Vedno mora$

Koraki nenasilne
komunikacije

Primer nenasilne
komunikacije

OPAZOVANJE

Ko sem se sprehajal
mimo kuhinje, sem shisal,
da si omenil moje ime.

naredlil kaj narobe,

Zaskrbelo me Je da sem

Za dobro delovanje na
taborjenju rabim tvojo
podporo in ti zaupati, da
me bo na napake opozoril,
dajih lahko odpravim.

Vprihodnje te prosim,
da se 0 zadevah, ki se
ticejo mene, najprej
pogovoris z menoj,

S —

nekoga vleci po zobeh, ker nisi za ni¢ drugega do-
ber" je na glas izrekel besede, ki mu jih je napihnil
njegov Sakal. Kdaj pa se pojavi? Navadno takrat, ko
doZivljamo neprijetna ¢ustva.

Ce Zeli$ osveziti spomin o ¢ustvih,
te vabim, da si ogledas ¢lanek 'Svet
custev, ki ga najdes v oktobrski ste-
vilki (2022) revije Tabor pod rubriko

Vsemu bomo kos.
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Za nenasilno komunikacijo pa je pomembno, da
znas ¢ustva prepoznati in jih nato izraziti. Bine je oci-
tno v tem primeru bil prizadet in bi to lahko ubese-
dil kot: “Zaskrbelo me je, da sem naredil kaj narobe”
Custvo, ki ga je dozivljal, je bilo zaskrbljenost. Vsi
¢ustvujemo in prav je, da lahko svoja obc¢utja delimo
z drugimi. Na ta nacin se lahko polno izrazimo.

POTREBE VS. STRATEGIJA

Kaj pa je Bine zares potreboval oz. $e bolje, kate-
ra njegova potreba ni bila izpolnjena? Ker ga je

Koraki nasilne
komunikacije

Primer nasilne
komunikacije

?

INTERPRETACIJA

’ Kaj me opravijas!

Vedno moras nekoga
vleci po zobeh, ker nisi
za ni¢ drugega dober.

SAKAL

strareciA B IR

erec,dasi ™

j tak sranoP R

si rnislis.

o AHTEVE

~——

Nikoli ve¢ me ne opravjaj
Zamojim hrbtom.

|

zaskrbelo, da je morebiti naredil kaj narobe, ver-
jetno potrebuje zaupanje in podporo svoje eki-
pe. To bilahko ubesedil na sledec nacin:"Za dob-
ro delovanje na taborjenju rabim tvojo podporo
in ti zaupati, da me bos na napake opozoril, da
jih lahko odpravim! Bine se je namesto tega lotil
strategije, kako bo Miho ponizal, da mu bo tako
vrnil milo za drago.

A tu se skriva velika skrivnost. Potrebe so univer-
zalne. Vsi jih imamo in vsi imamo iste! Ce zelis, da

STEVILKA 4

te sogovorec razume, mu moras predstaviti svo-
je potrebe. Le takrat bo lahko razumel zgodbo s
tvoje strani.

PROSNJA VS. ZAHTEVA

Na koncu pa je potrebno Se povedati, kako si Ze-
limo, da se sogovorec vede v prihodnje, da bo
izpolnil naso potrebo. Tega ne moremo zahtevati
od nikogar (samo pomisli, kako se odzoves, ce
starsi nekaj zahtevajo od tebe ..). Dobronamer-
no povabilo ali prosnja se bolje obrestujeta. Kaj
potem sogovornik naredi, pa je tako ali tako od-
visno od njega. Bine bi tako lahko zakljucil z: "V
prihodnje te prosim, da se o zadevah, ki se ticejo
mene, najprej pogovoris z menoj.”

Se ena pomembna razlika med pravkar napisano
prosnjo ter Binetovim zaklju¢kom “Nikoli ve¢ me
ne opravljaj za hrbtom!” je ta, da v prosnji pove-
mo, ¢esa si Zelimo, da nekdo naredi. In ne, ¢esa
si ne Zelimo. Prejemnik Binetovega sporocila to-
rej ni prejel predloga, kaksno vedenje je spreje-
mljivo. Le poskusi MC-ju, ki se uci veslati kanu,
govoriti samo "Ne tako veslatil” Kako bo potem
ugotovil, kako se pravilno vesla?

V tabeli na sredini strani si oglej razliko med obema
nac¢inoma predaje sporocila.

’AJA DELA MOJSTRA,

CE MOJSTER DELA VAJO

Stiri korake nenasilnega sporazumevanja bi sedaj
lahko znali Ze kot pesmico: opazovanje, Custva,
potrebe, prosnja. Ko razumemo, kaj vsak korak po-
meni, se lahko lotimo pilit to novo vesc¢ino. Tukaj
bo$ nasel/nasdla vajo za treniranje prvega koraka.
Ce se zeli§ poglobiti v to temo, pa te vabim, da si

ogleda$ Uc¢benik za coache PP [1].
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Maja se spet dere na otroke.
Sara si je grizla nohte, ko je gledala veéerni program.

Metk Moj vodnik je dober clovek.
O prvav vrsti .

Patrik je nasilen. 1 za kosilo.
Robi mi je rekel, da mi kroj ne pristojt

Ana se vedno pritozuje, ko govorim z njo.

"3[uenozedo ofezelz| ¢ '/ ‘s 'z 1paA0d :9A1IS9Y

Koraki nenasilne Primer nena_si“‘?. Koraki nasilne Primer r_\asil_r)e
komunikacije komunikacije komunikacije komunikacije

CUSTVA / SAKAL
{ STRATEGLIA

POHVALA

Formulo nenasilnega sporazumevanja lahko uporabis
tudi, da nekoga pohvalis. To je najenostavnejsi nacin, da
nekomu podamo konstruktivno povratno informacijo
o njegovem deluy, stranski ucinek pa je Se povecan ob-

Cutek zadovoljstva ter visja motivacija. Za prakti¢ni pri- [1] Bitenc, V., Buvelek, S.in Krek, N. U¢benik za coa-
mer te bom pohvalil, da beres ta ¢lanek. Opazil sem, da che popotnikov in popotnic: z vprasanji v podporo
si prebral ¢lanek o nenasilnem sporazumevanju ( mladim. Ljubljana: ZTS, 2018. 55-64.

). Pri tem se pocutim optimisticen (€ustvo), saj si [2] Rosenberg, Marshall B. Nenasilno sporazume-
pri tabornikih Zelim sodelovati z ljudmi, ki se radi ucijo vanj: jezik Zivljenja. Ljubljana: Drustvo svetovalcev
in so odprti za preizkusanje novih nacinov sporazume- zaupni telefon Samarijan, 2004.
vanja (potreba). Zato te vabim, da tudi v prihodnje [3] Mosenzon, Y. Chinese Minister Story. YouTube.
prebiras revijo Tabor ( ). [4] Mosenzon, Y. Vulnerable Honesty. TEDx Talks.
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- ,Fotq'gr»_aiﬂj'a: Katja Strakl

Besedilo: Tina Mervic.

Sodobna druzba vse bolj stremi k storilnosti, h kon-
stantni akciji in popolnemu izkoristku Casa, kar se kaze
v organiziranih aktivnostih, ki si sledijo druga za dru-
go. Tekom teh aktivnosti pa se pozabi na pomembno
potrebo po spontani igri, spontanem pogovoru oziro-
ma druzenju in tudi dolgcasu, ki nas marsicesa nauci
oziroma spodbudi k razlicnim aktivnostim.
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IGRA KOT POMEMBEN DEL

NASEGA ZIVLJENJA

Pomembnoje, da se zavedamo, da staigrain nestruk-
turiran prosti ¢as za ljudi osnovni dejavnosti, ki pred-
vsem v ¢asu otrostva pomembno vplivata na telesni,
socialni, custveni in spoznavni razvoj. Sta nasi potre-
bi in pravici. Kot Ze omenjeno, je igra posebej po-
membna pri delu z MC-ji
in GG-ji, a se tudi starejsi
laze vkljucimo v skupino
in bolj sprostimo prek igre.
Predstavljajte si, da pridete
na srecanje, kjer nikogar
ne poznate in se samo
usedete na mesto, ki je e
prosto. Kaj pa, ¢e pridete
na srecanje, kjer organiza-
torji na zacetku poskrbijo
za uvodno igrivo aktivnost,
pri kateri se predstavite in
vzpostavite stik z drugimi
prisotnimi? Verjamem, da
boste v drugem primeru
bolje sodelovali na samem
dogodku. Prav zato je po-
membno, da se na igro in
igrivost spominjamo skozi
celotno Zivljenje. Igra je Ze sama po sebi zelo nagra-
jujoc¢a dejavnost in jo kot tako udeleZenci tudi do-
Zivljamo. Pomembno je le, da igrivo aktivnost prila-
godimo ciljni skupini glede na starost, medsebojno
poznavanje in priloZznost oziroma naravo dogodka.

+

Ne
o

Igra vsakemu dogodku doda

Sproscenost, pestrost in
interaktivnost,

Malcki in otroci najprej spoznavajo svet okoli
sebe skozi igro, nato zacnejo spoznavati razlic-
ne vloge in odnose v druzbi. Razvojno ustrezna
igra je iziemna priloznost za spodbujanje samore-
gulacijskih in socialno-Custvenih vescin. Igra je v
zgodnjih letih Zivljenja pomembna tudi za jezikovni
razvoj. Prav zato je pri nacrtovanju aktivnosti za mu-
rencke in MC-je pomembno, da kot vodniki izbirate
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in pripravljate raznovrstne igre, kot so npr. socialne
igre (kjer morajo otroci medsebojno sodelovati, si
pomagati), jezikovne igre (kjer skupaj sestavljate be-
sede, se pogovarjate, is¢ete besedne odgovore), igre
vlog (kjer izmenjujete razlicne vloge in se otroci lah-
ko poistovetijo z razli¢cnimi liki). Ze same taborniske
vescine vas lahko spodbujajo k raznolikosti iger.

L

W ®
£ 3

::
&
¥ gt
e

s

Fotografija:MarisasRatajec

Kasneje, starejsi otroci in mladostniki skozi
igro aktivneje spoznavajo sami sebe in razvi-
jajo identiteto. Poleg socialnih iger, ki so zanje 3e
vedno zelo aktualne, je smiselno vkljuciti tudi igre,
ki jim omogocajo raziskovanje samih sebe (bolj re-
flektivno usmerjen aktivnosti). Tudi igre zaupanja in
igre za spodbujanje pripadnosti skupini so v ¢asu
mladostnistva zelo pomembne, saj se pomen vr-
stnikov v mladostnistvu poveca. Mladostniki lahko
skozi igro odkrivajo podro¢ja, ki jih zanimajo, in
ugotavljajo, cemu Zelijo posvetiti ve¢ ¢asa tudi v
prihodnosti.

Pri odraslih pa je verjetno najpomembnejsi
vidik iger ohranjanje kognitivnih vescin in
vnasanje sproscenosti in igrivosti v vsakdan.

SPONTANA ALI NACRTOVANA IGRA?

Igro v grobem delimo na spontano in na nacrto-
vano. Spontana je tista igra pred in po vodovem
srecanju, ko se ¢lani sami zaigrajo brez dodatnih
navodil, ali pa tista igra, ki jo udeleZzenci razvijejo
sami namesto sledenja nacrtovanim aktivnostim,
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ki smo jih kot vodniki pripravili. Spontana igra se
kaZe tudi npr. na zimovanju, ko se ¢lani prosto san-
kajo, ali pa igre v vodi na taborjenju. Takrat se otroci
praviloma igrajo sami od sebe ter sami izbirajo in
dolocajo nacine igranja. Nac¢rtovana igra oziroma
aktivnost so lahko konstrukcijska igra (izdelava
pionirskih objektov), socialna igra (ledolomilci na
zacetku srecanj), igra s pravili (strateska igra, ajanje,
stafete) in mnoge druge. Nekatere igre pa denimo
potrebujejo rekvizite — igrace, predvideno opremo,
pri drugih zadostuje Ze nase telo ali druzba vrstnika,
pri tretjih pa siigraco ali rekvizit izdelamo kar sami.
Pri tabornikih se tekom taborniskega leta oziroma
na daljsih akcijah, kot so zimovanje in taborjenje,
prepletajo vse nastete vrste igre.

Vodovo srecanje je smiselno zaceti s socialno igro
po uvodnem zboru, ¢e ga izvajate. Na zacetku leta
so to lahko igre, ki so bolj usmerjene k spoznavanju
imen, lastnosti ¢lanov, tekom leta pa jih lahko nad-
grajujete v igre zaupanja, povezovanja in sodelova-
nja. Na spletu lahko z nekaj kliki pois¢ete ogromno
primerov takih iger. V iskalnik vpisite socialne igre
ali »icebrekers« in zagotovo boste odkrili nove ide-
je. Starejsim ¢lanom lahko celo zadate nalogo, da
za vsako srecanje nekdo pripravi oziroma prinese
navodila za novo igro. Pri pripravi vodovega sre-
¢anja je smiselno, da kot vodniki razmislite, katere
vsebine lahko pretvorite v obliko igre (npr. ucenje
topografskih znakov prek spomina s karticami).
Predvsem imejte v mislih, da so otroci in mladostni-

STEVILKA 4

ki vecino svojega ¢asa v Soli staticni in ¢as za elek-
tronskimi napravami prezivijo v sede¢em poloZaju
ter da so taborniske dejavnosti odli¢na priloznost
tudi za gibanje.

Kot nacrtovalci aktivnosti moramo biti pozorni na
to, da vklju¢imo razlicne vrste igre in da ne po-
zabimo na spontano igro. S spontano igro damo
otrokom in mladostnikom moznost, da se ucijo
vodenja, dela v skupini, razvijanja komunikacijskih
vescin in ustvarjalnosti. Ce so vse aktivnosti vode-
ne s strani starejsega, bodo otroci te vescine raje
prepustili njemu, kar pa bo omejilo potencial nji-
hovega razvoja.

Pomembno je krepiti zavedanije,
da je potrebno na vecdnevnih
akcijah nacrtovati tudi prosti ¢as

oziroma udelezencem ponuditi
aktivnosti po lastni izbiri

IGRA KOT SPODBUDA RAZVOJU

Med igro otrok ali mladostnik uporablja domisljijo,
ustvarja in raziskuje svet okoli sebe. Posamezniki
se v skupinski igri uc¢ijo dela v skupini, pogajanja,
reSevanja Sporov in pos-
tavljanja zase. Pri tem je
igra v otros$tvu pomembno
socializacijsko sredstvo, saj
otroka postopoma privaja
na situacije v vsakodnev-
nem Zivljenju. Otrok lahko
skozi igro preigrava vlioge
odraslih, ki jim v resni¢nem
Zivljenju e ni kos in vstopa
v aktivnost z drugimi ljud-
mi. Obenem igra z vrstniki
in odraslimi podpira tudi
oblikovanje varnih in stabil-
nih medosebnih odnosov.
Sodelovalna igra otrokom
omogoca ucenje iskanja
nac¢ina sodelovanja v sku-
pini, pogajanja, reSevanja
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konfliktov in postavljanja zase, hkrati pa lahko s
tem, ko v skupni igri otrokom dovoljujemo, da
prevzamejo nadzor, spodbujamo tudi urjenje ve-
$¢in vodenija in odlocanja.

ZAKAJ JE IGRA SE KORISTNA?

Prek velikega Stevila iger se spodbuja gibanje,
ki pozitivno vpliva na splosno pocutje in teles-
no pripravljenost posameznika. Igra lahko zniza
nivo kortizola (stresnega hormona) v telesu, kar
pomeni, da otrokom pomaga pri spoprijemanju
s stresom, denimo v teZavnih obdobjih (kakrsno
je tudi vkljucevanje v novo tabornisko skupino).

Raznolike igre otroku ponujajo razli¢ne draZlja-
je. Lahko bi rekli, da igra in igranje pomembno
vplivata na ra-
zvoj otrokovih
mozganov. Med
igro prihaja do
zapletene aktiva-
cije vec podrocij
v moZzganih. Igra
ima tako posre-
dne kot tudi ne-
posredne ucinke
na mozgansko
strukturo in delo-
vanje mozganov.

Vodi namrec v spremembe na nivoju molekul, mo-
7ganskih povezav in vedenja (socialno-Custvene
in izvrsilne funkcije), te spremembe pa spodbujajo
prosocialno vedenje in u¢enje. Tekom igre se v moz-
ganih namrec aktivirajo specifi¢ni sistemi, ki povzro-
cijo sprosc¢anje nevrotransmiterja noradrenaling, ki je
poznan po tem, da olajsa procese ucenja. To je tudi
eden izmed razlogoyv, da si skozi igro ve¢ zapomni-
mo. In zakaj si ne bi na ta nacin olajsali pomnjenja
morsejeve ali winklerjeve abecede?

NAMESTO ZAKLJUCKA|

Upam, da vas je prispevek z vsemi pozitivnimi ucinki
spodbudil k temu, da se boste v prihajajocem letu vec
igrali in, ¢e imate to mozZnost, tudi nacrtovali vec igre
za posameznike okoli sebe. Ce niste povsem prepri-
¢ani, kako se igra-
ti in kakSne igre
pripraviti, opazuj-
te svoje clane ali
druge tabornike
ter druge skupine
posameznikov. Ze
samo opazovanje
lahko ponudi veli-
ko novih idej, kako
se igrati in kakSne
aktivnosti ponuditi.

Tudi tabornisko srecanje lahko opredelimo kot Se eno
organizirano aktivnost tekom tedna otroka ali mladostnika,
prav zato je pomembno, da se kot vodniki zavedamo,

da v srecanje vkljucimo tudi neorganizirane aktivnosti.

[1] Bergant, T. Pomen igre za otrokov
razvoj. Didakta, 2022. Pridobljeno s:
https.//zdaj.net/otrok/predsolski-otrok/
pomen-igre-za-otrokov-razvoj/

[2] Mauko, L. (n.d.). Otroska igra —
kako se razvija in zakaj je pomembna?
Pridobljeno s: https://www.center-mo-
tus.si/otroska-igra-kako-se-razvija-in-
-zakaj-je-pomembna/

Na taborjenju pa vodnikom ni potrebno animirati ¢lanov
vsako minuto. Pomembno je le, da kot organizatorji pro-
grama ustvarite spodbudno okolje (npr. urejen taborni
prostor, dostopni materiali in rekviziti), kier bodo lahko
udeleZenci razvili spontano igro, da ste kot vodniki vzor
in vir idej za razli¢ne igre, ki se jih lahko kasneje igrajo
tudi sami ter ta pravila celo razvijajo.
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Kako smo osem

dni peli in delali
) 4

Besedilo: Gasper Kristanec in Ursa Pirs, fotografije: udelezenci slovenskega work partyja.

SIII00000000000/

Leto 2023 bo za KISC prav posebno leto. Center namrec¢ praznuje 100. obletni-
co ustanovitve. Vrhunec vsega pa se bo odvijal poleti na 13-dnevnem taboru
Kander100, kjer pri¢akujejo 2000 udelezencev in 200 prostovoljcev. Zaradi vseh
priprav na ta velik dogodek v centru trenutno potrebujejo vec prostovoljcev kot
navadno. Slovenski taborniki smo konec septembra priskocili na pomoc in orga-

nizirali prvi slovenski work party.

O skavtskem centru Kandersteg (KISC)
smo ze pisali v poletni Stevilki revije,
kjer si lahko preberes vec o sistemu de-
lovanja prostovoljcev. Center v osrcju
Svicarskih Alp so bile sprva le sanje Ro-
berta Baden Powella, ki je Zelel ustvariti
prostor, kjer uspevajo pogum, strpnost,
socutje in prijateljstvo, kjer se skavti
sveta pocutijo kot doma.

STEVILKA 4

Vseh deset mest za prvi slovenski work party se je za-
polnilo v le pol dneva. En, dva, tri in Ze je bil tu uvo-
dni sestanek in odstevanje dni do odhoda v Svico.
In ko konc¢no pride ta dan, napolni$ dva kombija s
taborniki, pripravis dobro tabornisko obarvano play-
listo in pot mine kot bi trenil — stiri pavze, fotkanje
specih potnikoy, ena zaklju¢ena seminarska, nesoje-
na pica, 750 km, deset utrujenih glasilk in 9 ur kasne-
je zategnemo ro¢no v Kanderstegu.

BREZ MEJA
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Tako kot se spodobi za prave tabornike, smo v
Svico prispeli ravno v ¢asu vecerje, kjer nas je pri-
¢akal topel pozdrav prostovoljcev centra. Ze prvi
vecer smo se ob zvokih kitare druZili s prosto-
voljci (pinkiji) in ¢akali na work party s Portugal-
ske. Naslednji dan smo se odpravili do bliZznjega
slapa, od koder nas je dez pregnal v eno izmed
lokalnih slascicarn, kjer smo se pogreli ob toplem
¢aju in posladkali z odli¢nimi torticami. Za vecer-

V Svico
sem Sla brez kakrsnih
koli pricakovanj in po enem tednu
druzenja s pravzaprav neznanci v solzah
odsla domoy, saj sem imela obcutek, kot da
zapuscam svojo druzino. V tem tednu sem
spoznala, kako res noro je spoznat taborni-
ke iz celega sveta in da se od prav vsakega
izmed njih lahko nekaj naucis. KISC in ljudje,
s katerimi sem bila obkrozena imajo posebno

mesto v mojem srcu. Hvala vsem, ki delite z
mano to zgodbo.

ni program smo pripravili spoznavne igre z osta-
limi prostovoljci.

Po dnevu zabave smo poprijeli za delo. Delo je bilo
razdeljeno na dva sklopa, delo v hisi (house work) in
delo na posestvu (grounds work). Naslednje tri dni
smo preziveli ob distilih, orodju in glasbi, saj so v
centru med delom vedno prisotne tudi karaoke in
ples. V hisi smo vecino ¢asa posvetili temeljitemu ¢i-
s¢enju. Zunanja dela so bila bolj raznovrstna, kot npr.

Tedenv
Kanderstegu
je bil eden najlepsih v mojem
zivljenju. Ob takih ljudeh,
kot so prostovoljci v Centru,
nikakrsno opravilo ni prena-
porno, vsak trenutek pa je po-
pestren s strani novih prijateljev
iz celega sveta.
Miha Rus, udelezenec (RSZ-ml)

grabljenje listov, sekanje drv, barvanje miz in polken,

Ciscenje Zlebov in pospravljanje roZ pred zimo.

V zameno za tri dni dela smo lahko v centru bivali
osem dni s pokritimi stroski hrane in prenocisca.
Proste dni smo izkoristili za raziskovanje Kanderste-
ga in njegove prelepe okolice (Oeschinensee jeze-
ro, dolina Gasterntal ...). Kljub slabi vidljivosti smo
lahko obc¢udovali jezero in njegovo okolico. Ker pa
slabo vreme nikoli ne ustavi pravega tabornika, se
je nas$ Miha v jezeru tudi okopal in si privos¢il malo
osvezitev.

Kot po navadi je ¢as odhoda prisel prej kot bi si
sami Zeleli in ob prezgodnjih jutranjih urah smo
v kombija naloZili se zadnje stvari, se poslovili od
vseh novih prijateljev in se ob poslusanju pesmi
Odhajas nasega dragega MI2 s solzami v oceh
poslednji¢ zazrli proti s soncem obsijanim KISC-ju.
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Jenny Jagerfeld:
Kraljica smeha

Besedilo: Manca M. Slosar.

Knjiga govori o Svedskem dekletu Sashi, ki Zivi z o¢etom. Uvodoma izvemo, da
je Sasha izgubila mamo, potem ko je ta zaradi posledic depresije naredila samo-
mor. Dekle je svojo mamo poznalo kot osebo, ki je ljudi okoli sebe spravljala v
jok. Prijatelji, sorodniki in znanci so vedno poudarijali, kako zelo je Sasha podob-
na svoji materi. Ker se je dekle balo, da bi tudi samo zacelo spravljati ljudi v jok,
se je odlocilo, da ne bo nikoli kot svoja mama.

Sasha ustvari seznam sedmih !
stvari, s katerimi bo postala
drugacna in na ta nacin prezi-
vela. Verjame, da lahko le na ta
nacin zalost izgine.

)

Odstr'lzi si vselase:
Ne poskusaj skrbeti za
karkoli Zivega.

Ne beri nobenih knjig.

Nosi samo zivobarvna

ob‘aE“a.

Ne razmisljaj preve¢ (najbolje
sploh ni¢).

1zogibaj se sprehodom.
1zogibaj se gozda.

Spremembe hcerinega obnasanja in odsotnost
Custev, kot sta jeza in Zalost, ki so pricakovana ob
izgubi bliznje osebe, zaskrbijo Sashinega oceta, ki
se po pomoc obrne na psihologinjo. Kmalu dobi
datum za prvo srecanje z dekletom. Medtem Sa-
sha dobi priloznost Stand Up nastopa, s katerim
bi lahko obkljukala tudi sedmo to¢ko seznama in
postala kraljica smeha. Knjiga od tu naprej sprem-
lja celotno pot uresnicevanja sedmih “zapovedi” in
soocenja z materino smrtjo. Kaj pa se zgodi, ko vse
tocke seznama izpolni?

STEVILKA 4

B JENNY JAGERFELD 0

KRALJICA

Postani kraljica smeha!

Sasha nas opominja, da se je
pomembno boriti, najti in gojiti
talent, hkrati pa prepoznavati
lastna Custva in jih pokazati, se
o njih pogovarjati in nenaza-
dnje vedeti, kje in kdaj poiskati
pomoc. Zgodba nagovarja vse
spole in starosti, saj na Custva
in dogodke, prikazane v njej,
ni imun nihce. Mladinski roman
je primeren predvsem za GG-je
in PP-je, starejSim in starSem pa
ponuja uvid v svet mladostnice,
ki se bori z lastnimi strahovi. Pi-
sateljica in psihologinja Jenny
Jagerfeld v knjigi odpira sti-
gmatizirane teme samomora,
obiskovanje psihologa in soocenja z izgubo osebe.
Avtorica, ki dobro pozna podrocje, se teme loteva
brez moraliziranja in iskanja hitrih resitev ter ponuja
predvsem veliko vprasanj, o katerih bi se bilo dobro
pogovarjati tudi, e se sami nismo soocili s podob-
nimi dogodki.

KNJIGOZER IN FILMOLJUB
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NAPISALA: TISA

V SONCNEM ZAHODV NARISALA: ZALA

BOJAN, A SI? DA NE Al ‘ ’ TAKOJ, SAMO SE,
BOVA PREPOZNA. ; HMMM, SAMO SE
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SE, DA GREVA.

ZDAJ PA GREVA,
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GREVA ZDAJ? W __ A4

SI TI SLUEAUNO NE
ZELIS ITI GLEDAT
SONCNEGA ZAHODA
NA HRIB?

Wa

| W |

;_:.\
b,
¥
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is

V RESNICI SE MI NE DA ITI NA HRIB TUDI MENI SE NE DA, AMPAK SEM
GLEDAT SONENEGA ZAHODA. MISLILA, DA SI TI ZELIS!
MRAZ JE IN MEGLA.
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SV VORI RPLT AR

TTYREREA N
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CE SE NE Bl BALA ODKRITO GOVORITI, Bl ZE
ZDAVNAJ LAHKO BILA TAM, KJER SI ZARES
ZELIVA BITI.
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Lani v tem ¢asu si na dom pre
Nostradamusa Tracarja prosili,
torej revijo in preveri, koliko ¢
je uresnicilo. Kot revija s tradic
kuglo, zanihali nihalo, obrnili k
poklicali angele, precesali horc
metode, ki so nam omogocile r
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Prerokuje in obrekuje: Nostradamus Tracar

jel/a revijo Tabor, v kateri smo
da pogleda v leto 2022. Izbrskaj
d osemnajstih napovedi se jih
ijjo pa smo se tudi letos zazrli v
avno usedlino, razporedili karte,
skop in uporabili vse primerne
apoved taborniskega leta 2023.
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RUMENE STRANI
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