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Janka Glazerja Ruse

Sem socialna pedagoginja in uciteljica dodatne strokovne pomoci v Osnovni Soli Janka Glazerja Ruse in Se treh mari-
borskih osnovnih solah. Zadnjih sedem let me je v sluzbo obéasno spremljal moj pes. S Philom delujeva pri Slovenskem
drustvu za terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke. Terapevtski par sva postala iz dveh razlogov: zaradi Philovega
prijetnega znacaja ter mojega zanimanja za tovrstno delo.

Psa sem zacela uvajati v Solski pro-
stor v Solskem letu 2008/2009, in to
za ucence od 3. do 5. razreda med vso
celoletno interesno dejavnostjo Pasji
prijatelji. Cilji, ki sem si jih zastavila, so
bili dosezeni: uc¢enci so pridobili veliko
novega znanja o psih, naucili so se
pravilnega ravnanja s psi ter razvijali
spostljiv in odgovoren odnos drug do
drugega in do psa.

V sklopu Solskega eko dneva leta 2008
in dneva dejavnosti naslednje leto sem
izvedla dve Stiriurni delavnici s psom.
Na prvi delavnici so ucenci od 7. do
9. razreda aktivno sodelovali in spo-
znavali pasjo govorico z namenom, da
bolje razumejo pasje vedenje v razlic-
nih okolis¢inah in spoznajo pozitiven
vpliv psa na cloveka. Namen druge
delavnice Pasja povelja je bil, da ucenci
spoznajo osnove poslusnosti, razvijajo
pravilen odnos do psov, se prakticno
preizkusijo v vajah poslusnosti s psom
ter sooblikujejo, izdelajo lastno knjizi-
co s pasjimi povelji.

V Solskem letu 2011/2012 je Philo so-
deloval tudi z u€encem 3. razreda, ki
je imel tezave pri branju. V programu
Branje s Tackami je decek hitro napre-
doval, izboljsal je bralno tehniko in
okrepil motivacijo za branje.

Seveda lahko terapevtski psi sodelujejo
v So0li Se na mnogo nacinov. Na primer
na Sportnih, naravoslovnih dnevih, pri
posameznih urah pouka na razredni
in predmetni stopnji, pri urah dodatne
strokovne pomoci oziroma individual-
nem delu z ucenci s posebnimi potre-
bami ali v kakSnem projektu.

V nadaljevanju predstavljam celoletni
projekt, ki sem ga izvedla (v Solskemn letu
2010/2011) z ucenci 5. a razreda, v kate-
rem sodelujemn tudi kot sorazrednicarka.

TACKA PHILO - PROJEKT V 5. A
Med ucenci sem opaZala nemir, iz-
kljucevanje posameznikov, verbalno
nasilje, nekateri ucenci so bili zelo
zadrzani, spet drugi tezje vodljivi,
med njimi pa so bili tudi nadarjeni
ucenci in tisti z u¢nimi in vedenjskimi
tezavami.

Ce povzamem, so bili moji RAZLOGI
za izvedbo projekta naslednji:

- slabSe razredno vzdusje,

- neustrezni medsebojni odnosi,

- konfiliktne situacije,

- slabsi uc¢ni uspeh.

Ucencem sem Zelela ponuditi nekaj
novega, drugacnega. Pri tem sem izha-
jala iz njihovega interesnega podrocja.
Ugotovila sem, da imajo radi zivali.
Tako je nastal projekt Terapevtski pes
Philo kot motivator in pomocnik pri
pouku in ucenju.

CIL]JI projekta so bili:

- spodbujanje sodelovanja med
ucenci,

- ustvarjanje dobrih medsebojnih
odnosov,

- prevzemanje odgovornosti za Sol-
sko delo in ucenje,

- krepitev zbranosti pri delu,

- razvijanje samozaupanja.

Pes jim je v projektu predstavljal mo-
tivacijo za razvijanje dobrih odnosov,
spodbujanje ustreznega odnosa do
dela in ucenja.

OBISKI TERAPEVTSKEGA PSA
PRI POUKU

S Philom sva enkrat mesecno obiskala
ucence pri posameznih uc¢nih urah.
Cilje in aktivnosti posameznih srecanj
sem nacrtovala sproti, ob upostevanju

ucne snovi pri posameznem predmetu
in glede na razredno dinamiko.

Prvo srecanje je bilo za ucence prese-
necenje. Predstavila sem jim projekt,
nato smo se pogovarjali, primerjali
smo svoje Zivljenje s pasjim ter iskali
povezave med ljudmi in psi. Ucenci
so odkrivali doloCene podobnosti na
razlicnih podrocjih: od pravil, dela,
ucenja in odnosov (npr. tudi psi mo-
rajo upostevati dolocena pravila, se
uciti, lahko delajo kot resevalni/lovski/
policijski psi).

Pripravili smo Philov koticek, ki je slu-
zil u€encem za pogovor, tam so lahko
tudi brali in se ucili o psih. Prav tako
je bil koticek namenjen sproscanju
ucencev ob bozanju ali dotikanju psa.

PRIKAZ DELA PRI
POSAMEZNIH URAH IN NA
USTVARJALNI NOCI

Ucence sem obiskala, ko so obravnava-
li u¢no snov Prehrana zivali — jedilni
list za mesojede Zzivali.

Aktivnost 1 - Philov jedilnik. Besedilo, ki
se je nanasalo na prehrano oz. jedilni
list za psa, sem razrezala na toliko de-
lov, kolikor je bilo ucencev (oblikovala
sem razrezanko), in vsak del oznacila
z ustrezno zaporedno Stevilko. Philo
se je sprehodil od ucenca do ucenca.
Okrog vratu je imel vreco z listki — raz-
rezanko. Vsak ucenec je vzel en listek.
Ucenci so prejeli navodilo, da smiselno
poveZejo dele besedila v celoto. Ucen-
ci so smeli brati le del besedila, niso
pa smeli povedati zaporedne Stevilke.
Brati je pricel ucenec z besedilom, ki
je bilo oznaceno s Stevilko 1. Vsi preo-
stali ucenci so morali pozorno slediti
zaporedju, da so kot skupina sestavili
besedilo v smiselno celoto (cilja: kre-
pitev zbranosti pri delu, sodelovanje).
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Slika 1: Philov koticek

Aktivnost 2 — Danes izbira Philo. Stirje
ucenci so na osnovi prejSnjega bese-
dila na tablo napisali miselni vzorec
z naslovom Prehrana psov. Vsi so ga
zapisali tudi v zvezke. Pes je medtem
krozil po razredu do ucencey, Ki si jih
je sam izbral.

Aktivnost 3 — Trikci s Philom. 1zvajanje
trikcev s psom (cilj: razvijanje samozau-
panja in sprostitev po koncanem delu).
Vsak ucenec je s psom izvedel neki trik
ali povelje in psa nagradil z bozanjem.

Drugi obisk je potekal pri ucni snovi
Podtalne in povrSinske vode. Po uvo-
dnem delu sva s Philom izvedla kviz.

Aktivnost — Philov kviz. Philo je imel
okrog vratu vreco listkov z vprasanji.
Vsak ucenec je izvlekel listek in odgo-
voril na vprasanje. Pes je pocakal ob
njem. Za pravilen odgovor je pes dal
ucencu tacko (cilj: utrjevanje snovi in
razvijanje samozaupanja).

MATEMATIKA

S psom sva se ucencem pridruzila pri
ucni snovi Pisno mnozenje z dvome-
stnim Stevilom. Oblika dela: dvojice.

Aktivnost 1 — Kdo bo Philu povedal re-
Sitev? Na zacCetku ure sta ucenca, ki
sta imela rojstni dan najblizje Philove-
mu, resila vajo, kjer sta skupaj iskala

doloceno Stevilo (31537 - 31 je Stevilo,
ki je del Philovega rojstnega dne) v
mrezi Stevil. Tokrat je bil cilj krepitev
zbranosti pri delu. Preostali ucenci so
delo opravili tako, da so drug drugemu
izbrali Stevilo, ki so ga potem iskali.
Philo je medtem lezal pred tablo in
Cakal na ucence z resitvami.

Aktivnost 2 — MnoZenje s Philom. Vsak
ucCenec je iz vrece, ki je bila pripeta
na pasji ovratnici, izvlekel listic¢, na
katerem sta bila zapisana dva racuna
mnozenja, ob tem je pozdravil psa in
ga pobozal. Racuna je zapisal v zvezek
in ju izracunal. S sosedom sta listka
zamenjala in izracunala Se druga dva
racuna. Medsebojno sta si preverila
rezultate (cilj: spodbujanje sodelovanja
med ucenci in krepitev zbranosti pri
delu). Pes je bil ob otrocih z u¢nimi ali
vedenjskimi tezavami (cilj: spodbuda
in umirjanje pri delu).

Aktivnost 3 — Philo v besedilni nalogi.
Ucenci so v zvezek zapisali besedilno
nalogo, ki se je nanasala na zivljenje
psa. Ob njej so ucenci utrjevali pisno
mnozenje. (Primer: Philo spi 12 ur
na dan. Koliko ur je spal v januarju?
Koliko ur je spal v mesecu februarju?
Koliko ur bo spal v letu 2011?). Med
reSevanjem naloge sem bila s psom
pri ucencih, ki jim nudim DSP (cilj:
krepitev zbranosti pri delu, spodbu-
janje samozaupanja).

Ta dan je obisk psa deloval na ucence s
posebnimi potrebami zelo pozitivno in
spodbudno. Opazila sem zbranost pri
delu, motivacijo za delo, umirjenost.
Tudi drugi ucenci so se pri delu dobro
pocutili in bolj zavzeto sodelovali.

SLOVENSCINA
Uc¢na tema: Pridevnik

Aktivnost 1 — Philo, pridevniki in proti-
pomenke. Ucenci so ob Zogici utrjevali
pridevnike in protipomenke, medtem
je pes lezal na prostoru. UCenec je na-
vedel pridevnik, vrgel nekomu zogico,
le-ta je povedal besedo z nasprotnim
pomenom. Pri tem so izhajali iz psa in
njegovih lastnosti (npr. majhen - velik;
dolgodlak - kratkodlak; star — mlad;
pogumen - plah; vesel — Zalosten).
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Slika 2: Spros¢anje ob psu

Cilja sta bila krepitev zbranosti pri
delu in sposobnosti opazovanja.

Aktivnost 2 — Philo spodbuja dvojice.
Ucenci so s pomocjo delovnih listov
utrjevali razlicne vrste pridevnikov.
Delali so v dvojicah (cilj: spodbujanje
sodelovanja med ucenci). Pes je krozil
po razredu in se zadrzal pri ucencih s
posebnimi potrebami.

Aktivnost 3 — Philo deli ¢rke. Dvojica
pride k Philu po kartoncek s ¢rko. Vsak
zase sestavi seznam besed, ki se pricno
z izbrano ¢rko. Po opravljenem delu
ucenca seznama primerjata in vsak
svoj seznam dopolnita (cilj: krepitev

zbranosti pri delu in spodbujanje so-
delovanja med ucenci).

Aktivnost 4 — Philo in jaz. Vsak ucenec
se je po koncu ure Se fotografiral s
psom. Slike sem ucencem ob koncu
leta podarila za spomin, za njihov na-
predek in kot zahvalo, da so bili tako
dobri soustvarjalci.

USTVARJALNA NOC

Z ucenci smo prespali v 5oli. Razlogi so
bili: otrokom omogociti posebno dozi-
vetje, pripraviti gledalisko predstavo in
izdelati rekvizite za sceno. Obisk Phila
je bil tokrat namenjen sprostitvi (cilj:
spodbujanje sodelovanja med ucenci
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in ustvarjanje dobrih medsebojnih
odnosov). Oblika dela: skupinsko delo.

Aktivnost 1 - Iskanje razlik na sliki.
Ucenci so bili razdeljeni v Stiri skupi-
ne. Vsaka skupina je dobila dve sliki z
zivalmi. Poiskati so morali 10 razlik in
jih zapisati na list (cilj: krepitev zbra-
nosti pri delu, spodbujanje sodelova-
nja med ucenci). Skupina, ki je prva
nasla vse razlike, se je posvetila psu
za nekaj minut (posameznik je lahko
za nagrado izbral trik ali bozanje psa).

Aktivnost 2 — Slikovna sestavljanka.
Ucenci so v istih skupinah nadalje-
vali delo. Posamezne dele slike psa
so sestavili v celoto (cilj: spodbujanje
sodelovanja med ucenci in krepitev
zbranosti pri delu). Pes je medtem
hodil od skupine do skupine.

Aktivnost 3 — Povelja z Zogicami raz-
licnih barv. Vsak clan skupine je iz-
vlekel zogico. Glede na barvo Zoge si
je izbral povelje na listu enake barve
in ga izvedel s psom (cilj: razvijanje
samozaupanja). Za opravljeno nalogo
je uCenec nagradil psa s priboljSkom
(briketom).

Ob zakljucku projekta smo z ucenci
izdelali knjizico vtisov ob celoletnem
druzenju s Philom pri pouku.

POZITIVNI UCINKI
VKLJUCEVANJA PSA -
POZITIVNE IZKUSNJE V
PROJEKTU

Pes, ki je primeren za delo z otroki,
mora biti v prvi vrsti zdrav in cist ter
socializiran, prilagodljiv, miren, tole-
ranten, posluSen in navajen dotika-
nja. Pri aktivnostih sem uporabljala
predvsem didakti¢ne in sprostitvene
pripomocke ter pripomocke iz vsak-
danjega zivljenja.

Ucenci so bili pri urah, ko sva jih s
Philom obiskala, bolj zbrani, delov-
ni, pozorni drug do drugega in do
psa, ustrezljivi in lazje so se umirili
in pripravili na delo. Pes je ne glede
na to, kar smo poceli, nanje deloval
pomirjujoce. Ucenci so bili zadovoljni
pri urah in so raje delali (vtisi ucencev).
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Slika 4: Obojestransko zadovoljstvo

Med izvajanjem projekta sem opazila,
da je bilo ob prisotnosti psa vsakokrat
zaznati boljSe sodelovanje in vkljuce-
vanje, navduSenje in obenem zagna-
nost ter vnemo za ucno delo. Pri urah
so ucenci radi delali, nobena naloga
zanje ni bila pretezka, veliko se jih je
tudi lazje umirilo in ostalo dlje casa
zbranih pri delu. Ob raznih aktivno-
stih s psom so se ucili, utrjevali snovi
posameznih predmetov, se sprostili,

razvijali odnos do vrstnikov in Zzivali,
krepili koncentracijo in samozaupanje.

Po Sestih mesecih so se odnosi v razre-
du v veliki meri izboljsali, vec je bilo
sodelovanja med decki in deklicami,
bolj so upostevali mnenja drugih, niso
bili vec tako Zaljivi med seboj in kon-
fliktov je bilo manj. Izboljsal se je stik
uCenec — ucitelj, velikokrat so se spo-
mnili in se Zeleli pogovarjati o Philu in

Slika 5: Nagrada za izvedeno povelje

pasjih temah. Tudi na u¢nem podrocju
so se trudili, zlasti nekateri ucenci so
izboljsali svoje ocene ali vedenje, se
med delom lazje osredotocali na po-
dajanje in sprejemanje ucne vsebine.
Pri posameznikih se je opazilo, da je
samozaupanje naraslo, zadrzani ucen-
ci so se ve¢ druzili z drugimi.

Cilji projekta so bili na koncu Solskega
leta doseZeni. Vzdusje v razredu se je
izboljsalo in sodelovanje z ucenci je
postalo Se prijetnejse.

Po povratnih informacijah ucencev
je bil projekt zanje zanimiv, koristen
in uspeSen. Tudi sama sem ga tako
dozivljala, ko sem gledala zadovoljne
obraze otrok.

Verjamem, da vkljucevanje psa v 3ol-
ski prostor prinasa veliko pozitivnih
izkuSenj. Terapevtski pes Ze s svojo pri-
sotnostjo in energijo vpliva na ustvar-
janje ugodnega vzdusja v razredu.

Slika 6: Philo z ucenci 5. a



