
Sušica je grozna morilka človeštva. Dol­
žnost šole je, da opozarja mladino na to kruto 
bolezen. Pri nas, žal, še nimamo šolskih zdrav­
nikov. Zato naj skrbi že zaradi človekoljubja 
učiteljstvo, da z zdravstvenimi migljaji očuva 
mlada bitja prezgodnje smrti. Mnogo je tako­
zvanih domačih zdravil, ki koristijo ali vsaj ne 
škodujejo. — Pravijo, da je s u h h r e n , 
nastrgan, prav dobro sredstvo zoper sušico 
Vsak dan ga je pozobati po eno žlico. Komur 
se upira sam, naj ga poizkuša uživati s črnim 
kruhom. — Domače zdravilo zoper sušico je 
tudi č a j iz navadnega domačega ječmena in 
iz mladih brinjevih vršičev. Ta čaj je piti na 
tešče in po večerji. 

Luk — lukek (Aschlauch), ki je zlasti 
po Istri povsod znan, je preprosto domače 
zdravilo. Ta rastlina je iz vrste čebul. Pomno­
žujerno ga s potaknjenci. Luk je kuhinjska rast­
lina za v juho, za zabelo in omako. Rast ima 
isto kot naša čebulica, ima tudi isti vonj, isto 
slast, le malo ostreji okus ; nekoliko peče. 
Ravnokar razpravlja neki a n g l e š k i zdrav­
niški list o zdravilnem svojstvu te rastline. List 
pravi, da je luk tistemu, ki ga uživa sirovega 
radikalno zdravilo zoper glavobol, hripavost, 
slabo prebavljanje, zoper bolečine v ušesu, 
zoper kačji škorpijonov in debelin pik. Rano 
je treba le dobro namazati z lukom. Pospešuje 
spanje in zbuja slast do jedil. Luk je najmoč­
nejši meseca marca in aprila. Pozimi ostane 
v zemlji na vrtu, pokrit s slamo. Preden ga 
užiješ, ga obeli. Majhne narezane kosce po­
goltni cele. Uživaj ga le popoldne. Nanj izpij 
kozorec vode ali nekaj požirkov vina. 

Šolsko zdravstvo. 


