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Kako se veselimo

zlvljenja?
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strokovnih monografij. Po upokojitvi sodeluje s Pedagoskim institutom kot ¢lan raziskovalne skupine,
na mednarodnih konferencah Instituta Sorena Kierkegaarda in s centri dnevnih dejavnosti za starejse v

Ljubljani.

Veselje do Zivljenja (lat. laetitia, fr. joi de
vivre, nem. Lebensfreude, jap. ikigay) je
eno izmed osnovnih, prirojenih pozitiv-
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nih ¢ustev, ki jih doZivljamo, kadar se nam
izpolni pomembna Zelja. Veselje ima tudi
prilagoditveno funkcijo, saj nas usmerja k
tak$nim dejavnostim, pri katerih to ¢ustvo
dozivljamo veckrat.

Marsikje po svetu so Ze zastopali in $e
zastopajo ideal veselja. Iz stare Gréije po-
znamo Demokritovo delo O veselju (Peri
euthymies), ki je posveceno euthymia, kar
je dobro, veselo razpoloZenje duse. Zanj
veselje dosezemo tako, da dusevne atome
za§¢itimo pred nasilnimi motnjami. Epikur
pozneje razvije Demokritovo idejo, da si
morajo ljudje prizadevati za sreco telesnih
in duhovnih uzitkov, ki izhajajo iz umirje-
nosti uma. Kristjanom Jezus daje svoj mir,
ki nam ga svet ne more dati. Za Avgusti-
na je nasa dusa nemirna, dokler ne najde
spokoja v Gospodu. V¢asih na spomeniku
preminulega preberemo, da je »nasel ve¢ni
mir in pokoj«.

Na dansko sre¢no, uravnotezeno vzgojo
kazeta izraza hygge in lykke. Po evropski
druzboslovni raziskavi, ki so jo opravili na
Institutu za raziskovanje srece na Danskem,
so Danci najsrecnejsi v Evropi, ker se najra-
je druzijo s prijatelji in druzino ter se pocu-
tijo najmirnejse in najvarnejse. Evropejci se
zelimo uciti dobrega — hygge Zivljenja.
Svedski izraz lagom ponazarja ¢udovito
ravnovesje v vseh dejavnostih, ki jih po¢ne-
mo. Lagom lahko opiSemo kot 'ravno prav'
v vsem, kar delamo: ne preve¢, ne premalo,
ne prepocasi, ne prehitro, ne preveliko, ne
premajhno - ravno prav. Na Japonskem po-

znajo dobro Zivljenje kot ikagey. Z veseljem
ugotavljamo, da starogrski ideal prave mere
¢loveka (gr. metron anthropon) gojijo tudi
(post)moderni narodi.

Videti je, da v Sloveniji i§¢emo teZjo pot do
srece, ker smo pozno dobili samostojno dr-
zavo, kot narod pa smo bili med okupacijo
obsojeni na etnocid. Zato je treba otroke
bolj navajati na vzdrZljivost v nesreci in
jih uciti strategije za njeno premagovanje.
To je nas krizev pot. Skoda je, da starsi in
$ola premalo opozarjajo otroke in mladino
na nekatere tipi¢ne 'udarce usode'. Vzgoja
kot priprava na prihodnje Zivljenje je nuj-
no pomanjkljiva, ker mehanizmi, na katere
smo $e do nedavna pristajali, ne delujejo
ve¢ dobro.

Tako Vodnik kot Cankar predvidevata, da
se na Kranjskem da najti sreco in veselje.
Vodnik se sklicuje na um, Cankar pa $e na
blagoglasno govorico. Vprasanje je, ali nasa
pridnost vklju¢uje tudi prizadevanje za ve-
selje. Bog nas je na son¢ni strani Alp obda-
ril z obema rokama, gre le za to, da zemljo
pravilno obdelamo. To velja tudi za odnose
med nami.



Zakaj $e vedno radi pretiravamo? Zara-
di senzacionalizma, lazne pomembnosti,
ekshibicionizma, povnanjenja naj bi bile
vse skrivnosti razkrinkane, razvpite, $kan-
dalizirane. Podobno kot Bruckner (2004)
opozarja na nevarnosti teZnje po nenehni
vzhicenosti, Lutz (2009) opozarja na teznjo
po nenehnem zdravju za vsako ceno kot na
najbolj $kodljivo navado. Kot je nenehna
vzhi¢enost pretiravanje v sreci, je salutokra-
tizem pretiravanje v teznji po zdravem na-
¢inu zivljenja. Niti felicotologija niti uradna
in alternativna medicina skupaj ne moreta
nadomestiti Bozje vsevednosti.

Ameriski psihiater Willlam  Glasser
(2007)* nas s teorijo svobodne izbire opo-
zarja vsaj na to, da ne izbiramo nekriti¢-
no vsega, kar nam ponuja druzba, ampak
smo za izbire in odlo¢itve odgovorni sami.
Zato se lahko odvadimo sedmih $kodljivih
navad: grajanja, obtoZevanja, pritoZevanja,
sitnarjenja, grozenj, kaznovanja, podku-
povanja ljudi, ki bi jih radi nadzirali, ki
nas lo¢ujejo. Navajajmo pa se na skrbnost,
zaupanje, poslu$anje, podpiranje, prispe-
vanje, sprejemanje, spodbujanje, hrabre-
nje, spostovanje in stalno pogovarjanje o
tistem, s ¢imer se ne strinjamo. Ucinkovit
nadzor nad lastnim Zivljenjem si pridobi-
mo le s samokontrolo. Te pa ne dosezemo
brez osebnostne rasti.

Tradicionalno gledano, so pristno veselje
najbolje zastopale religije, med katerimi je
za nas najpomembnejSe kr§canstvo. Zanj
so pomembni trije cilji: veselje, svoboda
in lepota Zivljenja. Sveti Pavel nam svetu-
je: »Ljubezen bodi brez hinavi¢ine« (Rim
12,9). Krsc¢anska vzgoja za veselje vkljuéu-
je tudi metode, kako ga dose¢i. Sovrazite
hudo, drzite se dobrega; bratovsko se med
seboj ljubite; v spostovanju drug drugemu
pomagajte; v gorecnosti ne bodite poca-
sni; v duhu bodite gore¢i; Gospodu sluZite.
V upanju se veselite; v nadlogi potrpite; v
molitvi vztrajajte; s svetimi v potrebah de-
lite; gostoljubje gojite (prim. Rim 12,5-16).
Kot vemo, je treba upati celo proti upanju,
se veseliti kljub trpljenju. Papez Francisek
(2018: 63-64) razlikuje med t. i. policijsko
in obrtnisko, rokodelsko vzgojo. Prva go-
jenca samo od zunaj kontrolira in izkljudi,
kadar ni ubogljiv, druga pa ga spremlja in

dograjuje, kolikor to potrebuje. Sele ta je
celostna in sluZi svetemu in zvestemu Boz-
jemu ljudstvu.

Griin (2012) opisuje pot vstajenja, ki jo
hodimo v 50 dneh velikono¢nega casa,
kot pot do vedno vedje Zivosti, svobo-
de in veselja. Vsako nedeljo praznujemo
Gospodovo vstajenje, ko stopamo na
vstajenjsko pot, da bi vedno znova v sebi
vzbudili Zivljenje, ki nam ga med tednom
zapira ubijajo¢i delovni ritem. Za vsak te-
den je Griin izbral velikono¢ni evangelij,
iz njega pa za vsak dan namenil dolo¢en
simbol ali osebo, ki sluzi kot razlaga na-
$ega zivljenja. Razlaga nam sliko, da na
svoje Zivljenje in vstajenje pogledamo z
drugimi o¢mi. Temu sledijo vaje, ki oz-
dravljajo naso ranjenost, ali pa vprasanja,
na katera odgovarja konkretno Zzivljenje.
Bodimo sami sprememba, ki jo zelimo v
svetu. Tej usmeritvi sledijo molitve matere
Terezije. Ena izmed njenih molitev je tudi
naslednja:

»1) Veselje Jezusovega srca, napolni moje
sree.

2) Usmiljenje Jezusovega srca, dotakni se
mojega srca.

3) Ljubezen Jezusovega srca, vZgi moje srce.
4) Mir Jezusovega srca, okrepi moje srce.

5) PoniZnost Jezusovega srca, naredi moje
srce skromno.

6) Svetost Jezusovega srca, posveti moje
srce.

7) Cistost Jezusovega srca, oCisti moje srce.«?

V navedeni molitvi je tudi vidno, v ka-
k$nem duhovnem vrednotnem kontekstu
se veselje nahaja. Sadovi Svetega Duha so:
ljubezen, veselje, mir, potrpezljivost, bla-
gost, dobrotljivost, zvestoba, krotkost, sa-
moobvladovanje (Gal 5,22-23).

Pri vzpostavljanju in ohranjanju vesele-
ga vzdusja potrebujemo medsebojno ob-
Cestveno in skupinsko podporo, da eden
drugemu prizigamo ludi, oplajamo ideje, se
stimuliramo, motiviramo. Temu bi v $oli in
doma rekli pozitivna socialna klima.
Skusali smo razlikovati med napa¢nim in
pravim razumevanjem veselja. Izogibati
bi se morali negativnim pojavom veselja,
kot so veseljacenje, razgrajanje, sanjarije,
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zavist ... Pijancevanje in kmecke veselice
so tradicionalni rituali veselosti. Pijance-
vanje je v Sloveniji $e v porastu kot ‘mokra
kultura pitja’. Se vedno velja kot funkcio-
nalno sredstvo zabavnega druzenja, ¢eprav
se izkazuje kot disfunkcionalno - sode¢ po
prometnih nesrec¢ah in obiskih pri psiho-
terapevtih.

Veselje izhaja iz okolja in vzdus$ja specific-
ne skladnosti Zivljenja s seboj, z drugimi
in z Bogom. Notranje vsebine transformi-
ramo v zunanje in obratno. Pristno veselje
ze na zacetku razlikujmo od veseljacenja,
burke, razgrajanja, razposajenosti, kroho-
tanja.

Pri veselju gre za ¢lovesko preseznost. Fran-
coski raziskovalci (Verduyn in sodelavci)
so analizirali pogoje trajnega veselja. A ni
skrivnost, da je najbolj trajna ve¢na ljube-
zen kot agape (Francisek, 2016). Pavlova
ljubezen (1 Kor 13) se veseli zivljenja. V kr-
$¢anstvu je Bog ljubezen, ki prinasa veselje
kot oznanilo.
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1 Vec o veselju na spletni strani: https://sl.wikipedia.org/wiki/
Veselje (pridobljeno 10. 5. 2019).

2 Proti represivni vzgoji je nastopal tudi ameriski psihiater Wil-
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3 To in druge molitve matere Terezije glej na spletni strani Bodi
sonéek:  http://blaz-batagelj.blogspot.com/2013/04/molitve-
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