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Nacionalni institut za javno zdravje je v letih 2011/2012 (v nadaljevanju se bomo sklicevali
na leto 2012) in 2018 izvedel Nacionalno raziskavo o tobaku, alkoholu in drugih drogah
(ATADD). Namen raziskave je bil oceniti razsirjenost uporabe tobaka, alkohola in
prepovedanih drog med prebivalci Slovenije, v letu 2018 pa tudi razdirjenost neustrezne
uporabe zdravil, uporabe konoplje v zdravstvene namene in razdirjenost nekemicnih
odvisnosti.

Raziskava je bila narejena po metodologiji Evropskega centra za spremljanje drog in
zasvojenosti z drogami (EMCDDA) in drugih mednarodno priznanih vprasalnikih za
posamezna tematska podrocja, zato so rezultati primerljivi tudi s podobnimi raziskavami,
ki so bile izvedene v drugih drzavah ¢lanicah Evropske skupnosti. V obeh letih so bili v
vzorec izbrani prebivalci Slovenije, stari od 15 do 64 let, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih
(niso institucionalizirani). Velikost vzorca v letu 2012 je bila 15200 oseb (7200 oseb v letu
2011 in 8000 v letu 2012), v letu 2018 pa 16000 oseb (8000 v pomladnem delu zbiranja
podatkov ter 8000 v jesenskem delu zbiranja podatkov). Vzorec oseb je pripravil Statisti¢ni
urad Republike Slovenije, osnovo za vzor¢ni okvir je predstavljal okvir popisnih okolisev
in Centralni register prebivalstva. Uporabljeno je bilo dvostopenjsko vzorcenje, vzorec je
stratificiran dvostopenjski (PPS s ponavljanjem).

V obeh raziskavah so bili podatki zbirani z ra¢unalni$ko podprtim spletnim anketiranjem
(CAWI) ter racunalnisko podprtim osebnim anketiranjem (CAPI), v letu 2012 pa tudi z
rac¢unalnisko podprtim telefonskim anketiranjem (CATI), pri ¢emer je spletno anketiranje
pripravil in izvedel Nacionalni institut za javno zdravje, osebno in telefonsko anketiranje pa
zunanji izvajalec. V zacetku terenske faze zbiranja podatkov je bila na voljo samo spletna
anketa, v kasnejse telefonsko (le v 2012) in osebno anketiranje pa so bili vkljuceni vsi
anketiranci, ki niso izpolnili spletne ankete.

V letu 2012 je bilo opravljenih 7514 anket z izbranimi osebami; od teh jih je bilo 40,2 %
opravljenih prek spleta, 31,1 % prek telefona ter 28,7 % z osebnim anketiranjem. Stopnja
odgovora je bila 52,9 %. V letu 2018 je bilo opravljenih 9161 anket z izbranimi osebami; od
teh jih je bilo 46,3 % opravljenih prek spleta, 53,7 % pa z osebnim anketiranjem. Stopnja
odgovora v raziskavi je bila 62,4 %.

Podatki, prikazani v porocilu, so utezeni. Podatki o znacilnostih anketirancev po spolu in
starostnih skupinah so prikazani v Tabeli 1.



Tabela 1: Znacilnosti sodelujocih v raziskavi

2012 2018

n % n %
SKUPAJ 7514 100,0 9161 100,0
spoL § 2| sia| a5 | sie
il 3652 48,6 4436 484
STAROST 15-24 1185 15,7 1313 143
25-34 1585 211 1730 18,9
35-44 1597 213 2092 22,8
45-54 1645 219 2032 22,2
55-64 1502 20,0 1995 218
REGIJA Gorenjska 733 9,8 888 9,7
Goriska 429 57 503 55
Jugovzhodna Slovenija 523 7,0 636 6,9
Koroska 267 3,5 315 34
Obalno-kraska 44 55 504 55
Osrednjeslovenska 1961 26,1 2416 26,4
Podravska 1191 15,9 1439 15,7
Pomurska 437 58 507 55
Posavska 256 34 333 3,6
Primorsko-notranjska 190 2,5 228 2,5
Savinjska 953 12,7 1139 12,4
Zasavska 161 2,1 253 28

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018

S podrocja uporabe tobaka so anketiranci odgovarjali na vprasanje, ali kadijo (cigarete,
tobak za zvijanje cigaret, cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe), pri ¢emer so lahko izbirali
med odgovori: Ne kadim in nikoli nisem kadil; Sedaj ne kadim, a prej sem kadil; Sedaj kadim.
Odgovore smo za prikaz odstotka kadilcev zdruzili v dve kategoriji: kadilci (tisti, ki sedaj
kadijo, redno ali ob¢asno) in nekadilci (prebivalci, ki sedaj ne kadijo, to so bivsi kadilci
in nikoli kadilci skupaj). Za podrobnejsi prikaz kadilskega statusa smo nato odgovore
anketirancev na vprasanje, ali kadijo, in na vprasanje ali kadijo redno ali obcasno, zdruzili
v §tiri kategorije: redni kadilci (prebivalci, ki kadijo redno, vsak dan), obcasni kadilci
(prebivalci, ki kadijo ob¢asno, ne kadijo vsak dan), bivsi kadilci (prebivalci, ki so kadili v
preteklosti in kajenje opustili) in nikoli kadilci (prebivalci, ki niso nikoli kadili). Za izracun
povprecnega Stevila pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci smo uporabili odgovore
na vprasanje, koliko cigaret pokadijo obi¢ajno na dan, v kombinaciji z vprasanjem, ali
kadijo redno ali ob¢asno. Omenjena vprasanja je vprasalnik raziskave vkljuceval v obeh
letih raziskave, zato so za te kazalnike mozne primerjave med letoma 2012 in 2018.

Anketirance smo vprasali tudi o uporabi drugih toba¢nih in povezanih izdelkov. Pri
brezdimnih tobac¢nih izdelkih nas je zanimala trenutna uporaba, ki smo jo preverjali z
vprasanjem Ali uporabljate brezdimne tobacne izdelke, kot so snus, fuge in tobak za njuhanje,
Zvecenje ali sesanje?, pri katerem so anketiranci lahko izbirali med odgovori Da, vsak dan,
Da, obcasno in Ne. Za prikaz odstotka uporabnikov smo zdruzili odgovora Da, vsak dan
in Da, obcasno. Pri uporabi tobacnih izdelkov, v katerih se tobak segreva, nas je zanimala



uporaba kadarkoli v Zivljenju in trenutna uporaba. Uporabo teh izdelkov kadarkoli v
zivljenju smo preverjali z vprasanjem Ali ste kadarkoli v Zivljenju uporabili tobacne izdelke, v
katerih tobak ne gori, ampak se segreva (npr. IQOS, Glo, Ploom TECH, PAX, 3T), pri katerem
so anketiranci lahko izbirali med odgovoroma Da in Ne. Trenutno uporabo teh izdelkov pa
smo preverjali z vprasanjem Ali sedaj uporabljate tobacne izdelke, v katerih tobak ne gori,
ampak se segreva (npr. IQOS, Glo, Ploom TECH, PAX, 3T), pri katerem so anketiranci lahko
izbirali med odgovori Da, vsak dan, Da, obéasno in Ne. Za prikaz odstotka uporabnikov smo
zdruzili odgovora Da, vsak dan in Da, obéasno. Uporabo elektronskih cigaret smo preverjali
z vprasanjem Ali uporabljate elektronske cigarete, pri katerem so anketiranci lahko izbirali
med odgovori Uporabljam jih vsak dan, Uporabljam jih obcasno, Sedaj jih ne uporabljam, a
sem jih uporabljal prej (redno ali obcasno), Ne uporabljam jih, sem jih pa nekajkrat v Zivljenju
poskusil, Ne uporabljam jih in jih nikoli nisem uporabljal. Za prikaz odstotka uporabnikov
elektronskih cigaret kadarkoli v zivljenju smo zdruzili odgovore Uporabljam jih vsak dan,
Uporabljam jih obcasno, Sedaj jih ne uporabljam, a sem jih uporabljal prej (redno ali obcasno)
in Ne uporabljam jih, sem jih pa nekajkrat v Zivljenju poskusil, za prikaz odstotka uporabnikov
v ¢asu raziskave pa odgovora Uporabljam jih vsak dan in Uporabljam jih obéasno. Vprasanja
o uporabi brezdimnih toba¢nih izdelkov, toba¢nih izdelkov, v katerih se tobak segreva, in
elektronskih cigaret je vkljuceval le vprasalnik v letu 2018, zato primerjave z letom 2012
niso mozne.

Pri analizi podatkov sta bili upostevani zasnovi obeh raziskav iz let 2012 in 2018, vklju¢no
z utezevanjem. p-vrednosti so bile izracunane na podlagi testa X2 za odstotek (ne)kadilcev
med letoma ali regijami in tiste, ki so bile < 0,05, so bile oznacene kot statisticno znacilne.
Informacija o odstopanju regij od slovenskega povprecja temelji na primerjavi 95 %
intervalov zaupanja za odstotek kadilcev za regijo in Slovenijo, ki se ne smeta prekrivati.

Zaradi zaokrozevanja se vsota odstotkov lahko v nekaterih tabelah razlikuje od 100 %.



2. RAZSIRJENOST KAJENJA TOBACNIH IZDELKOV
V LETV 2018

V letu 2018 so med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, odstotki kadilcev v statisti¢nih
regijah od 31,3 % v Posavski regiji do 20,5 % v Goriski regiji (slika 1 in tabela 2). Med
statisticnimi regijami v odstotku kadilcev obstajajo statisticno znacilne razlike, a med
njimi ni tak$nih, v katerih bi bil odstotek kadilcev visji ali nizji od odstotka v vseh ostalih
statisti¢nih regijah. Glede na odstotek kadilcev v Sloveniji z vi$jim odstotkom odstopata dve
regiji, to sta Posavska in Podravska, z nizjim pa Osrednjeslovenska (slika 2).
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
Slika 1: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, 2018

[ nizji odstotek kadilcev v primerjavi s slovenskim povpre¢jem
[ odstotek kadilcev ne odstopa od slovenskega povpreéja
[ visji odstotek kadilcev v primerjavi s slovenskim povpre¢jem

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
Slika 2: Statisticne regije glede na odstopanje od odstotka kadilcev v Sloveniji, 2018



Med moskimi, starimi 15 do 64 let, se v letu 2018 odstotki kadilcev v statisticnih regijah
gibljejo od 34,4 % v Primorsko-notranjski regiji do 21,6 % v Osrednjeslovenski regiji, med
zenskami pa od 33,7 % v Posavski regiji do 16,8 % v Primorsko-notranjski regiji (slika 3
in tabela 2). Med statisticnimi regijami v letu 2018 obstajajo razlike v odstotku kadilcev
pri obeh spolih, a med njimi ni taks$nih, v katerih bi bil odstotek kadilcev med moskimi
ali zenskami visji ali nizZji od odstotka v vseh ostalih statisti¢nih regijah. Glede na odstotek
kadilcev v Sloveniji pri moskih z nizjim odstotkom odstopa Osrednjeslovenska regija, pri
zenskah pa z visjim odstotkom odstopata dve regiji, to sta Posavska in Podravska.

V Sloveniji je odstotek kadilcev statisticno znacilno visji med moskimi kot Zenskami
(p<0,001), v vecini statisticnih regij pa razlik med spoloma ni. Odstotek kadilcev se med
spoloma razlikuje v treh od dvanajstih statisticnih regij, in sicer v Primorsko-notranjski,
Gorenjski in Savinjski, v vseh so odstotki kadilcev statisticno znacilno visji med moskimi
kot Zenskami (slika 3 in tabela 2).

Tabela 2: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj
in po spolu, 2018

[ ] [ ] [ ] [ ] i

20184 K BN B et
SLOVENIJA 24,0 26,1 218 <0,001*
Posavska 313 29,2 33,7 0,417
Podravska 283 29,8 26,6 0,213
Obalno-kraska 27,8 29,1 26,3 0,550
Pomurska 26,7 29,2 240 0,202
Primorsko-notranjska 26,1 34,4 16,8 0,022*
Zasavska 25,6 249 26,4 0,808
Gorenjska 23,8 29,8 17,5 <0,001*
Koroska 23,4 26,0 20,4 0,235
Jugovzhodna Slovenija 22,9 23,8 21,8 0,581
Savinjska 223 25,5 18,9 0,010*
Osrednjeslovenska 20,7 21,6 19,7 0,298
Goriska 20,5 229 17,8 0,188
p (razlike med regijami) <0,001* 0,011*| <0,001*

Opombi: *statisticno znacilna razlika; ™ manj natancen podatek
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
Slika 3: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisti¢nih regijah in spolu, 2018
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V tabeli 3 prikazujemo podrobnejsi kadilski status prebivalcev statisticni regij, in sicer
odstotke rednih kadilcev, obc¢asnih kadilcev, bivsih kadilcev in nikoli kadilcev. Kadilski
status se med regijami statisti¢no znacilno razlikuje skupno in pri obeh spolih.

64 let, po statisticnih regijah, skupaj

in po spolu, 2018
< =
2 2 3
g ‘§ 2 § p(razl.i'ke‘
§ I % f % % s % - E 3 E’i . med regijami)
S g2 = 2 2| g 8| s|28|8|E 5 =2
2018 | % S 288 s £ &8 8 S 8 3 5 5
redni kadilci 197| 268| 240, 21,8| 225 209 232| 199| 147, 191 193 164 159| <0,001*
o o | obdasnikadilci 431 431 42 60| 41 52 24 39 87| 37, 31 42| 46
T ' bivsi kadilci 233 198 225| 202 23,7, 275| 212| 226, 200| 186 233 256, 278
nikoli kadili 52,7 491 493| 519 497 465| 532 536 56,6| 585/ 544 53,8 51,7
redni kadilci 219 262 260 239| 249 “290| 225| 255/ 156 208| 22,7 17,1| 19,0 0,003*
o | obcasni kadilci 41 29( 37| 51 431 54 24, 43| 104, 30| 28| 44 39
w bivsi kadilci 260 246 256| 219| 270, 266| 266, 234 230| 218| 263 285| 308
nikoli kadili 479 462 447 490| 438 39,0 "485| 469 51,0 544 482 500/ 462
redni kadilci 173 274 21,8| 196 20| 11,8, 239, 140| 136 173 | 155| 157 125 0,003*
< | obdasni kadilci 44 59, 48| 70 40 50| 25 36, 68| 45 33 40| 53
* bivsi kadilci 204 145 191 183 202, 284| 157 21,8 168| 152 201 22,7| 246
nikoli kadili 579| 522 543 550| 558 M548| 579| 606, 628 630 61,1, 576/| 577

Opombi: *statisticno znacilna razlika; ™ manj natancen podatek
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
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3, SPREMEMBE V RAZSIRJIENOSTI KAJENIA
MED LETOMA 2012 IN 2018

Odstotek kadilcev se med letoma 2012 in 2018 v Sloveniji ni statisti¢no znacilno spremenil
ne skupno, ne pri posameznem spolu, prav tako ne v vecini statisticnih regij. Izjemi sta
dve statisti¢ni regiji. V Posavski regiji se je odstotek kadilcev zvisal z 21,0 % na 31,3 %, v
Osrednjeslovenski pa znizal s 24,1 % na 20,7 % (sliki 4 in 5 ter tabela 4).

Pri posameznem spolu se odstotki kadilcev med prebivalci, starimi 15 do 64 let, v vecini
statisticnih regij med letoma 2012 in 2018 niso spremenili. Med moskimi se je odstotek
kadilcev statisti¢cno znacilno znizal v Osrednjeslovenski regiji s 26,1 % na 21,6 %, med
zenskami pa zvi$al v Posavski regiji z 18,8 % na 33,7 % (tabela 4).

Kot smo Ze predhodno navedli (tabela 2), v letu 2018 med statisticnimi regijami skupno in
pri posameznem spolu obstajajo statisticno znacilne razlike v odstotkih kadilcev, medtem
ko jih v letu 2012 ne belezimo.

m2012 2018
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018
Slika 4: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, 2012 in 2018



Opomba: *statisticno znacilna razlika

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018
Slika 5: Statisticne regije glede na spremembe odstotka kadilcev med letoma 2012 in 2018

Tabela 4: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj in po

]
/

znizanje* deleza kadilcev med letoma 2012 in 2018

ni sprememb* deleza kadilcev med letoma 2012 in 2018

[  zviSanje* deleza kadilcev med letoma 2012 in 2018

spolu, 2012 in 2018
> = p (razlike - p (razlike p (razlike
W ' med letoma) ' med letoma) med letoma)
% 2012 2018 2012 2018 2012 2018
SLOVENIJA 24,0 24,0 1,000 26,8 26,1 0,491 21,1 21,8 0,445
Posavska 21,0 313 0,010* 23,1 29,2 0,292 18,8 33,7 0,006*
Podravska 25,0 28,3 0,087 26,9 29,8 0,308 23,2 26,6 0,165
Obalno-kraska 25,7 27,8 0,539 29,9 29,1 0,867 20,6 26,3 0,187
Pomurska 25,6 26,7 0,713 26,9 29,2 0,600 23,9 24,0 0,986
Primorsko-notranjska 24,8 26,1 0,798 26,1 344 0,244 234 16,8 0,342
Zasavska 26,5 25,6 0,855 28,2 249 0,634 24,4 26,4 0,764
Gorenjska 23,7 23,8 1,000 27,7 29,8 0,526 19,5 17,5 0,449
Koroska 22,6 234 0,820 27,0 26,0 0,849 18,0 20,4 0,561
Jugovzhodna Slovenija 24,9 229 0,435 28,7 238 0,211 20,8 21,8 0,774
Savinjska 237 223 0,504 28,0 255 0,425 19,5 18,9 0,802
Osrednjeslovenska 241 20,7 0,011* 26,1 21,6 0,027* 22,1 19,7 0,187
Goriska 19,2 20,5 0,658 22,6 22,9 0,966 15,2 17,8 0,454

Opombi: *statisticno znacilna razlika; ™ manj natancen podatek
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018



V tabeli 5 prikazujemo podrobnejsi kadilski status prebivalcev statisticnih regij v letih
2012 in 2018. V Sloveniji med letoma 2012 in 2018 v kadilskem statusu ni bilo statisti¢no
znacilnih sprememb ne skupno ne pri posameznem spolu. V posameznih statisticnih
regijah pa so med letoma prisotne statisticno znacilne razlike v kadilskem statusu, in sicer v
statisti¢ni regiji Jugovzhodna Slovenija (p=0,011), Savinjski (p=0,016), Posavski (p=0,032)
in Osrednjeslovenski regiji (p=0,040). Med moskimi belezimo statisti¢cno znacilne razlike
v kadilskem statusu v statisti¢ni regiji Jugovzhodna Slovenija (p=0,041) in v Posavski regiji
(p=0,046), med Zenskami v Posavski regiji (p=0,033).

Tabela 5: Kadilski status prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu,

2012 in 2018

2 2 2 g s £ g 3 e g 3 3 5
% 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018 | 2012 | 2018
redni kadilci 1911197 14,0 26,8 213 240| 211 218 20,7 225/ 202| 20,9 189| 232 198 199| 158 147/19,0 19,1 181|193 193|164 148 159
® o |oblasnikadildi | 49 43| 70 43| 37 42| 46| 60 49 41| 46| 52 76, 24 39| 39| 66 87| 59| 3,7 56 31 47| 42 44 46
w ’ bivsi kadilci 231 2331260198 231 225|275 202 210| 23,7| 205| 27,5| 197 | 21,2 240 22,6 | 242 200/|24,9|18,6|19,9| 23,3 22,8 25,6 259 278
nikoli kadili 529 52,7 53,0 49,1 51,9 493 46,8 51,9 535| 49,7 | 54,7 | 46,5 | 53,8 | 53,2 52,3 53,6 53,4 56,6 | 50,1/ 58,5| 56,4 | 54,4 53,2 53,8 548 51,7
redni kadilci 222|219 14,7 26,2 234 260 256 23,9 | 224| 249| 235| 290| 203 | 225 241 255 20,4 | 1561 22,3| 20,8 | 223 | 22,7 220 17,1 189 19,0
o |obcasnikadilci | 46| 41 84| 29| 35| 37| 43| 51| 45| 43| 26 54| 79| 24| 36| 43| 62 104 63| 3,0 57 28 42| 44| 36| 39
'I bivsi kadilci 252|260 31,7 | 24,6 240 256 28,5 21,9 231 27,0| 21,3 | 26,6 | 21,2 266 259 23,4 282 23,0|27,6| 21,8 | 22,1| 263 251 285 273 | 308
nikoli kadili 480 | 479|453 46,2 | 49,1 447 | 41,7 49,0 50,0 | 43,8 52,6 | 39,0 |50,6 “48,5 | 46,4 | 46,9 | 452 | 51,0 43,7 | 54,4 | 50,0 | 482 48,7 | 50,0 50,2 | 462
redni kadilci 1591 1731 13,3 27,4| 19.2| 218 157| 196 185 20,1 16,7 | 11,8 17,1| 23,9| 152| 140| 110| 13,6 154 173 139 155 166 157 | 97| 125
< |obcasnikadilci | 51| 44 55| 59| 40| 48 49, 70| 54| 40 68 50| 73| 25, 43| 36| 70 68| 54 45| 55/ 33| 52| 40| 54| 53
m bivsi kadilci 209 2041 20,0 145 222 191 264 183 | 182 20,2 | 19,7 | 284 | 17,7 157 220 21,8 20,1 16,8| 22,0| 152| 17,8 | 20,1 203 | 22,7 | 243 | 246
nikoli kadili 581|579 61,2| 52,2 546 543 53,0 550 57,9 558 56,9 |M54,8 57,9 | 57,9 | 58,41 60,6 619|628 57,2| 63,0 62,7 61,1 57,8 57,6 | 60,5 57,7

12

Opombi: ™ manj natancen podatek; s poudarjenimi Stevilkami so oznacene regije, v katerih so med letoma 2012 in 2018 prisotne
statisticno znacilne razlike v kadilskem statusu.
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018



4, POVPRECNO STEVILO POKAJENIH CIGARET
MED REDNIMI KADILCI
V LETIH 2012 IN 2018

V letu 2018 so redni kadilci, stari 15 do 64 let, na dan povpre¢no pokadili 15 cigaret, kar je
statisti¢no znacilno manj kot v letu 2012 (p<0,001). Povprec¢no $tevilo pokajenih cigaret na
dan se je v Sloveniji znizalo tudi med rednimi kadilci obeh spolov (za oba spola je p<0,001).
V istem obdobju pa ne belezimo sprememb v povpre¢nem stevilu pokajenih cigaret na dan
med rednimi kadilci v katerikoli od statisticnih regij, kar velja skupno in pri obeh spolih
(tabela 6).

Med statisti¢nimi regijami v povprecnem $tevilu pokajenih cigaret med rednimi kadilci v
raziskavi nismo zabelezili razlik.

Tabela 6: Povprecno stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci, starimi 15 do 64 let, po statisticnih
regijah, skupaj in po spolu, 2012 in 2018

e P ¥

% 2012 2018 2012 2018 2012 2018

SLOVENIJA 16,3 15,1 18,0 16,8 13,8 12,8
Posavska 14,1 15,2 M15,0 17,1 "13,0 13,2
Podravska 17,2 15,4 19,8 16,8 141 13,6
Obalno-kraska 18,0 15,1 18,7 17,3 M16,7 12,3
Pomurska 15,8 15,1 16,2 17,0 15,2 12,7
Primorsko-notranjska M12,8 15,9 M14,2 17,7 M10,7 10,5
Zasavska 16,9 14,6 20,6 16,4 "11.9 12,8
Gorenjska 13,6 14,9 15,0 16,2 1,3 121
Koroska 15,0 14,7 15,9 M17,8 13,4 11,2
Jugovzhodna Slovenija 17,6 16,1 20,0 18,9 141 12,4
Savinjska 16,6 15,7 18,8 17,2 133 13,2
Osrednjeslovenska 16,5 14,4 18,0 16,0 14,4 12,7
Goridka 16,8 14,8 18,2 16,5 M13,4 11,6

Opomba: ™ manj natanéen podatek
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018
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5. UPORABA BREZDIMNIH TOBACNIH IZDELKOV
V LETV 2018

V Sloveniji je v letu 2018 brezdimne tobacne izdelke uporabljal priblizno 1 % prebivalceyv,
starih 15 do 64 let (tabela 7). Odstotek uporabnikov brezdimnih toba¢nih izdelkov se
statisti¢no znacilno razlikuje med statisticnimi regijami skupno in med mogkimi, ne pa med
zenskami. Od slovenskega povprecja je odstotek skupno in med moskimi visji v Gorenjski
statisti¢ni regiji, uporabnikov teh izdelkov pa nismo zabelezili v Pomurski statisti¢ni regiji
ter pri posameznem spolu Se v nekaterih statisti¢nih regijah.

Odstotek uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov je v Sloveniji statisti¢no znacilno visji
med moskimi kot Zenskami (tabela 7), tako je tudi v skoraj polovici vseh statisti¢nih regij
(Podravska, Gorenjska, Koroska, Savinjska in Osrednjeslovenska statisti¢na regija).

Tabela 7: Odstotki uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let,
po statisticnih regijah, skupaj in po spolu, 2018

] = e razlike

2018 (%) ' ’ 'W * me%(spoloma)
SLOVENIJA 11 2,0 0,2 <0,001*
Posavska 0,6 11 0,0 0,199
Podravska 1,0 19 0,1 <0,001*
Obalno-kraska 0,7 1,0 04 0,382
Pomurska 0,0 0,0 0,0 /
Primorsko-notranjska 1.0 1,1 0,8 0,830
Zasavska 0,7 15 0,0 0,167
Gorenjska 2,6 45 0,6 <0,001*
Koroska 2,1 4,0 0,0 0,009*
Jugovzhodna Slovenija 0,5 0,9 0,0 0,098
Savinjska 1,5 2,7 0,2 <0,001*
Osrednjeslovenska 1,2 2,1 0,1 <0,001*
Goriska 0,2 0,0 0,3 0,292
p (razlike med regijami) | <0,001* 0,001* 0,440

Opomba: *statisticno znacilna razlika
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

V tabeli 8 prikazujemo $e odstotke rednih in obc¢asnih uporabnikov brezdimnih toba¢nih
izdelkov. V raziskavi med Zenskami nismo zabelezZili rednih uporabnic brezdimnih toba¢nih
izdelkov, med moskimi pa jih ve¢ina uporablja te izdelke obcasno.



Tabela 8: Odstotki rednih in obcasnih uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov med prebivalci Slovenije,
starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu, 2018

Z2 =
B g 2
S 15 2 g
= 2 S 3
S|z 2|2/ € s/ &£ - Bl et
= S s | 2 2 S 2| 5| 8 S| 2| £ £
A = a = =4 L =

2018 % 2| &£ 8| 8| £ &8 & 2| &x| 3|8
redni uporabniki 04| 06 01 02 00 00 03| 08| 06 00| 06 05| 00

[ X [ ]

w ‘ obéasni uporabniki 08| 00| 10| 04| 00| 10| 04| 18| 15| 05| 09| 07| 02
ne uporabljajo 989 | 994 | 99,0 | 993 | 1000 | 990 | 993 | 974 | 979 | 995 | 985 | 988 | 9938
redni uporabniki 07| 11 02 05| 00 00 06 16| 12| 00 11| 09 00

[ ]

'. obcasni uporabniki 130 00 17 05| 00| 11| 08| 29 28| 09| 15| 12| 00
ne uporabljajo 98,0 | 989 | 981 | 99,0 | 1000 | 989 | 986 | 955 | 960 | 99,1 | 973 | 979 | 1000
redni uporabniki 00 00 00 00| 00 00/ 00 00| 00 00| 00| 00 00

[ ]

9 ob¢asni uporabniki 02| 00 01 04| 00| 08| 00 06 00| 00| 02| 01| 03
ne uporabljajo 99,8 [ 100,0 | 999 | 996 | 1000 | 992 | 1000 | 994 | 1000 | 1000 & 998 | 999 | 997

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
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6. UPORABA TOBACNIH IZDELKOV,
V KATERIH SE TOBAK SEGREVA,
V LETV 2018

V Sloveniji je med prebivalci, starimi 15 do 64 let, okoli 3 % takih, ki so kadarkoli v Zivljenju
uporabili tobac¢ni izdelek, v katerem se tobak segreva. Odstotek je statisticno znacilno
vi$ji med moskimi kot Zenskami, tako je tudi v dveh statisticnih regijah (Podravska in
Osrednjeslovenska statisti¢na regija), v ostalih pa ni razlik med spoloma. Med statisti¢nimi
regijami se odstotek uporabnikov teh izdelkov kadarkoli v Zivljenju statisti¢cno znacilno
razlikuje skupno, ne pa pri posameznem spolu. Od slovenskega povprecja je odstotek
skupno in med moskimi niZji v Primorsko-notranjski regiji, poleg tega v tej regiji med
zenskami nismo zabelezili uporabnic teh izdelkov kadarkoli v zivljenju.

Tabela 9: Odstotki prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili tobacne izdelke,
v katerih se tobak segreva, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu, 2018

] [ ] ] [ ] i

2018 (%) T ' W ’I' me%(sr;f)llltl)(r:a)
SLOVENIJA 2,6 33 18 <0,001*
Posavska 38 34 42 0,699
Podravska 22 31 13 0,016*
Obalno-kraska 2,7 35 18 0,202
Pomurska 1,6 22 1,0 0,302
Primorsko-notranjska 0,2 03 0,0 0,347
Zasavska 19 22 1,6 0,767
Gorenjska 3,0 39 19 0,079
Koroska 19 28 0,9 0,160
Jugovzhodna Slovenija 3,0 41 18 0,158
Savinjska 2,0 2,5 1,5 0,217
Osrednjeslovenska 3,5 45 2,5 0,007*
Goriska 13 15 11 0,612
p (razlike med regijami) 0,020* 0,238 0,214

Opomba: *statisticno znacilna razlika
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

Prebivalcev, starih 15 do 64 let, ki uporabljajo tobacni izdelek, v katerem se tobak segreva, pa
jeokoli 1% (tabela 10), med spoloma pri tem ni razlik ne skupno ne v posameznih statisti¢cnih
regijah. Med posameznimi statisticnimi regijami se odstotek trenutnih uporabnikov teh
izdelkov statisti¢no znacilno razlikuje skupno in med moskimi. Pri zenskah od slovenskega
povpredja z visjim delezem odstopa Posavska statisticna regija, v Pomurski, Primorsko-
notranjski in Goriski statisti¢ni regiji pa uporabnikov teh izdelkov ne belezimo, prav tako
ne med moskimi v Zasavski regiji in Zenskami v Korogki regiji.
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Tabela 10: Odstotki prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, ki uporabljajo tobacne izdelke, v katerih se tobak
segreva, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu, 2018

[ ] [ ] [ ] [ ] i

20189 L R R [
SLOVENIJA 0,7 08 0,6 0,325
Posavska 18 1,1 2,6 0,361
Podravska 0,5 0,4 0,5 0,809
Obalno-kraska 0,7 09 04 0,467
Pomurska 0,0 0,0 0,0 /
Primorsko-notranjska 0,0 0,0 0,0 /
Zasavska 0,8 0,0 1,7 0,151
Gorenjska 13 1,6 0,9 0,367
Koroska 0,9 18 0,0 0,072
Jugovzhodna Slovenija 0,0 0,3 0,3 0,923
Savinjska 0,4 0,4 0,4 0,939
Osrednjeslovenska 11 14 0,8 0,219
Goriska 0,0 0,0 0,0 /
p (razlike med regijami) 0,002* | 0,036* 0,057

Opomba: *statisticno znacilna razlika
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

V tabeli 11 prikazujemo $e odstotke rednih in ob¢asnih uporabnikov toba¢nih izdelkov, v
katerih se tobak segreva.

Tabela 11: Odstotki rednih in obcasnih uporabnikov tobacnih izdelkov, v katerih se tobak segreva, med
prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu 2018

g £ 2 g

= T - Y B g = | B
& £ 2| =2 %2 8 z| B £ & & 5§ %
18| % S| 2 2 & E £ % &|&8 2 3 & 8
redni uporabniki 04/ 09| 02, 05, 00| 00, 04 05| 03 0,1 02| 06| 00
i‘ i obdasni uporabniki 04 10| 03 02| 00| 00| 04 07| 06| 01 02| 05| 00
ne uporabljajo 993 | 982 | 995 | 993 | 1000 | 1000 | 992 | 987 | 991 | 97 | 996 989 | 100,0
redni uporabniki 04 0,5 0,2 0,9 0,0 0,0 0,0 0,4 0,6 0,0 03 0,7 0,0
W obcasni uporabniki 04 0,7 03 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 11 03 0,1 0,7 0,0
ne uporabljajo 992 | 989 | 996 | 99,1 | 100,0 | 1000 | 1000 | 984 | 982 | 99,7 | 996 | 98,6 | 1000
redni uporabniki 03 13 02| 00, 00, 00, 08, 06 00 03 00| 06/ 00
ﬁ obcasni uporabniki 03 13 03 04 0,0 0,0 08 03 0,0 0,0 04 0,3 0,0
ne uporabljajo 994 | 974 | 995 | 996 | 1000 | 1000 | 983 | 99,1 | 1000 | 997 | 99,6 | 99,2 | 100,0

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
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1.

UPORABA ELEKTRONSKIH CIGARETY
V LETV 2018

V Sloveniji je med prebivalci, starimi 15 do 64 let, okoli 9 % takih, ki so kadarkoli v Zivljenju
uporabili elektronsko cigareto (tabela 12). Odstotek je statisticno znacilno visji med moskimi
kot Zenskami, kar velja tudi v skoraj polovici statisti¢nih regij, v ostalih razlik med spoloma
ni. Odstotek uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v zivljenju se statisti¢no znacilno
razlikuje med posameznimi statisti¢cnimi regijami skupno, ne pa pri posameznem spolu. Od
slovenskega povprecja odstopa le nizji odstotek med moskimi v Pomurski statisti¢ni regiji.

Tabela 12: Odstotki prebivalcev Slovenije, stari 15 do 64 let, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili elektronske
cigarete, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu, 2018

[ ] [ ] [ ] [ ] i

018 R I [y
SLOVENIA 9,2 1,2 71 <0,001*
Posavska 10,0 12,4 74 0,130
Podravska 10,6 13,7 7,2 <0,0001*
Obalno-kraska 9,4 8,8 10,1 0,684
Pomurska 6,0 58 6,1 0,841
Primorsko-notranjska 9,0 10,8 7,0 0,439
Zasavska 10,3 10,9 9,7 0,760
Gorenjska 8,8 11,6 5,9 0,003*
Koroska 79 79 8,0 0,985
Jugovzhodna Slovenija 73 838 5,6 0,119
Savinjska 79 10,6 51 0,002*
Osrednjeslovenska 10,6 12,7 85 0,001*
Goriska 7,0 9,9 37 0,007*
p (razlike med regijami) 0,002* 0,079 0,071

Opomba: *statisticno znacilna razlika
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

Prebivalcev, starih 15 do 64 let, ki uporabljajo elektronske cigarete, je nekaj ve¢ kot 1 %
(tabela 13), odstotek je statisticno znacilno visji med moskimi kot zenskami (tabela 13).
V vecini regij razlik v odstotku uporabnikov elektronskih cigaret med spoloma ni, razen v
Koro$ki statisti¢ni regiji, kjer je odstotek visji med moskimi kot Zenskami. Razlik v odstotku
uporabnikov elektronskih cigaret med statisti¢cnimi regijami pa nismo zabelezili ne skupno
ne pri posameznem spolu. Prav tako od slovenskega povprec¢ja ne odstopa nobena od
statisticnih regij, v treh statisticnih regijah, to so Pomurska, Primorsko-notranjska in
Goriska, pa med Zenskami ne belezimo uporabnic elektronskih cigaret.



Tabela 13: Odstotki prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, ki uporabljajo elektronske cigarete, po statisticnih
regijah, skupaj in po spolu, 2018

[ ] [ ] [ ] [ ] i

20189 L R R [
SLOVENIJA 14 18 1,0 0,002*
Posavska 23 3.2 13 0,301
Podravska 1,6 22 1,0 0,057
Obalno-kraska 25 2,6 23 0,869
Pomurska 03 0,5 0,0 0,184
Primorsko-notranjska 0,8 15 0,0 0,160
Zasavska 19 26 1,1 0,184
Gorenjska 1,1 13 1,0 0,690
Koroska 14 2,5 0,3 0,020*
Jugovzhodna Slovenija 0,8 1,2 0,3 0,206
Savinjska 1,6 19 13 0,471
Osrednjeslovenska 14 1,6 13 0,498
Goriska 0,7 13 0,0 0,082
p (razlike med regijami) 0,183 0,705 0,227

Opomba: *statisticno znacilna razlika
Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

V tabeli 14 prikazujemo $e odstotke rednih in ob¢asnih uporabnikov elektronskih cigaret v
posameznih statisticnih regijah.

Tabela 14: Odstotki rednih in obcasnih uporabnikov elektronskih cigaret, med prebivalci Slovenije, starimi 15
do 64 let, po statisticnih regijah, skupaj in po spolu 2018

2018| % S| 2 2 & E £ % &|&8 2 3 & 8
redni uporabniki 08| 20| 08 1.2 0,2 08 04| 05 0,6 03 11 09 | 07
ﬁ i obcasni uporabniki 0,6 03 0,38 13 0,1 0,0 15 0,6 0,38 0,5 0,5 0,6 0,0
ne uporabljajo 96 | 977 | 984 | 975 97 | 992 | 91| 989 | 986 | 92 984 986 993
redni uporabniki 1,1 26 1,1 2,0 03 15 0,7 04 1.2 03 14 1,0 13
'i‘ obcasni uporabniki 0,7 0,6 11 0,6 0,2 0,0 1,9 09 13 0,9 0,5 0,6 0,0
ne uporabljajo 92 | %8 978 | 974 | 995 | 985 | 974 | 987 | 975 | 988 | 981 | 984 | 987
redni uporabniki 0,5 13 05 04 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 03 0,7 0,7 0,0
ﬁ obcasni uporabniki 0,5 0,0 0,5 2,0 0,0 0,0 11 03 0,3 0,0 0,6 0,6 0,0
ne uporabljajo 990 | 987 | 990 | 97,7 | 1000 | 1000 | 989 | 99,0 | 99,7 | 99,7 | 987 | 98,7 | 100,

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018
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Namen porocila je prikaz stanja in sprememb na podrocju razsirjenosti uporabe toba¢nih
in povezanih izdelkov med prebivalci posameznih statisti¢nih regij v Sloveniji na osnovi
podatkov iz Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah iz let 2012 in 2018
med prebivalci, starimi 15 do 64 let.

Podatki iz raziskave kazejo, da se vletu 2018 odstotki kadilcev med slovenskimi statisti¢nimi
regijami razlikujejo. Odstotki kadilcev segajo od 21 % v Goriski regiji do 31 % v Posavski
regiji. Razlikujejo se tudi pri obeh spolih, pri Zenskah segajo od 17 % v Gorenjski regiji do
34 % v Posavski regiji, pri moskih od 22 % v Osrednjeslovenski regiji do 34 % v Primorsko-
notranjski regiji. Vendar nobena od statisticnih regij nima visjega ali niZjega odstotka od
vseh ostalih regij. Se pa odstotki kadilcev v posameznih regijah razlikujejo od slovenskega
povprecja. Tako je v Posavski (31 %) in Podravski (28 %) statisti¢ni regiji odstotek kadilcev
vi$ji od slovenskega povprecja, ki je 24 %, v Osrednjeslovenski (21 %) pa nizji. Pri moskih
je od slovenskega povpredja, to je 26 %, nizji odstotek kadilcev v Osrednjeslovenski regiji
(22 %), pri zenskah je odstotek visji od slovenskega povprecja, to je 22 %, v Posavski
(34 %) in Podravski regiji (27 %). V vecini statisti¢nih regij v odstotkih kadilcev med moskimi
in zenskami ni razlik, tako kot v Sloveniji pa je odstotek kadilcev visji med moskimi kot
zenskami v treh regijah (Primorsko-notranjska, Gorenjska in Savinjska).

V Sloveniji in v vecini statisticnih regij se odstotek kadilcev med letoma 2012 in 2018 ni
spremenil, razen v dveh statisti¢nih regijah. V Posavski regiji se je odstotek kadilcev zvisal z
21 % na 31 %, v Osrednjeslovenski pa znizal s 24 % na 21 %. Tudi pri obeh spolih v Sloveniji
in v vecini statisti¢cnih regij ni bilo sprememb med letoma, se je pa med moskimi odstotek
kadilcev znizal v Osrednjeslovenski regiji s 26 % na 22 %, med zenskami pa zvisal v Posavski
regiji z 19 % na 34 %. Rezultat sprememb med letoma so vecje razlike v odstotkih kadilcev
kadilcev vletu 2018 v primerjavi z letom 2012. V letu 2012 med statisticnimi regijami nismo
zabelezili razlik v odstotkih kadilcev ne skupno ne glede na posamezni spol, medtem ko so
v letu 2018 prisotne. Povprecno Stevilo pokajenih cigaret na dan se v posameznih regijah
med letoma ni spremenilo, ne skupno ne pri posameznem spolu, prav tako se ne razlikuje
med regijami.

Pri vecini spremljanih kazalnikov med statisti¢nimi regijami z visokim odstotkom kadilcev
in/ali neugodnimi spremembami izstopata Posavska in Podravska statisticna regija. V obeh
regijah bi bilo potrebno spremljati in naprej raziskovati dogajanje z drugimi raziskavami,
npr. Nacionalno raziskavo o zdravju in zdravstvenem varstvu 2019, katere podatki so $e v
pripravi. V pozitivnem smislu med regijami v odstotku kadilcev izstopa Osrednjeslovenska
regija.

Odstotki uporabnikov posameznih drugih tobac¢nih in povezanih izdelkov so nizji, to je
od priblizno 1 % do 3 % prebivalcev. Elektronske cigarete so na trgu od leta 2006 naprej,
tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva, pa od druge polovice 2012. Prodaja brezdimnih

! Kadar govorimo o razlikah, navajamo statisti¢no znacilne razlike.



tobacnih izdelkov za oralno uporabo je pri nas sicer prepovedana ze vrsto let, a zadnja leta
prihaja do $tevilnih krsitev ter izogibanju zakonodaji in ti izdelki so dostopni. Za brezdimne
tobacne izdelke, tobac¢ne izdelke, v katerih se tobak segreva, in elektronske cigarete so na
voljo podatki le za leto 2018. V raziskavi iz leta 2012 nismo spremljali uporabe omenjenih
treh skupin izdelkov, kar je predvsem v primeru novejsih izdelkov, kot so elektronske
cigarete, slabost, saj ne moremo spremljati spremembe v uporabi novih izdelkov.

Brezdimne tobac¢ne izdelke v Sloveniji uporablja okoli 1 % prebivalcev, starih 15 do 64 let,
od teh vecina obcasno. Odstotek uporabnikov brezdimnih toba¢nih izdelkov se razlikuje
med statisti¢nimi regijami skupno in med moskimi. Od slovenskega povprecja je visji v
Gorenjski statisticni regiji (okoli 5 %), v Pomurski statisti¢ni regiji pa uporabnikov teh
izdelkov nismo zabelezili. Podobno kot v Sloveniji je odstotek uporabnikov teh izdelkov
vi$ji med moskimi kot zenskami v skoraj polovici statisti¢nih regij, v ostalih pa razlik med
spoloma ni.

Tobacni izdelek, v katerem se tobak segreva, je kadarkoli v zivljenju uporabilo okoli 3 %
prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let. Odstotek je visji med moskimi kot zenskami, v
vecini statisti¢nih regij pa ni razlik med spoloma. Pri odstotku uporabnikov teh izdelkov
kadarkoli v zivljenju ne izstopa nobena od statisti¢nih regij. Prebivalcev, ki sedaj uporabljajo
te izdelke je okoli 1 %, v treh statisti¢nih regijah pa uporabnikov nismo zabelezili. Med
spoloma v odstotku ni razlik ne skupno ne v posameznih statisti¢nih regijah. Pri Zenskah je
od slovenskega povprecja visji odstotek uporabnic v Posavski statisti¢ni regiji.

Elektronsko cigareto je kadarkoli v Zivljenju uporabilo okoli 9 % prebivalcev, starih 15
do 64 let. Odstotek je visji med moskimi kot Zenskami, kar smo zabelezili tudi v tretjini
statisticnih regij. Od slovenskega povprecja odstopa le nizji odstotek uporabnikov med
moskimi v Pomurski statisti¢ni regiji. Prebivalcev, ki sedaj uporabljajo elektronsko cigareto,
pa je nekaj ve¢ kot 1 %, tudi tu je odstotek visji med moskimi kot Zenskami. V posameznih
statisticnih regijah, razen v eni, razlik med spoloma ve¢inoma ni. Prav tako ni razlik v
odstotku uporabnikov elektronskih cigaret med posameznimi statisticnimi regijami skupno
ali pri posameznem spolu.
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