
Cerkvene zadeve. 
Prelat Fran Košar. 

(Dalje.) 
Dušno hrano vsemu slovenskemu ljudstvu pa po­

daja Kosarjeva »Nebeška hrana«. Že molitvena knjiga 
(1. del Neb. hr.) je visoke vrednosti, «ker je v njej le 
malo pisateljevih lastnih besed, ampak so skoraj vse 
besede povzete ali iz sv. pisma, ali iz cerkvenih pesmij 
ali molitev, ali iz pisem sv. božjih služabnikov; torej so 
zares nebeške cvetlice, in je hrana, iz njih pripravljena, 
zares nebeška hrana, tedaj tudi gotovo zdrava in tečna.«') 

Neprecenljiva knjiga za naš verni narod pa je zla­
sti 2. del «Nebeške hrane«. Tukaj uči špiritual ljudstvo 
duhovnega življenja. »Kristjani, kateri želijo duhovno 
življenje bolj globoko spoznati in zares v d u h u ži­
vet i , trebajo dan na dan posebne nebeške hrane sve­
tega premiš l j evan j a . Njim je namenjeno prvo po­
glavje, v katerem bodo našli obširni nauk od premiš­
ljevanja in 30 premišljevanj za vse dni celega meseca. 
Kdor se je po tem navodu znotranje molitve dobro pri­
vadil, bo pozneje tudi o vseh drugih resnicah, ki jih je 
kjerkoli, ali v katekizmu, ali v hoji za Kristusom itd. 
bral, prav lahko premišljeval.«2) 
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Zdi se nam, da je pokojniku zelo dobro došla po­
nudba, naj ljudstvo uči v posebnem molitveniku zno­
tranje molitve. Zato piše: »Prav mnogo jih je, ki pra­
vijo, da bi radi premišljevali, ako bi vedeli, kako se to 
•napravi. Bes je, da je znotranja molitev kaj tako viso­
kega, da se ne da učiti z zunanjo besedo, ampak da je 
njen edini učitelj sv. Duh, kakor stoji pisano: »Duh 
podpi ra našo s l a b o s t j n e vemo n a m r e č , k a k o 
bi molil i , k a k o r se spodobi ; s a m D u h p a m o l i 
za nas z n e i z r e k l j i v i m i zdihljeji .« (Bimlj. 8.) 
Ali če si duša le resnično prizadeva, ter prosi dani 
znotranje molitve, bode ga tudi gotovo prejela.« 

Potem nam ljubeznivo razmotriva, kaj se pravi 
premišljevati? »Premišljevati se pravi, pred božjim oblič­
jem resno in pozorno preudarjati katerokoli versko res­
nico z namenom, da se nam v srcu zbudijo svete misli, 
želje in čutila, ki našo voljo nagibajo k primernim skle­
pom vednega boljšanja našega življenja. Premišljevanje 
obsega torej in v dobrem vadi vse dušne moči. Pamet 
preudarja versko resnico na vse strani in jo obrača na 
pretečeno življenje in na sedanje razmere in potrebe. 
Ti preudarki vzbudijo v srcu razne občutke: veselje ali 
žalost, — mir ali strah, — navdušenje ali boječnost, — 
hrepenenje ali stud, — zadovoljnost ali kesanje; in kar 
srce misli, želi in čuti, to izrazuje ter izjavlja v živih 
izdihljejih pred Bogom. Vse to pa voljo nagne, da člo­
vek sklene vsled spoznane resnice tudi živeti; to je, se 
varovati grehov, ki so tej resnici nasproti, in se vaditi 
v čednostih in dobrih delih, ki jih ta resnica priporoča 
ali celo veleva. V premišljevanju torej pamet preudarja, 
srce moli in volja dobre sklepe dela.« 

Na dalje pravi Košar: »Kmečki in služebni ljudje 
bodo sicer prav mnogokrat komaj druzega časa za pre­
mišljevanje našli, kakor čas, ko grejo na delo ali z dela, 
ali tudi pri delu. Kolikokrat imaš četrtinko ure, pol ure 
in še dalje, da prideš na njivo, na travnik, v gorice, v 
les, kjer imaš opraviti: koliko lepega premišljevanja bi 
lahko gredoč po stezi opravrl! Kako lahko in koliko 
obilno bi mogli premišljevati zlasti pastirji in pastarice 
na paši! O takih prilikah seveda premišljevanje ne bo 
teklo v takem redu in se tako vršilo, kakor doma ali 
v cerkvi; ali sv. Duhu bo tvoja resna in po svetosti 
hrepeneča volja silno dopadla, in z veseljem te bo učil, 
kako se na stezi in med delom premišljuje, in bo tvoj 
trud obilno blagoslovil. Zato le srčen in stanoviten bodi, 
in trdno zaupaj v Boga ter se pogumno loti sv. pre­
mišljevanja. V kratkem boš premagal vse težave in boš 
našel v tej sveti vaji toliko veselja in sladkosti, luči, 
tolažbe in moči, da je gotovo nikoli več opustil ne bo­
deš, ako se je enkrat privadiš.« 

Slednjič nam podaja 30 premišljevanj za 30 dnij 
meseca, »ki so izpeljane v onem duhu, kakor se na­
vadno duhovne vaje ali eksercicije obhajajo.« 

»Kakor pa se ene in iste telesne hrane, in naj 
bi bila še tako ukusna, sčasom naveličamo, in zato 
radi hrano spreminjamo po raznih dnevih, praznikih in 
letnih časih; in kakor nam ista še tako dobra hrana 
vsak čas dobro ne služi, in zlasti v bolezni druge hrane 
potrebujemo kakor v zdravih dneh: isto velja tudi od 
dušne hrane.« Prav zato nam podaja Košar še posebnih 
pobožnostij za godove in praznike cerkvenega leta, nam 
priporoča v dušnih in telesnih nevarnostih posebne mo­
litve in blagoslove, kakor tudi ima tolažimo besedo za 
bolnike in umirajoče. 

Med slovenski svet je razpečanih več kakor 70 
tisoč izvodov »Nebeške hrane«, po katerih uči in bo 
vedno učil špiritual Košar verno ljudstvo duhovnega 
življenja. 


