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NIJZ, v soorganizaciji z ZRC SAZU in Spomincico -
Alzheimer Slovenija, Ze Cetrto leto zapored
tradicionalno obeleZuje svetovni mesec in svetovni
dan Alzheimerjeve bolezni. Letos je dogodek Ze drugic
preSel v nacionalno konferenco z mednarodno
udelezbo. Obelezitev svetovnega meseca in
svetovnega dne Alzheimerjeve bolezni letos poteka
pod sloganom »Spoznaj demenco, Spoznaj
Alzheimerjevo bolezen« in predstavlja nadaljevanje
lanskoletne tematike, ki je bila usmerjena na
diagnostiko, prve znake demence in vpliv covida-19. V
letu 2022 je kampanja v svetu usmerjena na post
diagnosticno obravnavo in podporo ter izpostavlja
pomen vseh oblik podpore za osebe z demenco in
njihove svojce ter oskrbovalce po Ze ugotovljeni
diagnozi. Prav tako Se vedno izstopa dejstvo, da je v
ospredju velika potreba po ozaveScanju javnosti in
prizadevanjih za zmanjSevanje stigme bolezni, saj je
demenca Se vedno povezana z veliko stigmo. V
prihodnje bo potrebno Se naprej aktivho in
kontinuirano  izvajati  aktivnosti in  programe,
usmerjene v promocijo zdravega sloga Zivljenja in skrbi
za lastno zdravje.

V okviru 2. Nacionalne konference z mednarodno
udelezbo z naslovom Stanje in izzivi na podrocju
Alzheimerjeve bolezni v Sloveniji v lu¢i nove realnosti
so bili ponovno izoblikovani naslednji ugotovitveni
sklepi in zakljucki:

e Demenco prepoznavamo kot
javnozdravstveno in  socialno-varstveno
prioriteto 21. stoletja.

e Podpiramo napore, da bi se obvladovanje
demence uvrstilo med prioritete drzave in bi
bilo podprto z ustreznimi finan¢nimi in drugimi
sredstvi.

e Podpiramo ustanovitev Sveta za obvladovanje
demence pri predsedniku Republike Slovenije
kot njegovo posvetovalno telo.

e Podpiramo pripravo Strategije za
obvladovanje demence v Sloveniji do leta
2030 in pripadajocega akcijskega nacrta.
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Podpiramo aktivhosti in napore, ki so
usmerjeni v ¢im vecji delez prepoznanih in
diagnosticiranih oseb z demenco.

Podpiramo izboljSanje  dostopnosti do
zdravljenja  demence in  omogocanje
zdravljenja demence z zdravili in z
nefarmakoloSkimi pristopi za vse osebe z
demenco. V ospredju naj bo celostna
obravnava in oskrba.

Podpiramo osveS¢anje o demenci v vseh
javnostih, podpiramo promocijo demenci
prijazne druzbe ter zmanjSevanje stigme na
tem podro¢ju na vseh ravneh in v vseh
sistemih, pri cemer je potrebno nasloviti tudi
samostigmo. ZmanjSanje stigme lahko znatno
pripomore k zgodnejSemu iskanju strokovne
pomod¢i in v vecji meri, kar pripomore Kk
izboljSanju deleza prepoznanih in
diagnosticiranih oseb z demenco, poveca
delez zdravljenih oseb in posledi¢no boljSo
kakovost Zivljenja.

Podpiramo staliS¢e, da je za osebo z demenco
najbolje, ¢e ¢&im dlje ostane v svojem
domacem okolju, v kolikor je zagotovljena
varnost, zato je potrebno nuditi ustrezne
aktivnosti in programe, ki bodo podpirali ¢im
viSjo stopnjo funkcionalnosti osebe z
demenco in ji omogocali, da bo ¢im dlje varno
lahko Zivela v domacem okolju.

Podpiramo zagotavljanje in boljSo dostopnost
do socialnovarstvenih storitev.

Zavzemamo se za podporo druzinam in
oskrbovalcem/skrbnikom obolelih z
demenco. Slednji so bili, Se posebej tekom
pandemije covida-19, izpostavljeni dodatnim
bremenom in veéjem stresu v povezavi z
oskrbo oseb z demenco.

Podpiramo poveCanje vseh investicij v
zdravstveni in socialni sistem za izboljSevanje
zgodnjega prepoznavanja, zdravljenja in
celostne obravnave oseb z demenco.

Pandemija in ponovni zagoni epidemije SARS-
CoV-2/covida-19 narekujejo prilagoditve in
ukrepe, ki jih je smiselno uposStevati tudi v
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primeru nacrtovanja kapacitet, logistike in
aktivnosti.

Koronakriza je razgalila Sibke tocke in
ranljivost sistemov na podro¢ju nudenja
pomoci osebam z demenco, ki jih je nujno
potrebno opolnomoditi, okrepiti in prilagoditi
potrebam oseb z demenco in njihovim
oskrbovalcem/skrbnikom.

Zavzemamo se za izboljSanje informacijskega
sistema za epidemioloSko spremljanje
demence in povecevanje raziskav na podrocju
demenc.

Podpiramo medsektorsko in
multidisciplinarno sodelovanje in mrezenje za
izboljSanje zgodnjega prepoznavanja,
diagnosticiranja, zdravljenja demenc in
socialnovarstvene oskrbe.

Na podrocju sociale podpiramo Siritev nabora
storitev, opolnomocenje in zagotavljanje
strokovnega kadra, prilagoditev storitev za
osebe z demenco ter razvoj in ponudbo novih
storitev in razlicnih oblik pomoci za osebe z
demenco in svojce oziroma neformalne
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oskrbovalce, podpiramo vkljuCitev novih
storitev v Zakon o dolgotrajni oskrbi in druge
strateSke  dokumente. Podpiramo  tudi
prilagoditev storitev glede na aktualno
problematiko SARS-CoV-2/covida-19.

Podpiramo in se zavzemamo za sodelovanje
vseh deleznikov, za sodelovanje pristojnih
ministrstev, izvajalcev, stroke in nevladnih
organizacij pri hitrejSem doseganju vseh
ciljev, ki pripomorejo k boljSi dostopnosti
zdravstvene in socialnovarstvene oskrbe oseb
z demenco, ¢im zgodnejSega prepoznavanja
znakov demence, zgodnjo diagnostiko in
zdravljenje ter psihosocialno in
socialnovarstveno oskrbo.

Podpiramo kontinuirano izobraZevanje
strokovnega kadra za delo na tem podrocju.

Podpiramo tovrstna tradicionalna strokovna
sre€anja.

Navedene aktivnosti podpirajo tudi mednarodne organizacije (npr. Svetovna zdravstvena organizacija, Alzheimer's
Disease International).
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