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IZOBRAZEv ANJE ZA PARTNERSKE 
ODNOSE KOT IZHODISCE 
SPREMINJANJA DRLIZINE 

Partnerja - kreatorja druzine 

Posegi v druzino kot najintimnejsi prostor 
sobivanja so pogosto tezki in nemogoci, se 
posebno, ko druzina zapira svoja vrata pred 
spremembami, ki prodirajo iz zunanjega 
sveta. 

Kaj Iahko naredimo z vidika izobrazevanja, 
da bo sodobna druzina, ki prehaja v razlicne 
oblike skupnega zivljenja, tisto zavetje pred 
stresi in zahtevami informacijske druzbe, kjer 
se bo posameznik cutil sprejetega in 
ljubljenega? Kaj lahko naredimo za to, da se 
bo druzina kot sistem razvijala in rasla tako, 
da bodo vsi njeni clani nasli v njej prostor za 
zadovoljitev najglobljih potreb in zelja, ne pa, 
da se bodo ponavljale napetosti in bolecine iz 
prejsnjih generacij? 

Izhajamo iz predpostavke, da z 
izobrazevanjem za partnerstvo, ki je nosilec 

celotne druzine, lahko spremenimo odnose 
rued vsemi clani druzine, kar bomo skusali 
osvetliti v tern prispevku. 

Ce gledamo na druzino kot na sistem, ki si je 
oblikoval lastna pravila, postavil meje do 
zunanje okolice in rued clani sistema, ki ima 
svoj specificen odnos do sprememb, kjer vsak 
posameznik z igranjem dolocene vloge 
prispeva k ohranjanju ravnotezja celotnega 
sistema, moramo na zacetku orisati med­
sebojno vplivanje. Partnerski podsistem 
bomo sicer razmejili od otroskega, vendar 
bomo skusali prikazati vplive, ki jih ima na 
otroke, ce ta razmejitev ni dosledna. 

PARTNERJA KOT NOSILCA 
DRuZINSKEGA SISTEMA 

Starsa v druzini sta tako v prvi vrsti partnerja 
drug drugemu, sele nato sta starsa. Vloga 
moza in zene se oblikuje in izkazuje v 
razmerju do zene oziroma moh, vloga marne 
in oceta pa v odnosu do otrok, kar je temeljna 
predpostavka relacijske teorije. Po tej teoriji 
za oblikovanje vloge matere ni pomembna 
posameznica kot taka niti razmerje do moza, 
ampak odnos do otroka. 

Partnerja sta graditelja celotne druzine in 
odnos rued njima vpliva na znacaj celotnega 
druzinskega ravnotezja (Satir, 1994, 
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Partnerski odnos, paln konfliktov, nerazum:evanja in napetosti, tezi k temu, da basta partnerj:a 
prevze1a in oblikova1a nefunkcionalno starsevsko vlogo. V partnerski inti:rrri se pretakajo tako 
pozitivna kot negativna custva in partnerj:a se marata nauciti prepoznavati in uravnavati 
najgloblja cutenja. PartneJ;ja, ki z nt~gativnimi obcu,tji ne znata . ravnatl, v napetosti pogasta 
vkljucujeta svaje otrake. Vanje prajicirata sNaje napetasti, da se tako izogneta konfllktu. V se 
to seveda poteka na nezavedni ravni. Pozarnik (1979~ na tern mestu govori o "tretji" osebi, ki 
igTa vlogo partnerja s prevzemaojem. nalog, ki jib eden od partnerjev ni sposo'ben izpolnifL 
Vlogo tretj:e asebe labko odigravajo delo, hobiji, prij'ateiji in drnge obveznosti, ki 
onemo,gocajo po.gosto in dolgotrajno skupno druzenje, s tem pa zmanJsujejo nevarno,st za 
kanflikte· in napetosti; to je pogosto pasledica strahu pred blizina, da bi pred drugim razkri11 
svoj.o najbalj obcut1jivo plat zivljenja, svojo ranijivost j,n bolecina, strah, da nas drugi ne bo 
sprejel, ce se mu pokazemo v pravilnci, ce mu pokazemo, kclo v resnici smo. 

Bradshaw, 1998). Ko je ta oclnos zdrav in 
funkcionalen, imaja atroci maznast razvaja 
in rasti. 

V clruzini je najveckrat nasilec partnerskih 
napetasti, nerazr.eSenih, patlacenih in 
negativnih tezenj atrak ali vee atrok, ki ga 
Gastecnik (1998) imenuje "gresni kazel". 
Starsi atroka "prisilija", cla napetasti aziroma 
custva prevzame in jih nasi, saj se jim sami se 
nisa pripravljeni pavsem aclreci in jih taka 
izzivljaja prek atraka. Otroci taka prevzame­
ja razlicne nezdrave vloge in vzddujejo 
ravnotezje v clruzini. S tem sebi omogocijo 
prezivetje, s prevzemanjem vloge custvenega 
oceta ali matere pa skrbijo se za pr.eZivetje 
svojih bratov in sester. NaCin porazdelitve 
vlog slecli vrstnemu redu rojstev, ki pa se s 
casom lahko spreminja glecle na potrebe 
partnerskega podsistema (Bradshaw, 1988, 
Gostecnik, 1998). Kako clramaticna bo otro­
kova vloga, je odvisno ocl stopnje napetosti 
mecl partnerjema. Potlacene neresene travme, 
napetosti in razocaranja partnerjev otroka 
prisilijo, cla se prilagaja potrebam druzine in 
se nauci, kaksni modeli so dovoljeni in katero 
veclenje, misljenje lahko porusi ravnotezje. 

Razlicni terapevti, ki se ukvarjajo z zakonsko 
in druzinsko terapijo, ugotavljajo, cla je 
posameznik simptom celotnega sistema in 
oclsev partnerskega odnosa (Satir, 1994). 
Otrok s specificnimi vedenjskimi tezavami je 

tako rezultat nefunkcionalnega starsevstva, ki 
je posleclica neusklajenosti v intimnem 
oclnosu. 

Treba je omeniti, cla "trikotniki" sami po sebi 
niso slabi, ampak so slabi, ko tretja oseba, ki 
jo clva pritegneta v odnos, postane kana] za 
napetosti mecl njima. Brez ozav.eScanja in 
prekinitve se custvene posledice "trikotnikov" 
prenasajo skozi generacije. Custva prezivijo 
tucli ljucli in ko nekclo umre, clrugi prevzamejo 
ta custva. Psihoterapevt Bowen (v Fishel, 
1994) ugotavlja, cla lahko otroci prevzemajo 
tucli konflikte, ki so bili ne-
razreseni mecl starimi starimi 
starsi. Kako starsi nezaveclno 
in nenamerno omejujejo 
otrokov razvoj, ce sami niso 
razresili oziroma obvladovali 
svojih konfliktov in projekcij, 
v knjigi Drama je biti otrok 
opisuje Alice Miller (1990). 

Nefunkcionalen 
partnerski odnos 

v • 

p_reprecuye 
funkcionalno 
starsevstvo. 

Satir (1995) poudarja, da ima komunikacija 
mecl starsema, preclvsem nacin izrazanja 
potreb mecl partneijema, velik ucinek na 
otroka, prav tako pa, koliko starsi razvijajo 
pozitivno samopodobo. 

Starsa, ki imata sama pozitivno samopoclobo, 
samospostovanje, lahko zadovoljujeta svoje 
potrebe v svojem oclnosu, v partnerskem 
poclsistemu, in ne izrabljata otrok. 
Funkcionalna partnerja bosta model zrelosti 
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m avtonomije svojim otrokom (Bradshaw, 
1988). 

Z vidika izobrazevanja moramo ponuditi 
vsebine, ki bodo partnerjem pomagale pre­
poznati svoje potrebe, zelje, custva in vpetost 
v nerazresene zgodbe s svojimi starsi. Po­
nudba izobrazevanja naj bi vkljucevala razvoj 
spretnosti medsebojnega komuniciranja, da 
bosta uspela razresiti svoje stiske in obcutja 
tako, da se napetosti ne bodo prenasale na 
drugega in kasneje na otroka. 

PRTLJAGA, KI JO NOSIMO S SEBOJ 

Ko opazujemo druzino z zunanje pozicije, se 
zdi, da druzinski clani sledijo nevidnemu 
sklopu pravil, vse z namenom, da ohranijo 
vzorce in strukturo, ki tam vlada. Po nacelu 
kroznosti, znacilnemu za vse sisteme, vsak 
clan vpliva na vedenje, misljenje in zivljenje 
vseh ostalih clanov, s skupnim ciljem 
ohranjati ravnotezje v tern skupnem prostoru. 
Z drugimi besedami to pomeni, da v druzini, 
kjer npr. vlada nasilje, psihicno ali fizicno, 
vsi "delajo" v prid nasilnezu; naj bodo 
posledice se tako krute, je dejstvo, da se 
zacarani krog ponavlja iz generacije v 
generacijo. Dokler nekdo tega ne spremeni. 

Isti princip nam pomaga razloziti med­
generacijske vplive na posameznika. Tako se 
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skozi zgodovino m cas neke druzine 
prenasajo navade, pricakovanja, pravila in 
tudi custva (Minuchin, 1974). V novi druzini 
se tako ustvarijo vzorci, ki se zdruzujejo 
skupaj s sociokulturnimi vplivi. Izvorna 
druzina tako priskrbi osnovo za komunikacijo 
naslednjih generacij. Neustrezni vzorci se 
ponavljajo, ce partnerja, ki oblikujeta novo 
druzino, ne sprejmeta odgovornosti za svoje 
odloCitve in ostaneta se vedno custveno 
zavezana primarni druzini. V izobrazevanju 
ne iscemo zacetka krozne zveze. lzo­
brazevalne so taksne, da ustrezajo sodobni 
druzbi. Tako bo izbira olajsana. 

Preden prikazemo pomen custvene locitve od 
druzine, v kateri smo odrascali, bomo 
pokazali, zakaj si izberemo prav dolocenega 
partnerja. 

IZBIRA PARTNERJA (IN POMEN 
CUS1VENE SEPARACIJE OD 
IZVIRNE DRuZINE) 

Partnerja prineseta v odnos znacilnosti in 
posebnosti primarne druzine, kjer so potekali 
intenzivni procesi ucenja vedenja, cu­
stvovanja, misljenja ... Vsak prinasa s seboj 
tudi to, kaj pomeni biti moski, zenska, in kaj 
pomeni biti moz, zena in mati , oce. Modeli so 
se oblikovali v prvem intimnem okolju, v 
interakciji s starsi in ob opazovanju odnosa 
med starsema kot partnerjema. Otroci ne 
spoznajo drugih nacinov odnosa, vsaj v 
taksni intenziteti ne, ampak partnerski odnos 
njihovih starsev postane vodilo za obli­
kovanje lastnih intimnih razmerij (Forward, 
1987). 

Tu lahko odgovorimo na vprasanje, zakaj se 
zaljubimo v partnerja, ki nas zna najbolj pri­
zadeti in bi najraje odsli, pa vendar 
ostanemo. 

Nazorneje lahko prikazemo s temi besedami : 
otrok v druzini prevzema razlicne vloge, da 
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obddi druzino skupaj, sebi pa zagotovi 
prezivetje. NauCi se, kaj sme in kaj bi v 
drugih povzrocilo prevec vznemirjenja, zato 
prepovedano skrije tudi pred seboj. V 
odraslosti podzavest poisce nekoga, ki bo 
vzbudil vse, kar je skrito, potlaceno, z 
namenom, da se ta tezka custva razresijo 
(Gostecnik, 1998). Sedaj ima ta oseba 
moznost, da se dogradi, da postane celovita, 
saj "drugi ali druga s tern, kar je, odgovori na 
tisto, cesar posameznik nima, pa se tega niti 
ne zaveda, dokler se ne zacne ljubezensko 
razmerje. Ta manko ima neposredno opraviti 
s posameznikovo identiteto, ker nepopolni 
posameznik v ljubezenskem razmerju na nek 
nacin postane popoln" (Giddens, 2000, str. 
52). 

Partner, ki izhaja iz posesivne druzine, si bo 
poiskal partnerja, ki je dozivljal moen a custva 
zavrzenosti in odbitosti. Drug v drugem bosta 
vzbujala ta mocna custva. Prvi se bo boril za 
vecjo samostojnost, saj bo drugega, ki si zeli 
vee intimnosti in blizine, dozivljal kot izredno 
posesivnega. 

Ko evforija romanticne zaljubljenosti zbledi 
in se partnerja razgrneta drug pred drugim v 
vsej svoji sibkosti, nepopolnosti, si drug v 
drugem vzbudita najgloblja in najbolj ranljiva 
obcutja, imata ravno na tej tocki moznost, da 
se razvijeta, ker "Jaz nastane ob Ti-ju" 
(Buber, 1999). 
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CUS1VENA SEPARACIJA 

Pri spreminjanju sebe in vzpostavitvi 
intimnega odnosa je bistvenega pomena 
diferenciacija od druzine (Bradshaw, 1988). 
Diferencirati se od primarne druzine pomeni 
vzpostaviti taksno samopodobo, da sta 
upostevani potrebi po samoaktualizaciji in 
pripadanju. Minuchin (1974) r-:G~'::""e_z...;"e~[--im~o~d~o~s~e-c";-. ~~ 
pravi, da je cilj custvene " " 
diferenciacije avtonomija z spremembe oseb­
medsebojno odvisnostjo. nosti, se moramo 
Paradoksno je, da v zdravih 
111 funkcionalnih druzinah diferencirati od 
prav razmejitev in avto- druiine. 
nomnost omogocata zdravo 
pripadnost. 

Pomembna je torej meja, ki se postavi do 
starsev, osvoboditev od preteklosti, kar 
omogoca nov pogled na odloCitve, dejanja in 
celotno vzgojo starsev. Kriviti vzgojo starsev 
za napetosti, ki se pojavljajo v intimnem 
odnosu, ni konstruktivno, saj so vzgajali po 
svojih najboljsih moceh, kajti tudi oni so bili 
v stiskah in nerazresenih obcutjih s svojimi 
starsi. Le malo starsev namenoma skoduje 
svojim otrokom. Vecina jih skusa opraviti 
starsevske dolznosti po najboljsih moceh, 
njihova neprimerna vzgojna sporoCila so 
posredovana v imenu ljubezni. Vprasanje pa 
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Avtonomija je e:no izmed kljucnih nacel v 
odnosih, ugotavlja tudi G1ddens (2000). 
'Fo nacelo ne pom.eni le, da clovek sam 
razmis~a. odloca o svoj.em zivljenju in 
uresn:ictJj:e satnega sebe, da lahko stopi v 
oduose, al'tl)Jak je v.zpostav1jena avto~ 

nomija do preteklosti pogoj za ziv1jenj'e v 
pri'hodnosti. Avtonomni partner spostuje 
razl.icnost drn.gega in postavi taksJao mejo, 
da drugega ne izrah:lja kot sredstvo za 
zadovo:ljevanj:e nerazreseni'h pretekli\h 
psihi~ni'h hrepenenj. 

je, kako otroci dojemajo starsevsko "dobro" 
vzgojo. 

IZOBRAZEv ANJE KOT POMOC PRI 
OBLIKOV ANJU FUNKCIONALNIH 
ODNOSOV 

Z ustreznimi izobrazevalnimi vsebinami, 
oblikami in metodami lahko ponudimo 
moznost razresitve s posameznikovo pre­
teklostjo, ki se obudi le zato, da se jo 
osvobodi. Ko se partnerja custveno in 
spoznavno sprijaznita s svojo psihicno 
preteklostjo in vzpostavita s starsi taksen 
odnos, kjer je vsako mesto definirano in 
jasno, lahko prekineta vedenjske vzorce, 
stopita v avtonomni razvoj in rast, prav tako 
pa omogocita, da se nerazreseni vzorci ne 
prenasajo na njune otroke. 

Z razvijanjem novih spretnosti bi pomagali 
partnerjem postati avtonomni in diferencirani 
od svoje primarne druzine ter jim z dovolj 
sirokim repertoarjem podali smernice za 
oblikovanje taksnega odnosa, ki bi pre­
preceval custveno zlorabo, spostoval ra­
zlicnost identitet, neprestano delal na sebi in 
vlagal v razmerje, razmejitev v odnosu do 
otrok pa bi otrokom omogocala zdrav razvoj 
in rast. 

Lahko se zgodi, da zaradi poznavanja pre­
teklosti ljudje zanemarijo moznosti za 
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spreminjanje v prihodnosti. Vpogled v pre­
teklost, v svojo izvorno druzino povecuje 
tveganje, da pridejo do zakljucka, da je 
pravzaprav zivljenje vnaprej doloceno in so 
njihove izbire pogojene z dozivljanjem v 
druzinskem okolju, zato nimajo nikakrsne 
svobodne izbire. Pa vendar imajo veliko 
moznosti spreminjanja, popravljanja pre­
teklosti, tako da se sprijaznijo s preteklostjo 
in odpustijo. 

K temu pripomorejo znanja, ki so ustrezna 
casu in kulturi. Vsak partner bo izzvan za rast 
ob nepretrganem soocanju s svojimi po­
trebami, zato bi izobrazevanje za partnerske 
odnose osvetlilo procese, ki uravnavajo in 
vodijo odnos. 

Pare je treba osvescati, da so za svoje 
zivljenje odgovorni sami, da sami sprejemajo 
odloCitve in sami izbirajo, kaj bodo naredili s 
cutenji, ki prihajajo iz globin in od partnerja, 
prav tako jih je treba oskrbovati z 
aplikativnimi spretnostmi, ki bodo omogocile 
upravljanje z najglobljimi in najranljivejsimi 
cutenji. 

V tej povezavi ne smemo pozabiti na po­
membno vlogo izobrazevalca, ki se ukvarja z 
izobrazevanjem za zivljenje v druzinski 
skupnosti. Polje medsebojnih odnosov zaradi 
svoje specifike in obcutljivosti zahteva dobro 
usposobljenost izobrazevalca, ce zelimo 
doseci zelene ucinke. Rano, ki jo pri 
udelezencih izobrazevanja odpre, mora znati 
tudi zapreti. 

SKLEP 

Ljudje se velikokrat pocutijo nemocni pri 
oblikovanju intimnih odnosov, ki bi 
zagotavljali zadovoljevanje najglobljih zelja 
in potreb. Doziveti odnosi jim odpirajo 
bolecine in utrjujejo strah, da se hrepenenja 
ne bodo nikoli uresnicila. V prispevku smo 
skusali nakazati smernice izobrazevanja za 
partnerske odnose kot odloCilen element 
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spreminjanja druzine in poseganja v njeno 
dinamiko. Kompleksnost medsebojnih 
odnosov zahteva siroko in globoko obravna­
vo. 

LITERATURA 
Bradshaw, J. (1988). The family. Derfield Beach: Health 
Communications, Inc. 

Bernardes, J. (1997). Family Studies: An Introduction. 
London, New York: Routledge. 

Bowlby, J. (1974). The Making and Breaking of 
Affectional Bonds. Great Biitain: Tavistock. 

Buber, M. (1999). Dialoski princip. Ljubljana: Drustvo 
2000. 

Fishel, E. (1994). I Swore I'd never do That!. Berkeley: 
Conari Press. 

Forgas, J. (1985). Interpersonal Behaviour: The 
Psychology of Social Interaction. Sydney: Pergamon 
Press. 

Forward, S. (1987). Men Who Hate Women & The 
Women Who Love Them. New York: Bantam Books. 

Giddens, A. (2000). Preobrazba intimnosti. Ljubljana: 
Zalozbalcf. 

Gore11 Barnes, G. (1988). Working with Families. 
London: Macmi11an. 

Gostecnik, C. (1998). Ne grenite svojih otrok. Ljubljana: 
Brat Francisek. 

Hendrix, H. (1999). Najina ljubezen : od romanticne 
ljubezni do zrelega partnerstva. Ljubljana: Orbis. 

Mead, G. H. (1997). Urn, sebstvo, druzba. Ljubljana: 
Krtina. 

Miller, A. (1990). The Drama of Being the Child and the 
Search for the True Self. Great Britain: Cox & Wyman 
Ltd, Reading. 

Minuchin, S. (1974). Families and Fami ly Therapy. 
London: Tavistok Publications 

Municie, J. (ur.) (1997). Understanding the Family. 
London: Sage Publications. 

Noorwood, R. (1988). Zenske, ki prevec ljubijo. 
Ljubljana: Cankarjeva zalozba. 

Pozarnik, H. (1979). Zakonski in druzinski konflikti in 
njihovo zdrav ljenje. Maribor: DDU Univerzum. 

Satir, V. (1994). Conjoint Family Therapy: A Guide to 
Theory and Technique. Paolo Alto: Science and 
Behavior Books. 

Satir, V. (1995). Druzina za nas cas. Ljubljana: 
Canka1jeva zalozba. 

Skynner, R. (1983). Families and how to survive them. 
Great Britain: Cox & Wyman Ltd, Reading. 

53 


