
Ko nastopa pomlad, ima mati ntrave polne 
roke dela, ker mora vse zbuditi k novesau ran-
voju. Tudi to svojo pomladno dolžnost izpol­
njuje narava, toda človek, ki vlada nad njo, 
vrši že več, tudi on pomaga naravi, kadar sa­
ma ne zmore svojega dela. Človek ume s svo­
jim duhom izkoristiti naravno pot kot pomoč­
nico, ker zna izkoristiti njeno plemenito zdra­
vilno rastlinje za preprečevanje bolezni in po­
daljšanje življenja. 

Mnogoštevilno plemenito rastlinje se upo­
rablja v vseh mogočih področjih, da se doseže 
naravni zdravilni učinek. Najpopularnejše pa 
je takozvano pomladno zdravljenje s čaji iz 
preizkušenih planinskih zelišč. Iz takih sestoji 
mod drugimi tudi obče znani Planinka čaj 
ljubljanskega lekarnarja mr. Bahovca. Tako 
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zdravljenje je postalo tekom let v vsaki dru­
žini, rekli bi, neka pomladna dolžnost, ki jo 
radi izpolnjujejo, ker na udoben in naraven 
način dosega svoj namen: regeneracijo krvi, 
normalizacijo krvnega obtoka, temeljito čiše­
nje prebavnih organov, kot črevesja, ledvic, je­
ter, žolčnega mehurja itd. 

Znaki nerednega delovanja prebavnih orga­
nov so v prvi vrsti: zapeka, napetost telesa, 
gorečica, pogostni glavobol, tesnobnosti občut­
ki, pomanjkanje spanja, kakor tudi obolenja 
po sečni kislini, hemoroidi, slabost srca, kopi­
čenje maščobe, bolezni ledvic, nervoznost ter 
mnoge druge živčne bolezni. — V borbi proti 
tem boleznim in posebno že proti nastajanju 
istih so prej navedeni čaji izvrsten naraven in 
priprost pripomoček. 


