ANALIZA

Zdravje in prosti ¢as
starejsih obcanov

V prej3nji Stevilki smo navedii
nekaj podatkov iz raziskave Vidje
Sole za socialne delavce o dru-
benem polo2aju starejih obéa-
nov Ljubljane. Opisali smo se-
stav beZigrajske populacije nad
64 let starih ob&anov glede na
razlitgne socialno demografske
znaéilnosti in spregovorili o sta-
novanjskih razmerah. Tokrat naj-
prej nekaj o zdravstvenem sta,
nju.

VELIKO JE BOLNIH

Podatki o zdravstvenem stanju
presenecajo, saj niso v skladu s
pricakovanjem, ki ga vzbudi si-
cer ugodna slika o bezigrajski
populaciji starejsih obéanov in
njihovih Zivijenjskih pogojih. V
povpreéju so miajsi kot drugod,
veliko jih ima $e Zivega zakonca,
zive v dobrih stanovanjskih po-
gojih, a vendar je med njimi naj-
visji odstotek (v Ljubljani) tistih,
ki pravijo zase, da so bolni; ne
»ob&asno bolni« ampak =bolni«.
Teh je 44 odstotkov (povpredje
za Ljubljano 32 odstotkov). Med
njimi jih je najveé (v primerjavi z
drugimi obéinami), ki imajo
sréna obolenja (35%), nad ljub-
ljanskim povprecjem so §a: mot-
nje krvnega pritiska, bolezni &util
in Zivcev. V raziskavi je bilo ugo-
tovljeno, da je obéanov, ki pravi-
jo zase, da so bolni, veé¢ med
Zenskami kot med moskimi, zato
pojasnjujemo sorazmerno visok
delez bolnih v beigrajski popu-
laciji starejsih z vedjim deleZem
zensk. Manj moskih kot Zensk
dotaka visoko starost. Tisti pa, ki
jo, so, kot kaZe, krepkejsi —ali pa
noéejo priznati, da so bolnil
Kljub bolezni pa 85 odstotkov
obéanav lahko hodi brez opore,
kar |@ nad ljubljanskim povpreé-
jem. Nepokretnih je man] kot en

odstotek (povpredje blizu 3%).
Dieto potrebuje 35 odstotkov
(povpredje za Ljubljano 28%).
Vsa vsakdanja opravila opravija
5e 41 odstotkov ob&anov, ne mo-
re vet delati pa 10 odstotkov.

POSPRAVLJANJE
JE NADLEZNO IN NAPORNO

Vprasanje, pri katerih vsakda-
njih opravilih potrebujejo po-
mod, je kar 40 odstotkov navedio
pospravijanje, poleg tega pa Se
pranje, ogrevanje, kuhanje, na-
kupovanije itd. Veliki veéini je po-
moé v gospodinjstvu dobrodos-
la, le priblizno petina pravi, da ne
potrabuje pomodi. Pomagajo pa
zakonec in svojci. Organizirane
pomoti si zeli le 13 odstotkov.

Sicer pa 88 odstotkov izjavija,
da so v prostem &asu Se aktivni,
kar je spet najvisji deleZ v Ljub-
ljani, KaZe torej, da so bolezni,
¢eprav nedvomno resne, vendar-
le take narave, da beZigrajskim
starej&im ob&anom, bolje-obéan-
kam, dopusfajo zmerno aktiv-
nost v prostem ¢asu. Najved ob-
¢anov pravi, da gospodinjijo, vrt-
narijo, kaka tretjina pravi, da se
ukvarjajo z ro&nimi deli, precej
glasov so dobila tudi potovanja
in izleti, med razvedrili pa branje,
TV, radio, obiski svojcev in prija-
teljev. Med obéani je sorazmerno
veliko Clanov ZZB (24% - nad
povpreéjem za Ljubljano), ZKS
(8%) predvsem pa drustev upo-
kojencev (38%). Razveseljivo je,
da je za BeZigradom Se najved
ljudi, ki bi Zeleli sodelovati pri
delu v drustvih, druZbenih orga-
nizacijah in krajevni skupnosti

blizu 20%), saj ponekod. npr. v
iSki vel kot devet desetin ljudi
ne Zeli sodelovati,

KAKSEN JE »STATISTICEN«
STAREJSI OBCAN?

Povpreden ali tipiden starejsi
obéan za BeZigradom bi bil torej
Zenska, star bl bil manj kot 75 let,
poroden, z niZjo izobrazbo, de-
lovni upokojenec, upokojen po
1960. letu. Zivi z zakoncem. Ima
vsaj enega Zivega otroka. Otroci
2ive pod isto streho ali pav istem
kraju in se z njimi videva vsak
dan ali vsaj veckrat na teden.
Stanuje v bloku ali stolpnici, v
starej8i vedstanovanjski mestni
hii, v stanovanju ali hisi, ki je
njegova last ali last svojcev in je
vsa] dvosobno, v nadstropju
Stanovanje je kofmunalno in dru-
gate opremljeno. Ima vodovod,
elektriko, straniiée, kopalnico,
telefon. Ogreva se s pedmi (na
trdo gorivo, tekode, plin, elektri-
ko). ne gentraino. S stanovanjem
je zadovoljen ali zelo zadovoljen.
Pravi, da je bolan ali ob&asno
bolan, vendar hodi sam brez
opore. Ne potrebuje dietne pre-
hrane. Ne more veé opravijati
vseh vsakdanjih del. Pomagajo
mu svojci. S to pomocdjo je zado-
voljen in ne %eli organizirane po-
moti. V prostem &asu je $e akti-
ven. V glavnem porabi ¢as za go-
spodinjstvo, vrt, branje, TV, ra-
dio, obiske. V organizacijah in
krajevni skupnosti ne Zeli sode-
lovati. V prihodnjih letih bi Zelel
Ziveli v istem krogu kot sedaj.

Poleg teh povpreénih obéanov
pa so tudl v beZigrajski ob&ini
ob&ani, ki Zive v slabdih razme-
rah, ki so hudo bolni in nepokret-
ni In ki potrebujejo drutbeno po-
moé = oni in njihovi svojel.

(Poroédilo, iz katerega smo
povzeli te podatke, je na razpola-
go na Visji soli za socialne de-

lavee).
BLAZ MESEC

kopalniska oprema

gospodinjski stroji

kuhanje

mali gospodinjski aparati
in ure

stavbno pohistvo

radiatorji in peci

ostali proizvodi Gorenja

tel. (061) 313-514

razstavno-prodajni center
na Titovi 83 v Ljubljani

gorenje
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AVTOMATIKA NI OVIRA

Na Zelexnidkem prelaru pri gostiini Tavéarjev dvor na Jeficl nas xds| aviomatske zapomnice
s Kemni¢anom. Slalom z mopedom Cexz tire, kakrdnega sta si privodéila

rujejo pred
K miadeniéa na nadl sliki, res nl pametno ravnanje.
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Invalidi so imenitni Sportniki

Danica Oman govori o rekreaciji in $portu

invalidov

Redkl so, ki vedo, da e za
Beiigradom sede: Zveze za
dport in rekreacijo Invalidov
Slovenije. Kje? V Ulici 29. herce-
govske divizije v soseskl BS-3,
Organizacija $teje B000 &lanov
In &lanic. Edina zaposiena tajni-
ca, sekretarja, Informatorka In
§e marsika) v tem drudtvu pa je
Danlca Omankl Je z duso in
srcem pri svojem delu.

In s katerimi Sporti se ukvarjajo
invalidi rekreacijsko in tekmoval-
no? S kegljanjem, balinanjem,
streljanjem, sedeto odbojko, na-
miznim tenisom, plavanjem, atie-
tiko, smuéanjem, ribolovom In
Sahom. V to drustvo se lahko
vkljugijo vsi invalidi, torej tudi ti-
sti, katerih podkodbe se ne vidijo
navzven, pa seveda tud| vsi, kiso
tako all drugacte telesno poSko-
dovani od rojstva ali pa so se
ponesredili Kasneje: imajo am-
putirane noge, roke, so tetraple-
gikl, paraplegiki itd.

TEKMOVANJA

Sport ter rekreacija in invalidi?
»To je zanje zelo pomembno.
Kdor si krepi telo, ta si krepi tudi
duso,« je menila naSa sogovorni-
ca. ~Poleg tega gredo ti ljudje z
nasSimi drustvi, sekcijami oziro-
ma komisijami, ki jih imamo raz-
predene po celi Sloveniji, te re-
dno trenirajo in ¢e imajo dobre
rezultate, najprej na meddrustve-
na, podroéna in republidka, zvez-
na in mednarodna tekmovanja.
Letos, na primer, so bili nasi na-
juspednejsi Sportniki in $portnice
na poletni in zimski olimpladi, re-
dno pa hodijo tudi na vsa svetov-
na in evropska prvenstva,« se je
pohvalila.

Na letodnji poletni olimpiadi za
invalide so na8i Sportniki in

Sportnice osvojili skupaj 27 me-
dalj, od tega B zlatih, @ srebrnih
in 10 bronastih. Na olimpiadi je
tekmovalo 52 dr2av v 18 discipli-
nah. Naéi invalidi pa so nastopili
v B razliénih panogah.

Za invalide na vozi¢kih pa je
Velika Britanija pripravila poseb-
no olimpiado. Tekmovalo je 43
dr2av, nasi pa so osvojili pet me-

- dal|. Sicer pa so se letos dogovo-

rili, da bodo olimplade za invali-
de tam, kjer bodo sicer olimpij-
ske igre za zdrave ljudi. V Saraje-
vu ja bilo prvié tako. Tam so nasi
tekmovalci in tekmovalke osvojili
eno - in to bronato medaljo.,

NAJHUJSA OVIRA STOPNICE

Danica si ne mogla kaj, da ne
bi v imenu &tevilnih invalidov
Znova opozorila na razne arhi-
tektonske ovire — predvsam stop-
nice, ki invalidom, $e posebej ti-
stim na vozi¢kih, onemogotajo
svobodno in neodvisno premika-
nje. Zal ima stopnice - in to-Gisto
po nepotrebnem - tudi nova
Ekonomska fakulteta za BeZigra-
dom. Tudi v aviobuse mesinega

proemta invalidi na vozi¢kih brez

- luje pomodi ne morejo. Na tujem

imajo mestni avtobusi prav za in-
valide posebne priprave, ki jih s
pritiskom na gumb voznik izpod
stopnic avtobusa potegne na
dan in so kot nekaksen tobogan,
ki pelje invalida v notranjost. Pri
nas to ne bi bilo mogote, ker j8
sredi vrat montirana palica, ki
deli vhod (po nepotrebnem) na
dva dela.

Invalidi In invalidke se tudi te2-
je poro€ajo. V glavnam le med
sabo, ker gledajo nekateri na te
liugi zviska in mislijo, da so
manjvredni.« Zato smo bili zelo
veseli, ko se j@ nas &lan JoZe
Bamfi pred kratkim porogil z Ni-
zozemko Janete. Spoznala sta sa
pred &tirimi feti, ko je bila tam
poletna olimpiada za invalide.
Janele je bila na te} olimpiadi ho-
stesa, zelo &edna, miada in zdra-
va; JoZe pa ima obe nogi amputi-
ranl. Vidite, ljubezen in Eustvo
sla premagala telesno po-
manjkljivost. Saj ne re¢em, da pri
nas ni 2ensk, ki sa ne bl porotile
z invaligi, a |in je malo.

Se huje pa je z invalidkami. Te
3e bolj trpijo, ker v nasdi drukbi
velja, da mora biti 2enska lepa.
Mar res ni€ ne pomeni plemeni-
tost, bogata notranjost itd.,« se
je vptadala Danica.

In ker je Danica Oman tudi Be-
Zigrajtanka, je povedala, da jo
zelo moti umazana BratovZeva
plosdad, kjer stanuje, saj je nihte
redno ne gisti, prav tako ne praz-
nijo koskov za smeti. Ce pa pride
k njaj na obisk kdo na vozitku,
pa tako ali tako ne more brez tuje
pomodi do njenih vrat. Razlog?
Stopnics! )

Danica Oman? ~Kdor je inva-
lid, pa bi se rad ukvarjal s 3por-
tom naj pokli¢e po telefonu 343-
924. Z veseljsm ga bomo spre-

jeli.a NEVA ZELEZNIK

Kazen ni preveé huda?

Od 1. januarja 1985 naprej se bomo morali-
v avtomobilih privezovati z varnostnim

pasom

Ceprav #e skora] vsak voznik
In voznica vesta, da je privezo-
vanje z varnostnim pasom zelo
koristno, saj so podkodbe oziro-
ma smrtni izidi, ¢e pride do ne-
srece, redkejsi, le malodko vsa-
ki&, ko sede za volan, seie po
varnostnem pasu.

Vozniki in sopotniki se redko
pripenjajo z varnostnimi pasowvi.

e se Ze, potem to storijo na dalj-
5ih voZnjah, po mestu pa mislijo,
da se Jim ne more ni& pripetiti. Pa
se ravno v naseljih zgodi najveé
nesret in najveé podkodb in to
ne pri visokih hitrostih. Te po-
Skodbe bi bile veliko manj3e, ali
pa jih sploh ne bi bilo, &e bi bili
vozniki in sopotniki pripeti. Se
najhuje pa je, e na sedeZ poleg
voznika sede mati z otrokom v
narodju. Ze pri &isto nedolZnem
trku bi otroka odnesio (z njo
vred) v sprednjo Sipo. Kakéne so
takdne podSkodbe, pa najbri ve-
ste. Prav tako nespametno je, da
pustijo starfi majhnim otrokom
sesti na prednji sedez. Prostor za
otroke je zadej, najbolje Je, da
imajo tam poseben sedeZ z var-
nostnim pasom!

Bomo z novim letom postali

bolj pametni, bolj previdni in ali
bomo verjeli statistiki in zdrav-
stvenim delavcem in se priceli
pridne pripenjati? In zakaj nam
Ze danes nigo za vzgled milicniki
- &g %e ne v svojih — pa vsaj v

sluZbenih avtomobilih. In zakaj
se vsi inStruktorji pri avtoSolah
ne pripenjajo z vArnostnimi pa-
sovi in zakaj tega ne zahtevajo
tudi od svojih uéencev in utenk?
Saj veste, kar se Janezek in Mic-
ka nautita, to Janezek in Micka

znata.
In ali ni 100 dinarjev za prekr-
Sek premila kazen? 5
N. £

/Kaj pravi zakon

Kaj pravijo izkusnje?

mav!

cdmu v ljubljanskem TKG.

V35. &lenu pifa: Voznik in oseba, ki se vozi v motornem vozilu, ki
ima vgrajens vamostne pasove, morata biti privezana z njimi,
dokier vozi vozilo v prometu na javni cesti.

V 213. &lenu piSe: Z denamo kaznijo 100 dinarjev se kaznuje
takoj na mestu za prekriek: voznik in oseba, ki se med voZnjo v
motormem vozilu ne priveleta z varnostnimi pasovi.

2Ze pri relativno nizki hitrosti - 50 kilometrih na uro — neprivezani
voznik v avtomobili nima prav nobenih mo2nosti, da bi se zavaroval
pri tréanju, Prav tako ne tudi sopotnik. Z vso silo udarita ob trdne
predmete v kabini, zato ni éudno, da so poSkodbe hude ali pa se
tréanje konéa celo s smrtnim izidom. 2e pri tréenju v drevo - na
primer pri 30 kilomstrih na uro - bl moral voznik in sopotnik, & bi
se skusSala zasSititi z rokami, prav z njimi zadrZati priblizno dvajset-
kratno teZo svojega telesa, &e bl hotela ostati v ssedefu! To pa
pomeni pri 60 kilometrih na uro -

Toraj lahko redemo, da samo varnostni pas reduje Zivijenja.
Uporabljati ga bodo morali tudi debeluhi in noseénice. Ce
obstlojedi zanje preozki, jim bodo varnostni pas v vedji dirnnnzijj

1

na rokah zadriati 1200 kilogra-
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