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1. Introducere

Pe timp de criza economica globala, productia de energia a
devenit mai scumpa — a devenit o adevarata provocare. Din
aceasta cauza, avem nevoie sa fim mai atenti atunci cand o
consumam. Pe langa ca aceasta ar putea deveni un lux in
curand, momentan, pretul pentru curent electric este mult prea
mare pentru mult prea multe gospodarii.

Planeta noastra trece printr-o criza inimaginabila de energie
electrica. Cele mai mari probleme sunt lipsa de surse de energie
si mai ales poluarea cauzata de procesul crearii de curent
electric. Noi ca indivizi nu putem influenta asta, dar putem
manipula consumul de energie electrica astfel incat sa nu facem
risipa.

Aceasta carte iti va prezenta modalitati pentru a diminua criza
mondiala de energie electrica prin reducerea consumului de
curent electric in gospodarie. Ne asteapta timpuri grele: in timp
ce lumea cauta solutii pentru problema energiei electrice, fiecare
dintre noi poate face o contributie semnificativa.

Cum am mentionat mai devreme, din aceasta carte vei invata
trucuri prin care vei face, anual, economii substantiale la energie
electrica. Cel mai tentant lucru la aceste trucuri este ca nu va
trebui sa renunti la obiceiurile tale sau sa-ti sacrifici stilul de viata.

Carte abordeaza costurile pentru incalzirea si racorirea
gospodariei, facturile la energie electrica, facturile la apa,
reparatiile casnice si costurile zilnice esentiale, cum ar fi
cumparaturile. Cand oferim un sfat, explicam problema,
prezentam o posibila solutie si, la final, efectudam un calcul pentru
a demonstra cat se poate economisi urmand sfatul cu pricina.

La sfarsitul cartii, vom rezuma tipurile de cheltuieli si economiile
anuale facute urmand aceste sfaturi.

Cu toate ca scopul principal al acestei carti este prezentarea
unor moduri prin care putem reduce costurile la energie electrica,
trebuie sa mentionam si contributiile ecologice ale urmarii acestor
trucuri. Vom dedica céateva pagini si acestor contributii ecologice.

Pentru cei dintre voi care inca va decideti s& cumparati produsele
necesare, puteti gasi variantele mai ieftine ale acestora in
aceasta carte. Variantele oferite vor ajuta, de asemenea, sa
reducerea facturii de energie electrica. De exemplu, in loc sa
cumperi un boiler de bucatarie, poti cumpara un ,robinet cu
incalzire”. Astfel, vei economisi bani atat pe produsul achizitionat,
cat si la factura de energie electrica.

in calitate de proprietar de autoturism, poti gasi dispozitive pentru
mentenanta, dar si sfaturi privind condusul, care te vor ajuta sa
economisesti bani. intelegand functiile de baza ale masinii, vei
putea reduce numarul de defectiuni ale acesteia, marindu-i in
acelasi timp durata de viata. Mai mult timp pe drumuri, mai putin
timp la mecanic inseamna mai multi bani in buzunarul tau.

Am pregatit si 0 sectiunea pentru alimente ieftine si pentru
prepararea unor mese avantajoase ca pret.

Ca bonus, la sfarsitul cartii, poti gasi sfaturi privind reparatiile
casnice pe care le poti face fara prea mari investitii, ba chiar fara
niciun ban.



2.Economiseste la facturile de
caldura si de aer conditionat pana
la €500 anual.

Nu ne putem imagina o casa fara sisteme de incalzire si de
racire; acestea sunt parti esentiale ale oricarui camin. Totusi,
majoritatea energiei electrice dintr-o casa se duce pe aceste
sisteme de incalzire si de racire, costurile totale, anual, insuméand
aproximativ 43% din totalul cheltuielilor pe energie electrica.
Avéand acest lucru in minte, este usor sa concluzionam ca
strategia noastra pentru a face economi la energie electrica
trebuie sa inceapa de aici.

O sa-ti prezentdm moduri prin care iti poti reduce facturile la
energie electrica fara a-ti afecta propriul confort sau stil de viata.

2.1. Interventii fara costuri, care te ajuta
sa economisesti bani

Poate parea imposibil sa reduci facturile la incalzire si la aer
conditionat doar schimbandu-ti anumite obiceiuri si fara a-ti
sacrifica propriul confort. Totusi, am pregatit mai multe sfaturi si
calcule pentru a ne sustine afirmatiile. Aici, vei vedea cum iti poti
reduce facturile si la cati bani sa te astepti s& economisesti intr-

un an de zile urmand aceste sfaturi.

10

2.1.1. Seteaza-ti termostatul cu un grad mai jos si
economiseste €290 anual!

Sa incepem prin setarea termostatului cu un grad mai jos.
Probabil ca ai mai auzit de acest truc, dar ti-a fost greu sa
crezi ca poti face economii considerabile la energie electrica
urmandu-l. O sa scurtam explicatiile si o sa trecem la calcule,
pentru a dovedi eficienta acestui truc.

Acest calcul se va baza pe mai multe generalizari si presupuneri,
dar formula raméne una simpla: asa ca, introduce variabilele
pentru cazul tau si afla cati bani poti economisi.

Daca folosesti un aparat de aer conditionat pentru incalzirea
incaperilor, tine termostatul aprins timp de 12 ore pe durata zilei
si inchide-l atunci cand mergi la culcare. Aceasta te va ajuta sa
economisesti 10% din factura la energie electrica.

Modelul pe care |-am testat foloseste 1,72 kWh (un dispozitiv)
pentru a obtine temperatura dorita si 0,96 kWh pentru a pastra
aceasta temperatura.

€
(L72 kW x 1h) X 0.2525 1= = 04343 €

€
(0.96 kW x 11h) X 0.2525 1= = 2.66 €

Consumul zilnic de energie electrica:
04343 €+2.66 €=3.1€

Si, utilizédnd aerul conditionat de doua ori pe zi, in cicluri de patru
are, costurile vor fi urmatoarele:

€
(1.72 kW x 1 h) x 0.2525 TWh = 0.4343 €

11



0.4343 € x 2 =0.8686 € - pentru a obtine temperatura dorita

(0.96 kW x 6 h) x 0.2525 €/kWh = 1.45 € - pentru pastrarea
temperaturii

Consumul zilnic de energie electrica 0,8686 €+1,45 €=2,323 €
Anual, poti economisi aproximativ €290.

Si daca esti obisnuit cu temperaturi mai ridicate, si iti e greu sa te
adaptezi, este convenabil sa dispui de un incalzitor electric mic,
eficient din punct de vedere energetic. Astfel, vei avea o sursa
de caldura extra oriunde te-ai duce. Pentru a calcula consumul
de energie electrica a acestui dispozitiv, vezi mai intai puterea
nominala in kilowati de pe eticheta cu specificatii, care este o
placa metalica atasata permanent de incalzitor. Apoi, multiplica
cu numarul de ore in care functioneaza si, apoi, (multiplica) cu
pretul unei unitati de energie electrica.

1,5 kWh — puterea unui radiator
5 h — numarul de ore in care functioneaza
0,14 €/kWh — pretul energiei electrice

1,5kWh Xx5h=75kWh

€

Astfel, are sens sa reduci temperatura termostatului cu doar
2-3 °C. Orice temperatura mai mare va rezulta in pierderi de mai
mari de energie electrica si mai putini bani in buzunarul tau.

12

2.1.2. Gatitul acasa poate ridica temperatura
camereicu4 -9 °C

Niste trucuri simple pentru a ridica temperatura unei case sunt
gatitul acasa si folosirea cuptorului. Acestea sunt binevenite pe
timp de iarna, dar ar trebui evitate pe timp de vara. Un substitut
bun pentru gatitul in casa este folosirea gratarului sau a unei mici
bucatarii de gradina cu protectie pentru ploaie. lar pentru a face
umbra in interiorul si exteriorul casei, se recomanda plantarea
de copaci in apropierea ferestrelor (dar suficient de departe de
fatada)!

Un experiment efectuat intr-o camera de 30 m?, fara nicio sursa
de incalzire, cu o temperatura de inceput de 21 °C, a aratat ca
gatitul timp de o ora si jumatate ridica temperatura camerei cu
4-9 °C. Asta inseamna ca daca gatesti in bucatarie de trei ori pe
zi, nu mai trebuie sa incalzesti bucataria. O camera mai putin de
incalzit inseamna o factura la incalzire mai mica cu €75 anual.
del riscaldamento all’anno.
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2.1.3. Programandu-ti termostatul poti economisi,
anual, pana la €180

Un termostat cu mai multe setari zilnice poate fi programat pentru
a stoca si repeta sase sau mai multe setari de temperatura

(mai mult de sase setari de temperatura pe zi). Diferenta dintre
temperaturile interioare si cele exterioare determina factura
generala de racire/incalzire.

Scazand temperatura termostatului atunci cand dormi sau cand
nu esti acasa, poti economisi energie electrica pe timp de iarna.
Termostatul trebuie setat la o temperatura de aproximativ 23°C
atunci cand esti treaz si la o temperatura mai scazuta atunci
cand dormi sau nu esti acasa.

Poti face economii la energie electrica pe perioada verii tinandu-
ti caminul mai cald decéat in mod normal atunci cand esti plecat
si setédnd termostatul la o temperatura cat mai mare — dar
comoda pentru tine — atunci cand esti acasa si ai nevoie de o
incapere racoroasa si cu umiditatea sub control. Termostatele
programabile vor readuce temperatura la normal inainte de a te
trezi sau de a te intoarce acasa pentru a te asigura ca nu exista
niciun disconfort.

Inainte de achizitiona un termostat programabil, verificd locatia
termostatului tau actual. Poate ca se afla pe peretele gresit.
Cand iei in considerare un termostat programabil, ai putea
observa cum aerul tau conditionat sau cuptorul se aprinde
automat, frecvent, cand nu ar trebuie. Acest lucru se intampla
datorita factorilor precum curentul de aer, lumina directa a
soarelui si altele asemenea. Locatia potrivita pentru termostat te
poate ajuta sa economisesti bani la facturi pe durata intregului
anu, facandu sistemul de incélzire si de racire mai eficiente cand
vine vorba de consumul de energie electrica. Toate acestea in
timp ce tu te simti comod.
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Termostatul tau inteligent ar trebui pozitionat pe un perete
interior, intr-o zona des frecventata, pentru cele mai optime
rezultate. Asigura-te ca termostatul tau nu este blocat de usi,
rafturi sau de decoratiuni. Toate acestea pentru a te asigura ca
senzorii sai functioneaza corect. De asemenea, termostatul tau
inteligent ar trebuie situat pe raza Wi-Fi-ului, pentru a ramane
conectat la contul tdu. Daca esti ingrijorat cu privire la cablajul
casei, consulta un profesionist HVAC.

Termostatele programabile costa intre €75 si €220, iar ENERGY
STAR estimeaza ca proprietarii de case care folosesc
termostate programabile pot economisi, anual, aproximativ
€180. Astfel, primele economii pe care le vei face cu un termostat
programabil se vor vedea dupa 5-9 luni.

2.1.4. Fixeaza-ti cum trebuie ferestrele si, pe durata
iernii, vei obtine cu 3% mai multa caldura de la
razele soarelui.

Contributia umbririi a ferestrelor sau a expunerii la soare la
temperatura camerei este aproape de necrezut. Deoarece acest
lucru depinde de multi factori, vom oferi un calcul aproximativ
pentru a vedea impactul.

Daca iti umbresti ferestrele pe perioada verii, poti economisi 3% la
factura de aer conditionat. Daca factura lunara este de €60, cu o
umbrire facuta corespunzator, poti economisi €1,8 (3%), iar anual
pana la €10, in functie ne numarul de luni Tn care trebuie sa iti
racoresti locuinta.

15
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2.2. Investitii mici, care-ti reduc
semnificativ costurile la facturile de
caldura/de aer conditionat.

Investeste putin si obtine beneficii mari, de mai multe ori —
despre asta vom discuta in acest capitol. Am gasit modalitati
pentru a reduce costurile la facturi de incalzire si de aer
conditionat, folosind dispozitive care se platesc singure in cateva
luni si care-ti aduc, anual, economii substantiale.

2.2.1. Izoleaza-ti casa cu doar €15 si economiseste
incredibil de muit!

Benzile de etansare a usilor si ferestrelor previn intrarea aerului
in incaperi, aer care ar duce la scaderea temperaturii din interior.
Pretul acestor benzi variaza intre €15 si €40. Astfel, ele se
platesc singure foarte rapid.

16

Cel mai simplu, dar totusi cel mai de incredere mod pentru a
verifica daca aerul trece prin usi si prin ferestre este sa-ti plasezi
mana aproape de imbinarile de perete sau de podea. Daca simti
curent, inseamna ca aerul trece prin acestea. De asemenea, poti
folosi o flacara de lumanare pentru a gasi puncte de scurgere
sau, daca ai perdele in casa, urmareste daca acestea se misca
atunci cand afara bate vantul.

Golurile de la usi si ferestre sunt responsabile pentru pierderea

a 10% din caldura unei incaperi; doua treimi din aceasta se
datoreaza radiatiei prin sticla. Scurgerile de aer sunt pe locul

doi cand vine vorba pierderea caldurii din incaperi. Acestea se
produc, adesea, din cauza izolarii proaste a ferestrelor. Restul de
pierderi de caldura se datoreaza

Astfel, daca factura ta lunara la caldura este de €150, cu o
reducere de 10% a facturii, ai economisi anual €180.

R
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2.2.2.Verificarile regulate previn defectiunile
costisitoare

Se stie ca un sistem de racire/incalzire a casei reprezinta un
proiect costisitor. Pretul unuia variaza, dar, adesea, costurile duc
la €10 000. Odata instalat acest sistem, trebuie folosit cu grija,
deoarece costurile de reparatii sunt si ele costisitoare.

in functie de sistem, ar trebui sa verifici lunar, sau la trei luni,
termostatul, dar si sa inlocuiesti filtrele, sa reglezi pompa de
caldura, sa mentii unitatea externa curata, sa mentii ventilatoarele
interne curate si sa nu suprasoliciti sistemul. Este mai bine sa te
asiguri decat sa regreti mai incolo.

Altceva la care sa ai grija inainte de a instala sistemul este ca
acesta sa se potriveasca corespunzator cu dimensiunile sistemului
si spatiului incalzit/racit. Un cuptor supradimensionat care este
pornit si oprit prea des si care sufla doar aer cald in sus pe cos

va risipi energie. Un cuptor subdimensionat ar putea sa nu fie
suficient pentru a mentine caldura pe vreme foarte rece.

2.2.3. Cumpara-ti un ventilator in loc de un aparat
de aer conditionat si economiseste, anual, €33,75!

Un mod nemaipomenit pentru a racori o incapere este folosirea
unui ventilator. Un ventilator te poate ajuta sa racoresti o camera
prin agitarea aerului, ce rezulta intr-o racire prin evaporare —
ventilatorul tipic consuma 75 de wati, adesea consumul variaza
intre 55 si 100 de wati. Aceasta varianta este mult mai ieftina
decat un aparat de aer conditionat, deoarece un aparat de aer
conditionat consuma mult mai multa energie pentru obtinerea
temperaturii dorite.
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(0.075 kW/h x 1 h) x 0.25 €/kWh = 0.01875 €/h

Astfel, daca ventilatorul tau functioneaza timp de 5 ore pe zi,
costurile vor fi de €0,09375 zilnic, lunar costurile vor fi de
€2,8125, iar anual, €33,75.
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2.2.4.Un reflector pentru radiator reduce pierderile
de energie cu pana la 2%

Un mod nemaipomenit pentru a reduce pierderile de caldura,
daca dispui de un sistem cu radiatoare, este folosirea unui
reflector de radiator. Un reflector de radiator este o foaie de metal
subtire sau o folie plasata pe peretele din spatele radiatorului si
distantata strans de un radiator de incalzire domestica.

Intentia este de a reflecta caldura de la a trece prin perete.Solutia
de bricolaj este sa dimensionezi si sa tai cartonul pentru a se
potrivi cu suprafata din spatele caloriferului si sa il infasori in folie
argintie.

Un reflector de radiator te ajuta sa economisesti 1,5 - 2% din
energie. Sa presupunem ca o factura de incalzire este de
€150;atunci, poti economisi €30 - €40 anual.

2.2.5.Foloseste 30% mai putina energie electrica cu
geamuri termopan.

Daca stai in chirie sau ai propria ta casa de ceva vreme,
ferestrele tale probabil ca nu sunt foarte eficiente energetic.
Locuintele noi au geamuri termopan obligatoriu, dar casele mai
vechi, adesea, nu.

Geamurile termopan sunt un mod ieftin si eficient pentru a reduce
costurile la energie electrica. O unitate de geam termopan costa
aproximativ €250 per fereastra, ceea ce inseamna ca poti
reduce factura lunara cu pana la €30. Sunt o investitie incredibila
care se plateste singura in cateva luni.
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O alternativa mai ieftina, dar mai putin eficienta la geamurile
termopan sunt perdelele groase. De asemenea, iti poti acoperi
ferestrele cu o folie special conceputa pentru a preveni pierderile
de caldura dintr-o incapere. Sunt ieftine si usor de procurat, si-ti
pot reduce costurile la facturile de energie electrica.

Cum am precizat inainte, ferestrele sunt responsabile pentru
10% din pierderile de caldura dintr-o locuinta. Aceasta este

o0 metoda nemaipomenita pentru a scapa de risipa pentru
totdeauna. Inca odata, dacé factura la caldura, lunar, este de
€150, vei putea economisi, anual, €180 eliminand aceasta
risipa.

De asemenea, ferestrele cu tripla vitraja nu te vor ajuta sa reduci
facturile daca nu ai o casa pasiva.

2.2.6. Foloseste o patura electrica in loc de un
incalzitor si economiseste 160 de euro!

O patura electrica este ideala atunci cand te odihnesti dupa o
zi agitata sau cand vrei sa ai parte de un weekend calduros.
Nu e nevoie sa incalzesti intreaga camera daca stai intins n
pat. In general, p&turile electrice, care disperseaza céldura prin
firele incorporate, sunt extrem de eficiente din punct de vedere
energetic.

Adesea, acesta costa in jur de 0,04 €h. In comparatie, un
radiator de camera poate costa aproximativ 0,19 €h. De aceea,
folosirea unui radiator timp de patru ore te va costa €0,78. Daca
il folosesti zilnic, costurile vor ajunge la €145. in schimb, o patura
electrica te va costa doar €28 anual. Diferenta este de €115!

Daca inca ai nevoie de un radiator, atunci unul cu infrarosu este
o variantd mai buna. Un radiator cu infrarosu functioneaza intr-un
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mod similar cu lumina soarelui, incalzeste obiectele mai degraba
decéat aerul. Caldura in infrarosu se simte natural si este eficienta
din punct de vedere energetic. Un astfel de radiator foloseste
100% din caldura produsa, ceea ce nu creeaza aproape nicio
pierdere in transferul de caldura. Totul, desigur, la un cost redus.

in timp ce un radiator obisnuit foloseste 1500 W putere, unul cu
infrarosu foloseste doar 300 W. Un consum de cinci ori mai mic!

2.2.7.Aeriseste-ti caloriferele pentru a le mari
eficienta cu pana la 8%.

inainte de aerisire, ar trebui s& opresti incalzirea centrala sau,
daca esti conectat la un sistem de incalzire urban, fa-o inainte de
inceperea sezonului de incalzire.

Pentru a aerisi singur un calorifer, vei avea nevoie de o cheie
de aerisire (pret de pana la €3) si un vas sau o tesaturad veche
pentru a colecta apa. Nu iti face griji; este o cantitate mica de
apa. Aeriseste intotdeauna caloriferele incepand de la subsolul
sau parterul casei pana la etajele superioare, deoarece aceasta
este modalitatea corecta de aerisire a caloriferelor.

Vei vedea o piulita la un capat al caloriferului; ia cheia de aerisire
si monteaz-o peste piulita. Odata ce cheia de aerisire este
blocata, roteste-o in sens invers acelor de ceasornic. Continua
sa rotesti cheia foarte incet pana auzi zgomotul suierator al
aerului din interiorul caloriferului care iese (fa-o incet pentru a
putea colecta apa).
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Dupa cateva momente, cand sunetul de apa si de aer sub
presiune dispar, strange piulita cu cheia. Dupa ce ai aerisit
caloriferul, revin-o la centrala si verifica presiunea. Aceasta ar
trebui sa fie intre 1,0 si 1,5 bari. Pentru a evita deteriorarea
cazanului, va trebui sa umpli ulterior sistemul.

Odata ce presiunea ajunge la 1,0 bar, poti continua aerisirea
celorlalte calorifere din casa.

Aerisirea unui calorifer creste eficienta acestuia cu pana la 8% si
mentine sistemul intr-o stare buna, prelungindu-i durata de viata.

Eliminarea acelor buzunare de aer te poate ajuta sa
economisesti si sa eviti mii de remedieri ale sistemului.
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2.3. Investitii mai mari care-ti reduc
costurile la caldura Si curent cu pana la
60%

Acest capitol este perfect pentru cine isi construieste o casa, si-o
renoveaza, sau pur si simplu gandeste pe termen lung si doreste
sa economiseasca la facturi, maximizandu-si propriul confort —

despre care se refera acest sfat pe termen lung, ceva mai scump

2.3.1. Treci la energie solara si reduce-ti facturile la
apa calda cu pana la 85%!

Boilerul de apa tipic te costa aproximativ €440, anual, la factura
de energie electrica. Poti economisi acesti bani achizitionand un
solar. Poti cumpara kituri solare pentru incalzirea apei de la €250
pana la €1200, acestea platindu-se singure in 1-3 ani.

Exista trei tipuri diferite de boilere solare. Toate capteaza caldura
solara pentru a incalzi apa, o stocheaza pana cand este nevoie
si sunt de obicei instalate pe un acoperis pentru expunerea
maxima la soare.

Colectoarele de lot, numite si sisteme de stocare a colectorului
integrat, sunt cele mai vechi tipuri de boilere solare. Sunt inca
populare deoarece au nevoie de foarte putina lumina solara
pentru a incalzi apa si sunt usor de instalat. Acesti colectori
folosesc rezervoare sau tuburi negre mari pentru a colecta
caldura solara pentru a incalzi apa din interiorul lor.

Incélzitoarele de apé cu colector plat au o placa de absorbtie

a caldurii care colecteaza caldura de la soare, apoi transfera
caldura in tuburile de cupru. Pe masura ce tuburile se incalzesc,
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la fel si apa din interiorul lor, desi nu la fel de constant ca la alte
optiuni.

Colectoarele cu tuburi evacuate sunt considerate cele mai
productive incalzitoare solare de apa. Tuburile de sticla sau
metal pline cu apa sau fluid de transfer termic sunt plasate in
interiorul tuburilor de sticld mai mari, creand un vid. In acest vid,
se pierde foarte putina caldura, astfel incat apa este incalzita
foarte eficient. Un alt beneficiu este ca un astfel de colector
poate fi folosit chiar si la temperaturi exterioare de pana la 4 °C,
conform Agentiei pentru Protectia Mediului.

Incalzitoarele solare de apa, mai mult faté de celelalte optiuni,
pot deveni putin costisitoare si ar trebui instalate de un
profesionist. Totusi, in unele aplicatii, acestea pot fi o miscare
buna pentru a economisi bani. Ele sunt, de asemenea, eligibile
pentru un credit fiscal federal. Un profesionist te poate ajuta sa
alegi dimensiunea potrivita pentru nevoile tale, dar poti incepe sa
explorezi optiunile chiar acum.

2.3.2. Izolarea termica a locuintei — te ajuta sa reduci
costurile in gospodarie!

Casa ta trebuie sa fie termoizolata cum trebuie, de la acoperis si
pana la fundatie, pentru a spori eficienta energetica. Pana acum
aproape 20 de ani, termoizolarea nu era principalul subiect de
discutie atunci cand se construia o casa. Totusi, in anii recenti, a
devenit un segment foarte important al structurii fiecarei case.

In timpul iernii, costurile la caldura pot reprezenta pana la 3/4
din costurile totale la energie electrica. Singurul mod in care poti
reduce costurile la caldura este sa imbunatatesti termoizolatia si
sa refaci izolatiile ferestrelor (sau chiar sa le inlocuiesti complet).
Acest lucru se aplica mai ales caselor familiale fara fatada si
celor construite fara izolatie termica.
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Termoizolarea nu doar ca reduce pierderile de caldura pe timp
de iarna, dar permite si scaderea temperaturii din interior pe
timp de vara. Astfel, poti evita complet instalarea aparatelor de
aer conditionat, astfel consumul de energie electrica devenind
semnificativ mai redus.

Pentru a reduce costurile la energie electrica atunci cand
incalzim sau racorim o incapere, termoizolarea eficienta a
casei este cel mai important lucru — izolarea peretilor, izolarea
acoperisului, izolarea subsolului si altele.

- Problema curentului

Limitarea curentilor de aer care-ti intra in casa este cel mai putin
costisitor mod de a reduce costurile la incalzirea si racorirea unei
cladiri, imbunatatirii durabilitatii si confortului cdminului, si pentru

a avea un mediu sanatos chiar la tine acasa. Sigiland ferestrele
proaste sau locurile in care aerul ,se scurge”, vei izola spatiul ieftin
si eficient, iar investitia se va amortiza rapid, uneori chiar si dupa
mai putin de un an. Dar, uneori, ferestrele si usile sunt intr-o stare
atat de proasta incat singura solutie este sa investesti in usi si
ferestre noi.
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- lzolarea termica a ferestrelor

Termoizolarea ferestrelor este extrem de importanta deoarece

o0 mare parte din energia electrica a unei incaperi se pierde prin
acestea. Eficienta energetica a ferestrelor depinde in primul réand
de cum este realizata suprafata de sticla, fie daca se utilizeaza
sticla izolanta si sticla cu emisivitate redusa. Totusi, depinde si de
alegerea cadrului si de calitatea instalarii.

Reducerea coeficientului de izolare termica nu este afectata in
mod semnificativ de grosimea sticlei in sine, dar este afectata

de grosimea si de numarul mai mare de intervale de spatii. La
ferestrele moderne, intalnim cel mai adesea sticla dubla sau tripla
izolata.

Sticla izolanta refera la un corp de sticla format din mai multe
placi de sticla separate de cel putin un spatiu intermediar inchis
ermetic umplut cu aer sau gaz. Daca umplem spatiul dintre
pahare cu un gaz nobil, cum ar fi argonul, in loc de aer, acest
lucru afecteaza in plus proprietatile de izolare termica mai bune,
dar, in acelasi timp, creste pretul ferestrei.

- Tipuri de ferestre

Avantajul ferestrelor cu rame din aluminiu este stabilitatea formei
lor, care este deosebit de importanta pentru suprafetele mari, prin
usurinta intretinerii si rezistenta la vreme si la sare. in schimb,
pretul ferestrelor din aluminiu este mult mai mare decét preturile
ferestrelor din lemn si din PVC.

Avantajul ferestrelor din PVC este pretul mult mai scazut decat
cel al ferestrelor din aluminiu. De asemenea, sunt mai usor de
intretinut si sunt mai ieftine decét ferestrele din lemn. Cu toate
acestea, calitatea slaba si materialele ieftine fac ca ferestrele din
PVC sa isi piarda rapid culoarea, facandu-se galbene si incepand
sa se decojeasca dupa cativa ani.
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Ramele din lemn sunt mai scumpe decéat ramele din PVC si
este necesara intretinerea regulata a suprafetelor acestora, dar
lemnul este un material prietenos cu mediul.

- lzolatia externa a casei

Cand iti renovezi casa, este important sa planifici cum realizezi
termoizolarea peretilor externi. Astfel incat boilerul si caloriferele
necesare pentru sistemul de incalzire sa opereze la o capacitate
mult mai redusa. Deci, si investitia initiala pentru sistemul de
incalzire va fi mai redusa.

Toate structurile externe trebuie sa fie protejate termic pentru a
fi construite conform ghidurilor moderne de eficienta energetica.
|zolatia termica reduce pierderile de caldura in timpul iernii,
supraincalzirea spatiului vara si protejeaza structura portanta de
conditiile externe si de solicitarile puternice de temperatura.

O cladire izolata termic este mai confortabild, are o durata de viata
mai lunga si contribuie la protectia mediului. O buna cunoastere a
proprietatilor termice ale materialelor de constructie este una dintre
conditiile prealabile pentru proiectarea cladirilor eficiente din punct
de vedere energetic.

Pierderile de caldura prin elementul de constructie depind de
compozitia, orientarea si coeficientul de conductivitate termica a
elementului. Cu cét coeficientul de transfer termic este mai mic, cu
atét protectia termica a cladirii este mai buna.

Pentru a obtine o buna protectie termica a peretelui exterior,
coeficientul de transfer termic recomandat este de 0,35 W/m2K.

Pentru atingerea coeficientului specificat este nevoie de o

medie de 10 cm de vata minerala bazaltica sau 20 cm de
polistiren (polistiren expandat), in functie de valoarea declarata a
conductibilitatii termice a materialului.
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Prin instalarea izolatiei termice pe peretii exteriori, vei rezolva

si problemele legate de condensarea aburilor (de la gatit, dus

si uscarea hainelor) care apar din cauza temperaturilor scazute

a peretilor si a formarii de ciuperci si mucegai. De asemenea,
atmosfera termica din camera va fi mai buna datorita temperaturii
crescute a peretilor.

Pentru a obtine eficienta termica si confort maxim, este important
sa izolezi toate spatiile in care pot aparea pierderi de energie.

Cel mai preferat material de izolare este vata minerala bazaltica
deoarece este un bun izolator si are capacitatea de a difuza abur,
urmata de polistiren expandat.

Atunci cand alegi un material pentru protectia termica, pe langa
conductivitatea termica, este necesar sa iei in considerare si alte
caracteristici ale materialului, cum ar fi rezistenta la foc, factorul
de rezistenta la difuzia vaporilor de apa, duritatea la compresiune,
compresibilitatea, durabilitatea, rezistenta la umiditate si altele.

La instalarea izolatiei, barierele de vapori trebuie utilizate pe partea
spatiului mai cald (intern).

- lzolarea termica a casei existente
Tavan
|zolarea mansardei, a acoperisului sau a tavanului cu vata
minerala bazaltica sau vata de sticla reduce pierderile de caldura
si scade facturile la energie electrica. Pentru o mai buna izolare,
se folosesc doua straturi, al doilea strat trecand peste grinzi,
astfel Tncét sa nu existe un spatiu intre imbinari.

Pereti.

Cel mai bine este sa izolezi peretii din exterior, dar uneori acest
lucru este imposibil. Uneori, cand se izoleaza peretii, jonctiunile
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spatiului incalzit cu garajul sau depozitul neincalzit si peretii

din zona mansardei sunt trecute cu vederea. Cand izolezi,
asigura-te ca nu exista un singur spatiu intre izolatii, iar daca pui
vata de sticla sau vata minerala bazaltica, aceasta nu trebuie
impachetata sau trasa.

Podele

Zonele care raman adesea neizolate sunt podelele deasupra
spatiilor neincalzite sau deschise, cum ar fi garajele sau
carporturile, spatiile de deasupra subsolurilor neincalzite si
surplombele. Nu uita sa instalezi o bariera de vapori catre
camera incalzita.

Beciuri

Inainte de a izola subsolul, trebuie s& te asiguri ca peretii sunt
uscati si ca nu exista scurgeri de umiditate din sol. Se aplica si
regula ca este mai bine sa izolezi peretii subsolului din exterior
cu o hidroizolatie adecvata, dar acest lucru este de obicei fie
imposibil, fie prea scump.

|zoland termic o casa, cu cei 20 cm de izolatie de baza pe pereti,
20 cm in acoperis, si 8 cm spre subsolul neincalzit, putem
economisi anual circa 70% din energia necesara incalzirii.
Investitia se poate amortiza intre 5 si 10 ani (in functie de tipul de
incalzire — ulei/gaz).
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3. Consumul de apa — eforturi mici,
economii mari!

Apa este o resursa limitata si valoroasa. Conform Consiliului
Mondial al Apei, nevoia de apa s-a dublat in ultimii ani. Se
estimeaza ca, in anul 2025, va exista o diferenta de 40% intre
apa disponibila si cererea pentru aceasta. Pentru a face fata
acestei provocari, corporatiile si mediul de afaceri, in genere,
au implementat programe care promoveaza conservarea,
refolosirea si reciclarea apei. Aceste practici sunt numite in mod
colectiv ca practici de reducere si de utilizare eficienta a apei.

Pentru multi europeni, costurile pentru apa si canalizare sunt

pe locul trei cand vine vorba de costuri in gospodarie, dupa
intretinea caminului si mancare. De aceea, este o decizie
inteligenta sa reduci utilizarea apei oricand acest lucru este
posibil. Facand acest lucru, vei avea facturi la apa mult mai mici.
Din fericire, exista cateva moduri in care poti face acest lucru,
fara sa iti sacrifici calitatea vietii. Le vei descoperi in aceasta
carte.

Consumul de apa poate deveni foarte costisitor daca locuiesti
intr-o casa cu instalatii sanitare vechi, daca ai o casa incapatoare
sau daca aceasta se afla intr-o zona in care se face uz mare de
apa.

Consecintele folosirii apei intr-un mod necalibrat pot cauza
daune ireparabile pentru mediu si pentru bugetul casei. De aceea
este bine sa trecem la actiune si sa urmam niste pasi proactivi
cand vine vorba de cata apa utilizam.

Prin eficienta apei se masoara cantitatea de apa de care este
nevoie pentru un anumit scop. De exemplu, sistemele de irigare
cu sprinklere opereaza cu mai putina apa decét galetile si
furtunurile traditionale. Eficienta de utilizare a apei refera, de
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asemenea, la volumul de apa utilizat si transferat. De exemplu,
compara o toaleta veche care foloseste zeci de litri la fiecare
utilizare cu o toaleta noua tip dual-flush care foloseste cu 50%
mai putind apa la fiecare utilizare (utilizatorul alege tipul de tras
apa). Reducerea cantitatii de apa livrata imbunatateste, de
asemenea, eficienta apei, reducand scurgerile din tevi si din
robinete.

Aproape orice sistem si orice actiune din gospodarie are la baza
consumul de apa. De aceea, exista o posibilitate crescuta ca
utilizarea apei sa nu fie gestionata rational si ca trebuie lucrat la
optimizarea utilizarii acesteia.

Cu totii ne bucuram de dusurile lungi si fierbinti sau de un
tratament tip spa, dar acestea au un efect devastator asupra
consumului de apa, asupra facturilor si, nu in ultimul rand, asupra
bugetului nostru. Nu-ti face griji. Aceasta carte nu este despre
cum sa elimini orice forma de distractie din viata ta, ci despre
cum sa realizezi mici schimbari pentru ca tu sa reinvestesti banii
economisiti in lucruri mai benefice tie.

in medie, fiecare cetatean foloseste 150-200 de litri de apa zilnic.
Aceasta cantitate este cu mult mai mare decét este necesar. De
asemenea, riscand sa pierdem cel mai important lichid al vietii,
noi afectam si bugetul propriului camin, astfel scazand calitatea
vietii.

Dintr-un punct de vedere psihologic, ne trdim vietile fiind

ghidati de ideea ca o schimbare trebuie sa vina de la o
autoritate si negam contributia noastra la schimbarea in bine.
De aceea descriem si demonstram cum o mica schimbare de
comportament, sau schimbarea unui obicei, poate avea un
impact semnificativ. Reduce-ti costurile la energie electrica si, in
acelasi timp, ajuta mediul inconjurator.

Vom oferi mai multe sfaturi despre cum poti fi mai atent atunci
cand folosesti apa, tu luand decizia ce sa faci pe viitor. In cele
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din urma, vom rezuma economiile realizate prin implementarea
sfaturilor noastre in rutina ta zilnica.

3.1. Foloseste apa intr-un mod rational
si economiseste pana la €350!

Poti face economii semnificate doar schimbéandu-ti obiceiurile.
Cu totii tindem s& nu acordam atentie consumului de apa, dat
fiind ca este greu sa evaluam cantitatea consumata. Acesta
este primul pas catre un consum irational de apa, avand drept
consecinta facturi mai mari.

Schimbéandu-ne obiceiurile, si fara sa facem investitii, putem
economisi, anual, la facturile de apa, aproape €350. De
asemenea, este important sa tinem minte ca exista riscul ca
aceasta resursa sa dispara, dar si de impactul asupra vietii
noastre.

Sfaturile pe care le vom impartasi sunt simple si nu cer un efort
mare pentru implementare. Doar nu le uita! Inainte de a discuta
sfaturile pentru reducerea costurilor la apa, vrem sa evidentiem
importanta folosirii apei reci sau usor calde oricand este posibil,
mai ales daca dispui de un boiler electric. Astfel, vei economisi
energie electrica prin incalzirea apei, iar cu folosirea rationala a
aperi, iti vei reduce drastic costurile anuale.
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3.1.1. Lasarea robinetul deschis, cand nu este
nevoie, iti va face factura mai mare cu €6!

Lasa apa sa curga doar pentru cateva secunde atunci cand faci
altceva. Lasatul robinetului deschis pentru mult timp adauga
costuri la factura lunara. Avand acest lucru in vedere, tine minte
sa inchizi intotdeauna robinetul cand:

Iti sdpunezi mainile inainte de a le clati

- Cand faci dusi — nu tine dusul deschis atunci cadnd nu e
nevoie, deschide-l doar cand trebuie sa te clatesti.

- Cand speli vasele — inchide apa cand freci vasele cu
detergent

- Cand te speli pe dinti ,

- Cand speli legume, spala-le intr-un castron si schimba

apa cand e nevoie; etc

Daca faci toate aceste activitati folosind apa calda, facturile tale
vor fi mult mai mari. O sa-ti aratam acest lucru cu exemplu.

Cantitatea de apa care curge dintr-un robinet depinde de mai
multi factori, principalii factori fiind presiunea apei si diametrul
tevii. In acest calcul, vom lua media de 4 litri per minut si o sa
presupunem ca timpul obisnuit care-ti ia sa te speli pe maini este
de 30 de secunde. Asta inseamna ca vei consuma:

4 [/min X % = 21 de apa in 30 de secunde

Pretul pentru 1 m® de apa este aproximativ €1,72 si pretul pentru
un litru de apa este de €0,00172.

21 x 0.00172€/1=0.00344 €

lar fiecare dintre noi se spala pe maini de cel putin cinci ori pe zi:

5 x0.00344 € = 0.0172 €
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Lunar, asta te costa €0,516. Anul, vei face o risipa de €6,192.

Poti face economii considerabile daca inchizi apa instantaneu
intre doua actiuni ce necesita folosirea apei. Am demonstrat asta
in exemplul cu spalatul pe maini. Acum, vom demonstra acelasi
lucru pentru alte doua cazuri: dusul si spalatul pe dinti.

3.1.2. Dusurile cu 2 minute mai scurte te ajuta sa
economisesti, anual, €20.

Dusurile mai scurte sunt binevenite deoarece, dupa cum ne arata
unitatea de flux de apa (liter/minute), cu cat tinem mai mult apa
deschisa, cu atat facem mai multa risipa. Nu doar ca trebuie

sa facem dusuri mai scurte, dar este crucial sa inchidem apa
atunci cand facem alte activitati (care nu necesita apa), cum ar fi
sapunatul, tratamentul de infrumusetare si altele.

Durata medie a unui dus este de 8 minute (conform Centrului de
Control si Preventie a Bolilor).

l €
(8.327 ——x 8min) X 0.00172 — = 0.11458 €
min l

Cum cei mai multi dintre noi facem doua dusuri pe zi:

0.11458 € x 2 = 0.22915 €
0.22915 € x 365 days = 85.643 €

Si daca durata dusului este cu doar doud minute mai lunga, te va
costa, anual, €20 in plus.

l €
(8.327 — x 10 min) x 0.00172 - = 0.1432 €
min l

0.1432€ x 2 =0.2864 €
0.2864 € x 365 days = 104.5 €
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Daca ai un spalator de vase, asigura-te ca il folosesti doar cand
este umplut la capacitate maxima. Spalatoarele de vase eficient
energetic consuma aproximativ €0,15 pe curent si €0,024 pe
apa.

3.1.3. Periajul dintilor, simplu si constiincios, te va
ajuta sa economisesti €20

Cu totii ne periem dintii cel putin de doua ori pe zi. Dar, putini
oameni stiu ca irosim, anual, 15 litri de apa daca o lasam sa
curga atunci cand ne spalam pe dinti.

Recomandarea dentistului este sa ne periem dintii timp de 2
minute, pentru inlaturarea suficienta a placii si a bacteriilor.
Facand asta, in loc sa lasam apa sa curga, si folosind in schimb
o cana sa iti clatesti dintii, vei economisi, anual, €20,65.

Sa vedem cum.
Costul apei pentru 2 minute:

[ €
(8.327 —— X 2min) x 0.00172 — = 0.02864 €
min l

0.02864 € x 2 = 0.05729 €

0.05729 € x 365 = 2091 €

Si daca umpli un pahar cu apa (0,2 1) pentru a-ti clati gura, vei
cheltui:

€
0.21 x0.00172 - 0.000344 €

(0.000344 € x 2) x 365 =0.25 €
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Vei economisi anual 20,91 € - 0,25 € = 20,65 €

Acest numar creste raportat la numarul de persoane care
locuiesc in gospodarie. O familie formata din 4 membri, care au
obiceiul sa lase robinetul sa curga atunci cand se spala pe dinti,
vor cheltui cu 20,65 €4=82,6 € mai mult la factura de apa.

3.1.4. inmoaie vasele in timp ce le speli. Vei
consuma cu 55% mai putina apa!

Daca-ti speli vasele de mana, urmeaza urmatorii pasi pentru a
face economii la apa:

- Inlatura resturile de mancare de pe farfurii pentru a evita
infundarea tevilor,

- Inchide scurgerea chiuvetei si umple chiuveta cu apa calda si
cu putin detergent,

- Inmoaie vasele si lasa-le in chiuveta pentru ca grasimea sa
se dizolve,

- Sapuneaza vasele cu un burete de spalat vase,

- Goleste chiuveta si clateste vasele cu apa rece.

Astfel, vei preveni curgerea constanta a apei cand speli vasele.
In cazul in care lasi apa sa curga constant, pretul pentru apa
utilizata va fi de:

(8.323—— x X min) x 0.00172%
min l

- in aceasta formula, cantitatea de apa utilizata depinde de timpul
(marcat cu X) necesar pentru spalarea vaselor.

De exemplu, daca ai nevoie de 15 minute sa speli vasele, vei

cheltui €0,2147. Daca speli vasele de doua ori pe zi, anual, vei
cheltui aproximativ €156,7.
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lar daca speli vasele deodata intr-o chiuveta plina cu apa
(volumul unei chiuvete fiind de 15-18 litri), vei cheltui:

151 x 0.00172§ = 0.0258 € - pentru a umplu chiuveta cu apa, si

(8.323 — x 5 min) x 0.00172 = = 0.0715 € - pentru a clat
vasele

Astfel, daca speli vasele de doua ori pe zi, timp de un an de zile,
vei face economii substantiale:

- Spalarea vaselor cu apa curenta
(0.2147 € x 2) x 365days = 156.7 €

- Spalarea vaselor prin inmuierea lor
(0.0974 € x 2) x 365 =71.102 €

Ai o sansa de 55 % sa economisesti apa in bucatarie iar
metoda este chiar simpla.
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Aceeasi metoda este valabila cand spalam legume. Cand ai
nevoie sa speli o cantitate mai mare de legume sau fructe,
inmoaie-le intr-un vas (o varianta mult mai igienica decat o
chiuvetd) si freaca-le usor in apa. Desigur, daca au pete mai
mari, trebuie sa folosesti si mai multa apa.

Un fapt interesant este ca o masina de spalat vase foloseste
de 7 ori mai putina apa decét folosesti cand speli manual.
Asa ca daca nu detii un asemenea dispozitiv, ar trebui sa te
gandesti sa iti cumperi unul.

3.1.5. Rezervorul de apa de la toaleta consuma apa
cel mai mult, la o singura utilizare!

Nu arunca in toaleta servetele sau orice altceva ce si-ar avea
locul Tn cosul de gunoi. De fiecare data cand tragi apa, 19-26,5
litri de apa sunt irositi. Asa ca asigura-te ca tragi apa doar atunci
cand este cu adevarat necesar. iti vom oferi calculele pentru un
caz in care apa este trasa, o data pe zi, fara niciun motiv.

Haide sa rotunjim si sa spunem ca trasul apei la toaleta consuma
20 de litri de apa. Daca faci acest lucru zilnic, asta inseamna (20 |
x 1) x 0,00172 € = 0,0344 € irositi zilnic. Anual, asta inseamna ca
irosesti 0.0344 € x 365 zile=12,5 €

Asta inseamna ca daca tragi apa la toaleta, fara niciun motiyv,
timp de un an, ai irosit €12,5.
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3.1.5.1. Reduce capacitatea rezervorului de apa si economiseste,
anual, €40,13.

Plaseaza una sau doua sticle de plastic umplute cu nisip sau
cu pietricele in rezervor. Acest lucru te va ajuta sa economisesti
apa. Umple sticlele cu apa, inchide-le bine si indeparteaza-le
in siguranta de mecanismele de actionare. Pentru a economisi
si mai multad apa, cumpara un tanc de rezervor sau un rapel de
plutire. Astfel, vei economisi 35 de litri de apa zilnic sau poate
chiar mai mult de atat.

Pentru a trage apa corespunzator, rezervorul trebuie sa contina
macar 10 litri de apa. Daca nu exista suficienta apa pentru a
spala toaleta in mod adecvat, utilizatorii pot tine apasata maneta
sau pot trage apa de mai multe ori. O clatire dubla de 5 litri este
mai rea decat o cladire de 8 litri.

Daca un rezervor are o capacitate de 20 de litri, trasul apei de 8
ori pe zi va costa:

€
(201x8)x0.00172 7= 0.2752 €
0.2752 € x 365 = 1004 €

lar daca reducem capacitatea rezervorului de apa la 12 litri,
folosind sticle, atunci avem:

€
(121x8)x0.00172 7= 0.165 €

0.165 € x 365 = 60.26 €

Anual, se irosesc: 100.4 € — 60.26 € = 40.13 €
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3.1.6. Inspecteaza, regulat, tevile si robinetel

Un robinet care se scurge in mod regulat poate duce la o risipa
de 80 de litri de apa zilnic. O scurgere, poate face daune de sute
de litri de apa, daca scurgerea este una larga. Aceste scurgeri
sunt adesea usor de depistat, dar cele care sunt adesea greu de
depistat, pot cauza multa risipa de apa.

Verifica-ti chiuvetele si cazile pentru scurgeri Iasandu-le sa se
usuce si sa stea timp de o ora inainte de a le folosi din nou apei.
Daca observi umezeala, ai gasit o scurgere. Vezi daca sunt
scurgeri in jurul manerelor robinetului uscand zona Tnainte de a
deschide apa. Vei vedea ca se aduna apa daca exista o scurgere.
Scurgerile in aer liber pot provoca daune grave si sunt de obicei
mai greu de detectat, deoarece sunt situate in locuri izolate.

3.1.7. Foloseste masina de spalat la capacitatea ei
maxima.

Umplandu-ti masina de spalat la capacitate maxima, vei reduce
cantitatea de apa necesara spalarii. Mai mult, vei putea spala
mai multe rufe in acelasi timp, reducand timpul necesar spalarii
si reducand consumul de energie electrica necesar. Am facut un
mic experiment sa demonstram acest lucru.

Pentru a calcula volumul, foloseste urmatoarea ecuatie:
V=r’xnmxD

Foloseste urmatoarea variabile pentru aceasta ecuatie:
r = raza, jumatate din diametru

T = aproximativ 3,141
D = adancimea masinii de spalat
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Asigura-te ca folosesti aceleasi unitati in formula (ex. centimetrii)
pentru a obtine rezultatele corect.

De asemenea, asigura-te sa nu suprasoliciti masina de spalat
deoarece, apoi, rufele nu se vor spala cum trebuie iar unele
piese, cum ar fi amortizoarele, slabesc rapid.

Asigura-te ca lasi suficient spatiu in tambur (suficient pentru a
pune o mana deasupra rufelor) pentru ca hainele sa poata cadea
liber. O incarcatura foarte mare cantareste pana la 10 kg.

v

Daca capacitatea tamburului este de 9 kg si folosim doar 7

kg la fiecare sesiune pentru a spala o gramada de haine care
cantareste 30 kg (cu un preaviz de o saptamana), vom avea
nevoie de 5 sesiuni. Presupunand ca consumul mediu de apa pe
sesiune este de 50 de litri, vom cheltui:

€
(5x5010)x0.00172 7 = 043 €
Si daca umplem tamburul la capacitate maxima, vom cheltui:

€
(4x501) X 0.00172 7 = 0344 €
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Anual, asta inseamna (0,43 € x 4) x 12 = 20,64 € daca nu folosim
masina la capacitate maxima. Dacé o folosim, atunci suma este
de (0,344 € x4)x 12 = 16,51 €.

Asta inseamna ca poti economisi €4,1 daca mai adaugi
cateva tricouri in masina de spalat!

A avea o capacitate suficientd in masina ta de spalat inseamna
ca o vei folosi de mai putine ori. Daca incarcatura de haine nu
este suficient de mare, alege un program rapid din optiunile
masinii, care are de obicei un nivel de umplere sugerat redus.

Nu spala hainele de prea multe ori. Nu doar ca irosesti bani, dar
acest lucru poate provoca si decolorare, micsorare si deformare
hainelor. Chip Bergh, CEO pentru compania de blugi Levi, chiar a
spus ca nu trebuie sa Tti speli blugii. Totusi, e bine sa Ti speli dupa
6-10 purtari.

Indicatii generale

- Colectarea apei in galeti — atunci cand faci dusi, cand te
speli pe maini, si cand faci orice activitate ce presupune
consumul de apa — si apoi folosirea ei pentru a trage apa
la toaleta te va ajuta sa economisesti enorm. Este greu de
calculat ce economii poti face, dar este un principiu bine
primit ecologic si o modalitate excelenta de a-ti reduce
facturile.

- Este risipitor sa folosesti apa de la robinet pentru a te
racori. Depoziteaza apa potabila in frigider intr-o sticla
bine inchisa. Cand umpli sticle de apa pentru activitati
fizice, in aer liber, considera achizitionarea unui filtru de
apa, care permite utilizatorilor sa consume in siguranta
apa de la robinetele publice

- Gruparea plantelor cu aceleasi cerinte de apa reduce
cantitatea de apa risipita pe plantele care nu o necesita.
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Poti maximiza utilizarea apei udand anumite zone
periodic, in timp ce uzi mai rar plantatiile rezistente la
seceta.

- Cel mai bine este sa-ti calci iarba pentru a vedea daca
are nevoie sa fie udata. Daca iarba tasneste din nou cand
calci pe ea, nu are nevoie de apa. Daca iarba ramane
plata, are nevoie de udare. Cand iarba creste (pénala 7,5
centimetri), favorizeaza retentia apei in sol.

- Materialele organice precum compostul sau mulciul de
scoarta se pot mulci in jurul copacilor si al plantelor pentru
a incetini pierderea de umiditate si pentru a preveni
cresterea buruienilor. Cand apa este retinuta in sol, se
va crea o usoara depresiune n jurul liniei de picurare a
fiecarei plante pentru a preveni sau a minimiza scurgerea
apei.

- Nu arunca apa de la paste. Tt,i poti trata parul si hrani
plantele cu aceasta apa, care este un lichid prietenos cu
mediul. Apa de la paste este bogata in minerale si asigura
cresterea plantelor. Nu uita sa sarezi usor apa pentru
paste pentru a evita deshidratarea solului plantelor.

3.2. Ajutoare avantajoase si eficiente
care iti pot reduce la jumatate factura la
apa.

Oamenii de stiintd au prezis ca pana in anul 2023, lumea va
avea un deficit de apa de 40%. Pentru a curba cresterile de
preturi, este important sa investim in dispozitive si sisteme
eficiente cu apa, la noi acasa.
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Fie ca locuiesti in apartamentul propriu sau ai inchiriat
proprietatea, sunt multe lucruri pe care le poti face sa reduci
consumul de apa, fara sa incalci contractul de inchiriere sau sa
pui presiune financiara pe tine insuti.

3.2.1. Noul rezervor eficient foloseste cu pana la
65% mai putina apa.

Toaletele vechi sunt ineficiente si folosesc mai multa apa atunci
cand tragi apa. in contrast, modelele de toalete noi sunt adaptate
pentru a obtine presiunea necesare atunci cand tragi apa fara

a consuma o cantitate imensa de apa. O apasare scurta pe
rezervoarele de apa mai noi elibereaza doar o parte din apa
rezervorului, in timp ce o apasare mai lunga elibereaza intregul
continut. Chiar si cu rezervoarele mai vechi, aceasta functie
poate fi imbunatatita prin atasarea unor greutati mici la tubul
central.

Toaletele vechi folosesc in medie 19 — 26,5 litri de apa (in medie
22,75 litri):
€
(22.751 x8) x 0.00172 7= 0313 €
Anual - 0.313 € x 365days = 115.34 €

Toaletele moderne, eficiente din punct de vedere al consumului
de apa, folosesc 6-8 litri pentru fiecare spalare (in medie 7 litri):

€
(71 x8) x 000172 7 = 0.0963 €

Anual - 0.0963 € X 365 days = 35.15 €
Toaletele eficiente din punct de vedere al consumului de apa
pot costa in jur de € 100 - €200. In ceea ce priveste diferenta

de utilizare a apei, aceasta este o investitie care se va amortiza
in 1-2 ani.
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3.2.2. Aeratorul pentru robinet reduce fluxul, dar si
facturile la apa!

Instalarea unui aerator cu debit redus pe robinet este o
modalitate usoara si eficienta de a economisi apa acasa.

Acest dispozitiv simplu reduce debitul de apa, ajutandu-te sa
economisesti bani si ajutand, de asemenea, mediul inconjurator.
Un aerator poate fi insurubat pe capul robinetului pentru a crea
un flux fara stropire si pentru a furniza un amestec de apa si aer.

Un aerator poate reduce fluxul de apa cu pana la 30% limitandu-I
la 5,5 litri pe minut, mai degraba decat fluxul standard de 8,3 litri
pe minut.

Daca lasi apa sa curga timp de 10 minute, fara aerator, te va
costa:

l
(8.3 — x 10 min) x 0.00172 € = 0.14276 €
min

Cu un aerator:

l
(5.5 ——x 10 min) x 0.00172 € = 0.0946 €
min

Acest exemplu ne arata

o economisire de 33%,
confirmand astfel idea ca
este posibil sa economisesti
30% cu un asemenea
dispozitiv.
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3.2.3. Presiune mai scazuta la capul de dus, consum
de apa mai scazut

Este o investitie mica care se amortizeaza rapid. Vei consuma

mai putina apa cu un cap de dus cu presiune joasa Si vei avea

aceleasi beneficii. Capurile de dus de inalta presiune folosesc

mai multa apa pentru a creste presiunea; asa se obtine acel jet
puternic. Consuma, astfel, mai multd apa in acelasi interval de

timp decat consuma capetele de dus cu presiune joasa.

Fluxul de apa poate fi restrictionat de un limitator, astfel incat sa
fie utilizatd mai putind apa. Acest dispozitiv se gaseste adesea

in capete de dus de joasa presiune si se estimeaza ca, in medie,
cheltuiesc 0.48 m®h , in timp ce capete de dus de Tnalta presiune
folosesc aproximativ 0.9m?h (=15 I/min).

Multe tari prescriu prin lege ca consumul de apa al capetelor de
dus sa fie de maximum 0,5678 m3/h.

Asadar, daca iti place sa faci dusuri lungi, iti recomandam sa le
scurtezi, iar daca un dus obisnuit dureaza 15 minute (- 5 minute
pentru sapunare), atunci vei consuma:

- Utilizarea unui cap de dus eficient cu apa la presiune
scazuta:
8——x 10 min =80
min
- Utilizarea capului de dus de inalta presiune:
15——x 10 min = 150 (
min

Daca faci 2 dusuri pe zi, consumi 160 | de apa zilnic pe dusuri cu
cap de dus cu presiune joasa, iar anual consumu 57,6 m?
(=€100).

Si cu cap de dus de Tnalta presiune, 108 m? (= €185).
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In concluzie, cu un cap de dus cu presiune joasa poti
economisi pana la €85 anual.

3.2.4. Creeaza-ti un sistem de colectare a apei de
ploaie

Colectarea propriei ape te poate ajuta sa economisesti sute
de euro si reprezinta un mod nemaipomenit de a ajuta mediul
inconjurator. De asemenea, apa colectata poate fi utilizata la
orice, de la gradinarit la spalat masina.

Pentru acest sistem particular de colectare, vei avea nevoie si de
doua prelungitoare pentru burlane, un fiting de perete, o supapa
de scurgere si un tub de etansant pentru jgheaburi. Ar trebui sa
gasesti toate acestea la un magazin local de bricolaj!

Incepe imediat cu prelungitoarele pentru burlane care araté ca
niste acordeoane, conectandu-le direct la partea superioara

a butoiului de ploaie taind o gaura in el. Orificiul trebuie sa fie
suficient de mare pentru ca extensia sa se potriveasca perfect.
Fitingul pentru pereti etansi, supapa de scurgere si etansarea
jgheabului vor mentine supapa in pozitie in partea de jos a
butoiului.

Supapa trebuie plasata langa partea inferioara a butoiului, unde
orificiul ar trebui sa fie suficient de mare pentru el, dar nu atat de
mare incat sa cada in timp. Pentru a mentine supapa in pozitie,
aplicati generos etansant in jurul ei. Aceasta este cea mai simpla
si, prin urmare, cea mai ieftina modalitate de a realiza propriul
sistem de colectare a apelor uzate, iar iarna, este usor sa
dezinstalati acest sistem fara sa iti faci griji cu privire la inghet.

Daca presupunem ca o casa standard are o suprafata a
acoperisului de 100 m? si este situata intr-o zona cu precipitatii
reduse (600 mm pe an), putem estima cata apa poate fi colectata
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de pe acoperis intr-un an printr-un calcul simplu:

100 m2 x 600 mm = 60.000 | litri de apa. Deducerea de 20%

ia in calcul apa care se revarsa peste jgheaburi intr-o furtuna
puternica sau se evapora intr-un sezon uscat, asa ca ne putem
astepta sa primim 48.000 L de apa pe an, in acest exemplu.
evere 48.000 litri di acqua all’anno, in questo esempio.

O familie de patru persoane care locuieste in casa ar
consuma 400 de litri de apa pe zi, sau 146.000 de litri per an
(din care 58.400 de litri ar putea fi colectati din ploaie).

€
58,400 x 0,00172 7= 100,44 €

3.3. Investitii mai mari care te ajuta sa
economisesti mult pe termen lung.

Atunci cand cumpara aparate electrocasnice noi, majoritatea
oamenilor isi doresc cele mai bune si mai durabile dispozitive.
Dar, pe masura ce costurile energiei continua sa creasca,
caracteristicile ecologice, cum ar fi eficienta energetica, au
devenit o prioritate de varf pentru multi consumatori. De aceea,
programul Energy Star al EPA este o resursa atat de nepretuita.

Eticheta ENERGY STAR a celor de la EPA identifica cele mai
eficiente produse din punct de vedere energetic din peste 70 de
categorii diferite, de la frigidere la masini de spalat vase si becuri.
Cu céat un aparat foloseste mai multa energie, cu atat ratingul
ENERGY STAR va fi mai scazut. Aceste etichete se gasesc pe
aproape toate electrocasnicele vandute astazi, asa ca daca vezi
unul care nu are eticheta, continua sa cauti!
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Programul ENERGY STAR este un parteneriat voluntar bazat
pe piata, care ajuta companiile si consumatorii sa protejeze
mediul si s& economiseasca bani, oferind o verificare demna de
incredere, de la terti, ca produsele indeplinesc standardele de
eficienta energetica.

Este o colaborare intre EPA si o alianta de producatori,
comercianti cu amanuntul, furnizori de energie, organizatii non-
profit si alte grupuri. Cu ajutorul lor, peste 375 de produse au
castigat eticheta ENERGY STAR.

In cele ce urmeaza, vei afla cat poti economisi cu dispozitive
eficiente din punct de vedere energetic si, prin urmare, cu cat
iti poti reduce facturile. Datorita diferentei de pret a acestor
dispozitive, vom oferi un calcul aproximativ al perioadei in care
aceste dispozitive se achita singure.

3.3.1. Masinile de spalat de inalta eficienta te ajuta
sa economisesti pe termen lung.

O masina de spalat cu eficienta ridicatd economiseste apa si
energie prin reducerea cantitatii de apa si energie necesare
pentru o incarcatura de spalare. Utilizeaza cu 80% mai putina
apa decat masinile traditionale cu incarcare superioara,
economisind 65% energie si poate spala mai multe rufe dintr-o
singura miscare decéat masinile traditionale.

Masinile de spalat cu eficienta ridicata pe langa faptul ca sunt

cu pana la 40% mai spatioase decéat masinile de spalat rufe
traditionale cu incarcare superioara, ele sunt cu pana la 40% mai
mari decat masinile de spalat obisnuite. Acestea pot manipula
pana la 15 kg de imbracaminte, ceea ce echivaleaza cu 30 de
prosoape de baie. Un agitator cu tambur nu este prezent in
masina, ceea ce inseamna ca procesul de spalare este mai
bland cu hainele. In schimb, 45% suplimentar de sol necesita
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mai mult detergent pentru a realiza o curatare temeinica. in
consecintd, masinile de spalat cu eficienta ridicata sunt mai mari
si pot spala cu pana la 40% mai multe haine.

Costul unei masini de spalat rufe standard variaza de la €300 la
€1000, in timp ce o masina de spalat cu eficienta ridicata variaza
intre €600 si €1600. Vom selecta a 40-a percentila pentru ambele
grupuri, deoarece majoritatea cititorilor vor cumpara masini din
acest interval si le vor ignora pe cele costisitoare cu suplimente
inutile. Gama de pret pentru masina de spalat standard este de
€440, iar intervalul de pret pentru masina de spalat cu eficienta
ridicata este de €1000. Aceasta inseamna o diferenta de €560.

Cum raméane cu consumul de apa si de energie electrica?

O masina standard ar consuma aproximativ €0,62 per
incarcatura in energie si apa, in timp ce o masina de inalta
eficientd ar consuma €0,41 per incarcare. Vom presupune ca vei
utiliza cantitati aproximativ egale de spalare fierbinte, calda si
rece si vom estima ca costul unui incalzitor de apa electric este
de €0,12 per kilowatt ora.

O masina de spalat de inalta eficienta te-ar ajuta sa
economisesti 0,21 EUR per spalare. Cu alte cuvinte, daca faci
o singura incarcatura de rufe, ai economisi €0,21. Ar fi nevoie de
2.667 de incarcari pentru a compensa economiile pe care le-ai
face cu o masina de spalat de inalta eficienta. Initial, poate parea
ca sunt o multime de incarcari, dar o gospodarie europeana
medie face aproximativ 800 de spalari la masina pe an, ceea

ce inseamna ca ai atinge la acel nivel in aproximativ trei ani si
jumatate.
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Dupa ce ai ales o masina de spalat de inalta eficienta, clasificata
Energy Star, asigura-te ca respecti cateva principii care te ajuta
sa faci economii:

- Pentru a economisi apa, incarca mereu masina de spalat
la capacitate maxima. Daca ai putine articole de spalat,
spala-le manual sau asteapta pana ai de spalat mai mult.

- De asemenea, poti sari peste ciclul de clatire
suplimentara. Spala cat mai putin posibil pentru a
economisi apa. Daca ai pete pe haine, pre-trateaza-le
inainte de a le spala.

- Daca porti un articol de imbracaminte o data, acesta poate
fi reutilizabil, dar, de obicei, il speli din nou. Optiunea aici
este sa sortezi hainele dupa cel mai murdar, astfel incat
sa putem adapta programele de spalare in consecinta. De
exemplu, este suficient sa speli la cel mai scurt program
hainele pe care le-ai purtat o data.

- Utilizarea unui detergent lichid creste cantitatea de apa
necesara pentru spalarea rufelor. Foloseste in schimb un
detergent pudra, dar nu exagera cu cantitatea.

3.3.2.Sistem de conducte de colectare a apei uzate

Exista doua tipuri de ape uzate produse in casa ta: apa gri care
s-a scurs din corpuri sanitare care nu sunt toalete, cum ar fi
dusuri, chiuvete si robinete. Apa neagra, care a fost contaminata
cu deseuri de toaleta. Apa din bucatarii si din masinile de spalat
vase ar trebui tratata ca apa neagra, nu apa gri, din cauza
riscului de deseuri alimentare si de agenti patogeni.
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Utilizarea apei uzate ca resursa, mai degraba decat ca produs
rezidual, poate avea ca rezultat urmatoarele beneficii: reducerea
facturilor la apa, reducerea utilizarii resurselor de apa, udarea
gradinii in timpul secetei sau a restrictiilor de apa, reducerea
poluarii apei care intra in caile navigabile, economisirea de bani
pe o noua infrastructura de apa si tratarea apelor uzate, dar si
eliminare apei reducand transportul apelor uzate, tratarea si
respectand cerintele de infrastructura de eliminare si prelungirea
duratei de viata a acestora.
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1) Baie 2) Spalatorie 3) WC
4) Depozitare rezervor de apa gri pentru acoperis
5) Utilizare in aer liber 6) Dezinfectie UV 7) Filtru grosier si rezervor
de supratensiune 8) Filtru de nisip cu stuf 9) La canalizare sau fosa
septica

©
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Tipuri de apa uzata

Sursa de apa uzata

Litri de persoana
pe zi

Apa gri Dus 63
Chiuveta 6
Masina de spala 13
Robinet masina de |2
spalat

Total apa gri 84

Apa neagra Toaleta 20
Deschizaturi 12
bucatarie
Masina de spalat 5
vase

Total apa neagra 37

Total apa uzata 121

1211 x 365days = 44 165 |

€
441651 x 0.00172 7= 75.96 €

Contacteaza un profesionist pentru mai multe informatii despre
instalarea acestui sistem in casa ta.
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3.3.3. Alege sistemele de irigare prin picurare — fata
de alte tipuri de sisteme — si economiseste pana la
70% din apa.

Irigarea prin picurare te ajuta sa economisesti 30 - 70% din
apa in comparatie cu irigarea conventionala cu aspersoare.
Aspersoarele pot risipi apa din pulverizarea imprastiata,
evaporata, prin scurgere sau prin scurgere adanca.

O linie de picurare cu un debit de 1.2 I/h, la o distanta de 20 cm,
poate dispersa pana la 4.8 I/h pe metru. Daca paturile tale se
afla la o distanta de 1,5 m, vei avea nevoie de 2.697 m de linie
de picurare pe acru, pentru un total de 4.8 I/h. 12945 I/h se vor
pierde din cauza evaporarii Si a presiunii barometrice daca nu
mulciti.

Din acest motiv, va trebui sa irigi perioade mai lungi daca nu se
foloseste mulcirea. Este important sa iei solul in considerare,
deoarece solul nisipos va necesita mai multa irigare.

3.3.4. Cu o masina de spalat pentru autoturisme, nu
ai nevoie de 400 de litri de apa.

In medie, spalatoriile automate pentru autoturism folosesc intre
100 si 300 de litri pentru a spala un vehicul, in functie de tipul de
spalare si de setarile pe care le folosesc.

Un furtun de gradina standard foloseste aproximativ 40 de litri

pe minut. Asta inseamna ca folosesti 400 de litri de apa la o
spalatorie auto, timp de doar 10 minute. Asigura-te ca opresti apa
curenta in timp ce dai cu solutie de spalare pe autoturism. Daca
achizitionarea unei masini de spalat masini este prea scumpa,
gandeste-te la cumpararea unei duze de inchidere automata.
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Clatirea vehiculelor cu un furtun echipat cu o duza de inchidere
automata ajuta la clatirea mai rapida a masinii si la reducerea
risipei de apa.

56

4. Cum sa economisesti la facturile
de electricitate

Cand iti calculezi atent bugetul, fiecare banut conteaza. Chiar

si cheltuieli precum factura la energie electrica pot avea un
impact mare in timp. Cu totii vrem sa platim mai putin la utilitati,
dar uneori avem senzatia ca nu avem ce face in legatura cu
facturile mari pe care le primim, lunar, de la compania de energie
electrica.

Cu siguranta nu acesta este cazul. Sunt multe moduri pentru

a primi facturi la energie electrica mai mici, care nu necesita

un efort mare din partea ta. Mai intéi, trebuie sa intelegi cum
consuma casa ta energie electrica si ce consuma cel mai mult
energie electrica. Mai jos, vei gasi sfaturi utile pentru a reduce, in
diferite moduri, factura la energie electrica.

Goldman Sachs estimeaza pentru urmatoarea perioada ca
gospodariile europene vor plati €500 pe luna pentru energie, de
trei ori mai mari decat cheltuielile de €160 din 2021.

Folosindu-ne de cele mai recente data legate de consumul de
energie electrica (2022) din UE, pretul mediu ponderat in primul
semestru a fost de €0,2525 per kWh, astfel incat acest numar va
fi utilizat in calcule ulterioare.

Majoritatea oamenilor se confrunta cu facturi extrem de mari la
electricitate. Aceste facturi sunt probabil mai mari decat ar trebui
sa fie din doua motive:

- In primul rand, multi oameni nu stiu cum sa-si gestioneze corect
consumul de energie electrica si sa evite risipa de electricitate.

- In al doilea rand, multi oameni nu urmeaza practici de
economisire a energiei, cum ar fi inlocuirea becurilor si instalarea
de aparate eficiente din punct de vedere energetic.
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Reducerea consumului de energie electrica este o modalitate
excelenta de a economisi bani. De fapt, este una dintre cele mai
simple modalitati de a reduce cheltuielile lunare.

Preturile energiei electrice pentru consumatorii
casnici, primul semestru 2022 (€ pe Kwh)
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4.1. Alternative simple si gratuite pentru
a evita consumul de energie electrica

Cel mai simplu mod de a economisi la factura de energie
electrica este sa iti schimbi modul de gandire, de a actiona si de
a face lucrurile. De-a lungul anilor, totul s-a modernizat, si noi ne-
am modernizat cu timpul. Totusi, in unele cazuri, devenim extrem
de lenesi, placandu-ne ca tehnologia sa faca totul pentru noi,
nestiind ca prin asta ne facem rau singuri — atat la sanatate, cat
si la BUGET!
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De aceea am pregatit cateva trucuri simple care-ti vor smulge
putin din timpul tau, dar care te vor ajuta sa faci economi
considerabile la utilitati.

4.1.1. Lasa-ti hainele la uscat, la aer, si
economiseste €100.

Uscatul hainelor afara, pe o franghie, nu doar ca te va ajuta sa
economisesti bani la curent, dar este si o variantd mai buna
pentru mediu. Poti reduce amprenta de carbon cu aproape 950kg
pe an, doar lasandu-ti rufele sa se usuce la aer curat.

De asemenea, poti economisi aproximativ €100, sau chiar mai
mult, anual, lasand rufele sa se usuce afara. Daca nu dispui de
spatiu in spatele gradinii tale, poti instala o franghie de rufe si in
interiorul casei. Daca este soare in zona ta, este bine sa-ti usuci
hainele afara. Soarele inseamna energie gratuita si este o sursa
foarte buna pentru uscarea hainelor. Aceste sfaturi te vor ajuta sa
reduci consumul lunar de curent si sa pastrezi mai multi bani in
buzunarul tau.

Un uscator de rufe consuma in medie 3,25 kWh de energie
electrica pe ora, costand:

€
3.25 kWh x 0.2525 Wh - 0.82 €

Si daca speli si usucii hainele de trei ori pe saptaméana (144 de
zZile pe an):

0.82 € X 144 days = 118.1 €

lar uscatul pe o franghie este complet gratuit.
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Poti face acelasi lucru cu vasele. in loc sa le usuci intr-un
spalator de vase, mai bine deschide usa si lasa-le sa se usuce.
Daca spalatorul tau de vase are o optiune de uscare la aer,
foloseste-te de ea. Conform Comisiei de Energie a statului
California, uscarea vaselor la aer poate reduce consumul de
energie electrica de la 15% pana la 50%.

Pentru a evita repetarea ciclurilor de spalat vase, asaza vasele
in mod corespunzator pe rafturi. Farfuriile trebuie asezate in
raftul de jos, bolurile pe raftul de sus, iar cestile trebuie spalate
cu susul in jos. Articolele mari, cum ar fi oalele, trebuie spalate
separat.

4.1.2. De fiecare data cand lasi lumina aprinsa,
arunci bani pe fereastra!

Unul dintre cele mai simple moduri de a face economii la energie
electrica este sa stingi luminile ori de cate ori nu ai nevoie de ele.
Cand lasi lumina aprinsa pentru cateva minute, se realizeaza

un consum semnificativ de energie electrica. Daca lasi lumina
aprinsa toata ziua, iti va creste semnificativ factura la energie
electrica, la sfarsitul lunii. Chiar daca lumina poate parea a fi
foarte slaba, inca consuma energie electrica

Daca ai un bec cu incandescenta, acesta consuma mai multa
energie decat trebuie. Noile tehnologii au facut becurile cu
incandescenta mai eficiente, dar sunt totusi mai putin eficiente
decat alte tipuri de becuri, cum ar fi cele fluorescente sau cele cu
LED. Cel mai bun mod de a te asigura ca nu irosesti energie este
sa instalezi un senzor de miscare care stinge automat lumina
atunci cand nu este nimeni in camera, mai ales pe hol.
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Doar iluminatul

Orasele reprezinta 19%
folosesc 60-80% din consumul total de energie
din necesarul anual de energie al lumii electrica la nivel mondial

Sa presupunem ca lumina sta aprinsa, inutil, timp de 5 ore.
Aceasta va fi adaugata la factura de energie electrica, anual, in
felul urmator:

13W X5h = 65Wh

€
0.065 kWh x O.ZSZSW = 0.0164 €

0.0164€ X 365 days = 5.99 €

Daca un singur bec este aprins timp de 5 ore, factura anuala
va creste cu €6.

4.1.3. inchide-ti aragazul si cuptorul electric cu 2-3
minute inainte de a termina de gatit.

Caldura atinsa de aragazul electric va fi suficienta pentru a
duce la capat prepararea mesei si astfel vei economisi energie
electrica.

Facand acest lucru de 2 pana la 3 ori pe zi, in total 10 minute,
anual, vei economisi:

0.16 h X 1.5 kW = 0.25 kWh

61



€
0.25 kWh X O.ZSZSW = 0.0606 €

0.0606 € x 365days = 22.1 €

Deschiderea usii cuptorului in timp ce gatesti face ca temperatura
interna sa scada cu 4 °C, fiind necesar cuptorului sa utilizeze

mai multa energie electrica pentru a readuce temperatura inapoi.
Vezi prin fereastra in loc sa deschizi usa, pentru a economisi
energie electrica.

Utilizeaza electrocasnice mai mici, cum ar fi cuptorul cu
microunde sau cuptorul de péaine, pentru a incalzi sau a gati
cantitati de mancare mai mici. Acestea consuma mult mai putina
energie decat cuptorul.

Sfaturi suplimentare pentru un aragaz electric:

» Verifica daca plita aragazului este plata. Daca nu, fa o
plangere vanzatorului sau raporteaza problema serviciului de
intretinere.

» Prepara alimentele, in aceeasi apa incalzita, intr-o anumita
ordine. De exemplu, oud, apoi porumb, conopida, orez si, in
final, sfecla rosie.

« Alege vase cu fundul plat, mai gros, care adera bine la
circuitele electrice sau la plita.

» Evita vasele emailate deoarece transferul de caldura este
dificil cu ele.

+ O plita cu inductie (plita cu inductie) este cea mai economica
si mai sigura alegere. Spre deosebire de o plita electrica sau
de gaz mai veche, aceasta consuma mai putina energie si
incalzeste vasele si ceea ce se afla in ele de doua ori mai
repede. Aceasta inseamna ca prepararea alimentelor este
de doua ori mai rapida. De asemenea, blatul cu inductie este
cunoscut pentru sistemul sdu de protectie impotriva arsurilor
deoarece raméane rece pana cand pui o tigaie pe el.

+ Cand pregatesti mai multe feluri de mancare, unul dupa altul,
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foloseste doar una sau doua plite.

« Cand gatesti sau prajesti, acopera intotdeauna tigaia pentru a
nu pierde caldura cu aburul.

+ Opreste plita sau cuptorul cu 4 pana la 9 minute inainte de
terminarea prepararii, deoarece caldura acumulata va duce la
bun-sfarsit gatirea sau prajirea.

» O oala sub presiune este o piesa de gatit extrem de
economica deoarece reduce timpul de gatire la jumatate,
reducand astfel consumul de energie electrica. Utilizeaza o
presiune a aburului de 4 pana la 5 bari.

« Foloseste tigai cu indicator de caldura.

4.1.4. Scoate dispozitivele electronice din priza
cand nu le folosesti. Iti fura din curentul electric.

Maijoritatea tinem dispozitivele electronice in priza tot timpul.
Poate nu crezi ca e o problema serioasa sa lasi calculatorul sau
imprimanta tot timpul in priza, dar ai fi surprins sa afli cat platesti
pentru asta. Chiar daca nu utilizezi aceste dispozitive, ele tot
consuma mici cantitati de energie electrica.

Cantitatea de energie electrica care este consumata se numeste
zputere fantoma”, care este puterea consumata de dispozitivele
conectate la o priza electrica, dar care nu sunt utilizate in
prezent. Poti reduce cu usurinta consumul de energie fantoma
deconectand aparatele atunci cand nu le utilizezi.

De asemenea, poti utiliza o priza multipla pentru a conecta mai
multe dispozitive si apoi poti opri comutatorul cand nu le utilizezi.
Deconectarea dispozitivelor este singura modalitate de a te
asigura ca un dispozitiv nu consuma energie. Este simplu si
elimina, practic, toata puterea fantoma. Deconecteaza-le de la
priza de perete sau conecteaza-le la o bara de alimentare care
poate fi oprita.
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Dupa ce ai terminat sa vizualizezi un film sau sa te joci un joc
video, asigura-te ca ai inchis player-ul DVD, set-top box-ul si
consola de jocuri video, precum si sistemul de sunet.

Televizoarele si produsele audio mai mici consuma 3 W de
putere in modul de asteptare. In timp ce nimeni nu se uité,
perifericele TV consuma un volum mare de energie electrica
atunci cand sunt lasate aprinse. Playerele DVD si discurile Blu-
ray folosesc pana la 25 W, casetele de configurare (HD, DVR,
cablu sau satelit) folosesc pana la 31 W, iar consolele de jocuri
video panala 150 W.

Astfel, un televizor care nu a fost scos din priza iti va mari factura
la curent cu:

3W x20h =60Wh

€
0.06 kWh x 0.2525 WA 0.01515 €
0.01515 € x 365days =5.53 €

Retine ca aici vorbim doar de un dispozitiv. Daca luam toate
dispozitivele care raman adesea in priza, suma din factura de
electricitate creste considerabil.

Daca ai un computer tip desktop, probabil ca nu il opresti cand
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pleci din casa. Televizoarele au fost intotdeauna niste mari
consumatori de energie, dar utilizarea computerelor acasa a tot
fost in crestere, pe masura ce comunicarea online a devenit din
ce in ce mai importanta in viata moderna.

De fapt, in 2017, s-a raportat ca o gospodarie europeana medie
consuma 9.500 kWh de energie electrica pe an, aproximativ
30% din aceasta fiind consumata de diverse electronice. Daca
ai un computer desktop sau laptop care este pornit 24/7, poti
economisi cu usurinta aproximativ €30 pe an doar prin oprirea
acestuia cand nu il folosesti. Daca ai un computer desktop pe
care il lasi aprins24/7, poti economisi in jur de €120 pe an.

Dispozitivele terminale (calculatoare, telefoane mobile si alte
dispozitive) folosesc 30% din energia electrica a lumii, 30%
merge la centrele de date si 40% merge la retele. Routerele pot
consuma 1.000 de wati, iar centrele mari de date pot folosi pana
la 100 MW.

Un calculator personal consuma aproximativ 7,5 wati-ora in
modul de repaus, iar un laptop consuma aproximativ 2,5 wati-
ora.

Daca lasi computerul pe modul de repaus timp de 12 ore:

w
7.5 7X12h=90W

€
009kW><02525m— 0.0227 €

0.02247 € x 365 giorni = 8.3 €
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4.1.5. Frigiderul este un mare consumator de
energie electrica, dar e si usor sa economisesti cu
el.

Deschiderile frecvente si de lunga durata ale usii de la frigider
face ca caldura sa intre in interiorul acestuia, iar compresorul
frigiderului sa se aprinda fara rost. Aceasta inseamna ca
compresorul trebuie sa functioneze suplimentar, ceea ce
afecteaza consumul crescut de energie electrica.

Ar trebui sa eviti deschiderea frecventa a usii frigiderului. Tine
usa deschisa cat mai putin posibil. Regula este ca temperatura
scade in frigider de sus in jos. inainte de a deschide usa, fa-ti un
plan in care vei plasa anumite alimente si astfel vei scurta durata
vizitelor.

Planul poate fi dupa cum urmeaza: separa alimentele mai
perisabile, pune-le pe primul si al doilea raft din frigider si
distribuie alimentele mai putin perisabile pe rafturile inferioare.

Pune alimente racite sau alimentele la temperatura camerei

in frigider, dar niciodata alimentele fierbinti luate direct de pe
aragazul electric. Mancarea fierbinte va creste temperatura in
frigider, rezultand in folosirea de mai multa energie pentru a le
raci. Acest lucru necesita imediat pornirea inutila a compresorului

de racire si, din nou, un consum suplimentar de energie electrica.

De asemenea, frigiderul se poate defecta.

Apropo de frigidere, incearca sa ai frigiderul mereu plin,
deoarece va functiona mai eficient si va folosi mai putina energie
electrica pentru a raci alimentele.

Cel putin o data pe luna, indeparteaza praful de pe gratarele

de pe spatele frigiderului. Praful acumulat face ca compresorul
frigiderului sa functioneze de doua ori mai mult si sa consume

66

de doua ori mai multa energie. Acest lucru poate cauza, de
asemenea, defectarea frigiderul.

O explicatie ilustratd a acestei situatii ar arata astfel:

Imagineaza-ti ca incerci sa alergi un maraton si cineva fiti adauga
strat peste strat de imbracaminte. Ai fi atat de impovarat si greu
la un moment dat, incat ar trebui sa te opresti. Exact asa se
simte frigiderul tau cu acest praf.

Sfaturi aditionale:

» Muta frigiderul la 5-10 centimetri distanta de perete. Datorita
acestui fapt, frigiderul va functiona mai bine, mai rapid si va
consuma mai putina energie electrica.

» Verifica calitatea cauciucului de pe usa frigiderului si daca
etanseaza bine. Daca este necesar, inlocuieste cauciucul, astfel
incat frigul sa nu se disipeze si caldura sa nu intre in frigider.
Acest lucru va preveni consumul de energie electrica inutil si
defectarea frigiderului.
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* Un mic sfat despre cum sa verifici calitatea cauciucului de
pe usa frigiderului: ia o foaie de hartie si pune-o intre cauciucul
de pe usa frigiderului si rama frigiderului. Inchide usa si trage de
héartie. Cand cauciucul este de buna calitate, foaia de hartie este
dificil de scos, iar cand este de proasta calitate, foaia este slabita
Si se scoate usor.

* Pozitioneaza frigiderul departe de un aragaz electric, calorifer
sau alta sursa de caldura.

» Temperatura din interiorul frigiderului trebuie sa varieze intre
-2°C si +10°C. Acest interval de temperatura este cel mai bun
pentru a impiedica stricarea alimentelor si pentru a economisi
energie electrica.

* Scoate frigiderul din priza de cel putin 2 péana la 3 ori pe
an, curata-l si indeparteaza-i gheata. Acest lucru va afecta
functionarea sa, consumul de energie electrica va fi mai mic si
eliminarea bacteriilor periculoase pentru alimente.

Un frigider care nu e intretinut corespunzator consuma cu 5%
mai multa energie. Frigiderul tipic de acasa foloseste 500 de
wati de electricitate. In ceea ce priveste consumul de energie,
aceasta se traduce la 1460 de kilowati-ora in fiecare an, ceea ce
inseamna ca o gospodarie europeana medie cheltuieste €206
pe an pentru alimentarea frigiderului. $i daca adunam inca 5 %
pentru intretinere necorespunzatoare, inseamna €216,3.

4.1.6. indeparteaza gheata din congelator

Toate sfaturile pentru frigider pot fi aplicate si congelatorului.
in acest caz, instructiunile ar trebui urmate chiar si mai strict
deoarece temperaturile, in cazul congelatorului, sunt mai
scazute.

Gheata este un slab conductor de caldura. Cu céat gheata

este mai groasa, cu atat se mentine temperatura mai scazuta.
Aceasta inseamna ca compresorul este pornit mai des si trebuie
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sa se raceasca mai mult, ceea ce afecteaza si consumul de
energie electrica. Congelatorul este un mai mare consumator de
energie electrica decat frigiderul.

Grosimea ghetii din congelator ar trebui sa fie de maximum 1
milimetru. Prin curatarea ocazionala de gheata, congelatorul va
consuma mai putina energie electrica, lunar si anual.

Vom furniza un calcul pentru un congelator care are 300 W, si sa
presupunem ca se raceste la putere maxima timp de 6 ore pe zi
(compresorul porneste si scade temperatura):

03 kW x6h =18kWh
1.8 kWh x 0.2525 —— = 0.4545 €
kKWh

0.4545 € x 365days = 1659 €

Gheata din congelator va mari consumul de energie electrica
cu pana la 5%, anual, acest consum inseamna o diferenta
de €8,3. Nu ignora aceasta suma de bani pentru ca este mica;
fiecare banut conteaza, daca tot ignori, acesti banuti vor deveni
sume mult mai mari, de sute de euro.

Sfaturi pentru intretinerea corecta a congelatorului:

» Pastreaza congelatorul plin ori de cate ori este posibil! Este
mai eficient deoarece va folosi mai putina energie electrica
pentru a raci spatiul daca intra mai putin aer cald in el.

+ Artrebui sa eviti deschiderea frecventa a usii congelatorului.

« Cel putin o data pe luna, indeparteaza praful de pe gratarele
de pe spatele congelatorului. Praful acumulat face ca
compresorul congelatorului sa consume de doua ori mai
multa energie.

» Muta congelatorul la 5-10 centimetri distanta de perete. Astfel,
congelatorul va functiona mai bine si va consuma mai putina
energie electrica.
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+ Daca este necesar, inlocuieste cauciucul de pe usa
congelatorului pentru ca frigul s& nu se disipeze si caldura sa
nu intre in congelator.

» Plaseaza congelatorul departe de un aragaz electric, calorifer
sau alta sursa de caldura.

» Temperatura din interiorul frigiderului trebuie sa varieze intre
-32°C si -18°C.

4.1.7. Sfaturi si trucuri pentru a maximiza
economiile la spalatul rufelor.

Un alt mod in care sa reduci consumul de energie electrica
este sa speli rufele cu apa rece. Cu exceptia cazurilor in care
articolele vestimentare au pete sau mirosuri puternice, hainele
pot fi spala in apa rece, fara nicio problema.

Este recomandat sa rulezi ciclul de autocuratare sau sterilizare
a masinii de spalat doar o data pe luna! In acest fel, vei preveni
consumul inutil de energie electrica si de apa.

Poti conecta masina de spalat la o sursa de apa calda
achizitionand sau detinand un cazan combinat. Astfel, incalzitorul
electric va avea nevoie de mai putin timp pentru a incalzi apa

la temperatura necesara, reducand semnificativ consumul de
energie electrica in timpul spalarii.

Tnainte de fiecare spélare, se recomanda umplerea complets a
cuvei masinii de spalat. Indiferent daca masina de spalat este
plina sau pe jumatate goala, incalzitorul electric incalzeste
continuu aceeasi cantitate de apa.

Din acest motiv, apa incalzita trebuie folosita pe deplin, asa ca nu
o irosi. Apa va fi utilizata pe deplin atunci cand umpli masina de
spalat cu rufe pana la capacitatea maxima (de exemplu, 4, 7 sau
9 kilograme de rufe uscate).
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O masina de spalat obisnuita foloseste pana la 71 de litri de apa
per incarcatura; daca nu este umpluta la capacitate maxima, va
consuma cu pana la 10% mai multa apa.

Spalare cu capacitatea utilizata complet:

€
711 x0.00172 7= 0.122 €

Capacitatea nefolosita complet va consuma mai multa apa,
rezultand in costuri mai mari:

€
78.11 x0.00172 7= 0.134 €

Capacitatea termica specifica a apei este de 4.200 Joule pe
kilogram pe grad Celsius (J/kg°C). Aceasta inseamna ca este
nevoie de 4.200 J pentru a creste temperatura a 1 kg de apa cu
1°C.

Caldura necesara pentru a creste temperatura de la 15 la 90 °C:

Q=c xmx (Tf—T;) = 21976500 ] = 6104,6 Wh = 6.1 kWh

unde:

» c este capacitatea termica specifica (pentru apa 4,186 Jg/°C),
* m este masa,

+ T, este temperatura finala, si

T este temperatura initiala

Deci, daca folosesti jumatate din capacitate, inseamna ca vei
cheltui de doua ori mai multa energie pentru aceeasi cantitate de
rufe.

Consumul anual de energie electrica (presupunand ca un

program de spalare la 90 °C este rulat de 120 de ori pe an) daca
capacitatea masinii de spalat nu este utilizata pe deplin:
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€
(6.1 kWh x2) x O.ZSZSM X 120 = 369.7 €

Si daca masina de spalat este plina, costul unui program de
spalare la 90 °C anual se va reduce la €184,8.

Incélzitorul electric este cel mai mare consumator de energie
electrica din masina de spalat. Aproape fiecare masina de spalat
are diferite programe de spalare si temperaturi in functie de tipul
de rufe. Astfel, incalzitorul electric poate fi setat sa spele rufe la
30, 60 sau 95 de grade Celsius sau la o alta temperatura.

Concluzia este ca masina de spalat rufe consuma cel mai mult
curent cand spala rufele albe la 90 de grade deoarece apa

este incalzita aproape pana la punctul de fierbere. Un consum
deosebit de mare apare atunci cand setezi masina de spalat la o
temperatura de 90 de grade cu optiunea de prespalare!

Consumul mediu de energie pentru spalarea unei incarcaturi de
5 kg de haine este dupa cum urmeaza:

Temperatura | Consumul de energie Costul per spalare
electrica
°C 90 1900 Wh €0.77
°C 60 1150 Wh €0.46
°C 40 650 Wh €0.26
°C 30 400 Wh €0.16
°C 20 250 Wh €0.10

De asemenea, unele masini de spalat au un program numit
sterilizare cuve care presupune curatarea igiena. Aici apa
fierbinte indeparteaza depunerile de detergent si mirosurile
neplacute, si distruge bacteriile si microorganismele acumulate in
masina de spalat rufe de la spalarile anterioare. Acest program fiti
mentine masina de spalat la performante optime, dar si curata.
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Cu toate acestea, sterilizarea excesiva are ca rezultat un consum
mai mare de energie electrica si apa si, ca urmare, facturile de
energie electrica vor fi semnificativ mai mari!

4.1.8. Curata filtrul masinii de spalat dupa 4-6
spalari

Masinile de spalat si uscare combinate sunt cunoscute ca mari
consumatori de energie electrica. Cu putina rabdare, poti obtine
acelasi rezultat daca iti usuci rufele pe terasa (fie pe franghie, un
uscator de rufe, sau pe umerase) sau in spalatorie.

De asemenea, mai important!, este mult mai economic sa usuci
rufele astfel. Daca decidem sa uscam rufele intr-o masina de
spalat si un uscator combinate, gramezi de rufe ar trebui sa fie
asezate una dupa alta pentru a folosi caldura masinii de spaélat si
uscatorul deja incalzite.

Fiind o mare consumatoare de energie electrica, masina de
spalat ar trebui folosita atunci cand curentul electric este cel
mai ieftin. Majoritatea masinilor de spalat rufe moderne au un
temporizator incorporat care permite inceperea intarziata a
functionarii, astfel incat sa nu fie nevoie sa astepti langa masina
de spalat pentru a o porni.

Unele masini de spalat au un program suplimentar de clatire.
Programul aceasta presupune clatirea rufelor deja spalate,
pentru a indeparta complet reziduurile de detergent si sapun. Se
foloseste in principal dupa spalarea unei cantitati mari de rufe.
Cu toate acestea, consuma energie electrica suplimentara, asa
ca porneste-| cat mai rar posibil deoarece chiar si prima clatire, in
combinatie cu centrifuga, spala bine rufele.
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4.1.9. Vei folosi fierul de calcat mai putin daca iti
aranjezi hainele cum trebuie.

Astazi, exista in principal doua tipuri de fier de calcat pentru
haine: un fier de calcat electric obisnuit si un fier de calcat cu
abur. Ambele tipuri sunt echipate cu un regulator de temperatura
pentru diferite tipuri de tesaturi. Sunt produse in intervalul de
putere de la 1.650 la 2.300 de wati.

Calcarea frecventa a unor cantitati mici de rufe are ca rezultat un
consum mai mare de energie electrica, ceea ce inseamna ca vei
porni fierul de calcat mai des si ca acesta trebuie sa se raceasca
mai des. Cu o racire frecventa si excesiva, fierul de calcat de
haine pierde caldura semnificativa. De aceea iti recomandam

sa calcati mai rar cantitati mari de rufe pentru a reduce racirea
frecventa a fierului de calcat.

Tnainte de a calca o cantitate mare de rufe, este necesar sa
sortezi rufele in functie de tipul de tesatura. Majoritatea fiarelor
de calcat dispun de un regulator de caldura, astfel incat sa poti
selecta temperatura dorita atunci cand calci haine de matase
sau din tesaturi mai putin delicate. incepe intotdeauna de la

o temperatura mai scazuta (calcand mai intai tesaturile mai
delicate) si apoi creste treptat temperatura fierului de calcat
pentru a calca bumbacul si materialele care nu se ard usor.
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Temperaturile necesare pentru a calca corect diferite tesaturi:

Materialul textil Temperatura
Toile 240 °C
Bumbac 200 °C
Lenjerie 230 °C
Vascoza/Raion 190 °C
Lana 150 °C
Poliester 150 °C
Matase 150 °C
Lycra/Spandex 135 °C

Cand calci mai intéi rufele la o temperatura mai ridicata si

apoi reglezi termostatul fierului de calcat la o temperatura mai
scazuta pentru a calca tesaturi mai delicate, fierul de calcat
pierde o cantitate semnificativa de caldura deoarece trebuie sa
se raceasca pentru a evita arderea materialului. Dupa cum am
mentionat deja, racirea fierului de calcat consuma mai multa
energie electrica decat incalzirea (trecerea de la o temperatura
mai joasa la una mai mare).

Pentru a evita calculele complexe, vom simplifica procedura cu
concluzia ca o schimbare rapida a temperaturii creste timpul de
utilizare a fierului de calcat, urmat de costuri mai mari de energie
electrica:

+ Daca folosesti fierul de calcat de doua ori pe saptaména, timp
de o ora (o cantitate mare de rufe), vei cheltui 2,2 kWh pe
saptamana, astfa inseamna anual un cost de €202,75.

+ Daca folosesti fierul de calcat mai des, fara a sorta hainele,
vei cheltui aproximativ. 3,1 kWh pe saptamana, iar anual
aceasta inseamna €294,9.
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Deci, urméand sfaturile noastre, poti economisi €92,15.

Rufele sunt calcate mai bine si mai repede atunci cand sunt
umede moderat. Facand acest lucru, vei economisi energie
electrica, deoarece vei avea nevoie de mai putin timp pentru
calcare. Poti aplica aceasta metoda de calcat, mai ales daca ai
un fier de calcat obisnuit (fara sistem cu eliberare a aburului).

Pune intotdeauna apa distilata in fierul de calcat pentru a
preveni ruginirea. Poti incalzi apa inainte de a o introduce in
rezervorul de fier pentru a reduce energia pe care fierul de calcat
o foloseste pentru a genera abur, dar contacteaza producatorul
inainte de a face acest lucru.

4.1.10. Boilerul de apa nu va fi cel mai mare
consumator de energie electrica, daca-l setezi la
temperatura care trebuie.

Seteaza termostatul boilerului de apa cu acumulare termica intre
60 °C si 65 °C. Temperaturile mentionate previn depunerea unor
cantitati mari de calcar pe boiler, iar pierderile de caldura prin
peretii incalzitorului de apa vor fi mai mici.

Opreste boilerul de apa mai des! Daca nu faci acest lucru, se
va forma mai mult calcar pe incalzitorul cazanului si vei avea

pierderi mari de caldura. Toate acestea duc la un consum mai
mare de energie electrica si la facturi mai mari la electricitate.

Afla cand electricitatea este mai ieftina, asa ca porneste boilerul
de apa doar in acele ore. De asemenea, porneste-| direct inainte
de utilizare pentru a reincalzi apa deja incalzita.

Evita baile in cada. Acestea consuma de 3 ori mai multa apa si
curent decat dusurile. Apa necesara pentru a umple cada si a
face o baie este suficienta chiar si pentru 3 dusuri:
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- 150 - 180 litri de apa + 6 kWh de electricitate (baie in cada)
- 40 litri de apa + 2 kWh de electricitate (un dus)

Foloseste apa fierbinte de la boilerul de apa pentru a pregati
alimente si bauturi. incalzitoarele de apa folosesc mai putina
energie electrica decéat foloseste un aragaz electric. De
asemenea, incalzirea apei pe un aragaz electric are ca rezultat
pierderi mai mari de caldura, ceea ce nu este cazul unui boiler de
apa.

Curata periodic incalzitorul de calcar! Nu te costa bani doar
ineficienta incalzitorului tau de apa. Sistemul de incalzire,
ventilatie si aer conditionat poate face o gaura in portofel daca nu
ai curatat sau schimbat filtrul recent.

4.1.11. Tine evidenta consumului de electricitate
pentru a intelege de unde trebuie sa incepi sa
economisesti.

Investind in acest dispozitiv, ai sansa de a masura cantitatea

de energie electrica folosita pentru alimentarea aparatelor
electrocasnice. Astfel, poti compara datele de pe placuta
producatorului si consumul de energie electrica masurat de acest
dispozitiv; daca numerele difera drastic, acesta este un semn ca
ceva nu este n regula cu dispozitivul tau. In acest caz, verifica
semnele exterioare de deteriorare ale acestuia, regimul in care
functioneaza dispozitivul si compara-l cu manualul de utilizare.

Daca descoperi imperfectiuni in timpul inspectarii vizuale

a aparatului si daca este sigur, sa-I remediezi (cum ar fi
indepartarea excesului de gheata din congelator), dupa ce ai
facut acest lucru, urmareste consumul suplimentar de energie
electrica pentru a te asigura ca aceasta a fost problema care a
cauzat aparatul sa foloseasca mai multa energie electrica pentru
a functiona.
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Daca totul este in regula dupa inspectia facuta, atunci suna
un profesionist pentru a inspecta in continuare dispozitivul si a
decide daca merita sa-l repari sau daca este mai accesibil sa
cumperi un aparat nou.

4.2. Mici investitii in gospodarie care
reduc factura la energie electrici

lata sfaturi care includ ajutor tehnologic ieftin pentru cei cu multe
obligatii zilnice. in acest fel, va dura cateva secunde pentru

a deconecta dispozitivele care nu sunt in uz, ceea ce in cele

din urma economiseste multa energie. Exploreaza-le singur si
gaseste cea mai buna potrivire pentru tine.

4.2.1. Asa te ajuta o priza multipla sa reduci
consumul de energie electrica

Un dispozitiv electric cu prize multiple poate fi conectat la o priza
multipla, care consta dintr-un cablu lung care se conecteaza la
o priza de perete. Prizele de alimentare sunt folosite atunci cand
nu exista suficiente prize de perete pentru dispozitivele electrice
din apropiere sau, in acest caz, pentru a putea opri simultan

mai multe aparate care folosesc electricitate chiar si in modul de
asteptare. Prizele sunt accesibile, cu preturi cuprinse intre €5 si
€20, deci sunt rambursabile in 2-4 luni.
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Aparatul se afla in modul Cel mai mic cost | Cel mai mare
de asteptare anual (€) cost anual (€)
Router wireless €713 €41.58
Imprimanta €0 € 32.06
multifunctionala

Recorder video digital €2.80 € 31.30
(DVR)

Bara de sunet €0.40 €16.70
Difuzor inteligent €0.27 €9.92
Masina de spalat € 0.01 €7.70
Cuptor cu microunde € 0.67 €6.28
Lumina cu iluminare LED €0.71 €5.55
inteligenta

Difuzoare wireless €1.54 €5.78
alimentate

Laptop € 0.66 €2.66

In total, avand toate aceste dispozitive si gasindu-le costurile
medii ar rezulta o factura la energie electrica mai mare cu
€84 EUR anual.

4.2.2. Prepararea mai rapida a meselor inseamna
facturi mai mici la electricitate

O oala cu presiune, chiar si una cu capac normal, te va ajuta sa
economisesti 10% la factura de energie electrica.
Cand o oala sub presiune este incalzita, aburul este prins si se

acumuleaza pentru a crea presiune. Cand este generat aburul,
punctul de fierbere al apei este condus peste temperatura
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de 100 °C, captand aburul si crescand presiunea. Aceasta
temperatura mai ridicata accelereaza timpii de gatire si permite
extragerea mai eficienta a aromelor din alimente, datorita
absentei evaporarii. In oala sub presiune, alimentele se gatesc
cu aproximativ 30% mai repede decéat gatirea la abur, fierbere,
fierbere si alte metode conventionale de gatit.

Daca o metoda obisnuita de gatit pentru tocana dureaza 2 ore,
vei consuma

1.5kW X2h=3kWh

€
3kWh x O.ZSZSM = 0.7575 €

Si daca prepari tocana de 30 de ori pe an:
0.7575€ x 30 = 22.725 €

Deoarece oala sub presiune reduce timpul de gatire cu
aproximativ 30%, acum vei avea nevoie de 1,4 ore pentru a
pregati o tocana.

1.5kW x1.4h=21kWh

€
2.1 kWh X O.ZSZSM = 0.5302 €

Si daca gatesti tocana de 30 de ori pe an:
0.5302€x30=159€

Folosind o oala sub presiune in acest exemplu, am determinat o
economie egala cu 22.725 € -15,9 € = 6.817 €.
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4.2.3. Calcarul iti mananca banii

Daca cureti boilerul de calcar vei reduce consumul de energie
electrica pentru incalzirea apei cu 30%.

O scara de 1 mm reduce eficienta incalzirii cu 7-10% pentru
fiecare 1 mm de scara. Apa dura poate reduce eficienta unitatilor
de incalzire cu pana la 50%, cu o pierdere de eficienta de 4%
pentru fiecare 0,32 grame de duritate la 4 litri de apa.

100%
80%
2 60%
0
kS
m 0
40% Reducerea eficientei
din cauza acumularii de
scara -
20%
0 2 4 6 8 10

Depozit de calcar in mm

Pentru a iti da seama daca ai probleme cu calcarul, poti fie sa
ceri unui chimist s& masoare cantitatea de calciu si magneziu
dizolvata in apa, fie sa faci singur chimia spalandu-te pe maini.
Daca apa ta este ,dura” din cauza excesului de calciu, vei
observa un material pe maini dupa ce le-ai spalat cu apa si
sapun, ceea ce indica faptul ca calciul contribuie la acumularea
de depuneri de sapun pe haine. Acesta este probabil motivul
pentru care ai nevoie de sapun suplimentar pentru a iti curata

hainele.
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Depunerile cauzate de apa dura se acumuleaza treptat. in cazul
in care vasele si paharele sunt acoperite cu pete dupa ce au
fost spalate in masina de spalat vase, atunci este vorba si de
acumulare de calciu pe vesela. Desi cea mai buna substanta
chimica pentru masina de spalat vase nu poate impiedica apa
dura sa iti distruga obiectele de valoare, cu siguranta va face
acest lucru. Gandeste-te doar la ce se intampla in cazanul tau.
Aparatul de cafea si ceainic pot fi urmatoarele victime.

Pentru a curata dispozitivele de calcar, apeleaza la un instalator
- nu recomandam sa o faci singur. Dupa aceea, foloseste
dedurizatoare de apa conform instructiunilor care vin cu

produsul.

Acum, sa calculam cat te costa sa ai calcar intr-un boiler.

Model Numarul Putere Timp de | Consumul
incalzitor |de incalzire | de energie
de apa persoane electrica a
incalzitorului
de apa (kWh)
30 liters 1 1500 W 55’ 1.375 kWh
50 liters 2 1500 W 1h30’ 2.250 kWh
80 liters 3-4 1500 W 2h15’ 3.375 kWh
100 liters | 5-6 1500 W 2h50’ 4.25 kWh

Daca sunteti o familie de patru persoane, avand un cazan de
80 de litri fara calcar, consumul de energie electrica pentru
incalzirea apei este de 3.375 kWh, sau €1.380 anual.

Si daca exista calcar pe incalzitor, acesta va folosi cu 30% mai
multa energie electrica pentru a incalzi apa, in total 4,387 kWh,
sau €1.850 anual.

Aceasta este o diferenta semnificativa (aproximativ
€500 anual), care merita toata investitia in intretinerea
corespunzatoare a sistemului de incalzire a apei.
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4.2.4. Utilizarea eficienta a luminii te va ajuta sa
economisesti, anual, €75

Unele dintre cele mai simple si mai rentabile modalitati de a
reduce factura lunara sunt inlocuirea becurilor cu incandescenta
cu becuri LED sau CFL.

Becurile cu incandescenta sunt foarte ineficiente si produc o

tona de caldura pe care trebuie sa o platiti pentru a o elimina din
aer cu aparatul de aer conditionat. in general, acestea dureaza
doar aproximativ 1.000 de ore, in timp ce un bec CFL poate dura
aproximativ 10.000 de ore, iar un bec LED poate dura pana la
50.000 de ore. Deoarece folosesc mult mai putina energie pentru
a produce aceeasi cantitate de lumina, acestea reduc semnificativ
factura

Becurile CFL sunt putin mai scumpe decat becurile
incandescente, dar economiile la costurile de energie electrica vor
compensa rapid costul initial. Pe langa faptul ca va influenteaza
factura, inlocuirea acestor becuri face si un bine mediului.

Sostituendo 10 lampadine a incandescenza con lampadine CFL,
puoi risparmiare abbastanza elettricita per alimentare la tua casa
per circa 2 ore.

Becurile LED consuma de la sapte pana la zece wati, in timp ce
becurile fluorescente consuma saisprezece pana la douazeci de
wati, iar becurile cu incandescenta consuma saizeci de wati si
costa aproximativ €0,6 pe ora pentru a functiona.
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Watts

Incandescent bulb

LED bulb

100/18 _
100 W x 10 h = 1000 Wh 18Wx10h = 180€Wh
€ €
1 kWh X 0.2525—— = 0.2525 € 0.18 kWh x 0252500
kWh — 0.04545 €
0.2525€ x 365 days = 92 € =0
0.04545 € x 365 days = 16.6 €
75/13
75WX10h=7502Vh 13W x10h = 130 Wh
£ €
0.75 kWh x 0.2525 07 0.13 kWh X 0.2525—— = 0.0328 €
= 0.1894 € kWh
=0 0.0328€ x 365 days= 12 €
0.1894 € x 365 days = 69 €
60/10 _
60Wx10h = 6O°€Wh 10 kWh x 10 h = 100 kWh
) €
0.6 kWh x 0.2525 07 0.1 kWh X 0.2525 —— = 0.02525 €
=0.1515¢€ 0.02525 € x36édé|i/ahs— 92 €
0.1515€ x 365 days= 55€ : ys =7
40/6
€
0.4 kWh x 0.2525 2 0.06 kWh x 0.2525 77—
= 0.0101 € =0.01515 €
0.101€ x365days = 368€ | 0.01515 € x 365 days = 5.5 €
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250+ 400+ 700+ 900+ 1100+
Lumeni Lumeni Lumeni Lumeni Lumeni

@) | 25W | 40W | 60W | 75W |100W
Incandescent

18W | 28W | 42w | 53w | 70w
Halogen
LED

Curata regulat praful deoarece la becurile murdare, iluminarea si
eficienta scad cu pana la 30%.

in camerele in care stai mai rar, foloseste becuri cu putere
redusa (40 W). Foloseste becuri de putere mai mare (100 W) in
camerele in care stai mai des.

4.2.5. Soarele nu te va taxa daca te folosesti de
energia sa!

Exista multe lumini solare de exterior pe care le poti instala n
curte, care functioneaza pe baza de energie solara. Luminile
pentru pasareld, luminile sclipitoare si alte lumini pot fi folosite
pentru a imbunatati luminozitatea in curtea din spate. Puteti
incepe sa experimentezi cu energia solara in curtea ta, instaland
un felinar solar de perete.

Daca ai o lumina de veranda in aer liber (lumina LED, 18 W),
care sta aprinsa in fiecare noapte timp de 10 ore, vei cheltui
€16,6. Pentru banii acestia, poti cumpara o lampa solara, care
nu are costuri de energie.
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4.2.6. Bateria externa solara — ideala pentru
dispozitivele electronice mici

Riscul dispozitivelor descarcate poate fi eliminat cu ajutorul
unei baterii externe care poate fi reincarcata cu energie solara,
indiferent daca esti afara sau acasa. O baterie solara iti permite
sa-ti incarcati telefonul si alte gadgeturi mici in timp ce mergi
— si nu ai nevoie de electricitate pentru asta. Asadar, odata ce
achiti pretul, in functie de modelul pe care il alegeti, in perioada
urmatoare sunt 100% eficiente din punct de vedere energetic!

4.3. Electrocasnice eficiente din punct
de vedere energetic.

Aparatele tale electrocasnice folosesc probabil mai multa energie
electrica decéat orice alte articole din casa. Este important sa

fim atenti ce electrocasnice achizitionam si cat de eficiente din
punct de vedere energetic sunt acestea. Poti vedea ratingul
Energy Star pentru aparate precum frigiderele si aparatele de aer
conditionat pentru a vedea céat de eficiente sunt.

De asemenea, poti vedea cata energie folosesc pe partea din
fatd a ambalajului lor. Cu céat electrocasnicele tale folosesc mai
multa energie, cu atat te va costa mai mult sa le alimentezi.
Aparatele precum frigiderul, masina de spalat vase si masina
de spalat rufe folosesc atat de multa energie electrica incat pot
creste semnificativ factura lunara.

86

Inlocuirea frigiderului cu un model mai nou, mai eficient din
punct de vedere energetic, te poate ajuta sa economisesti sute
de dolari anual. Cand cumperi electrocasnice noi, asigura-

te ca faci comparatii atunci cand cumperi. Acest lucru te va
ajuta sa gasesti cea mai avantajoasa oferta si sa eviti trucurile
costisitoare de marketing.

Puterea si orele de lucru utilizate in urmatoarele ecuatii nu se
aplica diferitelor modele de dispozitive, dar calculul ramane
acelasi. Pentru rezultate precise, verifica etichetele energetice
de pe dispozitive si introdu acele valori in formule. Rezultatele se
refera la utilizarea zilnica a fiecarui dispozitiv.

Cost/an 0 $42 $83 $125 $166 $208

Patura electrica
Cuptor cu microunde
Televiziune
Dezumidificator
Pompa de put
Computer de acasa
Acvariu/Terrariu
Masina de spalat vase
Gatit electric

Lada frigorifica
Incélzitor de pat cu ap&
Uscator de haine
Masina de spélat
Frigider

Pompa de piscina

Spa (pompa si incalzitor)

kwh/an 0 500 1000 1500 200 2500
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Rambursare potentiala pentru investitia in aparate eficiente

Aparat elec- | Model obisnuit Model eficient energetic
trocasnic
Masina de g00 s00
spalat h h
kw kw
08 ——x2h=16kW 05 ——x15h=075kW
€ €
= 0.404€ =0.189€
0.404 € x 365days = 147.5 € | 0.189 € x 365days = 69.1 €
Spalator de w
— w
vase 1800 5 1000 —
18kW><2h—36kW kw "
“h e 1 - X 2h=2kW
€
: . — €
36 kW X 0.2525 20W % 0.2525 - = 0.505 €
=0909€ 1 o5 € x 365days = 184.3 €
0.909 € x 365days = 331.8€ | ys = 18%
Frigider e W 130 w
W h
kW kW
0225 ——x 14 h = 3.15 kW 013 5=X12h =156 kW
€ €
315 kW x 0.2525 - 1.56 kW x 0.2525-
= 0.795€ = 0.3939 €
0.795 € x 365days = 290.3 € 0.3939 € x 365days = 143.7 €
Uscator w
Z w
4000 4 2500 -~
4 W x2h=8kW kw
h - 2.5 T X2h=5kW
€
_ €
L6 kW < 0.2525 7 5 W X 02525 = 126 €
=202¢ 1.26 € x 365days = 460.8 €
2.02 € X 365days = 737.3 €
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energetic:
Aparat electrocasnic Timpul de rambursare
Masina de spalat rufe 5-8ani
Masina de spalat vase 3 -4 ani
Frigider 7-9ani
Uscator 3 -5 ani
Cost/an 0

$42 s83 §125 $166 $208

Patura electrica
Cuptor cu microunde
Televiziune
Dezumidificator
Pompa de put
Computer de acasa
Acvariu/Terrariu
Masina de spalat vase
Gatit electric

Lada frigorifica
incalzitor de pat cu apa
Uscator de haine
Masina de spalat
Frigider

Pompa de piscina

Spa (pompa si incalzitor)

kwh/an 0

500 1000 1500 2000 2500
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5. Conduce mai sigur si mai ieftin!

Este aproape imposibil s& ne imaginam viata fara autoturism.

Cu totii avem obligatii zilnice care adesea presupun deplasarea
intr-o alta parte a orasului. Aceste obligatii nu le putem onora
fara un autoturism. Dar, acestea sunt cele mai costisitoare bunuri
dintr-o gospodarie. In aceasta carte, ne vom concentra atentia pe
cele mai eficiente moduri de a conduce si de a face economii la
combustibil, dar si pe alternative pe care le putem folosi.

Cel mai eficient mod de a face economi este sa te deplasezi pe
bicicleta oricand ai posibilitatea sau, daca distanta este una mica,
sa mergi pe jos. Acestea sunt cele mai bune moduri de a ajunge
la destinatie daca locuiesti intr-un oras aglomerat. De asemenea,
este mult mai sanatos sa pedalezi sau sa mergi pe jos. Astfel,

nu vei consuma benzina si nu vei avea nevoie de reparatii
costisitoare. Cel mai adesea, vei avea nevoie de un lubrifiant

de lant, de strangerea franelor, sau de umflarea anvelopelor,
reparatii care te-ar costa €20 anual.

De asemenea, foloseste metroul, tramvaiul si autobuzul ori de
cate ori ai posibilitate. Sunt cu 95% mai ieftine decat condusul
unui autoturism si, totusi, ofera un nivel de confort satisfacator.
Daca apelezi la aceste variante mai mult de 15 zile din luna, este
recomandat sa iti faci abonament, astfel economisind si mai multi
bani.

5.1. Reduce consumul de combustibil al masinii,
fara sa investesti

Uite cateva sfaturi si trucuri pentru a-ti reduce consumul de
benzina, fara sa-ti sacrifici stilul de viata. Acestea sunt tehnici ce
tin de aptitudinile de sofat si de cunostintele generale legate de
autoturism.
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5.1.1. Verifica presiunea in pneuri

Testele efectuate de producatorii de anvelope si de reviste auto
de renume au aratat ca presiunea adecvata la anvelope este
extrem de importanta la consumul de combustibil.

Mentinerea presiunii corecte in anvelope este la fel de importanta
precum utilizarea unor tehnici de conducere eficiente din punct
de vedere al consumului de combustibil. Pentru a mentine
presiunea corecta in anvelope, verifica-le des si umple-le

cand lampa de avertizare este aprinsa. Presiunea corecta

a anvelopelor este afisata pe usile laterale ale soferului, la
majoritatea masinilor mai noi.

De asemenea, este important sa retii ca anvelopa in sine nu
listeaza intotdeauna PSI-ul corect. Producatorii de anvelope
includ diverse informatii utile despre anvelope, inclusiv PSI
maxim pe care il pot gestiona.

Cu toate acestea, este important sa retii ca nu trebuie sa
depasesti cat este indicat. Mentinerea presiunii corecte in

91



anvelope te va ajuta sa mentii anvelopele in stare excelentd mai
mult timp. Mentinerea anvelopelor la standardul PSI corect te va
ajuta la minimizarea uzurii.

Prin umflarea anvelopelor mai mult decat este necesar, vei
reduce durata de viata a acestora. In plus, exista si riscul de a
pierde tractiunea atunci cand anvelopele sunt supraumflate.

Cu toate acestea, majoritatea soferilor verifica rar presiunea
anvelopelor cu toate ca ar trebui sa faca acest lucru cel putin
o data pe luna - acesta este sfatul oficial al producatorului de
anvelope.

De aceea, este o idee buna sa-ti faci un memento — sa-ti
programezi vizitele. Verifica presiunea doar la pompele care au
manometre (compresoare) certificate. Un manometru certificat
trebuie sa aiba o stampila pe el, adica o eticheta in forma de
patrat. Aceasta eticheta este impartita in patru patrate mai mici,
fiecare reprezentand un sfert al anului, iar anul este scris in
mijloc.

Sferturile sunt marcate cu cifre romane, iar eticheta (adica
stampila) este confirmata pana la sfert cu un cerc in loc de o cifra
romana. Am scris despre asta mai detaliat in textul: Controlul
preciziei manometrelor la benzinarii

Presiunea in anvelope nu se masoara dupa un drum lung,
deoarece anvelopele se incalzesc, iar presiunea creste ca
urmare.

Nu incerca sa economisesti bani prin apasarea anvelopei la o
presiune semnificativ mai mare decat cea prevazuta. In acest
fel, nu vei face decéat sa accelerezi uzura neregulata a suprafetei
benzii de rulare a anvelopei, iar diversele elemente de suspensie
vor avea, de asemenea, de suferit semnificativ mai repede.
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De asemenea, este intelept sa cresti presiunea in anvelope
atunci cand masina este incarcata, mai ales cand pleci intr-o
calatorie lunga (de exemplu, spre mare).

Chestiunea este ca anvelopele cu presiunea ,standard” a aerului,
intr-o masina foarte incarcata, vor avea aceleasi efecte negative
ca si anvelopele dezumflate intr-o masina fara incarcatura

- efectele sunt un consum mai mare de combustibil, uzura
necorespunzatoare a anvelopelor, supraincalzirea anvelopelor,
comportament mai prost la frénare si la viraje, cu atat mai mare
posibilitate de deteriorare atunci cand nimeresti gropi sau cand
urci o bordura ascutita etc.

Informatii despre presiunea corespunzatoare atunci cand masina
este incarcata pot fi gasite de obicei pe un autocolant undeva in
masina sau in manualul masinii. Cu toate acestea, multe masini
uzate mai vechi nu au nici unul, asa ca te sfatuim sa cauti aceste
informatii altundeva (de exemplu, online).

Cu presiunea in anvelope cu 40 % sub nivelul recomandat,
consumul de combustibil creste cu 8 %.

Deci, daca masina ta foloseste 7 litri la 100 de kilometri cu
cauciucuri umflate corespunzator, avandu-le cu 40% sub acest
nivel, masina va folosi 7,56 litri la 100 de kilometri. Anual,
inseamna ca masina ta va consuma 1379,7 litri presupunéand
ca conduci 50 de kilometri pe zi, in total 2649 € (1,92 €1). Sicu
cauciucuri umflate corespunzator ar fi 2452,8 €.

Aceasta este o diferenta de €196,2.
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5.1.2. Conditiile de condus

Cel mai bun mod in care poti face economie la masina este sa
incetezi sa mai conduci la ore de varf. In asemenea conditii,
chiar si 0 masina mica cu un motor pe benzina de 1.200 cc si 65

de cai putere va ,consuma” 10 I/100 km fara prea mari probleme.

in orasele in care condusul este o provocare, pur si simplu nu
exista reguli privind consumul de combustibil. De aceea, daca
poti evita orasele aglomerate, profitd de aceasta oportunitate. Fii
,creativ’ — parcheaza-ti masina unde nu este multa aglomeratie,
apoi foloseste-te de transportul in comun.

Este adesea mult mai avantajos economic sa conduci pe

trasee mai lungi, dar mai putin aglomerate si care au mai putine
semafoare, decat sa sofezi pe trasee scurte dar aglomerate si cu
multe semafoare.

Daca ai doua rute:
1. Prima are 5 km lungime, are trei semafoare (presupunand
ca este pe rosu) si este o ora de varf,
2. Cealalta este un drum deschis, lung de 10 km.

Sa presupunem ca in primul caz, pe prima ruta, petrecem 8
minute stand in trafic. Dat fiind ca masina foloseste aproximativ
10 I/100km fntr-o situatie in care se opreste si reporneste tipica
de orele de varf, atunci aceasta consuma 0,5 litri la fiecare 5 km.
Stagnand in trafic (1 litru pe ora) timp de opt minute foloseste
0,13 litri. Astfel, avem un total de 0,63 | = €1.216.

Si condusul de 10 km pe un drum deschis (6 | la 100 km) costa
€1,152.

Pe baza comparatiei anterioare, intoarcerea de la serviciu pe

o ruta mai lunga, o data pe zi, timp de un an, te va ajuta sa
economisti €44,85.
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Suntem constienti ca multi soferi pur si simplu nu au de ales,
dar cei care pot ar trebui sa profite. Chiar si lipsa timpului nu
este adesea un argument justificat, deoarece cautarea parcarii
in parti aglomerate ale orasului poate consuma mult timp,mult
combustibil si multi nervi.
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5.1.3. Stilul de a conduce

Condusul agresiv, baza pe acceleratii puternice, poate
transforma chiar si cea mai economica masina intr-un
consumator nemilos de combustibil — indiferent de capacitatea
cubica sau de putere.

Condusul trebuie sa aiba constanta, fara accelerari bruste.
Trebuie sa urmezi traficul si sa iei piciorul de pe pedala de
acceleratie atunci cand vezi ca traficul incetineste, cand se
schimba culoare semaforului in rosu sau cand urmeaza sa
schimbe n rosu.
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Avand o constanta in condus, fara accelerari bruste, vei reduce
consumul de combustibil cu 5-10%. Asta inseamna ca daca
conduci 100 de kilometri, automobilul tau va consuma 7 1/100
km, iar tu vei economisi 0,35 - 0,625 litri (€0,672 - €1,2).

Un kilometraj mediu al masinii in Europa este de 50.000 km, iar
cu preturile actuale ale combustibilului, cu un consum auto de
7 1100 km, adica aproximativ €6.720 €, condusul cu prudenta
si fara accelerare si franare brusca te poate ajuta sa
economisesti intre €336 EUR si €672 anual

Diagrama de mai jos arata relatia dintre viteza si consumul de
combustibil.

Consum de combustibil (I/100 km)

electrica si
hibrida
T T T T T T T T T T T T T

0 10 20 30 40 S50 60 VYO &0 80 100 110 120 130 140
Viteza (1/100 km)

Accelereaza usor

Daca accelerezi puternic, vei folosi mai mult combustibil.
Astfel, vei cheltui mai multi bani. Apasand atent pe pedala de
acceleratie, poti economisi bani conducénd mai eficient. Poti
conduce mai eficient accelerand de la o oprire la 15 mile pe ora
in aproximativ cinci secunde.
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Cand conduci un vehicul cu transmisie manuala, utilizeaza o
pozitie moderata a acceleratiei si schimba intre 2.000 si 2.500
rom. Pentru a accelera corect, imagineaza-ti ca ai un ou sub
pedala de acceleratie.

Te-ai intrebat vreodata de ce kilometrajul difera intre condusul
pe autostrada si condusul in oras? Arunca o privire la un vehicul
conventional alimentat cu benzina pentru a vedea cum evaluarile
de kilometraj pe autostrada sunt intotdeauna mai mari decat
cele pentru condusul in oras. De exemplu, Toyota Corolla are o
evaluare mai mare a economiei de combustibil, estimata de EPA,
pentru conducerea pe autostrada decat pentru conducerea in
oras. Se intampla din cauza schimbarilor bruste de viteza.

Cand conduci pe autostrada, acceleratiile rapide si bruste pot
creste consumul de combustibil cu pana la 30 %. Asadar, evita
opririle si pornirile rapide daca nu conduci in oras. Controlul
vitezei (de croaziera) este un instrument eficient din punct

de vedere al consumului de combustibil atunci cand conduci
distante lungi sau te afli intr-o calatorie, daca urmezi semnele
de circulatie si opresti controlul vitezei de croaziera atunci cand
exista conditii de conducere periculoase.

Incetinirea Tnaintea unui semn de oprire sau a unui semaforului
rosu te poate ajuta sa economisesti combustibil si bani si poate
face o calatorie mai lina. Daca in mod normal apesi franele,
acest obicei nu numai ca iti va incetini drumul, dar iti va uza
anvelopele si franele. Acest obicei te va ajuta s& economisesti
timp si bani in intretinerea si repararea autoturismului.

Lasa suficient de mult spatiu in fata ta — astfel incat sa nu

fi nevoit sa pui frana brusc si apoi sa accelerezi imediat. Din
pacate, de multe ori, acest lucru este imposibil, deoarece alte
vehicule te vor depasi in mod constant si se vor introduce in
spatiul dintre tine si vehiculul din fata.
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5.1.4. Semaforul

Cand lumina verde a semaforului incepe sa clipeasca, este mai
bine sa acceleram si sa trecem de semafor decéat sa asteptam sa
se faca semaforul rosu si, apoi sa repornim masina de pe loc

Asta nu inseamna ca ar trebui sa cauzezi probleme si sa treci
repede pe lumina galbena sau rosie a semaforului, in ultimul
moment!

Sistemul porneste-opreste: cat te ajuta sa economisesti la
combustibil? Estimarile variaza de la 2% la 5%, desi unii sustin
ca se pot realiza economii de 10% sau mai mult.

Vom calcula eficienta utilizand 3,5 % din potentialele economii la
un exemplu de autovehicul cu un kilometraj anual de 50.000 km,
folosind 7 litri la 100 de kilometri.

€
35001 x1.92 T
100 x 3.5 =235.2€

Acest sistem, in aceste conditii, ofera o potentiala economisire
de €235,2 anual.

Astazi, acest sistem este obligatoriu la masinile mai noi, asa ca
nu prea e de ales, desi raméne optiunea de a-l opri. Totusi, un
numar incredibil de mare de soferi folosesc aceasta optiune.

Multe conditii impiedica sistemul porneste-opreste sa opreasca
deloc motorul, aici depinde de temperatura motorului,
temperatura exterioara, consumatorii conectati, sarcina,
incarcare, starea bateriei etc.
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5.1.5. Scapa de incarcatura inutila

Scapa de incarcaturile inutile — probabil ca ai mai citit pe acest
subiect si deja stii ca inlaturarea incarcaturii inutile reduce
consumul de combustibil. Adesea, incarcatura inutila se va gasi
in portbaga.

Facand acest lucru, este uneori recomandat sa scapi de roata
de rezerva si sa folosesti un set pentru a repara o anvelopa
perforata.

Sfatul nostru este sa nu arunci niciodata roata de rezerva,

fie ca e vorba de o roata de marime completa sau de o roata
temporara de rezerva, si sa nu il inlocuim cu un kit de reparare a
anvelopelor, deoarece greutatea unei singure roti cu siguranta nu
este suficienta pentru a face o diferenta notabila ih consumul de
combustibil.

Dar asta te poate duce in situatia riscanta de a te afla cu o
anvelopa sau o janta serios deteriorata si cu un kit de reparare a
anvelopelor inutil.

O concluzie similara este valabila pentru scoaterea sculelor din
portbagaj - probabil ca nu dispui de 30 kg de scule in portbagaj.
Desigur, depinde de ce unealta vorbim si daca poate fi de ajutor
in anumite situatii - depinde de priceperea soferului, de tipul
defectiunii si de masina in sine.

Daca eviti incarcatura suplimentara, vehiculul tau poate functiona
mai usor intr-o calatorie. Dupa ce te intorci acasa, dupa un drum
lung, masina ta poate merge mai lin si poate parea mai usoara si
mai sportiva. Asta pentru ca incarcatura suplimentara dauneaza
economiei de combustibil. Daca nu ai nevoie de ceva, lasa acel
bun afara din masina. Scoate tot din vehicul cand ajungi acasa si
lasa doar ce ai nevoie pentru urmatoarea calatorie.
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Un adaos de 54 kg mareste consumul de combustibil cu 1%.
Astfel, daca cari in automobil 200 kg de incarcatura

(7 liters / 100 kilometers), timp de 100 km, consumul de
combustibil va fi cu 0,31 | mai mare. Asta inseamna €0,59.

5.1.6. Evita trucurile care nu sunt de incredere

Ai grija la trucuri precum umplerea completa a rezervorului
dimineata devreme, cand combustibilul este rece, astfel incat

sa incapa mai mult in rezervor, la oprirea motorului cand stai in
trafic daca nu ai un sistem de pornire-oprire din fabrica, sau la
punerea unui filtru de aer sport care ofera mai putina rezistenta la
trecerea aerului. Reamintim din nou despre dispozitivele inutile si
aditivii pentru reducerea consumului, cum ar fi oprirea motorului
la coborare, conducerea prea incet pe autostrada (de exemplu,
90 km/h), deoarece acest lucru te poate pune in pericol grav.

Pe langa cele mentionate mai sus, exista si alte ,trucuri” similare.
Acestea nu doar ca nu te vor ajuta sa economisesti combustibil,
dar te pot pune si in situatii riscante.

5.1.7. Foloseste aerul conditionat al masinii intr-un
mod rational

Folosirea unui aparat de aer conditionat poate mari consumul de
combustibil de la 5% la peste 10%, in unele cazuri consumul fiind
chiar cu peste 20% mai mare. in general, aerul conditionat creste
consumul la masinile vechi, dar si la cele noi — cu toate ca mai
putin.
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Cand te decizi daca sa aprinzi aerul conditionat sau fereastra,
este mult mai bine, din punct de vedere economic, sa deschizi
fereastra si sa conduci cu 60 km / h. Functionarea aparatului de
aer conditionat la turatii scazute a motorului creeaza o cerere
suplimentara a consumului de combustibil, motiv pentru care
este mai bine sa pornesti aparatul de aer conditionat la peste

| ™
% 60 %

km/h

Cu toate acestea, ar trebui sa tii aerul conditionat aprins pentru
cel putin cinci minute, la fiecare doua saptamani, chiar daca nu
e operational, pentru a-I mentine lubrifiat si fara scurgeri. De
asemenea, ar trebui sa apelezi si la o companie de intretinere
pentru aparatele de aer conditionat.

De asemenea, geamurile deschise afecteaza negativ
aerodinamica la viteze mari, ceea ce poate creste drastic si
consumul, deci este mai profitabil s& pornesti aerul conditionat.
Pe un traseu de 100 km, avand aer conditionat activat si
presupunand ca creste consumul de combustibil cu 5%,
consumul total de combustibil ar creste, atunci, de la 7 |/ km la
7,351/ km, sau din punct de vedere financiar, de la €13,44 la
€14,11.

Aceasta diferenta este foarte notabila la nivel de an, in timp ce o
masina cu un kilometraj de 30000 km / year, daca presupunem ca
un aparat de aer conditionat este mereu pornit, ar cheltui pana la
4233 EUR doar pentru combustibil. Pretul cu si fara aer conditionat

difera cu aproximativ 200€.
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5.1.8. Aerodinamica conteaza!

Condusul contra vantului: condusul in spatele unui alt vehicul,
in special in spatele unui camion, pentru a reduce rezistenta
frontala a aerului

Factorii aerodinamici pe care ii putem afecta sunt anvelopele
umflate corespunzator, geamurile deschise/inchise, suprafetele
curate si plane ale masinii, bara de protectie nevatamata, sarcina
redusa a masinii, utilizarea redusa a portbagajelor si instalarea
unui scut impotriva insectelor.

Intr-un experiment pe care |-am incheiat urmand mésurile
mentionate anterior, am aflat ca este posibil sa reducem
consumul obisnuit de combustibil cu 1,9%. Acest lucru duce la un
consum mai mic de combustibil de la 71/ 100 km km la

6,867 | / 100 km km sau de la €13,44 la €13,18.

Aceasta nu pare a fi o diferenta uriasa. Totusi, are un impact
semnificativ pe distante mai lungi, cum ar fi atunci cand
parcurgem un kilometraj de 10.000 km, inainte de a aplica
masuri aerodinamice, vei cheltui €1.344, iar cu o aerodinamica
imbunatatita, vei cheltui €1.318 (diferenta de €26).
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5.1.9. Planifica-ti traseul

Ar trebui s& mentii impulsul vehiculului planificdnd manevrele n
avans. Fii atent la drumul din fata ta, la pietoni si la alti soferi. Ar
trebui sa pastrezi o distanta de siguranta fata de vehiculul din
fata ta, anticipand miscarile acestuia.

Poti numara secundele daca nu esti sigur care este distanta de
siguranta. incepe s& numeri dupa ce masina din fata ta trece pe
l&nga un obiect, cum ar fi un semn rutier sau un marcaj. Pentru
a face acest lucru, pur si simplu urmareste masina si incepe sa
numeri dupa ce trece pe langa un obiect. Regula se numeste
regula de 2 secunde pentru ca era adesea recomandata.

Acum, se stie ca exista timpi de numarare diferiti pentru diferite
conditii de condus. Limitele de viteza sunt 35-55 mph, iar pentru
acestea se recomanda numararea pana la 3. Numara pana la 4
pentru viteze de 55-75 mph daca ploua, drumul este umed sau
exista trafic intens. Pentru o calatorie mai sigura in conditii de
zapada sau gheata, numara pana la 7-8. Numara pana la 7-8
pentru conditii de zapada sau gheata.

Monitorizarea situatia din fata masinii tale prin prezicerea

si observarea in timp util a schimbarilor in miscarea a altor
vehicule, urmarirea semafoarelor si observarea curbelor si
intersectiilor te pot ajuta sa economisesti mult combustibil,
deoarece vei avea combustibil pentru mai mult timp si veti putea
accelera atunci cand este necesar.
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5.1.10. Motocicletele folosesc mai putin combustibil
decat masinile

Daca esti un fan al motocicletelor, avem vesti bune pentru tine.
Comparéand cu o masina pe motor diesel, o motocicleta consuma
cu mult mai putin combustibil, cu 1 1/ 100 km mai putin. Si
comparativ cu 0 masina pe benzina, consuma cu peste 31/ 100
km mai putin combustibil. Pe l1anga faptul ca au mai putine emisii
de CO,, motocicletele au un consum mai mic de combustibil.

Consum de combustibil B Motociclete
comandat de 10 motociclete si masini cele mai vandute
G0 e M Masini pe benzina
Masini diesel
8,0 4o e
20 B e B e e B
604 B Ll
50 B BBl B oo S . . . ... By [TTTTTION oo . .. ...
40 B ... B ... B . ... SN . .. ... o .
3,0 4. U N e
20480 ... BN DA
1,04 B ... B ... BN . B . B OB
0,0 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 in medie
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5.2. Mici investitii — intretinerea regulata

a masinii (la service)

Intretinerea ar trebui s fie efectuaté de profesionisti acreditati
pentru fiecare model de masina. Prin controalele regulate ale
masginii, eviti consumul crescut de combustibil si defectiunile
majore care pot costa semnificativ.

Cand iti duci masina la service, ar trebui sa:

- Inlocuiti buijiile si firele,

- Inlocuiti filtrele de combustibil,

- Verificati curelele si, daca este necesar,

- inlocuiti-le Schimbarea uleiului de motor si/sau inlocuirea
filtrului,

- Verificarea luminilor, anvelopelor, evacuarii si functionarii
franelor si directiei,

- Asigurati-va ca motorul dvs. este ,reglat” pentru a
functiona Tn starea maxima,

- Verificarea nivelului lichidului hidraulic si al lichidului de
racire,

- Verificarea sistemului de racire (de la radiatoarele din
masina la pompe si furtunuri),

- Verificari de suspendare,

- Alinierea directiei si

- Testarea starii bateriei masinii.

Nu ignora niciodata ledul de verificare a motorului sau orice

alt semnal din masina ta, deoarece o defectiune poate duce la
alta si poate ajunge mult mai scumpa decét defectiunea initiala.
De asemenea, inspecteaza in mod regulat scurgerile, verifica
anvelopele, evita sa conduci cu combustibil de rezerva si acorda
atentie zgomotului pe care il face masina - daca este neobisnuit,
ar trebui sa mergi mecanicul auto cat mai curand posibil.
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5.3. Investitii mari — ia in considerare un
autoturism hibrid sau o masina electrica

Daca ai in plan sa cumperi 0 masina noua, iti sugeram sa

iei Tn considerare o masina hibrid sau una electronica. Sunt
multe stiluri de automobile din care poti alege. Acest fapt face
achizitionarea unui autoturism mai dificila. Mai multe autoturisme
electrice devin disponibile la nivel global, acestea puténd fi o
optiune buné pentru tine. inainte de a lua o decizie cu privire la o
masina electrica sau hibrida, compar-o cu un vehicul traditional

ICE.

Parametri Vehicule cu Masina hibrid Masina
motoare cu electrica
ardere interna
(ICE).

Eficienta Transforma Transforma Transforma
20% din 40% din 75% din
energia energia energia
stocata in stocata in chimica din
benzina pentru | benzina pentru | baterii pentru
a alimenta a alimenta a alimenta
vehiculul vehiculul vehiculul

Viteza max- | 199.5 km/h 177 km/h 150 km/h

ima medie

Acceleratie | 0-96,5 km/h 8,4 | 0-96,5 km/h 6-7 | 0-96,5 km/h

medie seconds seconds 4-6 seconds

Kilometraj 480 - 500 km 20-25km per | 120 -200

mediu km with a full liter kms before
tank recharging

Cel mai 15000 € 25000 € 30 000 €

ieftin model
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Investitia intr-o masina hibrida sau electrica contribuie la
reducerea poluarii si, de asemenea, va aduce economii
semnificative de combustibil. Acesta este un subiect deosebit de
interesant in zilele noastre, cand preturile la gaze cresc constant
si nu par sa se opreasca. Deci, daca intentionezi sa cumperi o
masina noua, iti recomandam o masina hibrida sau electrica.

Consumul de combustibil:

- Costul mediu al energiei electrice este de aproximativ
€0,25 pe kilowatt-ora (kWh) si este nevoie de aproximativ
18 kWh de energie electrica pentru a parcurge 100 km
intr-un vehicul electric, ceea ce inseamna €4,5 la 100 km.

- Consumul mediu de combustibil al unei masini hibride este
4,4 1/100 km, sau 8,48 €/100 km.

- Consumul mediu de combustibil al unui vehicul ICE este
7 1/100 km, sau 13,44 €/100 km.
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6. Ghid pentru cumparaturi ieftine si
retete avantajoase ca pret

Poate fi dificil sa mananci sanatos atunci cand bugetul iti este
limitat. Multe alimente nutritive sunt scumpe, asa ca unii oameni
prefera mancarea ieftina tip junk-food. Cu toate acestea, exista
multe mancaruri care sunt sanatoase si avantajoase ca pret, pe
care le poti usor include in dieta ta.

O dieta completa si echilibrata este critica pentru a te mentine
sanatos si pentru a te simti in forma. Consumul diferitelor
alimente, in cantitati corecte, pentru a mentine o greutate
corporala sanatoasa, este un aspect important al sanatatii. Dar,
da, uneori, se pare ca acele alimente sanatoase sunt mult prea
scumpe pentru bugetele noastre.

Totusi, exista Tnlocuitori la preturi accesibile pentru acestea. De
exemplu, avocado este foarte hranitor si benefic pentru sanatate,
dar datorita pretului sau ridicat, nu se gaseste des pe listele de
cumparaturi.

Este posibil sa ai o dieta echilibrata fara alimente scumpe. Cel
mai important lucru pentru a face cumparaturi rationale este sa
ai mai intai o lista. Sa nu ai o asemenea lista, atunci cand mergi
la supermarket, este — intotdeauna — o idee proasta. Poti sa te
pierzi cu usurinta fara un plan privind alimentele de cumparat si
mesele de preparat. Vei ajunge sa arunci mancare la gunoi.

Vom face o scurta introducere, explicand de ce are nevoie
corpul pentru a functiona corect si in ce alimente putem gasi
acei nutrienti. Si, in plus, vei gasi modalitati de a ocoli alimentele
scumpe, avand in continuare o dieta bogata si echilibrata.
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6.1. Alimente esentiale pentru o buna functionare a
corpului

Nutrientii alimentari cu valoare totala sunt:
- Carbohidrati
- Grasimi de origine vegetala si animala
- Proteine

Si, de asemenea, vitamine, minerale si apa - fara ele viata
noastra ar fi imposibila.

Valoarea alimentelor este masurata prin valoarea lor energetica,
care poate fi descrisa drept ,combustibilul” pe care metabolismul
nostru il foloseste pentru a ne alimenta corpul. 1 g de proteine
si de carbohidrati elibereaza aproximativ 4 kcal sau 16,7 kJ de
energie, spre deosebire de grasimi, unde 1 g elibereaza de doua
ori mai multa energie, aproximativ 9 kcal sau 37,6 kJ de energie.

Alimentele din dieta nu trebuie sa fie scumpe pentru a fi
sanatoase. Exista alimente scumpe care sunt sanatoase, dar nu
este necesar ca alimentele sa fie scumpe pentru a concluziona
ca mancam sanatos. Dimpotriva, propria noastra atitudine fata de
alimente este importanta, asta pe langa valoarea lor energetica
si vitaminica, dar si cat de nedaunatoare sunt, avand in vedere
modul Tn care au fost produse sau cultivate.

Pentru o dieta sanatoasa, nutritionistii sugereaza ca ar trebui sa
mancam zilnic o combinatie a acestor alimente:

+ Cereale integrale si nuci,

* Fructe si legume,

* Lapte, iaurt si branza,

+ Carne, carne de pasare, peste, si oua,
Grasimi, uleiuri si dulciuri in moderatie.
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Cerealele integrale, la preturi accesibile, cu cea mai mare
valoare energetica, care te vor tine satul timp de cateva ore,

sunt cuscusul, orezul, meiul, ovazul si bulgurul. Nucile, precum
migdalele, fisticul, nucile, alunele si alunele, sunt surse excelente
de proteine, grasimi, fibre, vitamine si minerale. Pretul lor

este intotdeauna relativ ridicat, asa ca ar fi bine sa urmaresti
reducerile si sa cumperi in cantitati mai mari. Daca traiesti
aproape de natura, le poti creste singur sau le poti gasi in
salbaticie si le poti recolta. Nucile sunt niste gustari grozave, ori
de céate ori iti este foame intre mese.

in ceea ce priveste fructele si legumele, cel mai bine este sa

le consumi echilibrat. Nu evita grupuri, mananca sezonier.
Alimentele de sezon nu sunt doar grozave, ci si bune pentru
mediu. A sti ce fructe sau legume sunt de sezon acum te poate
ajuta sa economisesti bani, iar consumul de alimente de sezon iti
va face, de asemenea, mesele mai gustoase.

Mancarea de sezon este excelenta atat pentru sanatatea ta,

cat si pentru mediu. Este disponibil in vrac in anumite sezoane,
ceea ce o face mai accesibila. De exemplu, atunci cand rosiile
sunt Tn sezon, poti face un lot mare de sos de paste de rosii cu
ierburi si il poti congela in recipiente pentru viitoarele retete de
paste si supe. Cand rosiile sunt in sezon, mananca rosii crescute
local mai degraba decét rosii importate. Acest lucru este benefic
pentru mediu, deoarece produsele locale au o amprenta de
carbon mai mica decat produsele importate.
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Graficul de mancare sezonier

Toamna Arc

Le mele Albicocche
BANANE Asparago
Barbabietola Avocado
Broccoli BANANE
cavoletti di Bruxelles Broccoli
Carota Cavolo
Cavolfiore SECENT
Sedano Cavolo
mirtillo cavolo
Aglio Limone
Zenzero Lattuga
L'uva Limes
Fagioli verdi Funghi
cavolo Cipolla
Limone piselli verdi
Lattuga REVZIE ]
Limes rabarbaro
Mango Spinaci
Funghi bietola
Pastinaca
pere
Zucca
REVELEL]
Rutabaghe
Patate dolci
bietola
rape
Zucca invernale
dado

Bananele, merele, portocalele sunt in general mai accesibile
decat alte fructe si au valoare energetica ridicata. in ceea ce
priveste fructele, alimentele cu amidon au cea mai mare valoare
energetica. Din acestea, putem mentiona urmatoarele: mazarea,
porumbul, fasolea lima, cartofii, fasolea uscata, fasolea linte si
mazarea precum fasolea pinto, fasolea rosie, mazéarea cu ochi
negri si mazarea despicata.

Laptele, iaurtul si branza sunt cele mai usor de incorporat in
mesele noastre. Desigur, daca iti place sa le mananci! Aceste
alimente pot fi gasite in mai orice magazin si au atat de multe
marci si sortimente diferite incat nu le vom discuta aici pentru ca
ar dura prea mult. Tti recomand&m sa alegi dupa gustul si bugetul
tau, dar in niciun caz sa nu le ignori deoarece sunt extrem de
necesare pentru corpurile si oasele noastre.
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Majoritatea oamenilor au carnea drept principalul aliment din
dietele lor. Carnea, carnea de pasare, pestele, si oudle sunt
bogate in proteine si grasimi si te pot mentine satul pentru o
lunga perioada.

Carne Calorii Proteine Grasimi Pret*
(kcal/100 gr) | (gr/100gr) | (gr/100gr) | (€/100gr)
Vita 250,5 kcal 269 1049 € 2.58
Porc 242 1 kcal 279 208 g € 1.96
Curcan 188,8 kcal 29 ¢ 55¢g €2.32
Pui 239 kcal 2749 3.6¢g €1.65

*Preturile sunt predispuse la modificari

6.1.1. Mancaruri scumpe, fara valoare nutritiva pe care ar trebui
sa le eviti

Devine din ce in ce mai dificil s& gasesti alimente sanatoase in
magazin, pe masura ce tot mai multe produse ,mai sanatoase”
[sic!] se inghesuie pe rafturi. A devenit mai greu pe masura

ce consumatorii cauta sa-si imbunatateasca sanatatea prin
produsele pe care le cumpara.

Este posibil sa fi vazut expresii precum ,scazut in grasimi”,
,vegan”, [fara gluten” si ,low carb” pe etichete sau in reclame.
Desi aceste alimente pot fi promovate ca fiind mai sdnatoase
decét altele, ele nu garanteaza intotdeauna o ingrijire mai buna
a sanatatii. Acestea au un nivel scazut de energie si nu te vor
mentine satul mult timp.
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Unele dintre aceste produse sunt:

- Granola si batoane de granola,

- laurturi aromate,

- Bauturi pentru sport si bauturi energizante,

- Unele produse cu continut scazut de grasimi si fara
grasimi,

- Smoothie-uri prefabricate,

- Unele produse pe baza de plante care imita carnea,

- laurt inghetat si

- Unele tipuri de ,lapte” pe baza de plante.

Verifica intotdeauna valoarea energetica a fiecarui produs, iar
daca acele cifre nu inseamna mare lucru pentru tine, compara
produse similare si alege-le pe cele care-ti vor oferi mai multa
energie.

6.1.2. Alimente nutritive si ieftine pe care sa le consumi regulat

Spre deosebire de capitolul anterior, aici vom include cateva
alimente ieftine, dar nutritive si bogate in fibre.i.

Legume

Broccoli este o leguma ieftina, cu un pret mediu de €1,5 bucata,
care este bogata in vitamina C, K si acid folic. Si lucrul bun este
ca o poti manca atat cruda, cat si gatita.

Ceapa este un antioxidant popular care contin vitamina C, B6,
mangan si potasiu. Aceasta poate fi gasita la orice magazin,
pretul kilogramului variind intre €1 si €2. Partea cea mai buna
este ca sunt un plus excelent pentru orice fel de méancare.

Spanacul in pungi costa aproximativ €1,5 - €3 in functie de
furnizor. Totusi, recomanda sa alegi intotdeauna produsele

113



autohtone datorita prospetimii si pretului mai mic. Spanacul
contine multe vitamine, cum ar fi A, K, C, acid folic si mangan.
Poate fi preparat in mai multe moduri, chiar si ca smoothie, o
optiune grozava daca ai nevoie de o masa rapida cand esti
plecat.

Cartofii sunt un aliment grozav care te poate mentine satul mult
timp. Acest lucru se datoreaza faptului ca sunt bogati in fibre si
minerale. Cartofii sunt accesibili pe tot parcursul anului, iar gama
lor de pret este cuprinsa intre €2 si €4.

Rosiile sunt cel mai des consumate legume la conserva, fiind
foarte hranitoare si accesibile (€1 - 2 per cutie). Sunt bogate Tn
vitamina C, dar ofera si unele vitamine B, vitamine A, E si K si
multe oligominerale. Sunt un adaos perfect pentru supe, tocane
Si paste.

Con una media di 1,3 euro al kg, il cavolo verde € un ortaggio
perfetto ed economico. Elevate quantita di vitamine C e K si
trovano nel cavolo verde, oltre ad alcune vitamine del gruppo B
e oligoelementi. Pud essere cotto al forno, cotto o aggiunto alle
insalate; comunque € molto gustoso.

Dovlecelul este o optiune bogata in nutrienti pe care trebuie sa o
incluzi in dieta ta. in medie, are un pret de putin peste €2 pe kg.

Exista mai multe moduri diferite de a savura dovleceii, dar noi ti

recomandam sa-i prepari la cuptor sau ca supa.

Fasolea, mazarea si fasolea verde domina probabil cand vine
vorba de continutul de fibre. Acestea sunt accesibile si usor de
preparat. Cel mai important, ele pot fi 0 masa in sine care te va
ajuta sa treci cu brio ziua.
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Fructe

Bananele se vand in general cu aproximativ €1,5 EUR per kg

si vin cu o varietate de beneficii pentru sanatate. Sunt pline de
vitamine si minerale, cum ar fi vitamina C, vitamina B6, potasiu si
mangan.

Portocalele sunt foarte sanatoase si ieftine, de obicei vandute cu
aproximativ €2 per kg. Sunt bogate in vitamina C. De asemenea,
ofera fibre, antioxidanti, vitamine B, calciu si potasiu.

Fructele de padure au un pret rezonabil atunci cand le cumperi
congelate. Un kilogram de fructe de padure congelate,
amestecate, costa aproximativ €3,50. Continutul lor plin de
antioxidanti le face sa fie unule dintre cele mai sanatoase fructe;
de fapt, fructele de padure sunt considerate a fi printre cele mai
bune surse de antioxidanti naturali.

Merele sunt foarte sanatoase si, in genere, ieftine, costand in
medie de €2 per kg. Un mar mediu contine trei grame de fibre.
n plus, merele furnizeaza vitamina C, unele tipuri de vitamina B,
precum si oligominerale si cativa antioxidanti.

Cereale si Leguminoase

Orezul brun este un aliment ieftin care-ti ofera fibre, vitamine si
minerale. in general, costa aproximativ €2 per kg. Este usor de
inclus in dieta, deoarece poate fi savurat la orice masa sau poate
fi 0 masa in sine.

Ovazul este un tip de cereala integrala. El este bogat in nutrienti
Si este adesea accesibil ca pret — aproximativ €2 per kg. Fibrele
promoveaza satietatea, iar fulgii de ovaz contin 4 gr de fibre la o
portie de 230 gr.

Lintea uscata costa in medie €1,5 per kg, ceea ce o face ieftina
si sanatoasa. Este preparata in mod similar cu fasolea si contine
o cantitate impresionanta de fibre si proteine.
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Soia este un aliment sanatos cu un pret destul de mic; €1,5-3
per kg. Este un aliment bogat in fibre si o sursa de proteine pe
baza de plante, oferind 17 gr per portie de 155 gr.

Meat Carne

Conservele de peste sunt semnificativ mai ieftine decat
mancarea de mare proaspata. in general, o cutie de ton sau
somon de 170 gr costa intre €2 — 3. Este o sursa de proteine si
de grasimi omega-3. I poti servi Tn mai multe feluri, precum in
salate, sandvisuri sau la masa cu o garnitura.

Carnea de porc este destul de ieftina in comparatie cu alte
tipuri de carne, costand in general €9 - 12 per kg. Este bogat in

proteine si cel mai bine este sa evitati carnea de porc procesats;

este de preferat sa-o gatesti tu acasa.

Ouale sunt unele dintre cele mai hranitoare alimente si exista
sute de moduri de a le pregati. Pretul unui ou variaza intre
€0,2 - 0,4. Un ou mediu contine, de asemenea, sase grame de
proteine, ceea ce inseamna ca te va mentine satul mult timp.

Pieptul de pui este bogat in proteine si costa intre €10-15 per kg.

Gustul sau nu este puternic, asa ca il poti combina cu aproape
orice. Intr-o jumatate de piept de pui, exista 27 de grame de
proteine de inalta calitate.

Combina aceste alimente si bucura-te de mese hranitoare si
sanatoase, la preturi accesibile.
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7. Economiseste bani cu proiecte tip de
bricolaj simple si ieftine.

in zilele noastre, cand totul ne este disponibil, putem gési solutii

inteligente pentru o casa mai functionald — pentru putini bani,
cu putin timp investit si cu efort si mai putin. Asta inseamna ca
noi putem crea diverse proiecte de unii singuri sau sa ajutam
alti membri ai casei si sa influentam cat curent sau cata apa
consumam.

De obicei, noi dam drumul la radiatoare cand vine iarna si vedem
cum facturile la energie electrica se maresc mult prea mult.
Nevoia naturala de a sta la caldura este normala, dar exista
multe alternative ieftine sau chiar gratuite pentru a ne face
caminul mai eficient din punct de vedere energetic.

De aceea am ales niste sfaturi simple, pentru tine, care te vor
ajuta sa reduci cheltuielile generale in casa. De obicei, asta

inseamna mai multi bani in buzunarele tale. Este o situatie in

care ai numai de castigat

7.1. Sistem de udare automata pentru plantele,
florile, legumele si fructele aflate in exteriorul casei

Ghivecele de teracota sunt o adevarata comoara cand vine vorba
de proiecte de bricolaj. Sunt accesibile pentru toata lumea si pot
contribui la economisirea apei in gradinile de flori sau de legume
si fructe, ceea ce va afecta pozitiv facturile de apa.

Ghivecele de teracota sunt realizate din lut, care permite treptat

scurgerea apei si un flux adecvat de aer, ceea ce favorizeaza
cresterea radacinilor plantelor. De aceea sunt o alegere ideala si
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o solutie ieftind pentru udarea moderata a plantelor de exterior
fara interventia ta.

Apa este esentiala pentru obtinerea unor recolte sigure si
ridicate. De aceea aceasta solutie simpla necesita doar €13
pentru ca tu sa ai o gradina de flori mai frumoasa si o crestere
mai buna a legumelor.

Pentru acest proiect de bricolaj, vei avea nevoie de:

* O lopata

* Ghiveci de teracota mai mare, nesmaltuit

 Farfurie din plastic de ghiveci, care se potriveste ca capac
* Banda adeziva sau pluta

Un ghiveci de teracota de dimensiuni mai mari poate dura mult
mai mult intre reumpleri. Ghivecele mai mici de teracota pot fi
mai eficiente pentru spatii mai mici.

Sapa o gaura in pamant pentru ghiveciul de flori (1). Umple
orificiul de drenaj al ghiveciului de teracota cu banda adeziva sau
pluta (2), astfel incat apa s& nu poata trece. Ingroapa ghiveciul
cu flori in solul unde intentionezi sa cresteti planta (3).

Gatul ghiveciului trebuie sa fie deasupra suprafetei solului.
Umple-I cu apa (4) si pune capacul de plastic pe ghiveciul de flori
de teracota (5). Capacul reduce evaporarea si previne intrarea
diverselor animalelor in ghiveciul cu flori.Vei observa rapid
progresul plantelor tale.

Mai tarziu, doar adauga apa fara a indeparta ghiveciul de flori
de teracota din pamant si vei avea un sistem constant de udare
a radacinilor plantelor fard un consum excesiv de apa. Solutia
ideala pentru udarea plantelor atunci cand nu esti acasa si cand

nu sunt perioade ploioase.
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7.2. Sistem de udare automata pentru plantele,
florile si ierburile din interiorul casei

Un alt mod ieftin de a uda, de data aceasta plantele de casa, tot
fara interventia ta, datorita caruia nu vei irosi apa. Consumul de
apa va fi mai rational.

Pentru acest proiect de bricolaj, si pentru instrumentele necesare

realizarii lui, vei cheltui doar €11:

* Un ghiveci de flori din plastic transparent mai mare, fara
orificiu de drenaj

» Un ghiveci de flori putin mai mic, cu o gaura de drenaj (orice
culoare)

* Funie absorbanta din bumbac

* Amestec de sol, apa

+ Planta de casa
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Toarna apa intr-un ghiveci de flori din plastic transparent, astfel
incat o treime (4) din ghiveci sa fie cu apa (1). Este important
ca ghiveciul sa fie transparent, astfel incat sa poti vedea
intotdeauna cata apa a mai ramas in el. Apoi pune un alt ghiveci
de flori mai mic in el, astfel incat sa nu atinga apa (2).

Pune una sau doua franghii absorbante de bumbac intr-un
ghiveci mai mic, astfel incat o parte a franghiei sa fie coborata in
apa prin orificiul de drenaj, iar cealalta parte a franghiei sa stea in
ghiveciul mai mic (3).

Umple un ghiveci de flori mai mic cu amestec de pamant,
ingroapa franghia (4), apoi pune radacina plantei (5) si adauga
mai mult amestec de pamant (6). Asta e tot! Radacina plantei va
trage apa in mod inteligent si treptat prin franghia de bumbac. Nu
mai trebuie sa iti faci griji daca planta primeste suficienta apa. in
acest fel, vei economisi semnificativ la facturile de apa.

Daca nu te consideri suficient de priceput sa duci la bun sfarsit

un asemenea proiect, intotdeauna poti gasi ghivece de flori
economice cu udare automata online, la un pret accesibil.

2% 0
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7.3. Lampa simpla din carton, fara fir

O solutie creativa si originala pentru a face economii la curentul
electric. Vei avea un iluminat placut in orice incapere, fara a
folosi curent electric! Te poti distra singur ori impreuna cu copiii.

Pentru doar €10, fa-ti lampa si, in acelasi timp, relaxeaza-te.
Lampile clasice scumpe, alimentate cu energie electrica, doar te
vor costa extra.

Pentru acest proiect de bricolaj, vei avea nevoie de urmatoarele:

+ Carton alb (carton pentru arte si mestesuguri)

« Foarfece, surubelnita, baterii

* Banda adeziva sau banda autoadeziva, lipici puternic

» Vopsele acrilice sau tempera, pensula

* Un cui, o fringhie usor mai groasa (o alta optiune: o clema
pentru rame foto)

* Doua lumini cu LED rotunde, fara fir, care functioneaza cu
baterie (foloseste lampi LED cu mai putin de 12 W) sau lumini
LED cu adaptor

(inlocuire: lumini cu LED de Craciun sau banda de iluminat cu
LED)

Taie cartonul in forma dorita, folosind foarfeca (de exemplu, poti
taia cartonul in forme de norisori) (1). Coloreaza forma obtinuta
cu o pensula si cu culori (2). Fa cateva gauri mici in norisori
folosind o surubelnita (3), pentru o iluminare mai buna a spatiului
dorit. Folosind banda autoadeziva, lipeste 2 lumini LED pe
fundalul norului (4).

Daca folosesti lumini cu LED de Craciun, ataseaza-le impreuna
cu cutia bateriei pe fundalul norului folosind banda adeziva (4).

Poti agata lampa pe perete sau o poti aseza pe birou. Fa doua
gauri mai mari in carton folosind o surubelnita (5) pentru a atarna
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lampa de perete. Trage franghia prin gauri si leaga noduri la
ambele capete (5). Baga un cui in perete si atarna lampa (5).

Daca doresti sa pui lampa pe masa, taie doua bucati de carton in
forma literei C si ataseaza-le cu lipici pe spatele [ampii (5).

Bucura-te de iluminarea placuta si fara costuri in timp ce citesti o
carte noaptea, te joci cu copiii, lucrezi la un laptop etc.

VL
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7.4. Balsam natural pentru rufe si detartrant

Otetul alb diluat cu apa este adesea folosit ca agent de curatare
pentru uz casnic. El este cunoscut ca un agent de curatare
eficient pentru otel inoxidabil, sticla, cupru, alama, bronz sau
argint.

Otetul alb distilat, in timpul spalarii rufelor, va albi, va reduce
mirosurile si va inmuia hainele fara substante chimice dure. Este
ieftin si sigur de utilizat in masina de spalat. De asemenea, este
considerat un excelent agent de curatare a calcarului in masinile
de spalat. Adesea, dupa folosirea otetului alb, masina de spalat
functioneaza mai bine si rezista mai mult.

Aceasta inseamna ca, folosind otet alb, vei avea simultan

rufe moi si 0 masina de spalat fara calcar. O masina de spalat
incarcata cu calcar consuma mai multa energie electrica pentru
a functiona!

Ajuta-ti masina de spalat si previn-o din timp reparatiile
costisitoare. Curat-o de calcar cu un balsam natural 2 in 1 pentru
rufe si un agent de indepartare a calcarului. Vei cheltui doar €4,5
pe aceste ingrediente!

De ce ai nevoie pentru a iti face propriul balsam natural pentru
rufe si detartrant?

+ 1 litru de otet alb distilat
+ Ulei esential cu parfumul tau preferat (levantica, menta,
eucalipt etc.)

Toarna cate picaturi de ulei esential preferat doresti intr-o sticla
cu cel mai ieftin otet alb distilat. Agita bine, iar balsamul natural
de rufe fara substante chimice nocive este gata! Adauga-l in
recipientul pentru balsam de rufe de fiecare data cand masina
spala rufe.

123



De asemenea, poti folosi acest preparat natural pentru a curata
toate suprafetele din casa.

7.5. Dispozitiv de usi pentru blocarea curentului,
aerului rece si a aerului cald.

O solutie simpla pentru o casa mai eficienta din punct de vedere
energetic, plus facturi mai mici la curent. Fiecare membru al
gospodariei poate face acest lucru pentru doar €5!

Un produs simplu de pus sub usa, acesta pastreaza caldura in

casa iarna si frigul de la aparatul de aer conditionat vara. Folosind

acest produs simplu, vei observa o schimbare pozitiva cand vine
vorba de facturile de electricitate si incalzire!

Pentru acest proiect de bricolaj, vei avea nevoie de:
* Doua izolatoare de conducte
* Banda de masurare
+ Foarfece, un bisturiu, un cutit mai ascutit
» Adeziv puternic
* Carton, sau piele ecologica

Masoara lungimea si latimea usii (1). Taie o bucata de carton sau
piele ecologica folosind lungimea si latimea masurate a usii (2).
Taie izolatoarele tevilor astfel incét sa fie la fel de lungi ca usa
(3). Lipeste izolatoarele tevilor pe ambele parti ale cartonului sau
din piele ecologica, astfel incat sa stea paralele (4). Introduce un
blocant de curent, aer cald si de aer rece sub usa (5).

in acelasi timp, iti va curata casa de praf si va asigura o izolare
fonica excelentd. Acesta va raméne atasat atunci cand usa este
deschisa sau inchisa. Este usor de curatat cu o carpa uscata
sau umeda. Daca nu crezi ca te pricepi sa faci asa ceva, poti
gasi intotdeauna un blocant de aer cald si rece online la un pret
accesibil.
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7.6. Trucuri simple pentru a pastra mancarea
proaspata mai mult timp

Sfaturi valoroase despre prevenirea putrezirii si deteriorarii
alimentelor, astfel incat sa poti folosi totul pentru gatit. Vei

economisi sute si sute de euro pentru ca vei reduce risipa

alimentara.

Aruncand mancarea, aruncam si banii, asa ca aceste idei te vor
ajuta sa economisesti in bugetul gospodariei:

- Nu spala sau curata fructele si legumele proaspete inainte
de utilizare.

- Alimentele nu trebuie expuse la soare si caldura, astfel
incéat sa nu-si piarda vitaminele si calitatea lor originala
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Ambaleaza legumele cu frunze verzi in hartie de copt si
pune-le la frigider (nu in pungi de plastic).

Colecteaza excesul de umiditate de pe suprafetele
fructelor si legumelor proaspete depozitate in lada
frigiderului. Vei face acest lucru punand céativa bureti
uscati de spalat vase pe fundul 1azii.

Pastreaza ceapa verde proaspata, punandu-i radacinile in
apa.

Pune ceapa galbena intr-o punga de hartie si pastreaza-o
intr-un loc racoros si intunecat. Nu se va deteriora nici
dupa 2 saptamani.

Legumele radacinoase isi pastreaza cel mai bine
prospetimea, umiditatea si nutrientii daca le asezi in cutii
mici de carton sau lemn cu nisip.

Nu pastra cartofii la frigider si nu-i expune la lumina
soarelui. Pastreaza-i intr-o punga de hartie sau o cutie de
lemn, Tntr-un loc uscat si intunecat. Cand adaugi mere la
cartofl acestia vor ramane proaspetl mai mult timp. Pentru
a preveni cartofii decojiti sa se innegreasca peste noapte,
pune-i in apa si adauga zeama de lamaie.

Uda capul de broccoli, apoi infasoara-| bine intr-un prosop
de hartie si lasa-| la frlglder Aerll este esential pentru
broccoli, astfel incat s& nu-si schimbe culoarea si s& nu fie
pastrat fn pungi de plastic.

Vei prelungi termenul de valabilitate al ciupercilor si vei
preveni aparitia mucegaiului daca le vei inveli in prosoape
de hartie si le vei pune la frigider!

Patrunjelul va raméane proaspat intr-un pahar cu apa cu
cateva picaturi de suc de laméaie adaugate. Apa trebuie
schimbata in fiecare zi.

Tavaleste pestele prin sare grunjoasa, inveleste-l intr-o
carpa uscata si lasa-l la frigider. In acest fel, se va pastra
proaspat mai mult timp si nu-si va schimba mirosul.

- Separa bananele una de cealalta pentru ca tulpina le
accelereaza coacerea. Cand sunt complet coapte, pune-le
la frigider pentru a reduce maturarea ulterioara si pentru a
preveni alterarea rapida.

- Pune nectarinele, caisele si bananele la frigider dupa ce
se coc.

- Perele trebuie pastrate intotdeauna la frigider.

- Fructele de padure trebuie spalate cu un amestec de
3:1 de apa si otet pentru a ucide bacteriile, a preveni
mucegaiul si a le mentine proaspete. Dupa aceea,
clateste-le in apa curata, usuca-le si pune-le la frigider.

- Fructele uscate trebuie pastrate in borcane de sticla cu
capac, intr-un loc racoros si uscat.

- Pastreaza cerealele in borcane de sticla cu capace
inchise ermetic intr-un loc uscat, racoros si intunecat (cel
mai bine la frigider). In acest fel, pot rezista mult timp fara
sa se strice.

- Infasoara péinea intr-o carpa de bumbac sau pune-o
intr-o punga de hartie si apoi la frigider. Pungile de plastic
nu sunt o alegere buna, deoarece painea face repede
mucegai.

7.7. Repara-ti plintele si ornamentele vechi, fara sa
dai multi bani la mesteri

Vei fi incantat de rezultatele acestui proiect fantastic, datorita
caruia iti vei reinnoi locuinta in doar 2 ore. Pictorii te-ar taxa
scump pentru acest serviciu, dar astfel, te va costa doar €18!

+ Golurile si fisurile nu sunt doar neatragatoare; sunt, de
asemenea, ineficiente energetic, deoarece caldura se poate
»Scurge” prin ele.
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Pentru acest proiect, vei avea nevoie de calafat din silicon
care poate fi vopsit, o unealta de pistol de calafat, o racleta de
calafat, un cutit de chit din plastic, o pereche de foarfece sau
cutit utilitar, smirghel si consumabile pentru vopsit, cum ar fi o
pensula, o rola si o banda.

Pentru a incepe, razuieste vechiul calafat. Daca calafatul
este inca atasat pe alocuri, foloseste un cutit de ras pentru a-|
slabi de perete. Asigura-te ca folosesti o racleta de calafat de
calitate pentru a nu stropi peretele sau tigla. Slefuieste orice
exces de textura pentru a crea o suprafata neteda.

Lipeste plinta inainte de vopsire pentru a evita deteriorarea
peretelui. Pentru a obtine o linie de demarcatie ascutita,
lipeste peretele si plinta. Acest lucru te va ajuta sa colorati cu
precizie.

Este timpul sa calfatezi. Taie varful pistolului de calafat intr-
un unghi cu o foarfeca puternica, desi multe pistoale vin cu o
gaura deasupra, unde trebuie doar sa tai varful, este bine sa
stii acest truc.

Netezeste calafatul - poti face acest lucru chiar si cu degetul,
doar asigura-te ca porti manusi sau folosesti orice obiect pe
care il gasesti potrivit (fara creste sau ondulatii).

Lasa sa se usuce aproximativ 1-2 ore. Apoi scoate banda si
bucura-te de mestesug.

7.8. Un ghiveci de flori de teracota ca incalzitor

Pe langa faptul ca previne consumul inutil de apa, ghiveciul de
teracota te poate ajuta sa economisesti la facturile la caldura.

Daca vrei sa adaugi putina caldura in casa ta in aceasta iarna, iti
vom arata un proiect de bricolaj simplu si ieftin. Poti face o sursa
de caldura ieftina cu doar cateva instrumente — un incalzitor
eficient pentru ghivece pentru a face caldura in orice camera.
Materialele necesare pentru a construi un incalzitor costa doar
€16:

* Ghiveci de teracota cu diametrul de 15 cm

» Ghiveci mai mic de teracota cu diametrul de 10 cm
* Folie de aluminiu pentru a bloca gaura

*  Doua nuci

* Doua rafturi de racire

» Patru lumanari mari pentru ceainic

« Tava de paine mai adanca

Asaza un gratar de racire pe suprafata (1). Pune o tigaie pentru
paine (2). Pune patru lumanari pentru ceainic in centrul tavii de
paine (3). Asaza un alt gratar de racire deasupra tavii de paine
(4). blocheaza gaura din ghiveciul mai mic de teracota cu folie de
aluminiu (5), apoi pune ghiveciul cu susul in jos (6).

Alege ghivece de teracota care nu sunt vopsite sau glazurate.
Pune doua nuci pe ghiveciul mai mic (7). Asaza un ghiveci de
flori de teracota cu susul in jos peste cel mai mic (8). Nu bloca
orificiul de drenaj din acesta mai mare. Aprinde lumanarile si ai
terminat proiectul.
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in 45 de minute, temperatura din camera va creste cu
aproximativ 3 grade. In 45 de minute, ghiveciul de teracota

va deveni atat de fierbinte, incat nu il vei putea indeparta cu
mainile goale. Incalzitorul pentru ghivece va fi focul de tabéra.
Este suficient sa pui mainile langa acest incalzitor si vei simti o
caldura constanta. Este un incalzitor perfect de maini si un ajutor
in zilele reci!

7.9. lzolare simpla pentru ferestre — frigul ramane
afara, caldura ramane inauntru!

|zoleaza-ti ferestrele pentru €8 per fereastra, in loc sa platesti
un profesionist de 3 ori mai mult! in timpul iernilor friguroase,

acest proiect de bricolaj poate impiedica intrarea aerului rece
in incapere si poate preveni pierderea aerului cald din spatiul
interior. Astfel, vei economisi la factura de energie electrica.
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Tot ce ai nevoie pentru acest proiect:

- Film transparent solid (dimensiunile depind de dimensiunea
ferestrei)
- Banda autoadeziva, cu fata dubla, pentru montare, fixare

Taie folia transparenta, astfel incéat sa fie mai mare decat sticla
de pe geamuri (1). Lipeste banda autoadeziva pe toate cele 4
parti ale ferestrei (la 5 centimetri distanta de sticla) (2). Strange
bine folia transparenta, pune-o pe banda autoadeziva (3), si

treaba este gatal

&

&
®
H
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8. Reduce-ti amprenta de carbon si
mareste-ti bugetul!

Stam in pragul unui dezastru ecologic: aceasta este una dintre
cele mai mari probleme ale oamenilor. Schimbarile climatice
reprezinta una dintre cele mai mari probleme cu care ne
confruntam in momentul actual. Totusi, avem capacitatea de a
diminua daunele. Tn acest capitol, vom examina ce inseamna
,reducerea amprentei de carbon” si ce actiuni putem intreprinde
pentru a realiza acest lucru.

in ceea ce priveste energia, trebuie subliniat c& pentru fiecare
kWh consumat este necesara arderea a 2 kg de lignit (daca
electricitatea este produsa din carbune), care emite concomitent
peste 2 kilograme de CO2 si alte substante nocive la inhalare.
Fiecare kWh neutilizat inmultit cu numarul de utilizatori reduce
riscul mentionat mai sus si ofera gospodariilor o economie
masiva de energie electrica. Toate acestea cu mici interventii in
locuinta si cu electrocasnicele deja existente.

Cantitatea de gaze cu efect de sera (inclusiv dioxid de carbon si
metan) emisa datorita actiunilor noastre se numeste amprenta
noastra de carbon. O persoana din Statele Unite are una dintre

cele mai mari amprente de carbon din lume, aproximativ 16 tone.

La nivel global, amprenta medie de carbon este de patru tone.
Pana in 2050, amprenta medie globala de carbon trebuie sa fie
mai mica de doua tone pe an pentru a evita o crestere cu doua
grade a temperaturilor globale. Micile schimbari in activitatile
noastre zilnice, cum ar fi reducerea consumului de carne, urcatul
in mai putine zboruri de legatura si uscarea hainelor pe franghie,
pot reduce semnificativ amprenta de carbon si ne pot ajuta sa
economisim niste bani.
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Poti sa reduci amprenta de carbon si sa ajuti mediul inconjurator
facand mici modificari acasa, la serviciu, la scoala sau in timp

ce calatoresti. Micile modificari ale consumului de energie,
reducerea consumului de carne, cumparaturile facute local,
calatoriile inteligente si reducerea deseurilor, printre altele, te

pot ajuta sa reduce propria amprenta de carbon. Schimbarile
climatice au multe cauze si consecinte, precum si posibile solutii.

lata o lista de lucruri pe care le poti face pentru a iti reduce
amprenta de carbon:

* Mentinerea casei calde iarna si racoroase vara poate fi
un proces costisitor, prin care se consuma multa energie.
|zolandu-ti peretii si mansardele, te poti asigura ca casa ta se
pastreaza calduroasa iarna si racoroasa vara. Vei consuma
mai putina energie, ceea ce va duce la mai putina poluare si
la facturi mai mici pentru gospodaria ta.

» Trece la tarife de energie electrica mai ecologice, care sunt
acum disponibile in intreaga lume. Trecand la un furnizor de
energie electrica care utilizeaza energie solara, eoliana sau
hidroelectrica, poti reduce emisiile si poti economisi bani la
facturile de energie. Ba poti chiar sa instalezi panouri solare
daca sunt accesibile.

» Electrocasnicele devin din ce in ce mai eficiente energetic in
fiecare an. In plus, multe tari arata acum eficienta anumitor
articole, lasandu-te sa faci o alegere informata. Indiferent
daca achizitionezi becuri eficiente din punct de vedere
energetic sau alegi articole cu un rating ridicat Energy Star, Tti
poti face casa mai ecologica. De asemenea, opreste si scoate
din priza tot ce nu utilizezi.

+ Colaborarea online nu a fost niciodata mai usoara. Puteti
reduce deseurile si emisiile lasand in urma documente tiparite
si folosind videoconferinte in loc sa calatoriti. incercati s& va
incurajati colegii sa-si imbunatateasca abilitatile digitale la
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locul de munca, renuntand la documentele tiparite acolo unde
este posibil.

Fiecare companie foloseste o gama larga de produse in
operatiunile lor de zi cu zi. Fie ca este vorba de hartie,
dispozitive electronice, ambalaje sau apa, toate au o
amprenta de carbon. Puteti avea un impact substantial prin
reducerea cantitatii de deseuri pe care o generati, reutilizarea
echipamentelor IT si reciclarea deseurilor.

Plasticele de unica folosinta sunt cu adevarat daunatoare
mediului. Ele nu numai ca ne contamineaza apa si oceanele,
dar necesita si energie pentru a produce si a recicla. Puteti
reduce amprenta de carbon a companiei dvs. eliminand
cestile si ustensilele de cafea de unica folosinta.

Risipirea alimentelor este o problema semnificativa de mediu,
iar compostarea este o modalitate grozava de a ajuta la
rezolvarea acesteia. Puteti contribui la reducerea emisiilor de
metan de la depozitul de deseuri prin stabilirea unui program
de compostare la scoala dumneavoastra. Compostarea este,
de asemenea, prietenoasa cu mediul, deoarece este gratuit,
nu necesita energie pentru a produce si este benefica pentru
gradinile scolare.

Cand calatoresti, foloseste transportul in comun ori de cate ori
este posibil, deoarece o masina pe benzina sau un taxi emite
mult dioxid de carbon pe kilometru. Multi oameni contribuie la
emisiile de gaze cu efect de sera rezultate din aceasta forma
de transport consumatoare de energie. Transportul public,
cum ar fi trenurile, autobuzele si autocarele, sunt adesea mai
ecologice decat taxiurile.

Alegerea de a merge cu bicicleta sau pe jos la serviciu este
una dintre cele mai ecologice moduri de transport. Pe langa
faptul este benefic pentru mediu, mersul pe jos si mersul cu
bicicleta sunt, de asemenea, benefice pentru sanatatea ta.

Daca este posibil, alege sa mergi pe jos sau cu bicicleta pana
la serviciu. Angajatorul tau poate chiar sa te ajute sa cumperi
o bicicleta.

Acestea sunt doar cateva modalitati prin care poti contribui la

o poluare mai mica, dar depinde de tine sa ,gandesti verde” si
sa ajuti planeta. Nimic nu este inca pierdut si daca ne unim cu
totii pentru a pastra si proteja planeta, generatiile viitoare ne vor
fi recunoscatori, iar viata noastra va fi mai placuta si mai buna.
in afara de aceasta, bugetul nostru va creste daca decidem sa
alegem un stil de viata ecologic fata de stilul de viata actual,
dependent de energie.
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9. Cat poti economisi, de fapt?

Daca te hotarasti sa ne urmezi sfaturile, fara sa investesti bani,
pur si simplu schimbandu-ti obiceiurile, poti economisi anual:

- Prin incalzirea si racorirea rationala a casei, doar atunci
cand ai nevoie, vei economisi pana la €300,

- Fiind constient de consumul excesiv de apa si
controlandu-l, vei economisi pana la €150

- Prin utilizarea alternativelor gratuite la dispozitivele
alimentate cu energie electrica si, daca nu, prin aplicarea
unor trucuri simple pentru a reduce consumul de energie
electrica, vei economisi pana la €350-400,

- Prin verificarea regulata a masinii si conducerea cu
prudenta, vei economisi pana la €300

- do some home energy-efficient redecorations, you can
save up to €450.

- Sidaca te decizi sa faci un pas mai departe si sa fti
reconsidereri lista de cumparaturi sau chiar sa faci niste
redecorari eficiente din punct de vedere energetic, poti
economisi pana la €450.

In total, vorbim despre economii de aproximativ €1600 anual.
Si tot ce trebuie sa faci este sa fii consecvent in schimbarea
obiceiurilor, fara a renunta la propriul confort.

Pe de alta parte, poti investi pana la €2000 pentru a iti face casa
mai eficienta din punct de vedere energetic, iar anual acest lucru
va avea ca rezultat:

* O factura cu €500 mai mica la incalzire/racire,

* O factura mai mica cu €400-450 la apa,

+ O factura cu €250-300 mai mica la energie electrica, si

» Economii minime de €200 pentru buna functionare a masinii
tale.
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Aceasta este o investitie mica care se remunereaza in 1 - 2 ani
si poate reduce semnificativ bugetul odata ce incepi sa vedeti
impactul.

in cele din urma, daca esti o persoana care gandeste pe termen
lung si intentioneaza sa investeasca o suma mai mare de bani
pentru a creste confortul si, de asemenea, pentru a le reduce
facturile la utilitati, atunci sugeram:

« Utilizarea energia solare cat mai mult posibil,

* |Izolarea corecta a case,

* Investitii in aparate moderne eficiente din punct de vedere
energetic,

* Investitie intr-o masina hibrid sau o masina electrica.

Aceste investitii se platesc singure in 10 - 15 ani, dar reprezinta

modalitatea cea mai sigura de a realiza economii semnificative.

Dupa perioada de plata, poti economisi pana la €2000 anual. Nu
uita sa alegi calitatea Tn locul pretului mic pentru a iti asigura un

produs/serviciu cu o durata de viata decenta.
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Unitati de masura

kWh - Un kilowatt-ora masoara energia pe care o foloseste un
aparat in kilowati pe ora.

Wh - Wat-ora este o unitate de energie echivalenta cu un watt de
putere consumat timp de o ora. Un watt-ora (Wh) este o unitate
de energie; este o modalitate de a masura cantitatea de munca
efectuata sau generata.

k - Kilo este un prefix de unitate zecimala in sistemul metric care
denota inmultirea cu o mie

MW - MW inseamna megawatt, o unitate de putere egala cu un
milion de wati

€/KWh - Euro pe kilowatt-ora masoara pretul kilowatilor utilizati
pe o ora.

h - Aceasta este o abreviere pentru o ora, folosita pentru a
masura timpul.

€ - Este un simbol pentru moneda europeana - euro

W - Watt este unitatea standard de putere a Sistemului
International de Unitati (SI) (energie pe unitatea de timp),
echivalentul a un joule pe secunda.

°C - Celsius, numit si centigrad, scara bazata pe 0° pentru
punctul de inghet al apei si 100° pentru punctul de fierbere al
apei si este folosit pentru masurarea temperaturii.

m? - Aria egala cu un patrat care are 1 metru pe fiecare parte

m?- Un metru cub este o unitate de masura a volumului care are
1 metru latime, 1 metru inaltime si 1 metru in adancime.
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€/h - Este o unitate care masoara suma de bani cheltuita intr-o
ora.

bar - Un bar este o unitate metrica de presiune, dar nu face
parte din Sistemul International de Unitati (S1). Este definit ca
fiind exact egal cu 100.000 Pa (100 kPa).

W/mK - Coeficientul de conductivitate termica a unui material
este definit ca cantitatea de caldura condusa pe secunda printr-o
unitate de suprafata a unei placi cu grosimea unitara atunci cand
diferenta de temperatura dintre capete este de 1K.

cm - O unitate metrica de lungime egala cu o sutime de metru.
| - O unitate metrica de capacitate definita anterior ca volumul
unui kilogram de apa in conditii standard, este acum egala cu

1.000 de centimetri cubi.

min - O unitate de timp egala cu 60 de secunde sau 1/60 dintr-o
ora.

I/min - Litri per minut este o unitate care masoara debitul unui
lichid care trece intr-un minut.

€/ - Euro per litru este unitatea care masoara pretul pe un litru.
kg - Kilogramul este unitatea de masa.

m?/h - Metri cubi pe ora este unitatea Sl a fluxului de aer. 1 m%h
este egal cu 1 metru cub de aer deplasat intr-o ora.

J/g°C - Capacitatea termica sau capacitatea termica este o
proprietate fizica a materiei, definita ca cantitatea de caldura
care trebuie furnizata unui obiect pentru a produce o modificare
unitara a temperaturii acestuia.
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J - Unitatea Sl de lucru sau energie, egala cu munca efectuata
de o fortd de un newton atunci cand punctul sdu de aplicare se
misca cu un metru in directia de actiune a fortei, echivalent cu o
3600 de watt-ora.

km - Un kilometru este o unitate de lungime in Sistemul
International de Unitati (SlI).

/100 km - Un litru la 100 de kilometri este o masura a
consumului de combustibil sau a economiei de combustibil.

km/h - Kilometru per ora (Simbol SI: km/h, sau, abrevierile
nonstandard: kph, km/hr) este o unitate de masura a vitezei, ce
exprima numarul de kilometri parcursi intr-o ora.

I/km - Kilometri per litru este 0 masura a economiei de
combustibil. Este rar folosita deoarece litri la suta de kilometri au
fost adoptati ca standard in mare parte din lume.

g - O unitate metrica de masa egala cu o miime de kilogram.

kJ - Semnificatia kilojulului este de 1000 de joule; de asemenea,
o unitate in nutritie echivalenta cu 0,239 calorii.

kcal - O kilocalorie (1 kcal sau 1000 de calorii) este cantitatea de
caldura (energie) necesara pentru a ridica temperatura unui kg
de apa cu un grad Celsius (°C).

kcal/100 gr - este numarul de kilocalorii per 100 de grame de
mancare

gr/100 gr - este numarul de grame specific unui nutrient per 100
de grame de mancare

€/100 gr - Pretul per 100 de grame de méncare
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