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Znižajmo visok krvni pritisk
V bežigrajskem zdravstve-

nem domu so zaključili ciklus
predavanj »ZNIŽAJMO VISOK
KRVNI PRITISK«. Zamisel, da
bi predvsem bolnikomindrugim
občanom v obliki tečajev nudi-
11 osnovno znanje o visokem
krvnem pritisku, se je v beži-
grajskem zdravstvenem domu
porodila v minulem letu. Na
osnovi evidenčne kartoteke
bolnikov s tega področja so
povabili predvsem zdravljence
z namenom, da bi se s pridob-
Ijenim znanjem lahko aktivno
vključili v zdravljenje svojega
zvišanega krvnega pritiska.

V tem kratkem času so imeli
12 tečajev, vsak tečaj pa je za-
jemal štiri predavanja v manj-
ših skupinah, po dve skupni
uri tedensko. Tečaje je opravi-
lo 169 občanov-bolnikov in tu-
di takih, ki bi radi svojim do-
mačim pri tej bolezni aktivno
pomagali.

S čim so se tečajniki lahko
seznanili na teh predavanjih?
Predvsem, da je visok pritisk
potrebno začeti zdraviti dovolj
zgodaj, posebno še, ker nasto-

pajo spremembe v organizmu
počasi in nezaznavno. Kori-
sten je bil praktičen poduk ka-
ko si v kritični situaciji lahko
sami izmerijo oz. kontrolirajo
krvni pritisk. V predavanja so
bila zajeta tako načela pri
zdravljenju, kot zdrav način
življenja, dela, rekreacije in
prehrane. Predvsem pravilen
način prehrane je še kako po-

memben za tovrstne bolnike.
Po vsakem končanem tečaju

so obiskovalci z anketno listo
preverjali pridobljeno znanje
in hkrati dejali svoje predloge
in pripombe. Predvsem so se
vsi strinjali, da jim je bilo pre-
davanje všeč in da razlaga ni
bila preveč strokovna ter da so
prepričani, da bodo po tem te-
čaju lažje živeli s svojo bolez-

nijo. Nemalo je bilo predlogov,
da bi se tem bolnikom v ambu-
lantah omogočilo merjenje
krvnega pritiska, brez dolgega
čakanja pred vrati. Skratka, da
bi bil nekako določen čas za
merjenje, ob tem pa, kako je
zelo pomembno, da bolniki
hodijo vedno k istemu zdravni-
ku; že zaradi medsebojnega
zaupanja.

Ob vsem tem pripravljalnem
delu in samem vodenju tečajev
ter za pogovore z bolniki, gre
prav gotovo nemajhna zahvala
zdravstvenemu osebju dr.
Marjanu Rusu in višji medicin-
ski sestri Slavi Gorinšek, ki sta
vse tečaje vodila volontersko
in s popolno zdravstveno
etiko.

Tečaji se bodo zopet nadale-
vali v jeseni, zato Služba za
napredek zdravstvenega var-
stva v Zdravstvenem domu Lj.
Bežigrad vabi nove kandidate,
da se v čimvečjem številu ude-
ležijo predavanj in zanimivih
razgovorov o navodilih za
zdrav način življenja.
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