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Po tem, ko

se je znesla
nad rocajem
moje pohodne
palice, se je raje
skrila v luknjo.
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[Mikrobioloske
pasti v gorah

Misja in zaj¢ja mrzlica

Lani je v gozdovih okoli nasega kraja sumelo in $umelo. Ceprav smo na prepisni planoti, niso
v vetru poSumevale kroSnje dreves; ne, Selestelo je posuseno listje na tleh, prek katerega so
Svigale stotnije misi. Tudi okoli his jih je bilo toliko, da so po nekajtedenskem veselju in ponosnem
razkazovanju ulova na pragu hise celo macki izgubili vse veselje do igre z njimi in s polnimi

trebuhi dremajoc na soncu le Se z enim o¢esom bezno spremljali misje drobencljanje.

"Letos bomo seno spravljali v maskah,” sem

ob zacetku misje poplave prerosko naznanila pred
domacimi, ki so mi namenili $e enega v nizu nejever-
nih pogledov, ki sem jih delezna, ko situacija nanese
na zascitne mikrobioloske ukrepe. "Misja mrzlica
bo,” sem bleknila in ob prvi priloznosti domov pri-
nesla maske FFP2. Zal res ni bilo treba dolgo ¢akati
na prve novice o okuzenih sovascanih — in kot da
covid-19 in misja mrzlica ne bi bila dovolj, jima je
druzbo kmalu prisla delat $e zaj¢ja mrzlica. No, vsaj
kuge ni bilo. To je pa tudi nekaj.
Rekordno misje leto je za nami in nemara smo varni
pred njihovim gomazenjem do naslednje obilne
letine zira. A morda je vseeno na mestu, da sprego-
vorimo nekaj besed o dveh v lanskem letu aktualnih
boleznih - saj veste, bolje prepreciti kot zdraviti.

Misja mrzlica
Misja mrzlica je akutna nalezljiva bolezen, ki jo
povzrocajo virusi iz rodu Hanta. Ti se v Evropi, kjer

najdemo $est izmed vec¢ deset doslej opisanih vrst
hanta virusov, vedno bolj sirijo, saj so se zaceli po-
javljati na obmocjih, kjer jih prej ni bilo, hkrati pa
se povecuje $tevilo primerov okuzb na obmogjih,
kjer je bil virus sicer stalno prisoten. V Sloveniji
je bila bolezen prvi¢ zabelezena v petdesetih letih
prejsnjega stoletja, a v glavnem so se pojavljali po-
samicni primeri. Porast $tevila obolenj pri ljudeh
je obicajno povezan s povecanjem populacije glo-
davcev (misi, voluharic, podgan, rovk), saj so ti
naravni rezervoar virusa, ki ga v okolje izloc¢ajo s
se¢em, iztrebki in slino. Ljudje smo naklju¢ni go-
stitelji virusa; najpogosteje se okuzimo, ko vdiha-
vamo prah, kontaminiran z izlocki glodavcev (pri
kosnji, gozdarskih opravilih, pospravljanju kleti,
hlevov, skednjev, podstresij), lahko pa tudi z uziva-
njem kontaminirane hrane ali vode ter prek nepo-
srednega stika virusa s kozo (kopanje v povrsinskih
vodah, taborjenje, rekreacija v naravi, vrtickar-
stvo). Za hanta viruse, ki krozijo po Evropi, prenos
s ¢loveka na ¢loveka se ni dokazan. Doslej tudi
ni znano, da bi jih prenasali ¢lenonozci (komarji,
klopi, bolhe ipd.).

Bolezen se obicajno izrazi v dveh do stirih tednih
po okuzbi, ¢eprav inkubacijska doba lahko traja
od nekaj dni pa vse do dveh mesecev. Simptomi in
znaki bolezni so deloma odvisni od vrste virusa, ki
je okuzbo povzrocil. Znane so tri oblike bolezni: v
Evropi in Aziji se pojavlja kot hemoragi¢na mrzlica
z renalnim sindromom, milejsa oblika hemoragi¢ne
mrzlice je v Evropi zabelezena epidemi¢na nefro-
patija, v Severni in Juzni Ameriki pa je za bolezen
znacilen kardiopulmonarni sindrom.

Hemoragicna mrzlica z renalnim sindromom
poteka v vec¢ stopnjah. V prvi, nekaj dni trajajoci fazi,
ima bolnik visoko vroc¢ino, mrzlico, mocan glavo-
bol, mo¢ne bolecine vledvenem predelu in trebuhu,
bolecine pri gibanju ocesnih zrkel, mo¢no pordele
ocesne veznice in rdecico obraza. Ce gre za lazji
potek bolezni, se ta v tej fazi kon¢a brez posledic.



Pri tezjem poteku bolezni pride po nekaj dneh
visoke vroc¢ine do nenadnega padca krvnega tlaka.
Bolnik postane nemiren, pojavijo se motnje zavesti,
kr¢i, krvavitve v kozi in sluznicah.

Temu sledi obdobje, v katerem prevladujejo znaki
odpovedi ledvic in velika nagnjenost h krvavitvam.
To obdobje traja nekaj dni, v tej fazi lahko bolnik tudi
umre. Zdravljenje vkljucuje blazenje simptomov
(znizevanje telesne temperature, preprecevanje de-
hidracije) in podporno terapijo (dializa). Okrevanje
je lahko dolgotrajno. Po preboleli bolezni se razvije
dozivljenjska zascitna imunost.

V strokovni literaturi in na spletnih straneh ustanov,
pristojnih  za varovanje javnega zdravja, lahko
najdemo kopico nasvetov za preprecevanje okuzbe
s hanta virusi in prvi na seznamu je zatiranje glodav-
cev. To seveda lahko po¢nemo okoli nasih prebiva-
lis¢, kako pa se pred okuzbo zavarujemo v gorskem
svetu? Priporocljivo je, da oblacil in opreme ne od-
lagamo za dlje ¢asa na tla, prav tako sami ne pole-
zavamo ali posedamo na golih tleh. Tudi hrane ne
puscamo na tleh, ampak jo shranimo varno zas¢i-
teno pred glodavci in odstranimo vse morebitne
ostanke hrane, ki bi lahko privabili glodavce v naso
blizino. Ne pijemo vode iz izvirov v naravi. Ce v
naravi opazimo sledove (najpogosteje iztrebke) glo-
davcev, se na teh mestih po moznosti ne zadrzuje-
mo, ne postavljamo $otorov, ne izvajamo $portnih
aktivnosti ipd. Ob vsem tem seveda skrbimo za
higieno rok.

Kot pri vsaki stvari je seveda teorija eno, praksa pa
drugo. Pri taki mnozi¢nosti misjega rodu, kot smo
mu bili prica lani, je bilo v gozdu tako reko¢ nemo-
goce najti koscek tal brez misjih izlockov in se pri
tako dolgotrajnem obdobju susnega vremena izo-
gniti vdihavanju vsaj nekaj prahu, ki se je dvigoval
s tal ob vsakem koraku. Skrb za to, da oprema ne
lezi na tleh, je sicer s stalis¢a reda in ¢istoce hvale-
vredna, a redoljubnost malih gozdnih prebivalcev
zal ne odvrne od tega, da si ne bi z o¢itno slastnimi
deli opreme postregle kjerkoli. Nekoc jim je bodisi
tako krulilo po zelodcih bodisi jim je bilo tako zelo
dolgcas, da so se ponoci znesli nad rocaji pohodnih
palic. Zas¢ita hrane pred glodavci tudi ne pomeni,
da sadno ploscico pospravimo v kapo nahrbtnika,
ker ta potem dobi luknjo. In tudi obesanje vrecke
s hrano na vejo nad sotorom se morda obnese pri
medvedih, pri misih za pa zagotovo ne. Se danes
imam ziv spomin na obzrte salame, sir in celo na
vrecke z instant juhami, ki so me razveselili nekega
jutra. Toliko poklicne deformacije sem takrat ze
premogla, da je vse skupaj romalo v smeti, pri tem
pa ni nezanemarljiv podatek, da je bila civilizacija
vendarle dovolj blizu, da mi ni grozilo gladovanje.
In o hanta virusih se mi je ze toliko sanjalo, da me
je posteno streslo, ko sem nekaj dni pozneje po ce-
lodnevni hoji s presusenimi usti iskala v vodniku
obljubljeni izvir pitne vode. V blizini tabornega pro-
stora sem po sitno dolgotrajnem potikanju naokoli

le nasla neko zapusceno cev, iz katere je curljala
voda — nalokala sem se je, kolikor se je dalo, in ko
sem si ob zadovoljnem vzdihu z rokavom obrisala
mokra usta, sem v neposredni blizini cevi ugledala
crknjeno mis. Joj, prejoj! Ko sem se vrnila, sem sredi
tabornega prostora zagledala li¢no urejeno pipico s
koritcem. Hanta virusi so me takrat na sreco pustili
pri miry, sem si pa posteno zapomnila vse lekcije.
In kako preroska je bila moja napoved misje mrzlice?
Skoraj polovica mikrobiolosko potrjenih primerov v
lanskem letu je izvirala iz nase regije.

Zaj¢ja mrzlica

Zaj¢ja mrzlica ali tularemija je akutna vrocinska
bolezen, ki, tako kot misja mrzlica, spada med
zoonoze, torej bolezni, ki se z zivali prenasajo na
cloveka. Povzroca jo bakterija Francisella tularen-
sis. V preteklosti je bilo pri nas stevilo prijavlje-
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nih primerov bolezni zelo majhno, v povprecju
nekaj vec kot en primer letno, medtem ko je bilo
lani samo junija in julija zabelezenih 27 primerov
bolezni v severnoprimorski regiji, kjer je bila tudi
prvic¢ v Sloveniji ugotovljena prisotnost omenjene
bakterije v pitni vodi zasebnih vodovodov, name-
njenih lastni oskrbi s pitno vodo. Pred tem se je
bolezen pojavljala po vecini na Gorenjskem in v
Prekmurju. Mocan porast $tevila primerov je bil
predvidoma povezan z misjim letom in obilnimi
padavinami v maju.

Ljudje se z omenjeno bakterijo lahko okuzimo na
vec¢ nacinov: z vbodom klopa, pri stiku z zivalmi
(zajci, kunci, voluharji, pizmovkami, bobri), z
zauzitjem kontaminirane hrane, z vdihavanjem

prahu, ki nastaja med opravili v naravi (spravilo
sena) ter prek kontaminirane pitne vode (prek
stika z vodo, njenega zauzitja ali vdihavanja aero-
sola). Za okuzbo smo dovzetni vsi, vendar se po-
gosteje pojavlja pri ljudeh, ki so poklicno izposta-
vljeni ve¢jemu tveganju za okuzbo, npr. pri lovcih,
gozdarjih, kmetih, veterinarjih, ne nazadnje pa
tudi pri tistih, ki pogosto zahajajo v naravo.

Prvi znaki bolezni se obi¢ajno pojavijo tri do pet
dni po okuzbi, lahko pa sele po treh tednih. Potek
bolezni in bolezenski znaki so odvisni od mesta,
prek katerega bakterija vstopi v telo. Glede na to
poznamo ve¢ oblik zaj¢je mrzlice. Ce pride bak-
terija v stik s kozo (vbod klopa, stik z okuzeno
zivaljo), se pri vecini okuzenih (75 %—85 %) razvije
oblika z mrzlico, vroc¢ino, glavobolom, bole¢inami
v misicah, razjedo na kozi in povecanimi bezgav-
kami (ulceroglandularna tularemija), pri 5 % do
10 % pa se ob povisani telesni temperaturi pojavijo
samo otecene bezgavke, brez razjed na kozi (glan-
dularna tularemija). Vstop bakterije prek ocesnih
veznic (stik s kontaminiranimi vodo, prahom ali
prsti) povzroci vnetje o¢esnih veznic in povecanje
bezgavk v blizini o¢i (okuloglandularna tularemi-
ja). Kot posledica zauzitja kontaminiranega mesa
ali vode se razvije akutno vnetje Zrela in bezgavk
na vratu (orofaringealna tularemija), ki se pojavlja
predvsem pri otrocih. Najnevarnejsa je plju¢na
oblika tularemije, ki nastane z vdihavanjem kon-
taminiranega prahu oziroma aerosola. Odraza
se kot vrocina, suh kaselj, bole¢ina pod prsnico
in otezeno dihanje. Kadar bakterija vdre v kri, ne
glede na zacetno vstopno mesto, se razvije septic-
na tularemija. Bolezen se ne prenasa med ljudmi,
ob pravocasnem zdravljenju z antibiotiki je smrt-
nost majhna.

Kaj lahko za zascito pred okuzbo storimo obi-
skovalci gora? Poskrbimo za zascito pred klopi
(ustrezna obleka, repelenti, samopregledovanje
po opravljeni turi), ne dotikamo se divjih zivali,
na katere naletimo (bodisi oc¢itno bolnih bodisi
mrtvih, druge nam tako ne bodo dopustile, da bi
jim priblizali), zavarujemo hrano pred zivalmi in
ne pijemo vode iz vodnih virov v naravi (nenadzo-
rovani izviri, studenci ...), saj je lahko kontamini-
rana z izlocki ali trupli okuzenih zivali. ©

Viri:

Nacionalni institut za javno zdravje https://www.nijzsi.
Evropski center za preprec¢evanje in nadzor bolezni
https://www.ecdc.europa.eu/en.

Center za preprecevanje in nadzor bolezni (ZDA)
https://www.cdc.gov.



