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UVODNIK: Dnevi kulture slepih in slabovidnih
Sodelovanije z lokalno skupnostjo je na dobri poti
Avtor: Slavica Bukovec Zupanié

Zdaj ze tradicionalni Dnevi kulture slepih in slabovidnih so tudi letos potekali konec
maja v Domu oddiha ZDSSS na Okroglem. Ustaljenim delavnicam so se v dneh med
26. in 30. majem pridruzile Stevilne aktivnosti, ki so jih pripravili skupaj z ob¢ino
Naklo. Da bi lahko podoziveli dogajanje tudi tisti, ki smo ostali doma, se je prek
aplikacije ZOOM z Okroglega oglasil strokovni delavec Zveze DuSan BreSar Mlakar s
Stevilnimi sogovorniki.

Da je bil pogovor zares pester in zanimiv, so poskrbeli: lvan Megli¢ — Zupan obcine
Naklo, Damijan JaneZi¢€ — ljubiteljski raziskovalec nakelske zgodovine, mentorji in
udelezenci delavnic ter Janez Kernc, zadolZen za podroc€je kulture pri Upravnem
odboru ZDSSS. Ta je v uvodnem nagovoru povedal, da letoSnja udelezba kaze na
vsako leto vecje zanimanje za kulturne dejavnosti med slepimi in slabovidnimi. Prav
tako ga veselijo prizadevanja za sodelovanje Zveze in obcCine Naklo. Ta so ze
obrodila prve sadove, saj se je letos prvi¢ zgodilo, da razstava del slepih in
slabovidnih likovnikov ni bila postavljena v domu na Okroglem, temvec€ v Pavlinovi
galeriji Kulturnega doma Janeza Filipi¢a v Naklem. Svoj nagovor je koncal z mislijo,
da je ponudba na Okroglem tako raznovrstna, da lahko prav vsak udelezenec dobi
svoj odmerek kulture.

Zadovoljstvo nad sodelovanjem med lokalno skupnostjo in Zvezo je izrazil tudi Zupan
Naklega Ivan Megli€ ter nanizal nekaj podatkov o obcini, ki jo vodi. »Na povrsini v
izmeri 28-ih kvadratnih kilometrov danes Zivi priblizno 5.400 ljudi in ob¢ina je ravno
prav velika za obvladovanje. V Naklem je samostojna osnovna $ola, 16-oddeléni
vrtec in Biotehni¢ni center, ki ga obiskuje ve¢ kot 900 dijakov. V njem se izobraZujejo
za razliCne kmetijske, vrtnarske in okoljevarstvene poklice. Poskusamo se tudi v
turizmu, imamo en vedcji hotel in nekaj manjSih ponudnikov turistiCnih sob. Za turiste
je zanimiv predvsem spominski park, za katerega si prizadevamo, da bi postal
krajinski park Udin borst. Obcina je tudi prometno dobro povezana, saj ima kar tri
prikljuCke na avtocesto. Potekajo pa tudi prizadevanja, da bi v Naklo nazaj pripeljali
Zelezniski promet. Velika industrijska cona dokazuje, da je obCina gospodarsko
razvita. Toda industrija prinasa s sabo tudi nekaj tezav, predvsem imam v mislih
predelavo odpadkov in asfaltno bazo. Mislim, da v nasih krajih Zivijo zadovoljni ljudje.
To je videti po velikem interesu za nakup gradbenih parcel. Nacrtujemo gradnjo
vecjega stanovanjskega kompleksa in nedvomno se bo Stevilo prebivalcev v ob¢ini v
prihodnje povecalo.«

Seveda se zupan ni mogel izogniti delovanju na podrocju kulture in kulturne
dediS¢ine. Povedal je, da v ob¢ini deluje kar 13 kulturnih drustev ter galerije in trije
kulturni domovi, v katerih so postavljene razstave in potekajo najrazlicnejsSi dogodki.
V ob¢ini si je mo€ ogledati kar nekaj zanimivosti. Na prvem mestu sta zagotovo
taborska cerkev Zalostne matere bozje v Podbrezjah ter muzej Voglarjeva hisa v Sp.
Dupljah.

Po besedah moderatorja DuSana, si je ta Ze dalj ¢asa prizadeval za stike med obc¢ino
in Zvezo. A kot kaze, je letos doseZeno zadovoljstvo na obeh straneh. Tako so se
slepi in slabovidni kulturniki udeleZzili pogovora v Biotehni¢nem centru Naklo, u¢enci



le-tega pa so bili prisotni na spominskem veceru, posve€enemu letos preminulemu
literatu in literarnemu zgodovinarju Francu Piberniku. Aktivni so bili tudi u¢enci
osnovne Sole Naklo, ki so za kulturnike na Okroglem pripravili nastop. Pri obeh
sogovornikih je bilo zaznati tudi namig o mozZnosti sodelovanja na gospodarskem
podrocju.

Zaradi bogate zgodovine in dobro ohranjene kulturne dediS€ine, Damjanu Janezicu,
ljubiteljskemu raziskovalcu nakelske zgodovine ter biografij znanih Nakel€anov,
zapisovalcu folklornih in spominskih pripovedi, ne zmanjka dela. Prav tako Janezi¢
sodeluje pri izdaji knjig, povezanih z obCinsko zgodovino, je pa tudi lokalni turisticni
vodiC. Torej prava oseba, da z njim poblize spoznamo nakelsko kulturno dediscino.
JaneZi¢: »Ko zavijemo z avtoceste, v srediS€u vasi zagledamo razstavljeno zadnjo
lokomotivo, ki je vozila pred ukinitvijo proge Trzi¢-Kranj, in baro¢no Zupnijsko cerkev,
v kateri so pustili sledi umetniki znamenite Vurnikove delavnice iz Radovljice in za
katero umetnostni zgodovinariji pravijo, da je ena lep$ih v tem delu Gorenjske. Ce se
zapeljemo do Police, si lahko ogledamo muzej mlinskih kamnov. Tam je druZina
Puhar (daljni sorodniki Janeza Puharja, izumitelja fotografije na steklo) ve¢ kot 300
let izkopavala kamenije in izdelovala mlinske kamne. H kulturni dediS¢ini spada tudi
vila Toma Zupana na Okroglem, v kateri je od leta 2019 postavljena stalna razstava
0 njenem nekdanjem lastniku, ki je vse svoje premozenje na Okroglem zapustil
slepim in slabovidnim.«

Avtor omenjene razstave je prav Damjan JanezZic, ki poleg Toma Zupana med
pomembnejSe lokalne osebnosti pristeva tudi dr. Gregorja Voglarja. Od rojstva
Cloveka, ki je bil na prehodu iz 17. v 18. stoletje kar 26 let osebni zdravnik ruskega
carja Petra Velikega, letos mineva 370 let. JaneZi€ Se dodaja, da v spomin na eno
poglavitnih zgodovinskih osebnosti v Marinskovi gostilni postrezejo z Voglarjevo

solato. Prav tako je na obzorju Voglarjev Caj.

Med Slovencem znane prebivalce Naklega zagotovo sodi svetovni popotnik in
zagovornik pravic domorodnih ljudstev v Nubskih gorah Tomo Kriznar. O njem,
oziroma o njegovi odsotnosti, znajo domacini povedati, da se tako hitro vraca in
odhaja, da morajo za njim zaklepati hiSo kar sosedje.

Omenili smo Ze kulturne znamenitosti kraja, pa nekatere znane osebnosti, a h
kulturni dediS€ini sodijo tudi lokalne jedi, ki jih v kraju zelo radi postrezejo
obiskovalcem. S podroc€ja kulinarike je zanimiva ljudska pripoved o kranjski klobasi.
V Naklem bi se naj ustavil sam cesar Franc Jozef. Ura je bila prava za obed in kocija
se je ustavila pred Kovacevo gostilno, neko¢ po domace poimenovano znano
MarinSkovo gostilno. Ko je pribo¢nik krémarja povprasal, kaj imajo za obed, mu je ta
odgovoril, da le hisne klobase. Ko jo je cesar poskusil, je dejal, da to niso navadne,
ampak kranjske klobase. V kraju in okolici zdaj pripravljajo sodobnejse oblike jedi, ki
vklju€ujejo kranjsko klobaso. Tako so bila dekleta iz Srednje Sole Biotehni¢nega
centra Naklo nagrajena za mafine s kranjsko klobaso. Predsednica Kulturnega
drustva LIK Naklo Alojzija Murn pa je zasnovala recept za nakelsko potico (potico s
kranjsko klobaso). Posebnost je tudi klobasni zavitek ter nakelski zepki, polnjeni z
medom, ¢ebulno marmelado in Ciljem. K nastetim lokalnim kulinari€énim posebnostim
je zupan dodal Se podbresko potico. Gre za potico iz Podbrezij, katere nadev je
naribano suho sadje. OCitno je, da je v Naklem in okolici dovolj hrane, tako za duSo
kot za telo!



Ker pa smo se na Okroglem mudili zaradi kulture, je Ze ¢as, da pogledamo k
ustvarjalcem. DuSan se je pomes$al med mentorje in udelezence likovne, literarne,
fotografske in glasbene delavnice. Oglejmo si nekaj utrinkov.

Slikarska delavnica je delovala pod mentorstvom prof. Lucijana BratuSa, biviega
profesorja Akademije za likovno umetnost. Ta je povedal, da lahko na podlagi
izkusenj svetuje slikarjem in da ti kar dobro napredujejo. Slikarka Meri pa, da ji
uvajanje novosti Se nekoliko povzroc€a tezave, a je zadovoljna, da se bo naucila nekaj
novega.

Pisateljica Ifigenija Simonovi¢ in udeleZenka Tinka Setina sta na literarni delavnici
poskusali iz izbranih besed ustvariti preprosto obliko poezije. Prav tako je bila v teku
razprava o pisanju druzinske kronike, kaijti, kot pravi Simonovi¢eva: »Umetno
ustvarjenih romanov in zgodb imamo Ze prevec¢. Manjkajo nam zgodbe preprostih
ljudi, da bomo lahko vedeli, kako so Ziveli nasi predniki.«

Na fotografski delavnici je v €asu DuSanovega obiska mentor Domen Pal
udeleZzencem razlagal pravila fotografske kompozicije. Domen je bil letos prvi¢ med
slepimi in slabovidnimi fotografi, a zatrjuje, da mu to ni povzrocalo tezav, saj ima ze
vecC kot 10 let sodelavca z mo¢no okvaro vida in je marsi¢esa navajen. Dodal je Se,
da se ta delavnica v prav nicemer ne razlikuje od Stevilnih dosedanijih. Udelezenci
Rosana, Lidija in Jost so zatrdili, da so osvojili mnogo novega znanja o fotografiji.

Zadnja delavnica, na kateri se je oglasil leteCi reporter DuSan, je bila med vsemi
najbolj glasna. Tukaj so namrec udelezenci z razlicnimi inStrumenti izvabljali melodije
pod vodstvom legende slovenske jazz scene Lada JakSe. Ta je bil navdusen tako
nad svojimi uenci kot nad ambientom, v katerem so potekale delavnice. Nenazadnje
so bili tudi zvoki prijetni za uSesa posluSalcev.

V prispevku smo vam lahko pri¢arali le kan€ek dogajanja na Dnevih kulture slepih in
slabovidnih na Okroglem. Ti so se zakljucili s podelitvijo nagrade za zZivljenjsko delo
na kulturnem podrocju, ki jo vsako leto podeljuje organizator dogodka. To je letos
prejel glasbenik Franc Zerdoner.

Ker pa je letoSnje dogajanje na Okroglem ¢asovno sovpadlo s Tednom ljubiteljske
kulture, so pred vhodom na obmocje doma slovesno zasadili staro avtohtono jablano
Paplerjev bobovec ter se s tem pridruZili drzavnemu projektu Javnega sklada
Republike Slovenije za kulturne dejavnosti. To rodovitno drevo namre¢ ponazarja
Siroko dostopnost in raznolikost ljubiteljske kulture, ohranjanje kulturne dediSCine in
skrb za biotsko raznovrstnost Slovenije. Dogodku so prisostvovali Zupan in kulturniki
obgine Naklo. Ce je jablana simbol povezovanja med generacijami, potem je kultura
najbolj trdna vez med ljudmi!

Na vrh



AVTOPORTRET: Rok Mulec
Vse se da, ¢e imas voljo in pogum

V tokratni Stevilki revije spoznavamo Roka Mulca, ki zivi in dela na Poljskem. V
avtoportretu beremo o Rokovem soocanju s slepoto, njegovem formalnem
izobrazevanju, domotozju, glasbenem razvoju in aktivnostih, poklicnem
udejstvovaniju ter njegovi duhovni poti. Se posebej je zanimivo branje o tem, kako sta
se spoznala s sedanjo Zeno in kako uspesno in pogumno premagujeta ovire na
skupni Zivljenjski poti.

Menda sem privekal na svet nekoliko kasneje — Se zdaj
me preganja zamujanje in ¢akanje na zadnjo minuto.
Vendar pa sem se ocitno rodil ravno pravi Cas, saj je bil
to velik dan za nasSo preljubo drzavico pod Alpami. Bil
je to namre€ dan plebiscita za samostojnost republike
Slovenije in njeno odcepitev od SFRJ. Ce bi mogel, bi
se verjetno drl: »Zaaaaa, zaaal« Tako pa... saj veste,
kaksni zvoki se Sirijo iz grl novorojenckov. Pa ni€ ne de.
Rodil sem se z zlatenico, kar je pomenilo prevoz z
| reSilnim vozom v Ljubljano in transfuzijo, dodatno pa Se
~ obsevanje z UV Zarki. K sredéi se je tudi to dobro izteklo
| in zaCel sem zivljenje precej normalnega dojencka.
. Vendar pa je mami Ze zgodaj opazila, da ne neham
jokati, dokler se me ne dotakne. Kakor matere mnogih
: slepih in slabovidnih, je tudi moja mami naletela na
zmajevanje z glavo in tolazenje €eS, da to ni¢ ne pomeni. Na sre€o pa se mami ni
vdala in me peljala k pediatru, nato pa k okulistu. Ugotovili so, da nekaj malega
vidim, vendar zelo malo. Kmalu so moj ostanek vida ocenili na 0,002 procenta. In ko
sem se zavedel samega sebe, sem ugotovil, da vidim svetlobo ter sence z razdalje
do najvec€ poldrugega metra. Ne spomnim se natan¢no, kako sem ugotovil, da je z
mano nekaj narobe. Najbrz gre velika zahvala ravno mami in ociju, ki sta ravnala z
mano kot z vsakim drugim otrokom. Moja slepota zame ni bila presenecenje. Navadil
sem se jo nositi tako, kot nosis oblacila ali pa ocala.

Zato sem bil tudi toliko bolj presenecen, ko se je izkazalo, da bom moral obiskovati
poseben vrtec za slepe v Ljubljani. V bistvu se je vse zgodilo naenkrat. Mami je
sprasevala po okoliskih vrtcih, Ce bi me vzeli kljub slepoti, pa me ni nih¢e hotel
sprejeti. K nam domov, na Unec, se je zaCela voziti tiflopedagoginja iz Ljubljane —
gospa Mojca Florjanci€. Najbolj sem si zapomnil to, da je bila prijazna, da je vedno
imela s seboj kakSne zanimive reci kot npr. gumijaste zivali, in da je vozila Katro, tj.
Renault 4. Od majhnega sem bil nor na avtomobile in ocitho mi je to do danes ostal
eden izmed ljubSih hobijev.

Tako sem s tremi leti in pol prvi€ Sel v vrtec v Ljubljano, v Zavod za slepo in
slabovidno mladino — sedaniji Center Iris. Tam sem se za silo znaSel in z malo
protestiranja ubogal vzgojiteljice. V centru sem ostal vsega skupaj 11 let; najprej tri
leta v vrtcu, nato pa Se celo osnovno 3olo. Zdaj, ko gledam nazaj, sem vesel, da je
bilo tako, saj sem se v miru lahko naucil vsega, kar slepa oseba potrebuje za
uspesno Solanje. Verjetno je bilo od vsega najhujSe domotozje; ves ¢as sem



pogresal domace in dom. Ker sem odrascal na vasi, se mi je bilo povrh vsega zelo
tezko privaditi na mestni hrus¢ in trus¢. Privajal sem se postopoma, a vseeno je
domotozje ostalo v meni zelo dolgo. Spomnim se celo, da sem Se v osmem razredu
zavidal soSolki, ki so jo starsSi v sredo prisli iskat in se je v Cetrtek vraCala. Jaz pa sem
hodil domov ob petkih in edina tolazba je bila pripomba bivSega u€enca, da so v
njegovih ¢asih ostajali cele mesece v zavodu. Drugace pa sem se tako vrtcu kot Soli
privadil, kot se privadi vsak otrok. Tudi brajice sem se hitro naugil. Ze v mali $oli me
je prvih €rk ucil gospod Ivo Gerbec, ki je bil tudi moj razrednik v prvem razredu.
Spomnim se, da sem branje mocno vzljubil in me je ucitelj Ivo na polovici prvega
razreda zacel posSiljati v Solsko knjiznico, ker sem prebral in pretipal Ze vse knjige, Ki
jih je imel v ucilnici.

Hkrati pa sem s pomocjo starSev ter nekaterih uciteljev in vzgojiteljev zaCel odkrivati
svojo nadarjenost za glasbo. Zato so mi starsi zaceli iskati u€itelja za klavir in ga
konec poletja, preden sem Sel v drugi razred, tudi nasli — gospoda Franca Jelinica,
upokojenega profesorja za klavir in orgle, ki je na prosnjo odvrnil, da bo zanj to velik
izziv, ki ga rade volje sprejme. Zame je gospod Franc vedno bil — in je tudi e —
zakladnica modrosti. Kljub temu, da sem ga zaradi svoje lenobe morda ovijal okoli
prsta, me je naucil veliko glasbene teorije ter vzbudil moje zanimanje za zgodovino.
Hkrati pa sem se v zavodu zacel prek krozkov uciti $e harmoniko in kitaro. Kasneje,
ko mi je bilo 11 let, sem se zagel ugiti klavir pri gospodu Zoranu Skrinjarju, ki me je
moral spraviti v red, zato je bil z mano nekoliko stroZji od gospoda JelinCi¢a. Tako sta
se oba profesorja med seboj odli€¢no dopolnila — eden me je naucil glasbo imeti rad,
drugi pa se me je trudil uciti discipline. To z disciplino je Se zdaj teZko, pa vendar rad
igram in pojem. Tudi peti sem zacel Ze zgodaj. Nikdar nisem maral prepevati sam
pred publiko, sem pa zato nadvse rad pel v pevskih zborih; najprej v zavodu, nato v
Zzupnijskem mladinskem in odraslem zboru, pa v zboru na gimnaziji in gotovo sem Se
katerega pozabil. Vsekakor sem bil z glasbo zelo mo¢no povezan in to Ze od zelo
zgodaj.

Leta so tekla in kmalu je napocil ¢as za odlo¢anje o nadaljnjem Solanju. Odkrito
povem, da nisem imel pojma, kam bi rad Sel. Zanimalo me je delo z zvokom, vendar
bi za to potreboval elektrotehni¢no izobrazbo, to pa je za slepega bolj ali man;
nemogoce. Sem pa ravno takrat zacutil, da imam angela varuha, saj je v naso
Zupnijo prispel kot novomasnik salezijanec Drago Sencur, ki me je skupaj s soSolci iz
domade vasi pred birmo poslal na duhovne vaje v Zelimlje. Najprej sem protestiral in
se bal, kako bom to zmogel. Pa Se med vikendom je bilo in vikende sem rad
prezivljal doma. Na pomoc sta zupniku priskoCila moja starsa, ki sta me izbezala iz
bube in mi zabicala, naj se lepo obnasam in naj se druzim z novimi prijatelji. In tako
je tudi bilo. Te duhovne vaje so mi odprle toliko novih moznosti; zaradi njih sem izbral
Zavod sv. FranCiSka SaleSkega, spoznal nekaj resni¢no dobrih prijateljev, se razvil v
glasbi in, kar je po mojem najvazneje, odkril Bozjo blizino in poglobil svojo vero.

Se ena pomembna stvar se je zgodila tik pred duhovnimi vajami. Sodeloval sem pri
snemanju prispevka za oddajo Ekstra Magazin, ki je bila takrat na sporedu na Kanalu
A. Poleg tega, da sem se na grozo vseh spuscal po klancu s kolesom, pa tudi igral
na klavir, sem izjavil $e zelo pomembno misel, kar sem opazil Sele na dan svoje
Svete birme, ko smo skupaj gledali videokaseto s tem prispevkom. »Vse se da, Ce
ima$ voljo,« sem rekel in od takrat me ta rek spremlja vselej, Se posebej pa takrat, ko
to voljo izgubim, ali pa se mi ne da storiti pomembnega koraka v Zivljenju.



S tako voljo sem prigel obiskovati tudi gimnazijo v Zelimljah. S so$olci sem se
razumel razli€no: eni so me imeli radi, z drugimi sem se kregal, spet tretjim je bilo
vseeno. Vsekakor pa so mi tudi v Soli pomagali, Ce sem jih za to prosil. Na zaCetku je
bilo malo tezko, ker so mislili, da mi ucCitelji dajejo lazje teste, so mi pa tudi uCitelji
pomagali razjasniti soSolcem, kako reSujem naloge in zakaj imam podaljSan Cas. Za
mnoge je bilo namre¢€ dejstvo, da sem vse za Solo delal na prenosnem racunalniku,
matematiko pa v brajici, kot nalas¢ za goljufanje pri testih, pa ni bilo tako. Vseeno pa
sem zaradi raCunalnika od soSolcev precej pridobil: po eni strani so me cenili, ker
sem posojal raCunalnik za skupno gledanje filmov, v znak hvaleznosti pa so mi
prinesli enkrat kodeke, drugic boljSi predvajalnik, tretjic pa celo protivirusni program.
Pomagali so mi tudi pri u€enju dela na racunalniku, ker sem bil v informatiki resni¢no
trd. Tudi glasbo so mi nosili. In ko smo se enkrat ujeli in uskladili, je bilo moje
druzabno zivljenje prijeten odmor od precej napornega, a plodovitega Solskega dela.
Tudi glasbeno sem se na gimnaziji in v internatu lahko razvijal naprej. Hodil sem k
pevskem zboru, igral kitaro na vecernih molitvah in pri svetih masah ter harmoniko in
klavir, kadar je bilo treba ali pa kadar sem hotel.

Za Studij anglistike sem se odlocil, ker me je zaCela zanimati angleS¢ina sama po
sebi, hkrati pa tudi britanska zgodovina, druzba in kultura. Povod verjetno lahko
izsledim v tretjem letniku gimnazije, ko mi je soSolec prinesel radijske priredbe
romanov Arthurja Conana Doylea o Sherlocku Holmesu. Tako me je potegnilo
vzdus§je in jezikovne znacilnosti viktorijanske anglescine, da sem se na licu mesta
odlogil, kako bom nadaljeval svojo $tudijsko pot. In tako se je tudi zgodilo. Studij mi je
bil resniéno vée&. Ceprav je konec koncev vsaka stvar veliko manj romantiéna, kot si
jo Clovek predstavlja, sem vseeno rad hodil na predavanja, za izpite in kolokvije pa
sem stisnil zobe in se naucil, kar so profesorji zahtevali. Tudi z gradivom nisem imel
tezav. Profesorji, ki so knjige sami pisali, so mi rade volje poSiljali svoja dela v
elektronski obliki in za izpite smo se tudi vedno dogovorili. Spoznal sem nove
sovrstnike, s katerimi se Se ob¢asno sliSim. Sem se pa kot Student konéno opogumil
tudi za izlete v tujino. V Torino in Oslo sem Sel skupaj s skupnostjo Mladih za
Kristusa, kjer sem se udejstvoval od konca gimnazije. Sel pa sem tudi na
raCunalniski tabor ICC, ki se vsako leto odvija drugje in bi letos moral biti prav v
Sloveniji.

Ze na svojem prvem taboru sem spoznal neko Poljakinjo Zuzio (izg. ZuZo), s katero
se takrat resni¢no nisva prenesla ... zdaj pa sva kar poroCena. Kako pa to, boste
rekli. Na sre€o se nisva marala zgolj na prvem taboru, na drugem pa se je vZgala
iskrica in se razplamtela v resni¢no velik ogenj zaljubljenosti. Zame se je svet obrnil
na glavo, saj si nisem predstavljal Zivljenja skupaj z nekom, ki je prav tako slep kot
jaz. K sreci pa sem nasel pravo pot, z Bozjo pomocjo, pa Zuziino vztrajnostjo in
seveda s podporo mojih in predvsem njenih starSev ter prijateljev in uciteljev.
Ugotovil sem, da vsak v dolo€eni meri potrebuje pomoc, pa naj si bo videc ali slep,
sliSec ali gluh, grbast ali trobast. Odvisno pa je, ¢e znas to pomo¢€ sprejeti in koliko si
sam pripravljen storiti v Zivljenju. Morda je teZko, vendar pa se vsakodnevnih opravil
kot so kuhanje, pospravljanje, pranje, nakupovanje da usvojiti. Ze res, da od ¢asa do
Casa potrebujemo koga, ki vidi, da prekontrolira, ali morda niso ostale nepotrebne
smeti na vidnem mestu, ali pa, da preveri rok trajanja na kaksni za¢imbi ali mleku.
Lahko pa se potrudimo, da storimo vse, kar je v nasi moci, npr. da dobroto vracamo z
dobroto in povabimo to dobro duso na kavo ali pa ¢astimo sladoled.



In s to mislijo sem pred petimi leti sklenil, da se preselim na poljsko in se ozenim z
Zuzio. Civilno sva se porocila skoraj takoj, na cerkveno poroko pa sva se skupaj
pripravljala tako, kot se spodobi in stopila v zakonski stan leto kasneje. Tudi delo
sem si naSel — sem vodi¢ na Nevidni razstavi v Varsavi, kjer vodim vecCinoma videce
ljudi po popolni temi in v praksi u€im tega, kako se slepi znajdejo in kako dojemajo
prostor okrog sebe. Eno leto sem delal tudi pri zastopniku podjetja Apple, kjer sem bil
svetovalec za slepe uporabnike. Tudi pri tem delu sem spoznal veliko tehnoloskih
inovacij in se naucil upravljati z napravami, ki jih zaradi financnih omejitev ne bi bil
spoznal. Kar se mi zdi pa najvazneje je, da sem pridobil na samozavesti. Postal sem
boljsi in drznejsi, kar se tice orientacije. Naucil sem se Stevilnih gospodinjskih oprauvil,
ki jih lahko opravljava skupaj z Zuzio. Pa tudi za pomilovanje ali pa prehudo
pozrtvovalnost pri nama ni prostora, saj oba vidiva pribliZzno isto in sva zato oba
enako sposobna za vsako delo. Tudi dopolnjujeva se, saj eden bolj obvlada rezanje,
drugi pa npr. toplotno obdelavo.

Resni¢no sem zadovoljen in vesel sem, da se nisem ustrasil. Naucil sem se, da je
vse za nekaj dobro. Domotozje v zavodu me je privajalo na to, da bom neko€ odSel
od doma in se zgolj ob¢asno vracal. Drgnjenje lestvic in prstnih vaj pri klavirju se je
izplac€alo, saj zdaj lazje igram. Prav tako krvavi prsti od strun na Kitari. In
navsezadnje, vera v BoZjo previdnost in lastne zmozZnosti, upanje, da se bo vse izSlo,
in ljubezen do Zuzie, druzine in Boga so mi pomagale iti naprej, biti jaz in biti srecen.
Z voljo in s pogumom se vse da.

Na vrh



POPOTNISKI UTRINKI: Slepi in slabovidni ponovno na Slovenski
planinski poti (2. del)

Avtorica: Sabina Dermota

Urednica rubrike: Metka Pavs$ic

V drugem delu planinskega prispevka opiSem, kako potekajo nasi izleti, kaj se na njih
dogaja in kaj skupno dozivetje pomeni nasim spremljevalcem. Kot pobudnica akcije
razloZim svoje obCutke ob tej akciji. Na koncu pa je objavljena tudi osebna izpoved
ene od skavtinj, ki nam je namenila del svojega prostega Casa.

In kako je na poti?

Glavno zbiralis€e je pri Koloseju v Ljubljani. Nekateri udeleZenci na avtobus stopijo
Ze prej, nekatere pa se pobere tudi po poti do izbranega izhodis¢a. Tako so nam
prihranjene tezave z lastnimi prevozi. Ker so ure odhoda v hribe vedno zgodnje, jih
nekateri na avtobusu izkoristijo za spanje, drugi pa za klepet s prijatelji. Tako se ze
zgodaj marsikaj dogaja. Na izhodiS€u nas po navadi priCakajo €lani planinskega
drustva, v katerega pristojnosti je naSa destinacija. Tam se dolo¢i tudi spremljevalce
posameznim slepim pohodnikom in pohod se lahko za¢ne. Kolona se zelo hitro
razpotegne, saj smo nekateri bolj vajeni hoje po neravnem terenu, drugi pa se temu
Se privajajo. Tukaj se tudi pozna kondicijska pripravljenost. A ko spremljevalec in
pohodnik ujameta pravi ritem, se razvezejo tudi jeziki. Tako se tkejo nova poznanstva
in Sirijjo posamezna obzorja. Pred planinskimi koCami se razvije popolno planinsko
vzdus$je. Zanj poskrbimo sami, skoraj vedno pa nas s €im presenetita tudi Marjeta in
Juréek, v povezavi s sponzorji, lokalnimi planinskimi drustvi ali posebnimi gosti. Cas
vselej prehitro mine. Kar sama zelo cenim, je toCnost, zato sem zelo vesela, da se na
nasih pohodih ne zamuja. Kar se dogovori, tega se je potrebno drzat, sicer se porusi
kontinuiteta pohoda. Za to sem Se posebej hvalezna JurCku, saj njegov uSesa
parajoCi zviZzg Ze vsi poznamo.

Planinski pohod je uspesno zaklju¢en Sele, ko smo zopet vsi varno na avtobusu.
Utrujeni in zadovoljni, da smo preziveli udovit dan in v velikem priCakovanju novega
pohoda.

Zelo sem vesela, da nam je uspelo za akcijo motivirati toliko slepih in slabovidnih,
mladih in malo manj mladih, z razli€nimi planinskimi izkuSnjami v krog planincev, ki
se z veseljem vsaki€ znova druzimo na planinskih pohodih. Hvalezna sem, da smo
dobili podpornike, sponzorje in spremljevalce, s pomocjo katerih nam to ¢udovito
uspeva. Lahko hodimo vsi, ki si tega zelimo. Ker je med nami nekaj slepo-slabovidnih
parov, je ¢udovito, da je za spremljevalce tako lepo poskrbljeno.

PreseneCena sem nad dejstvom, koliko lepih vtisov s takSnih pohodov dobijo tudi
nasi spremljevalci. Najbolj pa sem vesela uspehov tistih med nami, ki so na teh
pohodih Ze dosegli svoj osebni Triglav.

Zal smo bili do sedaj primorani hoditi le po sredogorju in nas prave gore $e &akajo.

Osebno se teh izzivov zelo veselim. Iskreno upam, da nam €ez kaksna tri ali Stiri leta
brez nesre€ uspe uspesno zakljuciti zadani cilj. Tako bo moj namen akcije dosezen.
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Za konec prilagam zapis, ki ga je na svojem FB profilu objavila ena nasih
spremljevalk, prostovoljka skavtinja Katarina Meza:

Pred mesecem dni sem v svoj Ze tako prenapolnjen urnik vrinila Se eno dodatno
dejavnost. Seveda sem od ljudi okoli sebe dobila tisti res znacilen pogled
neodobravanja ... a si boS res navlekla Se to? VVCasih se tudi sama vprasam, kaj
zaboga mi ni jasno ... pa na koncu vedno utiSam svoj razumni del s tistim notranjim
obcutkom, da je preprosto nujno, da to naredim. In tako sem se prej$nji mesec
znasla na Pohorju s Planinsko zvezo, skavti, taborniki, Karitasom in drugimi
prostovoljci kot spremljevalka na 1. inkluzijskem pohodu slepih in slabovidnih.
Seveda me je stvar tako navdusila, da sem se z veseljem prijavila na naslednjega in
novico razsirila med ostale.

V nedeljo sem tako pod vznozjem Slavnika ¢akala, koga bom tokrat spremljala na
poti. Znajdem se ob gospodu Martinu in njegovi psicki Bibi. Mirno mi samo rece, da
naj ne skrbim in naj mu samo povem, ¢e bo kje kakdna prepreka in da upa, da ga
bom dohajala. Seveda sem najprej mislila, da se 3ali, pa sem prav kmalu spoznala,
da temu ni tako. V hrib smo se zagnali s konkretnim tempom in hodila sta, kot da ju
ni¢ ne more ustaviti. Na njegovem nahrbtniku kmalu zagledam Skoljko, prav takSno
kot sem jo imela sama na El Caminu ... in kmalu dobim odgovor na vprasanje, kot da
ni ni¢ takega : »Ja, z Bibo sva prehodila Frances.« Spet se v glavi prebudijo lepi
spomini in seveda hitim razlagat, da sem jo prehodila tudi sama. Malo premislim,
potem pa me zadane, zato se ustavim in vprasam: »Kdo je Sel s tabo?« Odgovori mi,
da sta Sla sama z Bibo. Lahko si mislite, kakSen je bil izraz na mojem obrazu. Moj
zemljevid na Caminu so bile moje odci, ki so se orientirale samo po rumenih puscicah,
ob meni pa je bil nekdo, ki je vse upanje polozil v svojo psi¢ko, da ga je vodila 800
kilometrov skozi Spanijo.

Nekaj trenutkov sem potrebovala, da sem dojela. Razmisljala sem, kako mi ljudje na
potopisih vedno dajo tiso€ in en razlog, zakaj ne morejo iti, Ceprav si Zelijo. Seveda
jih razumem, saj je strah velik gospod in ga je v€asih tezko premagati. Zaviti v
mehurckih udobja se bojimo sveta, kot da je vse kar je druga¢no, grozno in nevarno.
In samo ¢akamo. Samo Se tole naredim, potem pa bo boljSe. Neko¢, ko bom toliko
stara, se bom odpravila tudi jaz. Ko bom v penziji, bo vse drugace. Ljudje mislijo, da
je €asa na pretek, mene pa je strah, da ga imam premalo in ne bom uspela vsega
doziveti. Pozabljamo na minljivost in tudi to, da lahko vsakega od nas doletijo hude
stvari. Med hojo sem obCasno zaprla o€i in se zavila v temo. Ne zato, da bi se
naslanjala na to, da so moji problemi proti slepoti ni¢ni, ampak zato, da se zavem,
zahvalim za trenutek in za to, da mi je dano, da vidim.

V delu, ki sem ga opravljala, sem bila dale€ od popolnosti. Vmes se je gospod zaletel
v drevo, ker sem ob njegovi druzbi pozabila, da ga ne vidi. Lahko si mislite, da se
nisem pocutila najbolje... ampak presinilo me je, kako lepo bi bilo, ¢e bi lahko ljudje
kdaj pozabili. Ne govorim o prilagoditvah ... teh je za kvalitetno Zivljenje oseb s
posebnimi potrebami v nasi druzbi res premalo. Govorim o tem, da bi pozabili na
prepreke med nami, ki nas odtujujejo in umesc€ajo v posamezne skupine. V¢asih je
tezko, Ce ti nekaj ni blizu, ampak €e bi se vsi trudili razumeti drug drugega, bi bila
situacija drugacna. Zanimivo je, kako se slepi osredoto€ajo na to kako zveni tvoj
glas. Vpra$ajo te, e si v sorodu s to in to osebo, ker je glas podoben. Ne morejo te
soditi po videzu, znajo pa poslusati in te oceniti glede na to kaj poves. In Ceprav ne
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zmorejo videti lepote narave, jo nekako obcutijo. Verjemite, njihove sre¢e na obrazu
se ne da opisati in meni je to dalo ogromno.

Med nami pa niso bili samo slepi ampak tudi gluhi, ki so nam postregli v kocCi. Ob
naroCilu sem poiskala list z znakovnim jezikom. Fant se mi nasmehne, ko se nekako
trudim in muéim pokazati stvari, pa mi na sreCo besede hitro prebere iz ustnic in
odvihra z naroCilom. Vse stvari dam na pladenj in jih prinesem na mizo ter se zazrem
v prelep razgled. V daljavi zasnezene gore na eni strani ter neskonéno morje na
drugi. Takrat zasliS§im Martina ko rece: »VVreme je lepo, spremljevalci ste super,
pijemo, jemo... Kaj nam pa manjka?«

Na vrh

12



INTEGRACIJA: Tekmovalnost v Sportu med slepimi in slabovidnimi
Iz te sredine tudi trije kandidati za prihajajoc¢e paralimpijske igre
Avtor: Slavica Bukovec Zupanié

V tem Casu odStevamo dneve do zaCetka olimpijskih iger, ki so bile tako kot
paralimpijske (op.: Pravilni termin je paralimpijski, in ne veC paraolimpijski) zaradi
pandemije prestavljene za eno leto. Naj bo tudi to razlog, da v tokratnem prispevku
posvetimo nekoliko veC€ pozornosti Sportni borbenosti med slepimi in slabovidnimi.
Beseda bo tekla o Sportnih panogah in o dosezkih z vecjih tekmovanj, predstavili
vam bomo krovno organizacijo s podrocja invalidskega Sporta ter kandidate iz
omenjene sredine za letosSnje paralimpijske igre.

Klasifikacija Sportnikov z okvaro vida in Sportne panoge, v katerih so ti dosegli
najvecje uspehe

V SirSem pomenu besede je v Sloveniji Sportno aktivnih okrog 300 slepih in
slabovidnih, pravi Blaz Saksida, strokovni delavec, zadolzen za podrocje Sporta pri
Zvezi drustev slepih in slabovidnih Slovenije. Seveda je Stevilka v tekmovalnem delu
programa precej manj3a, pa tudi vse Sportne panoge v njem nimajo mesta. Med
Sportne discipline, v katerih slepi in slabovidni tekmujejo tudi na mednarodnih
tekmovanjih sodijo: golbal, showdown, stezno kegljanje, pa tudi $ah. V zelo
nezavidljivem polozaju so trenutno zimski Sporti, razlaga Saksida: »Stanje v alpskem
smuéanju in teku na smuéeh ni najbolj roznato. Zal smo bili primorani v zadnjih letih
odpovedati ve€ino tekmovanj zaradi premajhnega Stevila prijavljenih tekmovalcev.
Poleg tega nam tudi muhaste zime ne gredo najbolj na roko.«

Ker imajo ti Sportniki razlicne ostanke vida, so po mednarodnih pravilih IBSA
(International Blind Sports Federation - mednarodna Sportna organizacija slepih)
razporejeni v 3 kategorije:

B 1 — popolnoma slepi ali z mozZnostjo zaznavanja svetlobe na katerem koli o¢esu,
brez zmoznosti prepoznavanja oblike roke na kateri koli razdalji ali v kateri koli smeri,
ostanek vida do 0,5 %.

B 2 — delno slepi z zmoZnostjo prepoznavanja oblike roke, ostanek vida nad 0,5% do
3,3%

B 3 — slabovidni z ostankom vida nad 3,3%, do vklju¢no 10%.

Saksida dodaja, da je na ravni tekmovanj v okviru ZDSSS $e dodatna kategorija B 4
ter da pri nekaterih paralimpijski Sportih obstajajo druga¢na poimenovanja kategorij,
vendar imajo za osnovo prej omenjeno klasifikacijo.

Organizacija drzavnih in mednarodnih prvenstev je v domeni Zveze za Sport
invalidov Slovenije - slovenskega paralimpijskega komiteja (Zveza SIS-SPK).
Nekatera od teh prvenstev pa organizirajo v sodelovanju z ZDSSS, kot na primer
razlicna prvenstva v Sahu. Omenimo $e nekaj tekmovanj, ki so v pristojnosti Zveze
slepih: 4 krogi lige v steznem kegljanju, Prvenstvo ZDSSS v hitropoteznem Sahu,
Prvenstvo v steznem kegljanju, plavanju, pikadu, v showdownu itd. Vsaki 2 leti Zveza
organizira mednarodni Sahovski turnir, v preteklosti so organizirali mednarodni turnir
v golbalu. Poleg nastetih tekmovanj Zveza sofinancira tudi priprave in udelezbo
Sportnikov na mednarodnih tekmovanijih.
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Med zgoraj nastetimi panogami sta golbal in showdown specificna Sporta za slepe in
slabovidne ter edina, pri katerih igralci ne potrebujejo tuje pomoci. Enako lahko
trdimo za Sah, Ceprav ga mnogi ne priStevajo k Sportu. Povsem drugace pa je pri
ostalih disciplinah. Poleg golbala, showdowna in Saha bomo vzeli pod drobnogled Se
stezno kegljanje.

* Golbal je Sport, ki se igra s posebnimi o€ali in posebno, zvene€o Zogo. Skozi o¢ala
igralci ne vidijo niCesar, zoga pa ima v notranjosti zvoncke, Ki pri gibanju oddajajo
zvok, zato jo lahko med igro sliSimo. Igra je torej osnovana na slusnem zaznavanju.
Na vsaki strani igriS€a so trije igralci in gol. Ekipi si podajata Zogo z ene strani igriS€a
na drugo, njun cilj pri igri pa je ubraniti svoj gol in na drugi strani zadeti gol
nasprotnika. Na tleh so taktilne oznake, s pomocjo katerih se igralci orientirajo in tako
najdejo svoje mesto na igriS¢u. IgriS¢e ima enake zunanje mere, kot odbojkarsko, 18
m v dolzino ter 9 m v Sirino. 9 metrov je dolg tudi gol. Tekma se igra v dveh pol€asih
po 12 minut.

NajviSja odli¢ja so slovenski golbalisti dosegali Ze v jugoslovanski reprezentanci:
Dare Kisovec leta 1984 na paralimpijskih igrah v Los Angelesu bronasto medaljo ter
Rajko Kopac leta 1988 zlato v Seulu. Tudi po osamosvojitvi Slovenije je bilo Se nekaj
dosezkov. Leta 1994 3. mesto na svetovnem prvenstvu v Ameriki (Colorado), 1998
zlata medalja na svetovnem prvenstvu v Madridu, ter 2002 3. mesto na svetovnem
prvenstvu v Rio de Janeiro.

Bili so tudi evropski prvaki leta 1997. Zadnja leta pa zal rezultati niso tako blesteci.

* Showdown (namizni tenis za slepe) je igra, ki jo igrata dva igralca na posebej
prilagojeni igralni mizi. Cilj igre je udariti Zogico pod sredinsko tablo ter zadeti
nasprotnikov gol. Igralec, ki prvi doseze 11 toCk, je zmagovalec dvoboja. Pri igri vsi
igralci nosijo zatemnjena ocCala in zaScitno opremo, ki jih brani pred udarci Zogice. V
Sloveniji se showdown igra od leta 2001. Tekme potekajo v posamicni in ekipni
konkurenci.

Iz zapisa BlaZza Sakside je razvidno, da je Slovenija od leta 2008 v samem
evropskem in svetovnem vrhu, saj se je skoraj z vseh tekmovanj vrnila s kolajno.
Eden najboljsih igralcev je bil Peter Zidar, ki je bil veCkrat evropski in svetovni prvak,
evropski prvak je bil leta 2010 tudi Aleksander Sabo. Najuspesnejsa igralka je bila
Jana Fuhrer, svetovna prvakinja leta 2009 in podprvakinja leta 2013, zelo dobre
uvrstitve je dosegala tudi Sanja Kos.

Ekipni rezultati so bili prav tako odli¢ni, saj so nasi showdownisti skoraj vsako leto
stali na stopnickah, tako na evropskih kot svetovnih prvenstvih. Dolgoletni trener
reprezentance v showdownu Gregor Habjan je za prispevek pri razvoju paraSporta
prejel Bloudkovo priznanje.

* Sah: O premikaniju tipno prepoznavnih figur po &rno-belih poljih, ki so reliefno
razporejena na igralni plos¢i, bo zagotovo znal najveC povedati gore€ privrzenec
Sahiranja Viki Verta¢nik: »Slepi in slabovidni v Sloveniji Sahirajo ze dolga leta. Prvo
slovensko prvenstvo slepih in slabovidnih je dokumentirano za leto 1963, a je dobro
znano, da je igra na StiriinSestdesetih poljih med to populacijo pri nas Zivela ze
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mnogo prej. Sah je za te osebe zelo zanimiv $port, tudi zato, ker ga lahko igrajo na
tekmovanijih, kjer se merijo z igralci, ki z vidom nimajo teZav, pri tem pa ima slepa ali
slabovidna oseba zelo realne moznosti za zmago. Pravila so enaka kot pri
polnocutnih igralcih, razen pravila dotika. Na sploSno mora Sahist igrati s figuro, ko se
je dotakne, slepi in slabovidni, ko jo izvleCe iz polja. Pravila takega igranja je sprejela
tudi mednarodna Sahovska zveza (FIDE). Je pa znano, da je $ah igra, ki ima veliko
dobrih u€inkov na posameznika, kot so razvoj logicnega misljenja, sposobnost
koncentracije, uCenje prenasanja zmag in porazov in podobno.

Slovenski slepi in slabovidni Sahisti nastopajo na mnogih turnirjih Sirom Slovenije,
kjer se merijo v konkurenci s svojimi kolegi, ki dobro vidijo. Obstaja pa tudi sistem
tekmovanj slepih in slabovidnih. Vsako leto potekajo drzavna prvenstva za
posameznike, na dve leti pa tudi ekipna. V bivSi skupni drzavi so prevladovali zlasti
srbski in hrvaski Sahisti, zato je bil preboj na mednarodna tekmovanja za Slovence
tezji, v Casu po osamosvojitvi pa se tako udelezZujejo vseh najvecjih mednarodnih
tekmovanj na svetu. Med najvecje uspehe slovenskih slepih in slabovidnih Sahistov
sodijo tri medalje in sicer bronasta Vikija Vertacnika na mladinskem svetovnem
prvenstvu za slepe in slabovidne na Svedskem leta 1989, ter bronasti medalji za
dosezek na posamezni deski lvana Komovca na svetovnem ekipnem prvenstvu
slepih in slabovidnih leta 2001 v Gelsenkirchnu ter Aleksandra UrSi¢a na enakem
tekmovanju leta 2018 v Bolgariji.«

* Stezno kegljanje: v kak$ni meri so prilagojena pravila pri steznem kegljanju, kadar
je na Startni poziciji slepi ali slabovidni keglja¢, nam je razloZil selektor reprezentance
Sa$o Kajtna: »Razlika je v tem, da videdi igralci igrajo na 12 minut na stezo, pri nas
pa je Cas podaljSan na 15 minut. Tudi ne igramo na CiSCenje, temvec se keglji
postavijo nazaj v celoti po vsakem metu. Igralec z okvaro vida ima lahko na stezi
podajalca, ki mu podaja krogle in mu pove, kam je Sla njegova krogla oziroma

kaksen je bil lu€aj. Podajalce imajo lahko tekmovalci v kategorijah B1 in B2.«

Korona je tudi pri kegljacih precej oklestila nacrte. V aprilu so izvedli priprave
reprezentance v LoSkem potoku, nacrtujejo pa Se ene v Mariboru. V maju so izvedli
dve drzavni prvenstvi: v Kranju in Celju. Na Zalost pa je ze drugo leto zapored
odpadlo evropsko prvenstvo, ki je sicer najvecje tekmovanje v steznem kegljanju za
slepe in slabovidne. Kajtna se lahko pohvali s kar nekaj dobrimi rezultati: »Smo
ekipni evropski prvaki iz leta 2016 in veCkratni ekipni podprvaki. Tudi na
individualnem nivoju imamo odmevne uspehe, Marija Fras je Se vedno aktualna
svetovna rekorderka v tevilu podrtih kegljev, Marjan Zalar pa je ve¢kratni zaporedni
evropski prvak. V €asu, ko so potekala Se svetovna prvenstva, je bil tudi svetovni
prvak. V mesanih dvojicah v kategoriji B1 imamo bivSa evropska prvaka — ta uspeh
sta dosegla Karmen Vogri¢ in Mitja Osolnik.«

Tako trener;ji kot igralci v vseh panogah pa ugotavljajo, da je mo¢no upadlo
zanimanje za Sportno udejstvovanje pri mladih z okvaro vida. Matej Ledinek (golbal),
Sanja Kos (showdown) in Mitja Osolnik (stezno kegljanje) menijo, da je vzrok
zagotovo Vv inkluziji. Ledinek: »Pedagogu je namrec lazje u€enca s tezavami vida
opraviciti telesne vzgoje, kot zanj narediti prilagojen program vadbe. V nekdanjem
zavodu je bilo ve€ otrok z enakimi tezavami, ki so se med seboj igrali, tekmovali, in v
takem okolju se odnos do Sporta razvija na drugaCen nacin, kot ¢e se nekje pocutis
izkljuCenega.«
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Kandidati za letoSnje paralimpijske igre te€ejo zadniji krog

Za organizacijo drzavnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj slovenskih Sportnikov
invalidov skrbi Zveza za Sport invalidov Slovenije — slovenski paralimpijski komite
(Zveza SIS-SPK). Ta je v Zakonu o $portu opredeljena kot krovna organizacija,
primerljiva z Olimpijskim komitejem Slovenije. Sedanja oblika organiziranosti ima
korenine v 90-ih letih prej$njega stoletja. Danes je v Zvezo SIS-SPK zdruZenih 15
krovnih invalidskih zvez, ki so ji poverile organizacijo Sportnih tekmovanj na drzavni
ravni ter vse dejavnosti, povezane z nastopanjem najboljSih slovenskih Sportnikov
invalidov na uradnih mednarodnih tekmovanjih, kot so evropska in svetovna
prvenstva, svetovne igre in paralimpijske igre.

Zveza SIS-SPK je élanica 17-ih mednarodnih $portnih zvez za $port invalidov na
evropski in svetovni ravni. Med njimi je najpomembnejSa krovna organizacija za
vecino Sporta invalidov Mednarodni paralimpijski komite — International Paralympic
Committee (IPC).

Da neka Sportna panoga postane paralimpijska, mora zadostiti doloenim merilom.
Damjan Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK nam to pojasni takole: »O tem, katera
panoga gre v katero skupino, odlo¢a strokovni svet Republike Slovenije za Sport.
Kriteriji so: Stevilcnost, koliko drzav je vklju¢enih v mednarodni sistem tekmovanj v tej
panogi, uvrstitev v razrede, ki je v veliki meri odvisna od aktualne popularnosti te
panoge.« Na vprasanje, kakSne so moznosti, da bi se showdown in stezno kegljanje
slepih in slabovidnih uvrstila med paralimpijske Sporte, nam je Lazar pojasnil, da
Zveza za Sport invalidov Slovenije v tem €asu od drZzave ne prejema nobenih
financnih sredstev za ti dve disciplini in zato ti Sportniki ne morejo dobiti status
$portnika mednarodnega razreda. Po podatkih Zveze SIS-SPK je bilo v lanskem letu
na drzavnih prvenstvih in mednarodnih tekmovanjih evidentiranih 170 slepih in
slabovidnih Sportnikov. Od Sportov pa so trenutno zastopane 4 paralimpijske
discipline: paraatletika (maraton), golbal, parakolesarjenje in paratriatlon.

In tako je napodil Cas za predstavitev nasih treh kandidatov za letoSnje paralimpijske
igre. Z Alenom Kobilico, Sandijem Novakom in AleSem Dragarjem smo se pogovarijali
v eni od Petkovih ZOOM kavic.

* Alen Kobilica, vsestranski paraSportnik mednarodnega razreda, je diplomant
Fakultete za Sport in je s Sportno aktivnostjo nadaljeval tudi po izgubi vida pri 38-ih
letin. Kobilica meni, da je paleta Sportov, s katerimi se danes lahko ukvarjajo slepi in
slabovidni, neomejena. Tudi tekmovanj, tako na drzavni kot mednarodni ravni, je
dosti.

Kot para$portnik je zacCel s paraplavanjem, danes je kandidat za paralimpijske igre v
paratriatlonu. Do zdaj ima Ze nekaj vidnih rezultatov: 3 zmage v svetovnem pokalu,
naslov evropskega podprvaka, nekaj Cetrtih mest. Kobilica nam poblize predstavi
svojo tekmovalno disciplino. Paratriatlon se sestoji iz 750 m plavanja, 20 km
kolesarjenja in 5 km teka. Pri parakolesarjenju je hitrost med 45 in 47 km/uro, seveda
je ta odvisna od SibkejSega Clena. Pri paraplavanju sta spremljevalec in tekmovalec
povezana z elasti¢no vrvico in med njima ni nobene druge komunikacije. Nekoliko
veC je je pri parateku, Ce ti seveda ostane Se kaj energije zanjo.«
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Paratriatlon je Sport, pri katerem slepa ali slabovidna oseba potrebuje partnerja
(spremljevalca). Po merilih Slovenskega paralimpijskega komiteja, pravi Kobilica,
mora ta biti enakega spola kot kandidat in po narodnosti Slovenec. Prav tako ne sme
biti profesionalni Sportnik, oziroma mora od njegove zadnje profesionalne tekme
miniti vsaj leto dni. Alen ima kar nekaj spremljevalcev, da jih lahko menjava. Razlog
je njihova Casovna stiska. Nekatere od njih uporablja pri plavanju, druge pri
kolesarjenju in tretje pri teku. Ima tudi tekmovalnega partnerja. Seveda je pri takSni
mnozici ljudi potrebnega precej usklajevanja, predvsem pa je pomembna usklajenost
med njim in tekmovalnim partnerjem. Razlozi nam tudi, da na tekmah paratriationa
Startajo hkrati slepi in slabovidni, torej vse tri skupine, B1, B2 in B3. Za slepega
paratriatlonca pa je predvsem pomemben ogled proge dan pred tekmo. Takrat je
potrebno memorirati Cimve€ podatkov.

V zacCetku maja se je zaCelo dvomesecno kvalifikacijsko obdobje, v katerem si je
mogoce na tekmah nabrati manjkajoCe toCke. Tezava pa je v tem, pravi Kobilica, da
je epidemija odnesla vecino tekem, tudi svetovno prvenstvo, ki bi moralo biti 8. maja
v Milanu. Alen je trenutno na 12. mestu na svetu, vstopnico na igre pa bo dobilo prvih
devet. Zdaj vse stavi na tekmo 15. 6. v Leedsu v Angliji. Rezultat bo znan 15. julija.
Je pa Kobilica 23. maja odvozil promocijsko voznjo z elektricnim tandem kolesom na
letoSnjem Giro d'ltalia. 15. etapa dirke je letos zavila tudi na slovensko ozemlje.

* Sandi Novak je kandidat za letoSnje paralimpijske igre v atletiki (maratonu). Prav
tek, pravi Sandi, je bil njegova reSilna bilka po poskodbi leta 2005, ki mu je pomenila
nov zaCetek. Zadevo je vzel tako resno, da je 3 leta kasneje pretekel Ze Ljubljanski
maraton. »Zmagali sta gorenjska trma in dobra volja,« zatrjuje Sandi ter dodaja, da
slepi in slabovidni zmorejo marsikaj, ¢e imajo primerno pomoc¢. Sam ima pri teku
spremljevalca. Trenutno je to Roman Kejzar, najhitrejSi maratonec vseh €asov.
Skupaj sta povezana z elasti¢no vrvico, tako da je za dober rezultat poleg hitrosti
velikega pomena tudi usklajenost med njima.

Ali se bo Sandi udelezil leto$nijih iger, bo odvisno od kvote, ki jo bo Sloveniji dologil
mednarodni paralimpijski komite (IPC). Poleg Novaka ima namre¢ B normo, ki je
pogoj za udelezbo na igrah, narejeno Se atlet na vozi¢ku Henrik Plank. V primeru, da
bo Sloveniji dodeljeno eno mesto, bodo morali udeleZzenca dolociti pri Slovenskem
paralimpijskem komiteju. Zato, pravi Lazar, jim je v tem primeru ljubSe poimensko
povabilo IPC-ja. Kon¢na odlocitev bo padla v mesecu juniju.

* Ale$ Dragar, kandidat za paralimpijca v parakolesarjenju s tandemom se je po
poslabSanju vida najprej prikljucil Alenu Kobilici pri paratriationu. Leta 2015 pa je
zacel trenirati s tandem kolesom. Kolesarjenje je bilo Ze prej njegov Sport Stevilka
ena. Zdaj, ko pri vozniji potrebuje pomoc, pa Dragar poudarja pomen dobrega
spremljevalca, enakovrednega sovoznika. To delo Ze nekaj ¢asa opravlja Jurij
Porenta.

Slovenska parakolesarska reprezentanca je bila v zaCetku maja na pripravah v
Belgiji. Tam je tudi dosegla vzpodbudne rezultate na tekmah svetovne serije.
Slovenci imamo s strani IPC-ja ze potrjeno kvoto, to je eno mesto. V sredini junija bo
znano, kdo od parakolesarjev bo udeleZenec iger — ali bo to Dragar ali ro¢ni kolesar
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Doplihar. Vse je odvisno od nastopov na UCI Svetovnem prvenstvu na
Portugalskem. Zdaj nam ostane le to, da v pricakovanju ugodnih novic stiskamo pesti
in navijamo za fante!

Je Ze tako, da je pri tekmovalnem Sportu prav rezultat tisti, ki nekaj steje. Dober izid
tekmovanja je hrana za samozavest ter motivator za nadaljnje delo Sportnika. Za
slepe in slabovidne pa je poleg Ze omenjenega Sport tudi most za enakovredno
vkljuCevanje v druzbo.

Na vrh

18



INVALIDSKO VARSTVO: Zakon o izplaéilu neizplaéanega dodatka za
pomo¢ in postrezbo
Avtor in sodelavec: Brane But

Po popravi krivice in priznanju pravice do izpla€ila neizplaCanega dodatka za nego
otroka (v nadaljnjem besedilu: DNO) za nazaj tistim upravi¢encem, ki ga niso
prejemali, ker so prejemali dodatek za pomoc€ in postrezbo (v nadaljnjem besedilu:
DPP), bo predlog Zakona o izplailu neizplatanega dodatka za pomo¢ in postrezbo
priznal za nazaj pravico do izplaCila neizplacanega DPP tistim upravi¢encem, ki ga
niso prejemali, ker so prejemali DNO. Ravno v tem €asu je ta zakon v postopku
sprejemanja v Drzavnem zboru Republike Slovenije.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti od 1. 1. 2003 dalje
vrsto let ni priznavalo slepim otrokom oziroma njihovim starSem ob prejemanju DPP
po zakonu, ki ureja pokojninsko in invalidsko zavarovanje, tudi hkratnega prejemanja
DNO po zakonu, ki ureja starSevsko varstvo in druzinske prejemke. Trdilo je, da se ta
dva prejemka med sabo izklju€ujeta. To napacno razlago je ministrstvo odpravilo
Sele dne 16. 6. 2016 in priznalo upravi¢encem pravico do hkratnega prejemanja DPP
in DNO. V novembru 2019 pa je bil sprejet Zakon o izplaCilu neizplatanega dodatka
za nego otroka, ki je priznal poracun neizplatanega DNO za nazaj, in sicer za ¢as od
1.1.2003 do 31. 12. 2016.

Ze v postopku za sprejem tega zakona so starsi slepih otrok opozarjali, da so tudi
primeri, ki zaradi prejemanja DNO niso prejemali DPP. Ministrstvo je tudi to napako
priznalo in pripravilo Zakon o izplacilu neizplatanega dodatka za pomoc in
postrezbo, ki je sedaj v postopku sprejemanja v Drzavnem zboru.

Zakon ureja pravico do izplacila neizpla¢anega DPP, do katerega bi bil upravi¢en
upravicenec po Zakonu o pokojninskem in invalidskem zavarovanju, ¢e eden od
njegovih starSev ali druga oseba ne bi prejemal DNO v skladu z zakonom, ki ureja
starSevsko varstvo in druzinske prejemke.

Upravi€enec do izplacila neizplacanega DPP je slepa oseba, ki je bila zdravstveno
zavarovana po drugem zavarovancu Zavoda za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije ali po upokojencu v skladu z ZPIZ-1 in ZPIZ-2. Upravi¢encu se
pravica do neizplacanega DPP prizna, Ce je kadar koli v obdobju med 1. januarjem
2003 in 31. decembrom 2016 v skladu z ZP1Z-1 in ZP1Z-2 izpolnjeval pogoje za
pridobitev pravice do DPP, vendar ga ni prejemal, ker je eden od njegovih starSev ali
druga oseba prejemala DNO v skladu z zakonom, ki ureja starSevsko varstvo in
druzinske prejemke.

Upravi€encu za vsak mesec, ko je izpolnjeval pogoje, pripada znesek DPP v visini
300 eurov, ne pripadajo pa mu zamudne obresti.

Postopek za priznanje pravice do izplacCila neizplacanega DPP se na podlagi vioge
upravi¢enca pri¢ne pri Zavodu za pokojninsko in invalidsko zavarovanje.
UpraviCenec vloZzi vlogo v enem letu od uveljavitve tega zakona. Ta zakon bo pricel
veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije.
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Izplacila po tem zakonu se ne Stejejo v dohodek, ki se uposteva pri uveljavljanju
pravic iz javnih sredstev po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, ne placa
pa se tudi dohodnina.

Na vrh
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DOBRO JE VEDETI: Slabovidnost in skotopiéni sindrom oz. sindrom
Helen Irlen — Studija primera
Avtor: Mag. Nina Cele$nik Kozamernik

V Studiji primera smo spremljali odziv odrasle slabovidne osebe, ki ima skotopi¢ni
sindrom oz. sindrom Helen Irlen (v nadaljevanju skotopi¢ni sindrom) na barvne folije
Irlen in na oc€ala z barvnimi filtri Irlen, in sicer od osnovnega testiranja, kjer ji je bil
doloCen odtenek barvne folije Irlen dalje. Prav tako smo s spremljanjem nadaljevali
po enem letu uporabe folij, ko se je gospa odlo€ila za nakup ocal z barvnimi filtri
Irlen.

Po uporabi barvnih folij Irlen gospa poro€a, da so ji folje omogocale lazje delo z
raCunalnikom, veliko vec je lahko naredila, manj je bila utrujena, brala je lahko z
obema oCesoma hkrati, lahko je imela popolnoma odprte oci in obCutek kot da oci
pocivajo. Prav tako se med branjem popacenje besedila ni dogajalo. Vsi ucinki
barvnih folij Irlen so se pokazali takoj, ko je gospa le-te uporabila. Poro€a, da je bila
uporaba folij neprakti¢na, zato se je odlocila za o€ala z barvnimi filtri Irlen.

Prakti¢no vsi pozitivni ucinki o€al z barvnimi filtri Irlen so se pojavili Ze po enem tednu
noSenja ocal. Najprej se je pojavil obCutek, da pritisk v mozganih pada. Gospa
poroc¢a, da lazje gleda, da lahko uporablja obe oCesi hkrati, mezZikanje ni ve¢
potrebno, branje ni ve€ naporno, se ne mrs¢i, dobro se pocuti z veC svetlobe,
komunikacija je laZja, lazje bere in gleda televizijo, hitreje bere, u€inkovitost se je
povecala, popacCenja besedila na strani se ne dogajajo vec, o€i pocivajo, pravi, da
ima obcutek sprosScenosti in je zadovoljna. Po 1 mesecu je gospa zacCela opazati Se
sproScenost v telesu in sproS¢enost obraznih misic. Po 4 mesecih noSenja ugotavlja,
da se je koncentracija res povecala, na kar je sicer prvi€ opozorila ze po 1. tednu
noSenja ocal z barvnimi filtri Irlen.

Kljuéne besede: slabovidnost, skotopi¢ni sindrom oz. sindrom Helen Irlen, o€ala z
barvnimi filtri Irlen, udinek o&al z barvnimi filtri Irlen.

Leta 2018 smo v reviji RIKOSS Ze pisali o skotopiénem sindromu oz. sindromu Helen
Irlen, objavili smo tudi analizo uporabe barvnih folij Irlen pri slabovidnih otrocih, tokrat
pa bomo predstavili Studijo primera, ki smo jo izvedli z osebo, ki je slabovidna in ima
skotopi¢ni sindrom.

Skotopi€ni sindrom je motnja senzori¢nega uravnavanja, ki povzroc€a vrsto
simptomov, vkljuéno s primanjkljaji v procesiranju vidnih informacij in ob¢&utljivostjo za
svetlobo (Irlen, 2005, 2010, 2015). »Posamezniki, ki imajo sindrom Irlen, zaznavajo
svet okoli sebe na popacen nacin, kar je posledica obcutljivosti na doloCene valovne
dolzine svetlobe.« (Irlen, 2005: 1). To ne vpliva le na branje, pa¢ pa tudi na
obcutljivost za svetlobo, glavobole, migrene, tezave s pozornostjo in koncentracijo
(Irlen, 2010). Pri skotopi€nem sindromu so mozgani pri mnogih vizualno napornih
opravilih (npr. branje, poslusanje, Sport ...) bistveno bolj obremenjeni s procesiranjem
vizualnih informacij, kot je to za posamezno opravilo obi¢ajno, kar lahko povzro€a
tudi utrujenost, nelagodje in napetost. Na fizi¢ni ravni se lahko kaze kot glavobol,
napetost v oeh, zaspanost, utrujenost in/ali nesposobnost koncentracije in
razumevanja prebranega (Irlen in Lass, 1989: 414; Irlen in Robinson, 1996).
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V €lankih, ki opisujejo takojSen u€inek oc€al z barvnimi filtri Irlen na posameznika
(Whiting in Robinson, 1988, 1994: 7-10; Irlen in Robinson, 1996: 10, 12; Loew,
Marsh in Watson, 2014; D'Angelo, 2017: 22; Kelava, 2018) in ker je bil pozitiven
ucinek ocal z barvnimi filtri Irlen Ze dokazan v Studiji primera izvedeni na slepi osebi z
dojemom svetlobe in skotopiénim sindromom (Cele$nik Kozamernik, 2021), nas je
tokrat zanimalo, kako se bo na o€ala z barvnimi filtri Irlen odzvala odrasla slabovidna
oseba, ki ima skotopicni sindrom.

Opravljena Studija je izjemen primer, saj po nam dostopnih podatkih raziskava o
uporabi oc¢al z barvnimi filtri Irlen na slabovidnih osebah 3e ni bila narejena. Velika
prednost spremljanja je tudi v tem, da podobna raziskava po nasih podatkih in po
Studiju literature Se ni bila izvedena. Raziskave, ki bi povezovale slabovidnost pri
odraslih, skotopic¢ni sindrom in uporabo ocal z barvnimi filtri Irlen pa sploh nismo
nasli, zato smo zeleli preveriti kako odrasla slabovidna oseba dozivlja uporabo
barvnih folij Irlen in o¢al z barvnimi filtri Irlen v obdobju 17 mesecev.

Raziskava: Primer Studije je odrasla slabovidna oseba, in sicer njeno doZivljanje
sprememb ob uporabi barvnih folij Irlen, ob testiranju za ocal z barvnimi filtri Irlen in
ob uporabi o€al z barvnimi filtri Irlen. Z analizo podatkov smo ugotavljali podrocja, na
katerih je preiskovanka navajala spremembe po uporabi barvnih folij Irlen oz. po
noSenju ocal z barvnimi filtri Irlen. V raziskavi smo ucinek placeba izkljucili s tem, da
smo ucinek oc¢al z barvnimi filtri Irlen merili ve€krat v daljSem ¢asovnem obdobju.

V raziskavi smo uporabili poglobljeni intervju, in sicer 4-krat: v obdobju uporabe
barvnih folij Irlen, po 1. tednu, po 1 mesecu in po 4 mesecih noSenja ocal z barvnimi
filtri Irlen. Uporabili smo opisno Studijo primera, saj smo spremljali, kako oseba
doZivlja spremembe po uporabi barvnih folij Irlen oz. uporabi o€al z barvnimi filtri
Irlen, in ker smo zeleli ¢im bolj natanen opis doZivljanja, hkrati pa smo spremljali
sedanii, trenutni pojav. Studija primera predstavlja izjemen primer, ki je bil opravljen
na mikro stopnji, saj se osredotoCa na slabovidno odraslo osebo.

Namen raziskave: zbrati podrocja, na katerih odrasla oseba, ki je slabovidna in ima
skotopi¢ni sindrom, po uporabi barvnih folij Irlen opaza spremembe,;
1. zbrati podrocja, na katerih odrasla oseba, ki je slabovidna in ima skotopi¢ni
sindrom, po noSenju ocal z barvnimi filtri Irlen opaza spremembe;
2. ugotoviti, kako hitro se pri odrasli slabovidni osebi pojavi u€inek uporabe
barvnih folij Irlen;
3. ugotoviti, kako hitro se pri odrasli slabovidni osebi pojavi u€inek ocal z
barvnimi filtri Irlen.

Raziskovalna vprasanja

- Kaksne spremembe opaza odrasla oseba, ki je slabovidna in ima skotopicni
sindrom, po uporabi barvnih folij Irlen?

- Kaksne spremembe opaza odrasla oseba, ki je slabovidna in ima skotopicni
sindrom, po noSenju oc¢al z barvnimi filtri Irlen po prvem tednu noSenja oc¢al z
barvnimi filtri Irlen?

- Kaks$ne spremembe opaZza odrasla oseba, ki je slabovidna in ima skotopicni
sindrom, po noSenju oc¢al z barvnimi filtri Irlen po prvem mesecu noSenja ocal
z barvnimi filtri Irlen?
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- Kaksne spremembe opaza odrasla oseba, ki je slabovidna in ima skotopicni
sindrom, po noSenju oc¢al z barvnimi filtri Irlen po Stirih mesecih noSenja o€al z
barvnimi filtri Irlen?

Drugi cilj raziskave je postaviti temelj za smiselnost raziskovanja skotopi¢nega
sindroma na Solski populaciji slabovidnih otrok.

Studija primera, rezultati in intervju

UdeleZenka raziskave je Zenska, stara med 50 in 60 let, ima VII. stopnjo izobrazbe,
je zaposlena. UdeleZenka je slabovidna Ze od rojstva, ima diagnozo akromatopsija,
atrofijo vidnega zivca, nistagmus, astigmatizem, ostanek vida pa ima manj kot 8 %.
Pri delu in v vsakdanjem Zivljenju si pomaga z naslednjimi pripomocki:

- na ra¢unalniku in tablici uporablja pove€ave (ZOOM tekst ali lupa, prilagodi si
velikost misSke, popravi kontrast),

- za blizino uporablja prizmatska ocCala, preden je dobila prizmatska ocala pa si je
pomagala z lupo;

- za zunaj uporablja filtrska ocala in skoraj vedno tudi v kombinaciji s pokrivalom;

- rumena ocala uporablja za notri, ker ji ustrezala, da ji barva sliko nekoliko zatemni;
- teleskop uporablja za gledanje na dalec.

Osnovno testiranje za skotopicni sindrom je gospa opravila 30. 08. 2019 na Centru
IRIS. Po reSenem vprasSalniku za samotestiranje za presojanje skotopicnega
sindroma/sindroma Helen Irlen spomladi 2019 se je 30. 08. 2019 gospa odlocila, da
opravi osnovno testiranje za skotopi¢ni sindrom/sindrom Helen Irlen. To je pokazalo
tezko obliko teZave pri procesiranju vidnih informacij, imenovane skotopicni
sindrom/sindrom Helen Irlen, zaradi Cesar ji je bila svetovana uporaba temno
vijolicne barve barvnih folij Irlen.

22.07. 2020 gospa o uporabi folij poro€a: »Folije so mi omogocale lazje delo takoj,
ko sem jih zaCela uporabljati. Lazje sem delala z raunalnikom, veliko ve¢ sem lahko
naredila, manj sem bila utrujena. V¢asih mi je bila siva folija odvec in takrat sem si jo
odstranila. Sicer mi je bila uporaba folij precej nerodna in neprakti¢na, v€asih sem
imela obCutek, da se mi od njih bleS¢i — predvsem ko sem imela prizgano lu¢€ oz.
besedilo v polozZaju, kjer se je svetloba od folij odbijala. Neprakti¢ne so bile zaradi
nastavljanja, ker se niso popolnoma zataknile, bodisi za ekran ali za tablico. Branje
na listu z bele podlage pa je bilo s folijo mnogo lazje, lahko sem brala z obema
oCesoma hkrati, imela sem odprte oci in obCutek, kot da o€i pocCivajo. Prav tako se
med branjem niso pojavljale nepravilnosti (Glej popacenja besedila na koncu €¢lanka,
katerih imetnik pravic je Perceptual Development Corp.), kot se mi je to dogajalo pri
branju na beli podlagi, npr. dvojni vid se ni ve€ pojavljal, vrstica se ni zabrisala,
besedilo se ni vec vrtelo ali treslo ali izginjalo. Folije so mi delo sicer zelo olajSale, a
sem se po enem letu, zaradi prakti¢nih razlogov, odlocila za nakup oc¢al z barvnimi
filtri Irlen.«

Kako je okolica sprejela barve folije Irlen?
Ni bilo nikakrSnega posebnega odziva ... so me navajeni z vsemi pripomocki (smeh).

V sluzbi je nekatere sodelavce presenetilo, kako lahko sploh vidim prek $tirih folij.
Rekli so mi: »To je temno! Saj se ni€ ne vidi prek!« (smeh)
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Testiranje za oCala z barvnimi filtri Irlen je gospa opravila 22. julija 2020 na Irlen
kliniki Slovenija.

Kako je potekalo testiranje za oc€ala z barvnimi filtri Irlen?

Zelo sem bila zadovoljna, Ceprav sem se bala, predvsem tega, da sama ne bi znala
povedati, kaj vidim, kako vidim (kot se mi je Ze dogajalo na pregledih za oci prej).
Bala sem se, da bom jaz kaj »zafrknila«. Potem pa se je izkazalo, da je bila moja
skrb odvecC. Lepo so me sprejeli in povedali, da napacnih odgovorov ni. Bilo je
postopno, vprasanja so bila zelo logi€no postavljena, vedeli so kaj se dogaja. Z
diagnosti¢arko sem zelo dobro sodelovala. Testirali sva se v razli¢nih pogojih
svetlobe, posvetili so se mi v celoti, zelo so bili dostopni. DoZivela sem zelo topel
sprejem. Po testiranju sem bila utrujena, testiranje bi ocenila kot naporno. Opazila
sem veliko razliko, ko sem si po testiranju ponovno nataknila svoja stara o€ala —
zdelo se mi je, kot da se mi vrti v glavi.

1. intervju: 27. avgust 2020 (prvi pogovor, po 1 tednu noSenja oc¢al z barvnimi filtri
Irlen)

20. 08. 2020 ste dobili o€ala z barvnimi filtri Irlen. Kako bi opisali ob¢utek, ko ste si
prvi¢ nadeli o€ala z barvnimi filtri Irlen?

Z ocali z barvnimi filtri Irlen sem imela obcutek, kot bi mi padal pritisk v mozganih. Ta
obCutek je bil prisoten Se 3 dni po tem, ko sem ocala zacela nositi. Super obcutek
olajSanja. Sele zdaj vidim, kako sem se prej »matrala«.

KakSne spremembe opazate po 1 tednu noSenja oc€al z barvnimi filtri Irlen?

Z ocali lahko lepo gledam, z obema oCesoma hkrati (tudi na tablici, racunalniku),
lahko sem bolj zbrana, ni mi potrebno mezikati, ¢loveka lahko bolj pogledam, bolj
sem mirna, dobro se pocutim z ve€ svetlobe, razbremeni me v komunikaciji, lazje mi
je. Ko je tema, bi si Zelela nekoliko svetlejSe leCe, ko je mo€no sonce, bi potrebovala
Se mocnejSe lecCe, kot jih imam, a za ve€ino dneva mi oCala zelo ustrezajo. V bodocCe
bi si mogoce Zelela Se en par. Razmi$ljam, da bi si dala narediti Se ena ocCala s
stransko zaporo svetlobe, ki bi jih nosila v kombinacijami s prizmatskimi o€ali za delo
na blizino; spodaj bi nosila prizmatska ocala in prek teh vecja o€ala z barvnimi filtri
Irlen, kar bi mi omogocalo uporabo o€al z barvnimi filtri Irlen tudi za delo na blizu.

Prvi€ v Zivljenju imam lahko v pisarni in doma odstrta okna, brez zaves. Manj sem
utrujena pri branju. Lazje gledam televizijo, podnapisov preberem vec, se ne matram,
ne mezikam, hitreje berem, tudi na tablici. Vsekakor ve€ naredim, tako na papirju kot
na racunalniku.

Prav tako se med branjem ne pojavljajo nepravilnosti kot se mi je to dogajalo pri
branju na beli podlagi, npr. dvojni vid se ne pojavlja vec, vrstica se ne zabriSe,
besedilo se ve€ ne vrti ali trese ali izginja.

OCci pocivajo, kot da sem zelo spocita. Mogoce bi celo rekla, da imam obcutek, da se

mi je koncentracija povecala. Gledanje je lazZje, se ne muc€im. Imam obcutek
sprosScenosti. Zadovoljna sem.
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Kako je okolica sprejela vasa o€ala z barvnimi filtri Irlen glede na to, da so skoraj
¢rna?

Pravijo: 'Fino, da ima$ ocala, Ce ti le pomagajo!’ ... in mi res (smeh).
Ce bi dobili povrnjen denar, bi o&ala vrnili?
Ocal ne bi za nobeno ceno vrnila. Absolutno ne.

2. intervju: 30. september 2020 (drugi pogovor, po 1 mesecu in pol noSenja ocal z
barvnimi filtri Irlen.

Kaksne spremembe opazate po 1 mesecu noSenja?

Predvsem opaZam, da sem se sprostila, tudi obrazne miSice. Ostalo ostaja enako kot
po 1 tednu noSenja. Dodala bi $e, da z o€ali z barvnimi filtri lahko berem bolj na
dalec, ker je tudi dioptrija v o€alih za na daleC. Branje je predvsem bolj sproScujoce,
ni naporno, lazje gledam. Imam obcutek olajsanja, lazje mi gre. Ne mrs¢im se ob
gledanju in lahko bolj spros¢eno gledam. Z ocali se zelo dobro pocutim. Obcutim
splosno sproscenost.

Kako je okolica sprejela vasa o€ala z barvnimi filtri Irlen glede na to, da so skoraj
¢rna?

Po enem mesecu nosenja vecina sploh ne opazi ve€ 0z. ne komentira, kaksni pa
reCejo: 'A tako temna so tvoja o¢ala?!'

Ce bi dobili povrnjen denar, bi o&ala vrnili?
Ne, ne bi vrnila.

3. intervju: 6. januar 2021 (tretji pogovor, po 4 mesecih noSenja oc¢al z barvnimi filtri
Irlen.

Kaksne spremembe opazate po 4 mesecih noSenja?

Enako kot Ze po 1. tednu noSenja ocal. Poleg tega opazam, da me oci ne bolijo vec,
da lahko veliko hitreje berem. Branje je predvsem bolj spros¢ujoCe, ni naporno, laZje
gledam. Imam obcutek olajSanja, lazje mi gre. Koncentracija se je povecala.
Zadovoljna sem. Ce sem zelo utrujena, $e vedno ob&utim rahlo napetost v ogeh.
Zelo dobro se pocutim, bolj sem sprosScena, vpliva na napetost, ki je zdaj ne obcCutim
vec (prej obCutek, kot bi bila v kréu). Zdaj sem sproS¢ena. Napredek v spros¢enosti
opazam tudi pri igranju klavirja in pri petju. Spros¢enost prihaja pocasi, a opazno.

Kako je okolica sprejela vasa oCala z barvnimi filtri Irlen glede na to, da so skoraj
¢rna?

Sploh nih¢e ve€ ne opazi oz. ne komentira.
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Ce bi dobili povrnjen denar, bi o&ala vrnili?
Ne, nikakor jih ne bi vrnila.
Razprava in zakljuCek

Zeleli smo preveriti, kako odrasla slabovidna oseba doZivlja uporabo barvnih folij
Irlen in o€al z barvnimi filtri Irlen v obdobju 1 leta in pol in ugotovili, da gospa po
uporabi barvnih folij Irlen poro¢a o lazjem delu z racunalnikom, vecji produktivnosti in
man;jSi utrujenosti ob uporabi raCunalnika. Pravi, da je branje na listu z bele podlage
s folijo mnogo lazje, lahko bere z obema ofesoma hkrati, ima odprte o€i in obcutek,
kot da o€i pocivajo. Popacenja (dvojni vid, zabrisana vrstica, besedilo se vrti, trese ali
izginja) se med branjem s folijo, bodisi na listu, bodisi na racunalniku, niso ve¢
pojavljala. Povedala je, da ji je uporaba barvnih folij Irlen delo zelo olajSala, a je bila
vseeno precej nerodna in neprakti¢na, zato se je po enem letu uporabe folij odlocila
za nakup ocal z barvnimi filtri Irlen.

Ugotovili smo tudi, da so se, glede na opravljene intervjuje prakti¢no vsi pozitivni
ucinki oCal pojavili ze po enem tednu noSenja. Najprej se je pojavil obCutek, da pritisk
v moZzganih pada. Glavni poudarek je na tem, da gospa laZje gleda, branje ni ve€
naporno, se ne mrs¢i, po 1 mesecu je gospa zacela opazati Se sproScenost v telesu
in sproS¢enost obraznih miSic. Po 4 mesecih noSenja ugotavlja, da se je
koncentracija povecala, na kar je sicer prvi€ opozorila ze po 1. tednu noSenja ocal.

Dodatni ucinki, ki so se pojavili po noSenju oc€al z barvnimi filtri Irlen in jih prej pri
uporabi barvnih folij Irlen ni omenjala, so vezani predvsem na fizicne znake, in sicer
obcutek pritiska v mozganih, ki je padel; spros€enost v telesu, sproScenost obraznih
miSic in pove€anje koncentracije. Ugotovili smo, da so se pozitivni u€inki uporabe
barvnimi folij Irlen pokazali prakti¢no takoj, ko je gospa zacela uporabljati barvne
folije Irlen; prav tako so se prakti¢no takoj, ko je gospa zacela nositi oala z barvnimi
filtri Irlen, pokazali tudi pozitivni u€inki noSenja ocal.

Gospa navaja, da bi si v bodoce Zelela Se enih ocal, in sicer takih z vecjim okvirjem z
dodatno zaporo svetlobe ob strani, ki bi jih lahko dala prek prizmatskih ocal in tako
oCala uporabljala tudi za delo na blizu. Barvnih folij Irlen gospa ne uporablja vec, ker
ji jih o€ala z barvnimi filtri Irlen v celoti nadomestijo.

Pri delu in v vsakdanjem Zivljenju si gospa Se vedno pomaga z enakimi pripomocki,
ki ji pomagajo reSevati tezave, ki so posledica slabovidnosti, kot v obdobju, ko e ni
imela oCal z barvnimi filtri Irlen, le-ta pa sedaj nosi prakti¢no ves ¢as. Pripomocki za
slabovidne (poveCave, prizmatska o€ala, monokular ... ) ji omogocajo, da lahko vidi,
oCala z barvnimi filtri pa, da laZje gleda.

Sklep in predlogi za nadaljnje raziskovanje
Opisani primer predstavlja primer ustrezno opravljene diagnostike vida, ko so
sodelovali razli¢ni strokovnjaki s ciljiem omogociti gledanje (s pomocjo vseh

pripomockov in o€al s pravilno dioptrijo) in omogociti lazje gledanje (korekcija
skotopi¢nega sindroma).
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Hkrati pa rezultati (enako kot rezultati raziskave opravljene na odrasli slepi osebi z
dojemom svetlobe in skotopiénim sindromom, Cele$nik Kozamernik, 2021) govorijo v
prid smiselnosti raziskovanja skotopi€nega sindroma na Solski populaciji slabovidnih
otrok, kar bi bilo smiselno, saj bolj zgodaj v Zivljenju ko je oseba testirana (pri 8., 9.
letih), bolje je (Irlen, 2010: X), saj ji dajejo umirjeni mozgani moznost, da se
osredotoCa na vsebino in ne na tehniko gledanja, kar posledi¢no prinasa ved;ji
akademski, osebnostni in zdravstveni uspeh/napredek; to se je potrdilo v izvedeni
Studiji primera, ko gospa poroca o tem, da lazje gleda, je bolj produktivna, bolj
sproscena in brez pritiska v mozganih.

Dodatek

Nepravilnosti, ki so se gospe pojavljale pri branju ¢rnega besedila na beli podlagi
pred uporabo barvnih folij Irlen in pred uporabo oc€al z barvnimi filtri Irlen (imetnik
pravic za prikaze strani popacenj je Perceptual Development Corp.)

1 BLURRY - celotno besedilo se zamegli

2 WASHOUT - sredina ¢rk izgine

3 SWIRL - na sredini lista je besedilo jasno, okrog se zamegli in se vrti

4 HALO - ¢rke dobijo senco, ko bi se zatresle

5 SHAKY — besedilo se zatrese in kopira

6 FLOATING - ¢rke, lahko tudi besede, lebdijo ali so bolj vidne od ostalega besedila

WASHOUT

BLURRY
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SWIRL

We all sez Thingthe same waz,
We see worss L oo om FArasas,
7

K/ Dessepesal Development Corp.

SHAKY

PROMISES PROMISE
'PROM?SESDROMBESS
PROMISES PROMISES
PROMISESpRomiSES
FEQNISES Prowise:
SESpROMISES
PROMISES PROMISES
PROMISESpromMISES
PROMISES PROMISES
PROMISESpROMISES
PROMISES PROMISES
PROMISESpROMISES

PROMISES pr;
PROMISES, TOMISES

FLOATING

“PROMISES
5 6
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PAMETNI TELEFONI: Novosti v dostopnostnih aplikacijah za slepein
slabovidne in opis aplikacije Apple TV+
Avtor in sodelavec: Safet Baltic

V tej Stevilki bom najprej opisal vecjo posodobitev bralnika zaslona VoiceOver ter
aplikacije Magnifier (lupa), ki sta iz8li z nadgradnjo operacijskega sistema IOS na
verzijo 14. Zatem pa sledi opis aplikacije Apple TV+, ki je prednaloZzena na vseh
napravah podijetja Apple in omogoc¢a dostopno spremljanje vsebin kot so filmi, serije
in dokumentarne oddaje, ki jih izdaja Apple.

Novosti v dostopnostnih aplikacijah za slepe in slabovidne

Torej, kaj je novega pri posodobitvi bralnika zaslona VoiceOver? V prvi vrsti so
snhovalci operacijskega sistema IOS v aplikaciji Camera (kamera) dodali zelo
uporabno moznost, ki je vec kot dobrodos$la za slepe in slabovidne uporabnike. In
sicer so v aplikaciji nadgradili prepoznavo bralnika zaslona v oknu po imenu Finder
view (pogled iskalca), kar pomeni, da bralnik zaslona VoiceOver v realnem casu
glasovno opisuje predmete, ki se nahajajo pred objektivom kamere.

Poleg tega so posodobili tudi pripomocek za slabovidne Magnifier (lupa), kjer so
poleg okna Finder view (pogled iskalca) dodali za uporabnike pametnih telefonov
iPhone 12 pro in iPhone 12 pro max tudi okno z imenom People view (pogled na
ljudi). Ta moznost je dodana zaradi LiDar tipala, s katerim so oborozili navedene
telefone. LiDar tipalo je laserski senzor, ki s pomocjo svetlobnih impulzov omogoca
natanc¢no doloCanje razdalje, tako do predmetov, kot do ljudi. V primeru, da
uporabljate bralnik zaslona tudi v lupi, vam le-ta z govorom naznanja razdaljo do ljudi
v nasi blizini, kar je v negotovih €asih korona virusa, ko moramo vzdrzevati razdaljo,
zelo dobrodo$la moznost. Poleg tega pa tipalo omogoca tudi ostalim proizvajalcem
aplikacij razvoj le-teh, Se posebej aplikacij za slepe in slabovidne. Sama prepoznava
ljudi in doloCanje razdalje do njih je izredno natan¢na, prepoznava predmetov pa je
zelo uporabna za to, da sami, brez pomoci videcCih, ugotovimo, kaj se nahaja v nasi
okolici. Poleg tega pa je nova moznost tudi obveza za Apple, da v prihodnje
nadgrajuje prepoznavo predmetov, s ¢imer bistveno olajsa slepim in slabovidnim
vsakodnevno Zivljenje. Ce Zelite uporabljati dostopnostno aplikacijo Magnifier (lupa),
odprite Settings (nastavitve), Accessibility (dostopnost), ter nato vklopite Magnifier
(lupa). Lupo aktivirate tako, da na telefonih z gumbom Home (domov) le-tega 3x hitro
pritisnete, na telefonih, ki tega gumba nimajo, pa enako pritisnete gumb za
zaklepanje. Tako vam bo telefon prikazal dostopnostne aplikacije in nato oznacite
Magnifier (lupa), s Cimer boste odprli aplikacijo.

Naslednja posodobitev bralnika zaslona pa je moznost podrobnejSega opisa slik,
tako na spletu ali v samih aplikacijah in dokumentih, kakor tudi slik, ki smo jih sami
zajeli. Poleg tega je dodana Se moznost prepoznave teksta, ki se nahaja v slikah, ter
nenazadnje tudi zelo uporabna moznost Screen recognition (prepoznava zaslona), s
katero si lahko zelo pomagamo v aplikacijah, ki so bile doslej nedostopne ali pa zgolj
delno dostopne za uporabo s pomocjo bralnika zaslona VoiceOver. Ko v nedostopni
aplikaciji vklopite prepoznavo zaslona, sam bralnik zaslona zazna predmete v njej in
tako lahko ponovno brez pomoci drugih delamo v aplikaciji. In kako si vklopite te
moznosti? Odprete Settings (nastavitve), zatem odprete moznost Accessibility
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(dostopnost), potem VoiceOver in na koncu VoiceOver recognition (VoiceOver
prepoznava), kjer se prikazejo naslednji elementi po vrstnem redu:

1. Image descriptions (prepoznava slik); ko odprete to moznost, se prikazejo
naslednje moznosti:

e Image descriptions on/off (prepoznava slik vklop/izklop),

e Koli€ina uporabljenih podatkov v MB,

e Sensitive content output (izhodna obcutljiva vsebina); tu si oznacite, na
kak$en nacin bralnik zaslona posreduje informacije o slikah in sicer:
Speak (govori), Play sound (predvajaj zvok) ter Do nothing (ne naredi
nic),

e Apply to apps (uporabi v aplikacijah); ko odprete to moznost, se po
vrstnem redu prikazejo vse namescene aplikacije na napravi, ki jih lahko
oznacite ali pa odznacite, glede na to, v katerih Zelite imeti vklopljeno to
moznost.

2. Screen recognition (prepoznava zaslona); tu se ponovno prikazejo moznosti
kot je vklop ali izklop ter Apply to apps (uporabi v aplikacijah). Priporo¢am, da
to moznost uporabljate zgolj v nedostopnih aplikacijah, v dostopnih pa jo
odznadcite, saj se v slednjih elementi prikazujejo popolnoma drugace in vas bo
to zgolj oviralo pri delu.

3. Text recognition (prepoznava teksta); tukaj lahko vklopite ali pa izklopite
prepoznavo teksta v slikah,

4. Feedback style (stil povratnih informacij); tukaj pa si lahko ponovno oznadite
Zeljen nacin povratnih informacij kot je Speak (govori), Play sound (predvajaj
zvok) in Do nothing (ne naredi nic).

Glede na zgoraj opisane novitete v bralniku zaslona VoiceOver za hitrejSe
dostopanje je dobro nastaviti bliznjice. In sicer to naredimo tako: odprite Settings
(nastavitve), nato Accessibility (dostopnost), VoiceOver in na koncu rotor, kjer
oznacite postavki Describe images (opiSi slike) in Screen recognition (prepoznava
zaslona). S tem boste lahko s pomocjo rotorja vklapljali tako prepoznavo slik, kot tudi
prepoznavo zaslona po potrebi. Zgoraj navedene posodobitve bralnika zaslona so
veC kot dobrodosle, ker nam omogocajo popolnejSo izkusnjo pri delu s pametnimi
telefoni.

Apple TV+

Aplikacija Apple TV+ je namenjena predvajanju multimedijskih vsebin na naSem
pametnem telefonu in na ostalih Applovih napravah in jo lahko uporabljamo z
bralnikom zaslona VoiceOver. Ime aplikacije, ki se prikaze na zaslonu, je zgolj na
kratko TV. Ko jo zazenemo prvic, se na zaslonu prikaze moznost aktivacije storitve
predvajanja Applovih multimedijskih vsebin; mesecna cena za predvajanje vsebin je
4.99 €. V primeru, da ste v zadnjih treh mesecih kupili novo Applovo napravo, pa
vam Apple ponuja 1-letno brezplac¢no naroénino. Ko zazenemo aplikacijo, se na dnu
zaslona prikazejo 4 zavihki in sicer po naslednjem vrstnem redu:

1. Watch now (glej zdaj); ko oznacimo ta zavihek, se na zaslonu prikazejo nase

zadnje predvajane vsebine,
2. Originals (originali); tu se prikazejo vse oddaje v Applovi ponudbi,
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3. Library (knjiznica); ¢e oznacite to moznost, se na zaslonu po vrstnem redu od
leve proti desni prikazejo naslednji elementi:
e Movies (filmi); pod to moznostjo se prikazejo kupljeni filmi,
e Home videos (domaci posnetki); tu se prikazejo video posnetki in filmi,
ki ste jih sami nalozili na napravo,
e Downloaded (preneSeno); tu se prikazejo vsebine, ki ste jih prenesli na
svojo napravo iz Applove trgovine s filmi.

4. Search (i8¢i); pod to moznostjo se odpre trgovina z Applovimi multimedijskimi
vsebinami, kjer lahko kupite Zeljen film in ostale oddaje.

Na zaCetku sem omenil, da nam Apple TV+ omogocCa spremljanje vsebin na
dostopen nacin za slepe in slabovidne. Ko se odloCite za doloCeno oddajo ali ostale
vsebine, dvokliknite na naslov le-te — na zaslonu se prikaZzejo moznosti kot je trajanje
oddaje, skoCi nazaj ali naprej, pavza in na koncu gumb Media selection (izbira
medija). Po to moZnostjo aplikacija najprej ponudi na izbiro jezike, v katere je bila
izbrana vsebina sinhronizirana. Tukaj dolocite jezik sinhronizacije, z ali brez
zvoénega opisa. Zal vsebine niso sinhronizirane v slovenskem jeziku, vendar pa so
na seznamu vsi svetovni jeziki — Ce katerega izmed njih tudi sami obvladate, lahko
uzivate v filmu z zvo€nimi opisi. Nato sledijo podnapisi, med katerimi je tudi
slovenscina; ko oznaCimo slovenske podnapise, pri¢ne bralnik zaslona VoiceOver
avtomaticno branje le-teh, s Cimer nam je omogoceno spremljanje vsebin na nam
dostopen nacin.

Poudaril bi, da sem tudi sam vkljucil 1-letno brezplacno naro¢nino in sem nad
Applovo novo storitvijo odkrito navdusen; z njo so omogocili slepim in slabovidnim

popolnejso izkusnjo pri spremljanju multimedijskih vsebin na iPhonu ter ostalih
Applovih napravah.

Na vrh
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NAMIGI IN NASVETI: Koliko RAM-a v resnici potrebujemo, Vse, kar
morate vedeti o piSkotkih (1. del)
Avtor in sodelavec: Brane But

139. Koliko RAM-a v resnici potrebujemo

"Random access memory", obi¢ajno kar RAM ali po domace spomin, je eden
najpomembnejSih delov vseh vrst raCunalniskih naprav. Moderni racunalniki, tablice
in telefoni imajo od 2 GB do 32 GB, se pa najdejo tudi naprave, ki ga imajo vec.
Koliko RAM-a pa v resnici potrebujemo?

RAM je tisti del naprave, ki skupaj s procesorjem skrbi za nemoteno izvajanje
programov in prehajanje med le-temi. Za razliko od nekaterih drugih komponent, ve¢
RAM-a ne pomeni nujno tudi boljSo kvaliteto. Ve¢ RAM-a nikakor ne more Skodovati,
vendar pa velja enako kot pri pomnilniku — potrebujemo samo toliko RAM-a, kot ga
dejansko uporabljamo. Nakup RAM-a, ki ga naprava sicer premore in ga ne
uporabljamo, je zelo uc€inkovito zapravljen denar.

Aplikacije, ki jih uporabljamo, so pomembne za to, da ugotovimo, koliko RAM-a
potrebujemo, vendar ima pomembno viogo tudi operacijski sistem. Na primer,
Windows 10 sam po sebi zavzame 2 GB RAM-a, medtem ko ga recimo Chrome OS
potrebuje precej manj.

Nekaj nasvetov in priporocil glede prave koli€ine RAM-a prenosnikov, hamiznih
racunalnikov in tabli€nih raCunalnikov:

- 2 GB: Vecinoma se uporablja v “budget” tabli¢nih racunalnikih. Za prenosnike in
namizne racunalnike si bomo zagotovo zeleli vec.

- 4 GB: Tipi¢no prisoten v “budget” prenosnikih. Je povsem dovolj za osnovno rabo
Windowsa in Chrome OS sistema, vendar ne kaj dosti ve€ od tega.

- 8 GB: Odlicen za Windows in MacOS sisteme. V doloCenih primerih zadostuje tudi
za osnovno “‘gaming” izkusnjo.

- 16 GB: Odli¢na kombinacija za uporabnike namiznih naprav. Je idealna za
profesionalno delo in za bolj zahtevne igre.

- 32 GB in ve¢: Za entuziaste in namenske delovne postaje. Na tej stopnji zacnejo (in
gredo Se visje) resni “gamerji”, inZenirji, profesionalni uredniki videov in podobni
profili uporabnikov.

Ne pozabite, kupovanje ve¢ RAM-a, kot ga potrebujemo, ne prinasa nobenih
izboljSav in bonusov na podrocju kakovosti delovanja naprav — je zgolj u€inkovito
zapravljen denar. Kupite to, kar dejansko potrebujete, preostanek denarja pa
namenite bolj pomembnim komponentam, kot sta procesor in grafiCna kartica.

Vir: https://www.racunalniske-novice.com/

140. Vse, kar morate vedeti o piSkotkih (1. del)

Vecina spletnih strani, ki jih obiskujemo dandanes, na tak ali drugacen nacin
uporablja piSkotke za izboljSanje uporabniske izkudnje. Ceprav je raba piskotkov
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obi¢ajno neskodljiva, jo lahko nekateri ljudje vzamejo kot vsiljivo in zato Zelijo blokirati
nekatere ali vse piSkotke ali celo izbrisati piSkotke, ki so Ze bili poslani. Kaj moramo
vedeti o piSkotkih?

PisSkotki (ang. Cookeis) so navadno majhne tekstovne datoteke, katere imajo dolocen
ID in so shranjene na nasem racunalniku. PiSkotki se kreirajo, ko uporabimo
brskalnik za dostop do neke spletne strani, ki uporablja piSkote za sledenje nasSega
gibanja po spletni strani. Ce prenehamo z ogledom spletne strani in se na njo
kasneje vrnemo, nam piSkoti pomagajo nadaljevati tam, kjer smo ostali in podobno.
Zapomnijo si prijave, selekcijo tem, preference ter ostale nastavitve, ki si jih
uporabniki lahko sami prilagodijo.

PisSkotki so tekstovne datoteke, ki na strezniku prepoznajo vas racunalnik. Sami po
sebi ne prepoznajo individualnega uporabnika, pa¢ pa raCunalnik, ki je bil uporabljen
pri dostopu na spletno stran.

Ko se uporabnik ob vsakem naslednjem obisku vrne na stran, jo brskalnik "pokaze"
strezniku ter tako ohrani nastavitve, ki jih je uporabnik ze uporabil, ter tako omogo i
uporabniku enkratno prijavo brez vnoviénega vnasanja uporabniskega imena in gesla
ob vsakem naslednjem obisku.

Piskotke uporablja vecina vodilnih oz. kar vec€ina dobrih spletnih strani.

Upravljalci spletnih strani smejo uporabljati piSkotke le, Ce se uporabnik strinja in Ce
so mu bile vnaprej ponujene vse informacije glede obdelave njegovih podatkov, kot
to dolo¢a Zakon o varstvu osebnih podatkov. Ta pravi, da mora upravljalec
uporabniku podati informacije o upravljalcu osebnih podatkov in njegovem
morebitnem zastopniku ter namenu obdelave podatkov. PiSkotek se na odjemalca
naloZi Sele, ko je uporabnik jasno seznanjen z uporabo piskotkov in ko potrdi, da se
jih lahko uporablja.

Obstajata tudi dve izjemi, pri katerih lahko upravljalec spletnega mesta uporablja
piSkotke, ne da bi od uporabnika pridobil dovoljenje za uporabo. To so piskotki, ki so
potrebni izklju€no zaradi prenosa sporocila po elektronskem komunikacijskem
omrezju, in piskotki, ki so nujno potrebni za zagotovitev storitve informacijske druzbe,
ki jo naroCnik ali uporabnik izrecno zahteva. PiSkotek, za katerega velja izjema, naj bi
trajal le toliko €asa, kot je nujno potrebno za dosego njegovega namena. Veliko lazje
je govoriti o izjemi pri sejnih piSkotkih, kot pri dolgotrajnih piSkotkih, saj je pri
dolgotrajnih pigkotkih potrebna utemeljitev, zakaj je tako dolg rok nujno potreben. Ce
ta rok trajanja ni nujno potreben, piSkotek ne sodi pod izjeme. Prav tako lazje
uveljavljamo izjemo pri lastnih piskotkih, ki jih postavi dejansko obiskana spletna
stran, kot pa pri piSkotkih, ki jin postavljajo tretje strani.

Vir: https://www.racunalniske-novice.com/

Na vrh
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OGLASNA DESKA: I1zSla knjiga z naslovom MisliS Resno

Pri Mohorjevi zalozZbi Celovec je izSel prvenec Sonje Pungertnik — roman z naslovom
Misli§ Resno?. Knjizevno delo na privlacen nacin odstira pogled v Zivljenje in
doZzivljanje slepih, brez zadrzkov govori o predsodkih in stereotipih ter nevsiljivo
sporoca, kakSen naj bo oz. naj ne bo odnos videcih do slepih. Gimnazijka Sara se na
pragu svoje mladosti spoprijema z izzivi in stiskami, ki jih prinasa slepota. Ceprav je
zgodba izmisljena, je avtorica v njej razkrila marsikateri koSCek svojega dozivljanja
sveta in svoje lastne zivljenjske izkusnje, ki jih ima kot slepa.

Delo ima tudi izobraZevalni znacCaj, saj se bralec mimogrede seznani s Stevilnimi
informacijami o Zivljenju ljudi, ki ne vidijo. Knjiga obsega 176 strani in je v trdi vezavi.
Ker je roman napisan kot konkretna Zivljenjska zgodba, je zanimiva prav za vsakega
bralca, tudi za mlade. Tisk je prijazen slabovidnim, posebnost knjige pa je tudi to, da
je naslov na platnici napisan v brajici.

Bralki Metka Pavsi¢ in Mihaela Kavcic sta knjigo na pot pospremili z naslednjimi
besedami:

»Zgodba me dobesedno 'odnese’ v moja otroska in najstniska leta, ki so bila polna
stisk, povezanih z zelo slabim vidom. Sarini pripetljaji in doZivljanja ob vstopu v Solo,
obcutenja ob sprejemaniju bele palice, stiske ob druzenju z vrstniki, poskusi, da bi jim
bila podobna, da bi bila ena izmed njih, mi prikli¢ejo spomine na to obcutljivo
Zivljenjsko obdobje.

Pred o€mi se mi riSejo slike, notranjost pa kar zadrgeta, ko pomislim na mlado dekle,
ki se sprasuje, ali iti na ples ali ne, ali pleSe podobno kot preostali, ali jo bo kdo sploh
imel kdaj rad — ve€na samoizpraSevanja, kaksna je videti v o€eh drugih. In tisoCe
vprasanj: Zakaj? Zdi se, kot da se vse Zivljenje vrti okrog ene same teme. Zdi se, kot
bi brala o sebi. Zdi se, da so nekatere stiske, dvomi in bolecine skupne vsem, ki nas
druzi podobna usoda, a hkrati so tako lastne vsakemu izmed nas. A izkuSnje in
Zivljenje samo na sreco prinasata tudi odgovore, radosti, odloCitve, zorenja in
mnogotera zadovoljstva, pa tudi sreCne konce.«

(Metka Pavsic)

»Zgodba o slepi Sari, o njenih mladostnih hrepenenjih in Zeljah, je napisana
tankocutno, iskrivo in privlatno, da knjigo le steZzka odloZi§, preden ne pride$ do
zadnje strani. VideCemu bralcu Siroko odpira vrata v svet teme. A tam so,
presenetljivo, povsem obic¢ajne Cloveske Zelje: biti sliSan, razumljen, sprejet, ljubljen.

Ob zgodbi se je mogocCe zazreti tudi v ogledalo. In ne nazadnje ostanejo vpra$anja:
Me taka zgodba navdusi, pretrese ali spravi v solze? Lahko zaradi nje stopim korak
naproti osebam z okvaro vida? Zmorem zacutiti stisko in radost bliznjega? Ali je v
mojem zivljenju vec€ svetlobe ali teme? Knjigo iz srca priporoam v branje tako
mladostnikom kot odraslim, vide€im in ljudem z okvaro vida. In Zelim, da se vas
dotakne.«

(Mihaela Kavcic)

Na vrh
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NOVICKE: See with me - tehniéni pripomoéek, ki bo omogoéal
slepim in slabovidnim Se ve¢jo samostojnost, Na temni strani
zaslona: Video igre za slepe in slabovidne, Internet Explorer bo
dokonéno odstranjen iz Windows 10, PayPal bo zaraé¢unaval
nadomestilo za neaktivne racdune

Avtor in sodelavec: Miha Srebrnjak

See with me - tehni¢ni pripomocek, ki bo omogocal slepim in slabovidnim Se vecjo
samostojnost

Nik Stanojevi¢ in Val Vidmar sta dijaka gimnazije Novo mesto. V lanskem letu sta se
— kot pravita, po naklju€ju — lotila razvoja posebne naprave, ki bo slepim in
slabovidnim omogocala samostojnejSe gibanje v okolju. Z idejo sta se prijavila tudi na
tekmovanje Popri, ki ga organizira Primorski tehnolo$ki park, in v kategoriji dijaki
osvojila prvo mesto! Pomoc€ pa jima zagotavljata tudi Podjetniski inkubator
Podbreznik in Lions Klub Novo mesto.

"Razvijava pametni pas, imenovan See with me. See with me bo zaznaval ovire,
robove plo¢nikov, talne oznake, semaforje in nevarnosti kot so avtomobili, kolesarji,
luknje v cesti ter stopnice. Slepim bo tako olajSana orientacija v okolju," sta povedala
Nik in Val.

"Prvo napravo bodo slepi in slabovidni uporabljali Zze letos. Kdaj bo narejena koncna
verzija naprave, pa Se sama ne veva, saj nacrtujeva, da bova napravo redno
nadgrajevala in ji po zeljah uporabnikov dodajala nove zmoznosti."

Celoten intervju si lahko preberete na povezavi, ki je navedena kot vir.

Vir: https://portal100.si/2021/05/02/nik-in-val-prav-vsak-od-nas-lahko-zdaj-naredi-
nekaj-da-bo-svet-ze-jutri-boljsi-za-vse-ljudi/

Na temni strani zaslona: Video igre za slepe in slabovidne

V Cetrtek, 6. maja, je na Medobcinskem drustvu slepih in slabovidnih Nova Gorica
potekala predstavitev video iger, ki je bila namenjena slovenskim medijem. Namen te
predstavitve je pokazati Sirsi javnosti, da lahko tudi slepi in slabovidni igramo video
igre, ki so prvotno namenjene vide€im osebam.

Velika imena med razvijalci, kot so Sony, Naughty dog in EA v zadnjih mesecih
veliko pozornosti namenjajo invalidnim skupinam. S tem je na trZi¢e lansko leto
priSla igralna konzola PlayStation 5, ki ima za razliko od predhodnika ogromno
izboljSav na podrocju dostopnosti (izboljSan bralnik zaslona, dodatne nastavitve pri
poveclavi besedil in kontrasta itd.). Treba je Se dodati, da bralnik zaslona na
PlayStation 4 sploh ni bil na voljo, e si ga uporabljal izven Amerike. Ko pa govorimo
o igrah, pa je tukaj trenutno najbolj popularna kot tudi najbolj dostopna igra za slepe

in slabovidne na konzoli The last of us Il.
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Slepi in slabovidni smo bili na podro€ju iger v preteklosti precej odmaknjeni od trga
videc€ih, ¢e lahko temu tako reCem. Za nas so se (in se tudi Se) razvijajo igre posebej,
teh pa videCa oseba ne more igrati, ker se jih igra s pomocjo zvoka, slike na zaslonu
pa ni. V naslednjih mesecih in letih pa lahko glede na trenutno situacijo sklepam, da
bo tehnologija omogocala popolno prilagoditev vecina iger, tako da bomo tudi na tem
podrocju enakopravni vsem in se bomo lahko tudi z vide€imi pomerili v kak$ni
hokejski tekmi ali nogometu. V €asu priprave tega ¢lanka (v zaCetku junija) pa je bila
prek Zooma izvedena tudi delavnica na omenjeno tematiko.

Vir: https://www.mdssng.si/sl/novice/2021051010591894/na-temni-strani-zaslona

Internet Explorer bo dokon¢no odstranjen iz Windows 10

Microsoft je objavil novo preizkusno razli€ico (preview build) 21387, v kateri ni vec
brskalnika Internet Explorer. Gre za prvi korak k njegovi dokon¢éni upokojitvi sredi
junija, ko ne bo vec vkljuen v sisteme Windows 10. Namesto njega bomo uporabljali
brskalnik Microsoft Edge, ki ima vgrajen tudi »IE nacin«, namenjen starim poslovnim
aplikacijam, ki Se vedno delujejo le z brskalnikom Internet Explorer. Edge sicer
temelji na odprtokodnem sistemu Chromium (in je torej zdruzljiv z dodatki za
Chrome).

Vir: https://www.monitor.si/novica/internet-explorer-bo-dokoncno-odstranjen-iz-
windows-10/207675/

PayPal bo zaraCunaval nadomestilo za neaktivne racune

Ce ste uporabnik PayPal-a, potem pozor. V podjetju so se namre¢ odlogili, da bodo
zaceli zaraCunavati provizijo uporabnikom, ki njihovih storitev ne uporabljajo redno.
Vsi, ki uporabljate PayPal, ste okoli 7. maja gotovo prejeli e-postno obvestilo o
spremembi pogojev uporabe. Mnogi ste ga prezrli, a pozor, gre za pomembno
obvestilo za vse, ki svojih uporabniskih raCunov ne uporabljate prav pogosto.
Nadomestilo oziroma lezarina v viSini 10 € bo doletela racune, ki v zadnjih 12
mesecih niso opravili nobenega nakupa ali donacije, niso poslali ali dvignili denarja
ali pa se preprosto niso prijavili.

Vendar lezarina ne bo zaraCunana vsem uporabnikom, Cetudi niste aktivni. Ta bo
namre¢ zaracunana samo tistim, ki imajo na raCunu sredstva (npr. ¢e imate na
racunu 100 €, vam bodo po enem letu trgali znesek v visini 10 € — vase kon¢no
stanje bo 90 €). Prav tako pa ne bodo zneska odsteli na nacin, da bi bilo vase stanje
negativno (npr. e imate na racunu 5 € in ga ne uporabljate eno leto, vam bodo trgali
zgolj 5 € — vaSe konc¢no stanje bo 0 €).

“Varni” so tudi uporabniki, ki na PayPalovem stanju nimajo niti centa. Tudi tem ne bo
obraCunana lezarina. Vsem uporabnikom, ki jih bo morda doletelo omenjeno
nadomestilo, bo podjetje Se enkrat poslalo obvestilo v mesecu novembru.

Vir: https://racunalniske-novice.com/paypal-z-novo-provizijo/

Na vrh
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MEDNARODNE NOVICKE: Konzultacija Evropske komisije o
dostopnosti, Akusti€ni sistemi za informiranje in navigiranje,
Holmanove nagrade za ambiciozne 2021, Evropska invalidska
kartica, Mnenje Evropskega invalidskega foruma glede nasilja nad
zenskami z invalidnostjo

Avtor: Anja Ursic

Prevod: Jure Skerl

Raziskava Evropske komisije: Ciljno usmerjena konzultacija o dostopnosti avtorskih
del

Namen konzultacij je zbrati informacije in podatke o tem, kako dostopna so osebam s
posebnimi potrebami doloCena avtorsko zascitena dela, zlasti tista, ki niso v pisni
obliki (tj. filmi, fotografije, glasba). Konzultacije bo komisija izvedla v okviru priprav na
izdajo porocila, ki ga predvideva 9. ¢len MarakeSke direktive (EU) 2017/1564. V
posvete bodo vkljuCene osebe s posebnimi potrebami ter organizacije, ki jih
predstavljajo, imetniki avtorskih pravic, producenti vsebin, distributerji, ponudniki
storitev, radijske in televizijske postaje ter izobrazevalne ustanove.

DaljSi komentar Evropske zveze slepih je dostopen na naslednji povezavi:
http://www.euroblind.org/sites/default/files/documents/ebu response to survey on
availability in accessible format of non-print works april 2021.pdf

Vir: http://www.euroblind.org/

Zvoceni sistemi za informiranje, orientiranje in navigiranje

V novembru 2020 so bili organizirani trije spletni seminarji o zvo¢nih sistemih za
informiranje in navigiranje, na katerih so sodelovali predstavniki razli¢nih strok, tako
tisti iz mreze Evropske zveze slepih kot tudi razvijalci in proizvajalci tovrstnih
sistemov z desetletji izkuSenj na tem podrocju ter dobrim poznavanjem resnicnih
potreb nade skupnosti.AVAS je angleSka kratica za akustiCni sistem za opozarjanje
na vozila in predstavlja naslednji korak v implementaciji Ze sprejete evropske
zakonodaije, ki bo urejala to podrocje. Sluh je v vsakdanjem Zivljenju zelo pomemben
¢ut, ki nam omogoca interakcije z okoljem, predmeti v njem ter drugimi osebami.
Zvocni signali nosijo Stevilne informacije. Zmoznost, da sliSimo prihajajoca vozila,
denimo, igrajo pomembno vilogo v varnosti prometa, kar je Se posebej pomembno za
pesce. Elektriéna vozila so po drugi strani do hitrosti 20 km/h skorajda neslina. Ce
Zelimo zavarovati ranljive udelezence v prometu, kot so otroci, slepe in slabovidne
osebe ter kolesarji, bodo morala elektriCna vozila oddajati posebne zvocne signale. V
ta namen so razli€na nacionalna, pa tudi mednarodna telesa ze pripravila ustrezne
predloge. NajvidnejSa med njimi sta uredba Ekonomske komisije Zdruzenih narodov
za Evropo §t. 138 — ECE/TRANS/WP.29/2016/26 ter Zvezni varnostni standard §t.
141, ki je v veljavi na ozemlju ZDA.
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MyWay Pro — Platforma za inkluzivnho navigacijo

Svicarska zveza slepih in slabovidnih oseb (SFB) je zagnala aplikacijo za orientacijo
in navigacijo MyWay Pro, ki je posebej prilagojena za uporabo s strani oseb z
okvarami vida. Gre za izboljSavo dosedanje aplikacije MyWay Classic, obe pa sta
zgrajeni na najnaprednejSih tehnoloskih reSitvah za navigacijo. Pri SFB so aplikacijo
razvijali dve leti, k njenemu razvoju pa je pomembno prispevala skupina testnih
uporabnikov, ki so pomagali identificirati najpomembnejSe potrebe slepih in
slabovidnih oseb pri uporabi tovrstnih storitev.

Vec informacij o aplikaciji MyWay Pro in o AVAS-u je na voljo na naslednji povezavi:
http://www.euroblind.org/newsletter/ebu-focus-english/2021/february/en

Vir: http://www.euroblind.org/

Holmanova nagrada za ambiciozne 2021

LightHouse for the Blind and Visually Impaired je nevladna organizacija iz San
Francisca, ki spodbuja in neguje pozitivno miselnost, neodvisnost in samozavest
pripadnikov skupnosti slepih in slabovidnih. Leta 2017 so prvi¢ podelili Holmanove
nagrade v vrednosti po 25.000 dolarjev trem slepim oz. slabovidnim mislecem za
uresnicitev njihovih idej. Nagrada je poimenovana po Jamesu Holmanu, slepemu
svetovnemu popotniku, ki je Zivel v 19. stoletju. Pomislite, kako je bilo tedaj
samostojno potovati po vsem svetu, Ce ste bili slepi. Njegov podvig ham Se danes
lahko sluzi kot navdih za to, da je sanje mogocCe uresniciti!

Drustvo LightHouse spodbuja rast slepih ali slabovidnih avanturistov, podjetnikov in
voditeljev. Sanje posameznika se lahko izrazijo na najrazli¢nejSe nacine, od tega, da
si Zelimo splezati na goro, potovati po svetu, do tega, da se vpiSemo v izobrazevalno
ustanovo ali zanemo trenirati Sport, ki nam je najljubsi. Cilji kandidatov za njihovo
nagrado, kot pravijo pri drustvu, se ne ustavijo zgolj pri preseganju lastnih omejitev,
temvecC vkljuCujejo tudi izniCenje omejitev samih v SirSi druzbi. Dobitniki nagrad so
tako posamezniki, ki uspevajo rusiti kulturne stereotipe o slepoti in slabovidnosti.

Obi&cite spletno stran drustva in se informirajte o nagradi — kdo ve, morda boste
naslednji dobitnik prav vi z vasim osebnim projektom.

Vir: https://holman.lighthouse-sf.org/

Evropski invalidski forum pripravlja delavnice na temo Evropske kartice ugodnosti za
invalide

Po vec letih pogajanj ter intenzivnega lobiranja s strani Evropskega invalidskega
foruma je marca letos Evropska komisija objavila Strategijo za pravice invalidnih
oseb za obdobje 2021-2030. Ena od klju¢nih Zelja Evropskega invalidskega foruma
je bila uvedba Evropske kartice ugodnosti za invalide in zdaj bo ta cilj kon¢no
izpolnjen. Evropska komisija je obljubila, da bo kartica uvedena do konca leta 2023
kot eden od najpomembnejSih in najvidnejSih ukrepov nove evropske strategije za
pravice invalidnih oseb.
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Kartica, ki naj bi bila priznana v vseh drzavah ¢lanicah EU, gradi na izku$njah,
pridobljenih v pilotnem projektu, ki Se poteka v osmih drzavah EU, pa tudi na
izkusnjah z Evropsko parkirno kartico za invalidne osebe. Forum toplo pozdravlja to
pridobitev, saj kartico Ze ve€ kot desetletje uvrs€a med svoje prioritetne zahteve, vse
nacrtovanje in aktivnosti, povezane z njo, pa so potekale na izklju¢no prostovoljski
osnovi ter s finanéno moc¢no podhranjenim strateSkim usmerjanjem. Zgodovina
kartice sega nazaj v leto 2013, ko je Evropska komisija zaradi glasnih zahtev gibanja
za pravice invalidnih oseb ustanovila posebno delovno skupino, v katero se je
vklju€ilo osem zainteresiranih drzav (med njimi tudi Slovenija). Znotraj te skupine sta
se prvi¢ zaCela izmenjava idej ter nacrtovanje uvedbe Evropske kartice ugodnosti za
invalide. K naporom je prispeval tudi Evropski invalidski forum, ki se je delovni
skupini pridruZzil kot opazovalec in zunaniji svetovalec. Danes lahko naposled
poroCamo o tem, da so napori vseh udelezenih obrodili sadove.

Pilotni projekt 2016—2018

Klju€ni dejavnik, ki je k temu pripomogel, je bila podpora zakonodajnih teles osmih
drzav (Belgije, Cipra, Estonije, Finske, Italije, Malte, Romunije in Slovenije) pilothemu
projektu, katerega glavnina aktivnosti se je odvila med letoma 2016 in 2018. Ocena
zdaj zakljuCenega projekta je bila pozitivna, eden od sklepov pa je bil tudi, da so bili
pozitivni u€inki projekta vsekakor vecji od stroskov, ki so ob tem nastali. Pomemben
pogoj je bil, da bi drzave €lanice vzajemno priznavale status imetnikov kartic. To
pomeni, da bo lahko slovenski imetnik kartice v tujini uveljavljal enake ugodnosti kot
doma, pri tem pa mu ne bo treba razlagati svojih posebnih potreb ali se zanaSati na
dobro voljo lokalnega osebja. Pilotni projekt je dal spodbudne rezultate in sluzi kot
dobro izhodisCe, kljub temu da je bil izveden v precej omejenem obsegu. Zaenkrat je
predvideno, da bodo lahko imetniki kartice le-to uveljavljali predvsem pri aktivnostih
na podrocjih kulture, sprostitve, Sporta in turizma. Ugodnosti bodo zajemale denimo
popust na ceno vstopnice za muzej, bazen ali kino, pa tudi preskok ¢akalnih vrst v
zabavisc¢nih parkih, ter brezplaéno osebno pomoc pri udelezbi na glasbenem
festivalu ipd.

Kaj je Se potrebno postoriti?

Evropski invalidski forum se zaveda, da kljub dobro zastavljenim smernicam, ki bodo
pripomogle k visji kakovosti Zivljenja imetnikov kartic, to ne bo dovolj za uresnicitev
konc¢nega cilja popolne svobode gibanja. Tako veliko vprasanj ostaja Se odprtih.
Strategija je zelo nejasna v delih, ki se tiCejo izgleda kartice, dejanskega obsega
ugodnosti, zakonske podlage, ki bo potrebna za njeno uveljavljanje ter tudi
vprasanja, kdo vse bo do nje upravicen. Zato v forumu nacrtujejo serijo sreanj, na
katerih se bo razpravljajo o teh podrobnostih, pa tudi o nacinih, na katere bi lahko
vizijo invalidske kartice Se dodatno razsirili. Glede na to, da je sprejemanje odlocitev
v EU dolgotrajen proces, je leto 2023 brzkone kar realisticen rok.

Ce Zelite sodelovati v razpravi, se lahko udeleZite spletne delavnice, ki bo 16.
septembra ob 11. uri na povezavi, haknadno objavljeni na spletni strani Evropskega
invalidskega foruma.

Vir: https://www.edf-feph.org/
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Evropski invalidski forum je objavil izjavo o nasilju nad Zenskami z invalidnostjo

Evropski invalidski forum obsoja vsakrsno nasilje nad Zenskami ter deklicami z
invalidnostjo in poziva Evropsko unijo, naj po nujnem postopku sprejme ukrepe, s
katerimi bo preprecila, prepovedala in najstrozje obsodila nasilje nad odraslimi in
mladoletnimi Zenskami v vsej njihovi raznolikosti.

Zenske in deklice z invalidnostjo se e naprej sooéajo z intersekcionalno
diskriminacijo na vseh podrocjih Zivljenja ter so pogosteje kot neinvalidne Zenske
Zrtve nasilja in zlorab. Nasilje, ki so ga delezne, se pojavlja v mnogih oblikah,
vkljuéno z institucionalnim trpin€Cenjem, ki se odvija znotraj Sol za osebe s posebnimi
potrebami, prisilnimi splavi ter prisilno sterilizacijo.

Poleg nasilja pa se Zenske z invalidnostjo pogosto sre€ujejo tudi z dodatnimi
preprekami, ko Zelijo prijaviti nasilno dejanje, uveljavljati pravico na sodiScu ali
poiskati pomoc¢ podpornih skupin za Zrtve nasilja.

Celotna izjava je dosegljiva na naslednji povezavi:
https://www.edf-feph.org/publications/edf-position-paper-on-violence-against-women-
and-girls-with-disabilities-in-the-european-union/

Vir: https://www.edf-feph.org/
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