
7. april
Svetovni dan zdravja

MRCES - SOKRIVEC BOLEZNI

Tako se glasi geslo za letosnji Svetovni dan zdravja,
Kaj je Sve~ovni dan zdravja? Dne 7. aprila 1948 je dobila uradno veljavo

Uredba Svetovne zdravstvene organizacije. Po tej uredbi zdaj vsako leto na
dan 7. aprila praznujemo Svetovni dan zdravja. Ob tej priliki skusajo pristojne
oblasti med prebivalstvom vzbuditi zanimanje za zdravstvena vprasanja in ga
izpodbuditi k sodelovanju pri zdravstvenih akcijah.

Osnovna misel za letosnji Svetovni dan zdravja je borba proti boleznim,
ki jih prenasa in siri mrces. Geslo za to priliko.pa se glasi »MRCES - SO-
KRIVEC BOLEZNI«.

Bolezni, ki se sirijo z mrcesom, so za vecino dezel izredne vaznosti, bodisi
ker so pri njih mocno razsirjene ali pa jih vsaj ogrozajo. Izbrana tema torej
sleherni dezeli daje moznost, da opozori na vprasanja, ki so zanjo pereca, in
pa na prizadevanja v zvezi z zatiranjem bolezni, ki jih prenasa mrces.

MEDICINSKE SESTRE!

Skrbite, ida bo akcija v tej smeri zazivela tudi na

vasem podrocju! Zato se povezite z organizaclJo Rde-

c ega k r i z a, s hi g i ens ko po s t a j ° in °be i n o.

Teden 'Rdecega kri2.a bo leios od 6_ do 13_ maja
pod geslom »8odelujmo vsi ;;i!.aboljso kakovosi
2.iviL« Medicinske sesire! 80delujie pri akcijafj

iega iedna!
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o zakonski zvezi in druiini
Dr. Joze Pot['c

Cilj baja za socializem je brezrazr-edna druzba. To pameni VLSJO stapnjo
druzbenega razvaja, adprava slehernega zatimnj,a, neenakapravnosti in bede.
V nadaljnjem razvoju ba brezrazredna druzba tudi brezdrzavna dru;bba. Res-
niena tovariStvo in bratstvo med Ijudmri in naradi pa ure:snieenosele v sacia-
Hzmu. Socrializem tOlrej nik,akar ne pomeni samq adstranitve slab-ih strani
kapitalizma, marvee navez,oVarije navih, resnieno humanih adnasav. Taka bado
tudi druzina, zakanska zveza in Ijubezen sacialistienegaClaveka nekaj navega,
lepsega in haljsega. Marx gavarri a viSji abliki druzine in razmerja med
spalama. Pray mi sma poklieani, da uresnieima te visje ablike. NikJakor se
ne marema zadovoljiti samo z izgradnja gospadarstva, gaspadaxskih instru-
mentov rin na,vih proizvodnih adnasa.v, marvee marama tudi astalim druzbe-
nim adnasam pOisvetritivsa pazornost. Oaka nas neposredna naloga, da paspe-
sima preobrazbo patriarhalne druzi..n.e, paded,ovane ad razredne druZbe, v
socialistiena druzina brezrazredne druzbe.

Med najstarej.se druzhene odnase sadij,o druiinski adnosi. Druzina je
nedvamnoeden najpamembnejsih druzbenih odnasav. Patriarhalna druzina,
ki je pravzaprav nastala skupaj z drZavo, nam je'lahka v vsej svoji zga-
d,ovrini zrcala stapnje druzbenega razvaja in zata tudi zrcala drzave, tiste
»tretje sile, ki je v vsej razredni zgadovini prepreeevala adkrit hoj med
razredi in' dopuseala sarna razredni boj na gosP,odarskem P,odraeju, v tako
imenovani zakoniti ,oibliki.«V nasi druzbj., v kateri zaeenja ogmrnna veeina
delovnih ljudi upravlja1Ji druzbeno l'astnino, padrZavi ni treba prepreeevati
U'resnieevanja temeljnih tez.enj inzelja te veeine. Ta vecina ne mare hoteti
nie drugega, kakar svobada, dela in zasluzek, t. j. sacializem. Zato imajo
organi sacialistiene drZavne oblasti eedJalje manjso patrebo, da bi se vmesa-
vali v tako intimneadnose, kakar sa druzinski. Price smo zgadovinskega
pracesa krepitve druzbe na raerun drZave. Cela demokratiene bUrZ,oazne
drZave za razlika Oldfasistienih s pravim panosam ,opazarjajo na individualne
praviceeloveka teT na sv,oboda d~ine in njen vsestranski razvaj. Razvoj
druzine na visj a, namree na sacialistien,o suapnj,o, pa spet zela ma·enq vpliva
na razvoj celatne druzbe oziroma - kar je isto - na adrniranje drzave in
njenih organov prisiljevanja.Patriarhalno druzino, izrecnrLpraizvad razredne
drmbe in privatne lastninef bi lahko nekako imenavali drZavo v malern,
keT je v vsej razredni zgad,ovini za drmina znaelilna ablast. Nasil,ec ,oblasti
nad zena in otroki je oee, ki je t,o ,oblast izvrseval od najbalj brutalnih in
neelaveskih ablik tja do formalne ,oblasti sodabnega rednika druzine. Ka h,o
admrla sleherna vladanje ,Clovekanad Clavekam, b,o seveda neogibna admrlo
tudi vIadanje maza v druzini. V pracesu nastajanja socialisticnih, enakopravnih
adnos,ov med Ijudmi marama t,orej lagiena razumeti neogibno ,odmiranje sle-
herne ,oblasti v druzini in parajanje re:sniene vsestmnske enakopravnosti,
in taka naposled tudi enakapravnosti v najintirnnejSih adnasih zakanskega
zivljenja in druzine.

Vprasanje zakanske zveze in druzine ni sarna spalno, marvee predvsem
sacialna vprasanje. Vsako drugo pastavljanje vprrasanja pripelje ne,ogibna
v zagata. Vprarsanje zakanske zveze in druzine je kanec k,oncev ,vpraSanje
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odnosa dO' zene, vpras'anje njenih pravic. V!sem nam je zela dobro znana
strast, s katero je Lenin zigosal umazanost zakanske zveze z zasuznjevanjern
zene in svobodo za maza ter gnusna laznivost spolne marale, in kaka dosledno
se je boril zla enakopravnost zene. Vaznosti 'zenskega vprasanja kot druzbe-
nega vpr!asanja nihce v zgodovini ni poudaril jasneje kakar Fourier, eden
najgeniaInejsih utopistov, ki pravi:

"Na splosna Iahko recema, da nastajaja druzbeni napredek inspre-
membe ohdabja v skladu z ,osvohajanjem zensk, socialni red pa pada za,ta,
ker zenske izguhljajo svahado«.

Nadalje pravi, da "ni 'vzraka, kli.hi taka hitro potiskal naprej ali vlekel
nazaj druzba, kakor je sprememba v usadi zensk«.

Povzema pa svaja glediSca takale:
"Kratko receno, razsiritevzenskih pravic je temeIjna naeela sleherriega

druzbenega napredka.«
N"ekaj je izven vsergadvoma, namree, da lahkademokratienost te ali ane

dezele in dazarevalllje socialistienega odnosa zelo zanesljiva merima s stapnjo
zenskih pravic. En razlog vee, da cela nasa druiba posveti vprasanju Zene
ozirama .zakanske zveze in druzineeimveejo pozarnast,ee hoee mabilizirati
vse sile in vse rezerve za cim hitrejsi razvaj druzbe in za Iepsa bodoenasL

Z napredno zakanadaja sa dobile nase zenske vse pravice: Tada sprico
nerazvitastd. gaspadarsikih sil delzele, spriea· zaostale zavesti na tern padroeju
irnamo pred sebaj se dalgo pot, preden bama gavorili a stvarni enakaprav-
nastli.ali a razviti socialisticni druzini. Ce hacemo doseei ta cilj, moramb brez-
pogojno ustvariti gmotno podlago, ta se pravi ogromno druzhena bagastva,.
torej povsem odstraniti nasa zaostalost za cela vrsta kapitalisticnrh dezeL
Med mnogimi gmotnimi pogoji momma vsaj ameniti visoka stopnja illldu-
stdaliizacije, dobra ureditev stanavanjskega vprasanja, visaka stopnja staril-
nosti, ki spetamagoca znatna skraj.sanje delavnegaeasa. Razen tega je treba:
prispevati ogramne vzgojne napore ab pamoei novih znanstvenih dagnanj.
Tako visakega cilja, kakar je saciJalizem, ni moe doseCi brez velikih, zgada-
vinskih naporav. PDaVzata si n.ikakar ne smema prikrivati dejstva, da kratka:
povajna doba izrednih naporav za ohranitev miru tell"za adistranitev gospa-
daI1ske in vsakavrstne druge zaostalasti nase zenese ni magla aSivaboditi
trajne preobremenjenosti s proizvadnim deIam, gaspadinjstvom in materin-
stvam. Ta druzbenJi palazaj spremIja tisoeletna usedlina v zavesti a moskem
priviIegiju, 0' neenakopravnosti in manjvrednosti zenske itd. Pot od ra1zgIa-
sitve enakopravnasti Ispalov da njenega papalnega uresnieenja je zela dalga.

Preobrazba druzine razredne dobe, t. j. patriarhalne druzine v saciali-
stiena druzina badoee hrezrazredne druZhe, proces, ki se ba razvijal v radavih,
je edina razumIjiv v luei znanstvenega sacializma, po katerem sa aznaeeni
azijski, anticni, fevdalni in sodabni bUrZaazni naeini proizvadnje kot na-
predne dobe ekonamske druzbene farmacije. Enaka se je napredna razvijala
tudi druzina in se ba razvijala tudi v prihadnje. DasIej se nimama izerpnej-
sega in znanstvena bolje prikaz1anega razvaja zakanske zveze in. druzine, kakar
ga je prikazal Engels v knjigi: "Izvor druzine itd.« Mojstrsko je 'Orisana
zakanitast naprednega razvoja druzine in njenih ablik v zvezi z razvajem pra-
izvajalnih sil ter z nastankom in razvojem privatne lastnine nad prabwajal-
nimi sred(>tvi. Zlasti vazna in aktualno je pagIavje a manogamni druzini,
ki vzbuja globaka vera v napredekeloveskih odnasav. Vsaj ta paglavje bi
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moral proueiti sleherni mladenie in mladenka. Razen mnogih konkretnih
resnic 00 razvoju razredov, drzave in druzine ibo spoznCl,1tudi strogo znan-
stveno metodo in bogastvo socialistienega gledanja na zivljenje in na svet.

Bistvo zakonske zveze in druzine raZTednih druzb, t. j. neenakopravnost
zene oznacuje Engels z besedami:

»Prvo razredno nasprotje, ki se pojavi v zgodovini, se ujema z razvojem
antagonizma moza inzene v monogamiji, prvo razredno zatiranje pa z zati-
ranjem zenskega spola po moskem.«

To »,razredno« zatiranje zen:skega spola po moskem je nastalo ze v pra-
zgodovini, v dohi barbarstva. Engels ima povsem pray, ko pravi, da pomeni
propad materinskega prava in zmaga oeetovskega prava ali patriarhata ter
suzenjskega sistema svetovnozgodovinski poraz zenskega spola. Ce to dejstvo
dobra razumemo, tedaj nam he sele jas,no, kako globoke so korenine moskega
privile,gij a in 'zenske neenakopravnosti. Socializem, ki se bori proti sleher-
nemu zatiranju, se borl zato tudi za res popolno enakopravnost zenske. Ta
boj pa je zelo zamotim. Sedanja faza tega boja, namree vsa polovica 20. stoletja,
je se zmeraj polna protislovij, mesanice novega in starega. V zivljenju
nahajamo Ise mnolgo zablod, 'celo socialnih in antisoc1alistienih teorij, da niti
ne govorimo '0 raz!redni praksi, ki jo je posvetilo tri Usoe let monogamije
samo za zeno. Ker je uspeh boja za sodalizem, t. j. za r'esnicno secialistiene
druzhene adnose ali za socialistieno moralo odvisen od popolne jasnosti (pred-
vsem pri mladinli.) 00 teh visjih oblikah zakonske zveze in odnosev med spo-
loma, moramo poglede ustanoviteljev znanstvenega socializma najsirse popu-
larizirati.

Boj bo tezaven ,in dolgotrajen. Izbojujejo ga lahko samo milijoni sami,
nikakor pa ne sarno nekaksni ddavni in tudi druzibeni 0 I' g ani, ker gre
za notranjo prreolbrazbo slehernegaCloveka, za njegov razvoj na visjo stopnjo.
Potrebno je, da Se mladina za te lepe socialistiene ideale navdusi, da se jih
oklene kot svojih in da isee vso sreeo v novem zivljenju. Pri tem je treba
obvladati sebe, vse rrizje instinkte in jih spremeniti v visjaeustva. Obeutek
popolne enakopravnosti, obcutek gnusa pred slehemim izkoriseanjem, pri-
vilegijem itd. je trebasele privzgojiti.

Ko govorimo 0 enakopravnosti spolov, se rnoramo nedvoumno izraziti
o tern, na kakSno enakopravnost mislimo. Za secializem je osnovna, toda ne
edina enakopravnost gospodarska, ki drugesele omogoca. Boj za socializem
pomeni boj za najpopolnej,s'O enakopravnost na vseh podroejih drliZbenega
zivljenja, ki ne trpi nobene izjeme. Ce hocemo koHekaj globlje razumeti
nalogo, ki nam jo nalaga zgodovina, moramo spoznati vsa veeja zgodovinska
dejstva in jin presojati v znanstveni luei, to se pravi, v njihovi logieni zvezi.
Visek neenakopravnosti za zenska je pemenil suznolastniski sistem. Moz je zivel
v mnogozenstvu, ker je bil popoln lastnik vseh svojih sliZenj. SUZnjev sploh
uiso smatrali za Cloveska ibitja, marvee za govoreea orodja. Krseanstvo je
razglasilo - v nasprotju s suznolastniske ideologije - vse ljudi brez razlike
za enake - toda enake pred bogom, pred bozjo sodbo. Ceprav je taksna ena-
kopravnost sarno utopiena, moramo vedeti, da ni hila nobena utopija nikoli plod
sarno gole fantazije,marvee zmeraj odgovor na pereea vprasanja sv,oje dobe.
Tako je tudi krscanstvo ena najveejih utopij,1}i je vplivala revolucionarno
na zgodovinskega cloveka. Engels je takole ocenil Zlgodnje krseanstvo:
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»Kakar tudi sadabno delavska gibanje, je bila krscanstva prvatno
gibanje zatiranih: najprej se je pO'javila kat vera suznjev in aisvabO'je-
nih, revezev in brezpravnih, ki jih je Rim padjarmil in razkrapil. Krscan-
stva in delavski sacializem oznanjata, da se bliza asvO'baditev izpad suzenj-
stva in bede: krScanstva obeta to' asv>abaditev v zivljenju na anem svetu,
v nebesih, sacializem pa ga pastavlja v zivljenje na tem svetu, v pre-
abrazha druzbe.«
»Krscanstva, kakar pO' zgadavinskih pagojih drugace nikakor tudi n i

mag 1a bit i, ni hatela uresniciti sO'eialne preabrazbe na tern 'Svetu, mar-
vec-na IOnem, v nehesih, v vecnem zivljenju pO' smrti.«

SO'eializem krscanstva je bil seveda 'cista utapicen, ker je resvseena, ali
se enakapravnost ljudi uresnicuje v nebesih ali na kakem drugem kraju, ki
ga ni. (Utapas.) Baj vseh utopistav za enakapravnast pameni za nas sarna
faza v baju za resrucna sacialisticna enakapravnast. Sebe smatrama za nji-
have najbalj zakanite naslednike, ki hama uresnicili tista, cesar ani iz abjek-
tivnih razlagav niso magli. .

Vzlie razglasitvi enakasti vseh ljndi brez razlike spala in rase itd. je
krs'canstva' ohranila predstava a manjvrednastizenske. Sv. Tamaz Akvinski
je pisal, da je zenska hitra rastac pleveI, nepapaln 'cIavek, in da So' zenske
rajene, da bi vecna zivele pod jarmam svajega gaspadarja, ki ga je narava
dalacila za gospastva. Na nekem eerkvenem zbaru So' resna razpravljali a
tern, ali je treba zenska p:d:stevati med zivali, ki nimaja duse, in sarna z
enim glalsam vecine sa priznali, da ja ima. Kalmr vema, islam zenski ne pri-
poznava duse in adabrava mnagazenstva. V tistih casih je eden izmed zgad-
njih utapistav, Campanella (1568-1639), ki ga smatraja za prvega barea za
zenska enakapravnast (bil je sker za skupnast zensk v pastrezbi i!nv zakanski
zvezi, zaradi. kamunizma), 'lahteval, naj imaja zenske enake pravi:ce predvsem,
da bi se »prriuCilevajaskim in drugim paslam«, torej da bi !lasile arazje: Kako
tezaven je hil baj za pripaznanje tudi taksne enakasti, prrica baj za ffilana-
gamijo, da se je namree kr.scanstvu selecez 10 staletij pasrecila prisiliti
krscanske kralje, da sa se adrekli mnO'gazenstvu, temu specificnemu astanku
suznalas1miske dabe v adnasih med abema spalama. Seveda je sIlOsama za
ukinitev zakanite ablike mnO'gazenstva, vtem ka sa se prastitueija in druge
padabne obIike izkariscanja zenske se nadalje razevetale. Code Napalean je
n. pr. prepovedal sarno to', da maz pripeIje tuja zenska v stanavanje, vtem
ka je puscal maskemu vsa ostala svobada.

Vazna in 'lela karistna je vedeti, da skusaja misled in barci za saeialni
napredek odstmniti v fantaziji preclvsem tiste negativne pajave, ki .jih sma-
trajQ za najbalj halece. Taka n. pr. sanja Tamas Mar (1478-1535) v casu,
ka sa ovee jedle Ijudi (ker sa jih pregnali z zemlje) in ka. sa jih mnO'zicna
abesali za najmanjso kraja, a tern, kaka zla<CIneemv Utapiji paklanjajO'
zivljenje in jih eela kuprujejQ v drugih dezeIah, da bi jih uporabili za prd,silna
tezja dela. Takrat si se ni magel misliti niti moznasti, da bi O'dpravili razlike
med racnim lin dusevnim delam in eela ne industrijske revolueije. Se manj
je magel slutiti atamska dabO' in avtamatizacija. Seveda je njegava ideja
a patrebi pO' adpravi smrtne kazni prispevek k baju za napredek, pa tudi za
sO'cializem. Taksna druzbena kritika, namrec haj za odst:ranitev negativnih
pajavav, ki sa v dalocenem casu sieer nujen pra1izvad druzbenega reda,
vendar pa za najbaljse misleee pasebna baleci, ni znacilen sama za utO'piste,
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marvee eela za zrnanstveni Isacializem. Taka pravi Rasa Luxemburg, da je eelo
odlika znanstvenega sacializma, da se me spusea v apisovanje padrobnasti
bodace sacialistiene dru~be in da zna vee povedati, c e sa (namree negativ-
nega,znaeilnega za kapitalizem) v sacializmu neb a.

Tako se maramo zavedati, da pameni vsak odkritasreni baj pratt kat e -
rem u k a I i negativnemu druzbenemu pajavu nasih dni brezpagajna -
seveda v akviru splasnega pol i t ie neg a baj a ,za saciaIizem - prispevek
k druzbenemu napredku in lepsi badoenosti. eim halj se priblizujema (easavna
tel' z dozmevanjem abjektivnih, materialnih in idejnih pbgojev) ,sacializmu,
tern kankreinejsi in realnejsi so predlagi 0 adstranitvi negativnih paja'l9v.
Zato So' za nas aktualna mnenja nekaterih utapistov 0 vprasanju zakanske
zveze in druzine az.a vprasanju adnasa med. maskim in zensko. Njihava
kritika je zela dragaeena,eeprav so sarno sanjarili 0 brezrazredni druzbi.
Tako je znanstveni soC'ioalizemprevzel vse najboljse, karr je ustvarila ne Ie
nemska filazafija in angleska paliticna ekanamija, marvee tudi - franeoski
utarpisticni socializem.

Mala pred pojavam znanstvenega sacializma, pravi franeoski utopist E.
Cabe v »Pati v Ikarijo«, 0 nekaterih negativnih pojavih med ahema spO'lama:

»V vsej Ikariji ni nQ!henegaprimera pres'Ustva ali zvadnistva. Republika
je storila vse, da sta presustvo in zvodniStva gmatno nemogoea, kajti kje bi
lahka presustnik nasel zavetiMe razen v druzinskem zivljenju? Ni vee tistih
:sramatnih pravd zaradi nepriznavanja oeetavstva, ne za laeitev zalwna zaradi
grdega telesnega 'ravnanja. Mo.z,ki hi pretepal svaja zena, hi bil nestv,ar, ki
hi ga zene kamnale. Novi jezik nima niti besede za telesni splav, detomar in
zapuscanje navorojenCkov, taka so videti te grazate nemogaee. Ni veezahrht-
nega dvorjenja, ni vee razdiralne ljubasumnasti!«

a Isacialni krivici in dvajni morali pravi:
)Javna mnenje tu ne podpira kriviene in !krute nedaslednasti prejsnjih

<:asov in drugih dezel, ki sa se kazale in se se ka:.zejo usmiljene nasprati
zapeljiveu, nei';1:prasnepa sarno nasproti njegavizrtvi. Naspratna, nasproti
,glavnemu krivcu sta javna mnenje in zakan dvakratno neizprasnejsa: zapeljati
<lekle z ahljubljanjem zakana, potem pa pateptati svojaahljuba, prevarati ja
in zapustiti, bi pomeni1a zakriviti prati .njej, njeni druzini in Repuhliki
udajstva, tatvino, ubaj, rnnaga gnusnejsi zlaein, kakar So' hili nekae vsi ti
:z;toeini tu in kakar sa s'e drugad. Namesta da najde abozevalee svaje p,re-
metenasti, bi nallel sarno. zanieevanje in ohrekovanje.«

Pa prirnerjajmo samo tega utapista z nasim pojrnavanjern krivde v zvezi
:z zvodnist¥am:

V clenu 185 nas kazenski zakanik p'redvideva dO'treh letzapora za zvod-
Distva ali, kakar hi rekel Cabe, za izdajstvo proti sarni republiki.

a managamiji pravi:
»V Ikariji so sarno krepastna dekleta, trezni fantje tel' zvesti in spostavani

'Zakanei, ki uzivajo hlazenstvo, a katerern nudi maj raman, pO'naravi, najza-
nasnejsa slika, ka pokaze, da ikarski narod med vsemi na,radi na svetu, sta-
rejsimi in sedanjirni, res najpapalneje uziva vse sladkasti, s katerimi je narava
obdarovala ljubezen.«

Nas zakon 0 zakanski zvezi zahteva vel. 5 ad abeh zakaneev zvestaba.
Pedagag MakarenkO', najhalj priznana sovjetska avtariteta, pa pravi a Iju-
bezni in sreCi Ijuhaynegazivljenja:
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»Na.se otroke moramo vzgajati tako, da bo njihov odnos do ljubezni tak,
kakor do resnega in globokega eustva, da bodo svoje uzivanje, svojo ljubezen
in svojo sreeo uresnieevali v druZini.«

~o govori 0 vzgoji mladinea kot bodoeega Cloveka, ki ljubi druzinsko
zivljenje, pravi Makarenko:

»Vsaka druga spolna vzgoja bo neogibno skodljiva in protidruzbena.«
Tako torej na,s zakon 0 zakoruski zvezi (ki uk a z u j e zvestobo) kakor

tudi Makarenko odloeno zahtevata spostovanje podedovane druzbene morale.
Govoree ne 0 sodalistieni, marvee kratko malo 0 druzbeni morali, pravi Maka-
renko, da le-ta

»zahteva, da je spolno zivljenje elovek,a, vsakega moskega in vsake zenske,
v stalnem harmoniienem odnosu do druzine in, do ljubezni. Druzbena moral a
priznava za moralno in upravioeno sarno taksno spolno zivljenje, ki sloni na
medsebojni ljubezni in ki se 'izzivlja v druzini, t. j. v javni drZavljanski zvezi
med moskim in zensko ... «

Ni dvoma, da tako nas zakon 0 zakonski zvezi kakor Makarenko moralno
obsojata konkubinat, izvenzakonsko spolno zivljenje tel' neresni in lahkomi-
selni odnos. do zakonske zveze. In vendaI' nals ta eeprav jasna oeena zakonske
zveze nikakor ;ruemore zadovoljiti, ker ne vidimo tistega revolucionarnega
napredka od .r,azredne k socialistieni morali in napredka od tradicionalne
krseanske ali pakiarhalne zakonske zvez'e k soeialistieni. Kadar gre za tako
epohalni napredek, kakor je likvidacija razredne in upostavitev brezrazredne
druibe, nas nikakor ne morejo zadovoljiti sarno izrazi kakor: harmonicni odnos,
medsebojna ljubezen, eel0 skupnost enakopravnih ljudi z enakimi pravieami
in dolznostmi in enako odgovornostjo do otrok itd., s katerimi pri nas nekateri
iSeejo tisto novo, kaT naj oznaeuje socializem. Vse te lepe besede so seveda na
svojem mestu in vsak mesieanski moralist jih bo brez najmanjsega obotavlj,anja
podpisal. Nas pa ;ruezadovoljujejo kratko malo zato, ker jim manjka zgodovin-
ska konkretnost, ker jim manjkajo nekatere bistvene formulacije, ki sta jih
dala Mane in EngeLs. Zgodovina nam nazorno kaze, kaj vse lahko pomeni ena-
kopravnost, n. PI'. enakopravnost vseh ljudi poredhozjo sodbo (krseanstvo),pred
meseanskim sodiseem (franeoska revolucija), gospodarska in vojaska enako-
pravnost {Campanella ali vulgarizirana enakopravnost primitivnega socia-
lizma, ki dopusea' za zensko najbolj naporno delo v rudniku, na ladji itd.) in
naposled prava soeialistiena enakopravnost bodoee druzbe, ki jo je tako jasno,
l(Qnkretno in nedvoumno formuUral znanstveni socializem. V eem vidij 0 klasiki
znanstvene,ga socializma preobrazbo patriarhalne ali bUrZoazne druzine v soeia-
listieno in v visao oiblikozakonske zveze? Kaksni so konkretno ti »novi« odnosi,
kakSen ho konkretno ta novl clovek?

Engels pra.vi, da
»prostitucija izginja, da monogamija, namesto da hi propadla, postaja

naposled stvarnost - tudi za moske.«
Na,mesto enostranske monogamije sarno z,a zensko, pomeni torej sociali-

stiena zakonska zveza prvikrat v zgodovini Cloveske druzbe resnieno mono-
gamijo, visjooibliko oooosov med mo'skiIn in zensko. Vtem ko je torej Engels
formuliral enakopravnost v zakonu kot monogamijo, ki velja enako za moskega
inza zensko, je K. Kautsky v svoji kritiki velikega soeialista-utopista Mora
omejil vprasanje enakopr-avnosti zeruske in moskega v zakonski zvezi na vpra-
sanje svobode. Po mnenju Kautskega je T. Mol' storil napako, da ni dal
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zenskam svobade m,oskih, marvec da je, naspratno, zahteval za 0 bas pol a
enaka nedolznost pred zakanska zveza in e n a k 0 prepoveda,l zakansko nezve-
staba. 0 sedanji maralni oceni nedolznasti in nezvestobe hama gavarili pozneje.
Tu se nam nudiSe ena ablika enakapravnasti, t. j. na visini amejitve (za zen-
ska) ali svabade (za maskega). Kaj pa je svobada maskega v zakonu? Za Lenina
je to t~sta umazanast, ki navdaja najhaljse ljudi z glabakim gnusom. V vsej
zgodavini, ad svetavnaz,gadavinskega paraza zenskega spola da nasih dni, je
veljala pavsad razredna moral a quad licet Jovi, nan licet bavi za dvajna ma-
rala med maskim in zenska.

»Kar je za zensko zlocin in kar spro:zi ostre zakanske in druzbene pasle-
dice, 17'0 velja za moskega kat castno ali v najslabsem primeru kat majhen
maralni madez, ki ga nasi z zadavaljstvam,« pravi Engels. Taksen privile-
girani pola'zaj maskega in diskriminacija za zenska je nedvamna Oistanekraz-
redne marale, ki je nezdruzljiva s socialisticno moralo. Zata nas ne more zada-
valjiti nabena fraza a svobadi in enakapravnosti, zlasti ka je .jasno, da taksna
svobada ne pomeni napredka. Vcem je tedaj napredek? Monagamna zakansko
zvezo resuje sedaj individualna spalna Ijubezen, ki ja imenuje Engels najvecji
moralni napredek. Ta ljuhezen se razvija najbolj nemotena tam, kjer ni pri-
vatne lastnine nad praizvajalnimi sredstvi, zaradi katere je nastala monoga-
mija in vladanje maskega. Lahkomiselno in da kraja neodgovarno bi bilo sle-
herna razglasanje svabade za cilj enakapravnasti v zakanski zvezi, ka vema,
da je treba premagati zalostno zgodovinsko dediscina pri nastajanju visjih
oblik spolnih odnosov in druzbenih adnosav na _splasno.Ce nocema ze vnaprej
kapitulirati pred neogibnimi tezavami in ce se nacemo razocarati, se moramo
zavedati, da miselnosti, ki se je oblikovala v tisacletjih, ne morema spreme-
niti v enem rodu. Tega se mara zavedati predvsem maski! Ni dvama, da pra-
stitucija ponizuje znacaj Y1sehmoskih na splasno, vsekakor pa demoralizka
maske balj kakorzenske, kajti med zenskami demoralizira sama tiste nesree-
nice, ki so pastale njene zrtve. Ni dvama, da je mnago holj umazana in podIa
ljubezen kupovati, kakar pradajati; ljubezen bolj ponizuje tisti, ki uziva pri-
vilegij, kakor njegava Zrtev, torej izkariscevalec, ne pa izkariScanec.

Najvecja revolucija vsehcasav, namrec ,skok 'v. briezrazredna druzha (pri
cemer lahka »skok« traja tudi sto let) pomeni taka velika preabrazba CIaveka,
taksen razvaj in izpapolnitev CIavekavega znacaja, taksen raz'cvet socialisticne
morale, in ,Clovekhadacnosti se ibo tako razHkoval od CIoveka razredne dobe,
da je treba naravnost poudariti, da tu ne g,re za nobene iluzije, za nobene
praznesanje, marvec z,a strogo zakanitast druzbenega razvoja. Najlepse zelje
utopisticnega, pa tudi znanstvenega sociaEzma se lahko uresnicijo sama na tistj
nacin, pa katerem je Hovek premagal narava ,in zakane druzhe, ko je ob pamaCi
znanasti delalcudeze. V Jugaslaviji, kjer ze nastajajo visji socialisticni pra-
izvodni odnasi, imama vse pogoje, da tudi vse ostale druzhene odnose dvignemo
na visjo stapnjo, da zacnema baj za sacialisticne odnase pavsad, v druzini,
v osehnem 'zivljenju, med vsemi ljudmi, da bada pastali tavaristva, bratstva in
vsi ti v zgodavini taka prazni pajmi, zares vsebinsko hogati in vsakdanj'i pajav.
Zata marama hiti kankretni, bojeviti v vsakdanji praksi, polni vere, da je
socialisticna morala uresniclj'iva.

Nekatetri doktrinarji hacejo celo v imenu Marxa in marksizma zanikati
napredni razvaj Naveske morale. Tako n. pro je razsirjt:ma mnenje, da je moski
»po naravi« poligamen,zenska pa ze »po naravi« managamna, taka da hi bila
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patemtakem prostitucija v kakrsni kali abHki nujna veeen, nespremenljiv
pajav. Taksni ljudje v bistvu savrazija socialistiena marala. Drugi spet trdija,
da z nacianalizacija gaspadarstva in gaspadarsko enakapravnastjo zenske ze
izginja IS 1e her n a neenakopravnost in da je zavesten in odkrit baj za sacia-
listieno abajestransko manogamno zakansko zveza advee. Vsi baje ze zivimo
v sacialisticni zakanski zvezi, reseni vseh astankov mes,eanske marale ter vse
tiste umazanasti in hinavseine dvajne marale, v kateri se je moski vzgajal cela
tisaeletja. Nekateri daktrinarji bi radi zanikali uspehe delavskega razreda, ki
jih je dasegel v svajem stoletnem haju. Ti daktrinarji noeeja videti velikan-
skega umskega in maralnega napredka delavcev na vsem svetu. Marx pa je ze
pred blizu sta leti govaril a

»izredna blagadejnih posledicah v fizienem, maralnem in umskem oziru,
ki jih je povzraeil de:seturni delavni dan.«

Zdaj je delavec na svetu dasegel ze 40-urni delavni teden, visako kultura,
upastavil veemilijanske arganizacije in se po v sad priblizal nalagi, da bo
danes ali jutri upravljal ne Ie drZavo, marvee, da ba nepasredna upravljal tudi
gOispadarstva.Bd ka je ta smater dasezen, nastaneja agramne maznasti, da se
razlije ustvairjalna pabuda elavestva kakor morje po zemeljski abli in pre-
obrazi yes ,Cloveskirad.

Napredni razvajClavestva, praizvadnje, znanasti, marale itd. je izven vsa-
ke:ga dvama. Clovek je ,eedalje balj gaspadar narave, eedalje balj svabaden,
ker se asvabaja zaastalasti, bede, izkariseanja. Ko pa naeenjama vprasanje
napredka drtiZine, zakanske zveze, ljuhezni, enakapravnasti, bi bilo povsem
napaeno, ee hi videli kratko mala cilj sarna v svabadi. Brez absirnega dakaza-
vanja lahko reeemo, da pameni 18 1e her n a nekritieno paudarjanje nekaksne
svobode lj,ubezni (tarej ne samo teorije kazarca vade) najgr,si, asacialni lum-
penpraletarski vpliv v socializmu. Zaradi tega marama izreCi adloeno socia-
listieno beseda, da pripaznavama napredek sarno kat napredek socialistiene
morale, kat napredek 'Oloveskegadastojanstva. Vprasanje, na kateri ravni svo-
bode, moske ali zenske, se ba uresnieila enakapravnast spalav v sacializmu, je
za nas brezpredmetno. Za nas je tu drugi, res sacialistieni, dastajni ineastili
izhad, ki nam ga nudi ze dasedanji razvaj kulture in marale. Nas mara zmeraj
vaditi ideja, ki jo je izrekel Lenin mladini in ki ja, mimagrede reeena, pripa-
znavaja vsi p'ametni socialisti sveta, da lahka gradima socialistieno kuItura
sarna z najbOlljsimpoznavanjem kulture in, dadajma, e'tike, ki jo je ustvarilo
Clavestva v v IS em svajem razvaju. TO'pa pameni, da sa vsi utapisti dva tisae
let pripravljali (z drtiZbeno kritiko) ideal znanstvenega socializma in sociali-
stienega CIaveka. Nasa nalaga je, da sprejmemo vse najboljse, Vise trajna
vredno, in da gradima ta naprej. Razvaj dvajne morale, namree, da je mozna
ista dejanje presaditi kat zlocin, ee gre za zenske, kat majhen maralni madez
ali cela eastno pa,ee gre za maskega, je velik zgodovinskidakaz, da je zenska
kot zgodavinsko izkodseani spal na visji maralni ravni kakor maski. To, da
pavpreena zenska adklanja spalni adnas brez ljubezni, to je pray tisti veliki
maralni napredek, a katerem gavari Engels, moralna stapnja, ki je' povpree-
nemu moskemu se tuja. ZJlastineumen je maski, ki se se hvali s svajim maral-
nim made:zem in bardelsko miselnastj a. Res velja zenskar zdaj v vsaki poste"'"
nejsi druzbi za manjvrednega Claveka,vendar pa je ad tega se dalee da socia-
listienega pajmavanja enakapravnih adnasav med 'zensk;oin maskim, se dalee
dO'resnienega Claveskega dostajanstva. Po. kriteriju »svabode« bi bilmoski na



viSji ravni, tada ta kriterij sploh ne ddi. Naben pameten clavek ne ba trdil,
da je manj svabaden zato, ker ga zakan t. j. paragraf aviira v spalni ljubezni
med bratam in sestra, paeeprav joebila ta v Zevsovi dabi prasta. Nabeni zenski
ne ba prisla na misel, da bi trdila, da ni svabadna zata, ker ne mare davaliti
priblizevanja maskemu, ki Iga ne ljubi. Zata je znanstvena edina pravilna,
da smatrama managamnaeustva za velika maralna pridabitev, ki asvabaja
Clavekazivalske minulasti. Noben pasten .cIavek, da splah ne gavarima a
sacialistih, ki iSpostujejo klasike marksizma,ne ba dvamil a znanstveni vred-
nasti Engelsave tr,ditve, da ba resniena enakapravnast zene vsocializmu »sadec
pa celatnih dasedanjih izkusnjah v neprimerna veeji meri vplivala v tern smi-
slu, da bada pastali mazje dejansko monagamni, kakar v tern smislu, da bado
postalezene .paliandriene.«

Kdor tega baja za lepse odnase naee ali ne mare v1deti in kdar 5e izogiblje
k a n k ret n emu orlgavoru na vse Oiblikeenakapravnasti in se sarno skriva
za f r a z e a »enakapravnih odnasih«, ma;lce pa se klanja dvajni marali, je
hlapec stare morale, in zavira stem tudi splasen druzbeni napredek.

V luei teh resniena znanstvenih, visaka eticnih in optimistienih pagledav
na visja ablika adnasav med spalama nam v sacializmu ne ba tezka apredeliti
nasega staliSea da predzakanskega in izvenzakanskega ljubavnegazivljenja,
ne da hi zabredli v kakrsna kali pretirana maralizkanje. Zaradi maenih lum-
penpraletarskih vplivov, ki po Marxavem zatrjevanju delujeja zl,asti v revalu-
cijah, ka stare narme izgubljaja v vrednasti, nave pa se ,se nisa akrepile,
nekateri zal prepagasto gledago na nekatere pazitivne pridabitve minulosti s
prezi:l'Om.Taka se je pritozeval Lenin, >.>daje hotel velik del mladine, cela tiste,
ki je mnago obetala«, revidirati meseanske nazare in maralo, pri tern pa ni
sprejemal pad imenam »navega spalnega.zivljenja« nie drugega kakar »abieajen
bardel«. Lenin je rekel, da je del mladine kratko mala panorel, taka da se je,
ka je amenjal taksna sramoto mladine Klari Zetkin, taka razburil, da je udaril
pa mizi in jel haditi po sabi.

Mi taka hudih stvari nikoli' nisrna doziveli, venda,r pa 5e zdaj nismo brez
padabnih tezenj. Ce ne bamo in dakler ne bama vse mladine seznanili z navim
sacialistienim gledanjem na svet in zivljenje, z nava socialistieno morala, ba
sledila starim vzaram in eesta raj,si celo slabim kakor dobrim. Ni nakljueje,
da sma imeli pred vojno vee prevadav »revizije« marale, nisrna pa imeli Leni-
navih obsodb ilazno revalucianarnih grdabij. Pri nas nastajaja negativni pajavi
5e zdaj, balj v tern, da pazitivne maralne pridabitve nasega ljudstva v minulasti
padcenjujema, kakar da prapagirama neakusne .grdobije v imenu sacializma.

Etienih pridabitev nasih stadev in prednikav, pajmav, kakar sa mana-
gamija, nedalZnast, deviska east in sr.amezljivast zensk in taka dalje nikakar
ne smema kratka mala zavreei, zlasti ne njihave pozitivne v:sebine, marvee vse
tista, kar je plemenita, razvijati 5e na visja stapnja. Tako tud'i Engels na vpra-
sanje, ali ba nastala V prihodnasti sirakasrenejse javna mnenje glede deviske
easti in zenske sramezljivasti in da li 5e boda pastopoma razvili svabadni
spolni odnasi, absalutna ne adgavarja pazitivno, marvee apazarja ria velik nav
pajav individualne spalne ljubezni, ki ne pameni nie drugega kakar papleme-
nitenje slepega spalnega nagana, ta pa spet nie dl'ugega, kakar sacialna pre-
abrazbaeloveka, ki je v ogramni meri piremaigalsvojazivalska sebianast. Parast
etienega, 5acialnega abcutka pameni abogatitev krite,rija. Taka zdaj, pravi
Engels, ne vprasujema vee sam a t '0, ali je spalni adnas zakan,ski ali izven-
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.za~anski ali, kakar bi rekel Makarenka, v harmanicnetm odnasu nasprati dru-
zini ali pratidruiben, marvec zahtevama razen tega Se vee. Vpralsujema se, aili
izvira iz abajestranske ljubezni ali ne. Med preroki, ki sa si upali g'Ov'Oriti,kaj
ba mislila badaca drilZba, je tudi A. Kal'Ontajeva, ki je t,rdila, da ba v sacia-
listieni drutbi v se e n a, ali se basta znasla dva iz ljubezni ali zaradi fizic-
nelga drazljaja. Z gotavastja smema damnevati, da druzba ne ba vtikala SV'O-
jega nasu v intimne 'Odnase ljudi, t'Odadruzbi se zdaj ni,se manj pa ji ba v
prih'Odnje vseena, ali so njeni 'cIani na visaki stapnji kulture, marale, pleme-
nitih custev in medseb'Ojne:gaspastavanja, alipa jih bada druzili in odbijali
slepi nagani, kakar vidimo to pri zivalih. Ljubezen pameni altrui:.:em, bagastva
eustev; fizicni drazljaj, ki ne vzbuja nabenih psihicnih 'Obcutkav, pa pomeni
beda, amejenast, t'Opast.Kalantajeva je praslavljala kat n a v tip dekle, ki je
paznala sarna ljubezen do matere in Lenina, »mescanskih predsadkav« pa se
je atresIa tako, da je sluziJ1afizicnim p'Otreb<;imfantav brez sleherne ljubezni.
Pri nas -seje pajavljala sarno prva leta teznja po preziranju prevec »'Osebnega«,
»individua!nega«,' n. Pl'. absajanje lidcne paezije. Socialisticna marala pa cla-
veka ne abubaza, marvec nasprotna, ga abogati. Manj prepaveduje, vee pa sve-
tuje bagastva pozitivnih narm vedenja in adnosav med ljudmi, ki slehernega
tlavekaabogatevaja in 'Osrecujejo.

Ena najglabljih spaznanj s padracjaodnasav med spalama je pray spazna-
nje -0 vrednasti i nd i vi d u a I n e spalne ljubezni, ki je ne Ie najbaljsa, mar-
vee tudi najprijetnejsa sala altroizma, ta pa pameni sacialisticnih -custev. Ta
ljubezen je mnaga vee kakor spaln-opazelenje, primitivni eras antike ali hally-
waodski sex appeal. Ta ,ljubezen seveda rtelesna vklju-bije, je pa mnoga, mnaga
vec! Resniena Ijubezen zajema in pretresa vsa dusa, vsa elavekova asebnast in

. se oblifuje P'O'visoki stapnji interrzivnasti in po dolgem trajanju. Ce je taksna
ljubezen 'Obajestranska, kar je da kraja maZna sama, 'ce 18'0 izloeene vse gmatne
in druge karisti, kadar sta tarej zaljubljenca enak'Opravna, kakar je ta ma'zna
v najvisji stapnjisele v razv-oju sO.cializma,kada,r hoceta z vsem svajim bitjem
pripadati drug drugemu in drug drugega cimbalj asreCiti, tedaj je t'O zares
»raj na zemlji«, vsekakor viBek srece, kakar ja opeva paezija skozi stoletja.
:Zivljenje pa vendarfe ni ljubavni raman ali'vIsaj ni sarno r'Oman. Vsekakar pa
je napJlledenpraces, ki -Clovekaiz st'Oletja v staletje gmotno, pa tudi razumsko
in moralno eedalje balj dviga. Lepa je, ko pravimo, kaka panasna zveni ime
Clavek, hinavs'C1nain pokvarjenost pa je, ee ne hi hoteli videti napak sedanjega
·eloveka. Vzlic vsem junaStvam, ki jih je storil povpreeen Clavek, je zdaj se zela
patreben boj za p'OV'zdigaClaveka na viBja moralno stopnja, baj za socialisticni
znacaj, za junaske lastnasti sacialisticnega cloveka b'OdaCnosti.Bilo bi neumno
ne videti razlike med lepim ljubavnim romanam in stvarnostjo, v kateri izpri-
eujeClavek, t. j. nas P'OVpreeen-Clovek,se strasen egaizem, ki ,pomeni smrt ali
mrtev parad resnicne Ijubezni. Hinavscina, ki zanika ali ublazuje vse grdabije
sedanje stvarnasti,kakor S'Okriminal, razsipanje tuje im'Ovine, zlaraba 'Oblasti
in palazaja, karierizem in birakratizem in taka neskoncno dalje pri nas in v
vseh dezelah 20. stoletja, je savraznik napredka, ljubezni, humanizma in
socializma.

Glede na specificni polozaj naSe dezele, da namrec v vsejsirini up'Ostavlja
neposredna socialistieno demakracija, da se bari prati vsakrsni krivici, mara
nasa mladina vedeti, da lahko v najkraj'sem casu razvije prekrasne lastnosti
sacialisticnega Cloveka, nave resnie'llo lepe socialistic'lle odnose in da lahka
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naposled ustvari paezija zivljenja. Zata je treba temeljita spaznati ideale socia-
listiene etike, kakar sa jih farmulirali najbalj§i umi utapistienega in znanstve-
nega sacializma. Treba je izlaeiti iz nase stvarnasti vsa z,godavinska nesna,ga"
neog,ibni produkt ruzjih stapenj druzbenega razvaja.

Ljubezen je treba spastavati. Nikakar je ne srnerno prasta:ska istavetiti z
nekaksnirni telesnirni, fizienirni patrebami, ki se dramija. Ni dvama, da je pa-
trebna, da vsaka dekle ve, kaj je menstruadja, vsak fant, kaj je palueija ali
izliv semena, da je z ace I a dekle z menstruacija dozarevati za aploditev, da
pastane mati, tarej da je paueena a vsem pr,acesu pubertete. Tisaekrat vaznejse
pa je, da je paueena a dozare.vanju za ljubezen, ,zakan in druzina. Kaka naj se'
pripravlja mladina na vse ta, je'bila in je se mnogo zablad in neznanja.

Nas zakan a zakonski zvezi, kakar tudi mnagt dru,gi, zahteva kat najnizja
starast za sklenitev zakanske zveze 18 let. Stern je davalj adlaena, eeprav sarna
po'sredna reeeno, da zakonska zveza, ,zakanska zivljenje in vse, kar je z njim
pagajno vezana, ni za nezrele atroke.

Campanella je zahteval, naj >>Dabenazenska ne zaene razmerja z mo.skim,
dokler ne izpalni d eve t n a j s t ega leta, niti ni maskemu dapuseena, da
plodi patarnstva pred enaindvajsetim letam ali eela tudi pazneje ne, ee je-
telesna sibak.« Tiste, ki se da 21. leta ali eela da 27. leta vzdr.zujejo spalnega.
abeevanja, obsipaja s eastmi in gavore a njih na javnem zbaru, taksna je bila:
mo·ralna spadbuda v oeeh utapistov 16. stoletja. Tamas Mar je ·talika ariginalen,.
da zasluzi, da Igacitiramo:

»Dekleta se ne moze pred asemnajstim, fantje pa se ne zenijo pred izpal-
njenim 22. letam. Ce kakega maskega ali zenska zasaeija v skrivnem obeevanju
pred sklenitvijo zalmnske zveze, tedaj njega azirama nja stroga kaznujeja in
jima prepaveda zakansko zveza za vsezivljenje. Pa tudi aceta in mater tiste
druzine, v kateri se je pripetila takisna grdabija, smatrajo za osramaeena, ker
nista davolj pazila na svaje atrake«.

Cabe pravi:
»Tada mlade Ikarijke) ki smatmja zakonska zveza za raj ali za pekel sva-

jega zivljenja, privalija, da jim past-ane fant zakanski maz sele, ka ga teme-
ljito spO'znaja, in da bi: se dabro spoznala, se 'Obi sku jet a najrnanj sest
meseeev, eesto pa ad svojega detinstva in zela da[ga, ker dekle ne sklene
zakanske zveze pred osernnajstim, fant pa ne pr~d dvajsetim letom.«

Seveda ne marema sprejeti kritike utapistav brez kritike. Odabravama skrb·
za adgovarnast 'roditeljev, adabravamo ·resen adnas da zakanske zveze, pre-
vent i v n e ukrepe, cIa se prepreeija razoearanja v zakanskem zivljenju, ad-
klanjama pa nesmiselne kazni, kakar je prepaved. zakanske zveze. S temi
citati zelima poudariti zahtevo izpred talika sta let, naj mladina ne sklepa
zakanskih .zvez pred daloeeno zrelastja, marvee sele akrog 18. ali 22. leta. Ta
zahteva je zdaj uZakonjena v vseh dezelah in dakanena je prepavedana zakan-
ska zveza med atraki, ta zelo zalastni ostanek zaostale razredne druzbe. Ker pa
,se ljubezen kot custvo in spalni nagon kat zelja pa uzivanju pajavi prej, je
treba iz padedavanih druzbellih narm izluseiti v'Sepazitivna in trajna tel' asvet-
liti maralne vrednote znanstvenega soeializma. Razen omenjenega elena zakana
a zakanski zvezi in 'C1enav kazenskega zakana, ki kaznujejo vrsta asacialnih
deliktav s podroeja razmerja med ma.skim in zenska, znanstveni socializem
nima nekaksnih tagih in mehanicnih predpisov a ljubezenskem zivljenju. Pac
pa ima visoka etiena naeela, ki urejaja vse adnase med ljudmi, pa tudi med
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spoloma prvikrat na enakopravni podilagi brez najmanjsih izjem. S'Ocialisticna
etika ne veze cloveka z nekakSnimi nera!zumljivimi in nesmiselnimi predpisi,
marvec mu, naspratno, nudi popalno svobodo odlocanja, pa tudi odgovornosti
pO' nacelu, da ni pravice brez dolZnosti in nasprotn'O. V brezrazredni druzbi
se 'Odpira cloveku ,perspektiva pop'Olnesvabode brez slehernega siljenja, razen
tistega, ki prihada 'Odznotraj in ki zato tudi ni siljenje. Clovekovo d'Ostojanstva
daseze Se neslutene visine in pojma cast in ponoscedalje vecje priznanje in
ugled. Izgubit1 cast, bo pomenila izgubiti vse.

Vzgojiti mladega. Cloveka v duhu socializma pomeni, vzgojiti ga v veri
v neomejen moralni napLredek,v njegavo sposobnost, da se preobrazi v juna-
skega Cloveka badocnosti, spasobnega razvijati vse svoje lepe lastnosti, pred-
vsem pa socialni cut in ustrezno druzbeno dejavnost. Zato ne Ie da ne moremo
razbijati pddobitev, kakQr stacast in p'Onos:dekleta,' marvec bomo pray na
njih gradili b'Odocesociallsticneodnose. Posteno dekle ne bo in ne more dova-
liti, da bi ravnali z njim kat z abjektom, kot sredstvom, ki ga vrZemo proc,
ko je dos'luzilo. Ce je svet v vsej razredni dobi smatral lahkozive zene in
dekleta za manjvredne,ceprav so bile balj ali manj zrtve, ne bo 'prav socia-
lizem poteptal pridobitevcIoveskeg,a dostoj anstva, kakor sta ponos in gnu'S
pred poniZevanjem. Zato mlado dekle ne bo nikoli privalilo priblizevanja brez
ljubezni in ne bo dovolilo intimnosti, zaradi katerre hi se mora,lo jutri sramo-
vati. V pornografskih knjigah nahajamo podcenjevanje sramu. Vedeti pa ma-
ramo, da je orbcutek sramu mara1na sila, ki slehernegaCloveka sciti pred sra-
motnimi dejanji. Neki pisatelj pmvi, da si zenska nikoli ne more oprostiti, da
se je vdala cloveku, ki njene ljubezni ni bil vreden.

Najmanj, kar moramo povedati mladini, je, da je sleherno priblizevanje
brez resnicne ljubezni sumljivo in s:kodljivo. 1z tega se lahko razvija napacno,
lazna in prelahka razmerje med obema spoloma. V ,najslabsem primeru lahko
dobi ta odnos cinicen znacaj, ki prinese abema hudo razocaranje. Razen zdrav-
stvenih, mentalno higienskih in drugih razlogov So'zelo tehtni pray ti moralni
razlogi, .ki velevajo roditeljem, da 'varujejo svoje zenske atroke pred sramota
zlorabe njihove nezrelosti, mladostna lahkomiselnostjo in neizkusenastjo, da ne
bodo objekt in da ne bodo doziveU prevar. Za trdno so v nasi druzbi redkejsi
primeri, kakrSnega navaja neki nas seksolog: Dijakinjo gimnazije je prevaral
neki »prekanjem. zapeljivec« in ka je prislo na dan, da bo pastala mati, so jo
takoj izkljucili izsole. Tragedija dn krivica ni bila sarno v tem, da So'jo izklju-
cHi iz 'sale, ker je postal a nezakonska mati, marvec v tern, da povzroca takSna
prevara najbolj groho psihicno poskodbo, bodocega otroka pa oropa oceta.
Zato ni treba dokazovati, da hi hil socializem zadnji, ki ne bi nudil roditeljem
vse moraIne opore pri njihovih vzgojnih naporih. Mladini pa mora biti jasno,
da zahtevata njena lwrist in sreca, da skusa resno razumeti ljubezen, zakonsko
zvezo in druzino, ceprav se ne more razumeti vse veliCIne teh odnosov. Varo-
vati se mora zlasti laihkomiselnosti, hinavscine in cinizrna, t. j. preziranja vseh
moralnih vrednot. Res ni vse cinizern, kar je videti tako. Tako n. pr. lahko
dabi na'se mlado dekle pad slabim vpilivom filma in pripovedovanja a bohem-
skem 'zivljenju nekaterih igralk vtis, da je prava malenkost, ce tudi po' veckrat
izmenja zakonskega druga. TakSno mladostno lahkomiselnost moramo sma-
trati za neresnost in pomanjkanje zivljenjskih izkusenj, zdravilo prati ternu
je druzinska vzgaja. Vsak mlad Clavek naj ve vsaj to, da cinizern skoduje vsej
druzbi, da pa se vendar najboIj mascuje tistemu, ki nesramna prezira moraIne
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norme vedenja in Clavelskacustva. Nihce ga nima rad, vsi ga preziraja. Ze acr
nekdaj so' pasteni ljudje prezirali nesramne cinike. Faurier, eden najastrejsih
kritikav mescanske marale, je ostra obsajal laz, cinizem in neodgavornost v
razmerju med maskim in zensko. Ta cinizem, to' medsebajno varanje je pavzro-
cila nemagace, naravnost nesmiselino stanje. Taka amenja Fourier primer neke
statistike, po' kateri je tretjina ocetav zapustila lastne otroke in se jim ad-
rekla. PribliZno enaka stevilo zen jim je vmila to taka, da So'prisegle, da pri-
padajo akoci, ki So'jih imele z ljubcki, njihavim mozem. V sacializmu taksnih
pajavav umazanasti in cinizma splah ne ba magla biti, ne sarna zata, ker bi
zadeH taksni pojavi na astro absadba, marvee predvsem zata, ker bada lepi
primeri socialistienih adnasov med ljudmi privlacili mlado in stara. Ze Fourier,
kise ni sanjaril 0 drliZbi brez drzave, pac pa je hil proti slehernemu siljenju
kat sredstV1uza z:boljsanjeclaveske marale, je pricakaval vse od nalezljivega
primera svajega utopisticnega reda. Pazitivni, kanstruktivni baj za enakoprav-
nast vsehClaveskih bitij (ab ogramnem bogastvu in nb kratkem delavnem casu)
je popolna porastva, da bada izginiH vsi zalastni asocialni pajavi nasih dni,
taka tudi hinavscina in cinizem. Cinizem ali amaralnast zdaj ni vee mnozicni
pajav, ki bi ga morali ;1:atiratiz nekaksnimi izrednimi ukrepi; ka pa ba sacia-
lizem v prihadnasti pO' ukinitvi slehernega pavperizma, materialnega in maral-
nega, dajal svaje ,prve vecje plodove in atipljive prednasti pred kapitalizmom,
kda hi bil tisti, ki se ne bi hatel vkljuciti v druzbena zivljenje in biti srecen?
Ne, siliti Claveka k sreN res ni potrebna, ~sak ,Clavekljubi lepa, zdrava in pri-
jetna zivljenje, ljubezen in sreea.

Z drtiZbenim razvajem bacedalje balj in hitreje zmagovala saciaHstiena
morala, odnosi enakapravnosti in bratstva med ljudimi, ker boda materialna
baza, atamska energija in druga industrijska revo1ucija omagocile skladnast
med praksa in teorija, saglasje med delom in beseda tel' dakoncna izkoreninile
vire, t. j. druzbene vzroke asocialnosti. Zdaj pa sma sele na pragu taksne dabe
in zato v zivJjenju se zdalee ni vse lepa. Bila pa bi dacela napacna,ee bicakali
na popalne materialne pogoje za saclalistiene ndnase, namesta da se ze zdaj ba-
rima za socialisticne Iideale, ki jih bada uresnicili srecnejsi radavi za nami.
Njihavi uspehi bado pladnvi tudi nasih naporov.

Ni lepsega primer a od ljubezni, da pakazemo, da socializem ne prapagira
askeze, da ne zahteva od elaveka, naj se adpave zivljenjskim radastim, da
sacializem ni sestavljen iz samih prepovedi, da tarej ne veze, marvec naspratna,
osvabaja najbo1jse, najlepse, kar je v ,Claveku.Tada Jjubezen iJmafaze, ima svoj
razvoj v vsakem individualnem zivljenju. Ka gavorima a sadobni individualni
spalni ljubezni, mislimapredvsem na psihafizicne pojave z I' e 1e g a Claveka.
Ena naj1vecjih napak seksalagov je v tem, da ne vidijo v dazorevanju mla-
dega elaveka najlepsih paj avov - namrec dozorevanj a za IjUibezen,te padlage
sadobne zakonske zveze. Ze pred puberteto se pojavi prva Ijubezen, ki je
znacilna po tern, da vidi otrak svaj »ideal«, ki se zanj navdusuje, dakaj
nerealisticno. Sele z nadaljnjim razvajem se zdrami realizem v presojanju
ljubljenega azirama dIruZice,bre1zkaterega ni resnicne Ijubezni zrelega CIaveka.
Vaznast teh custev, ze talikokrat opisanih ·v paeziji, je v tem, da se mlad
Clavek dvigne nad ozki egaizem in da za·cne misliti in eutiti za drugega. TO'
seve ni edini vir socialnih, altruisticnihcustev, vsekakor pa zelo macan, ki
zela pozitivna vpliva na oblikavanje znacaja. Delovanje je lahka tudi nega-
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tivna, ce nastaneja Tazocaranja in drug a neugodna dozivetja. Vsekakar pa je
daber svetavalec mladincu pray v puberteti zela karisten. Zivljenje namrec
prinasa s seboj razocaranje tudi, 'ce ni prevar; paglejmo sama primer neizpal-
njene ali »nesreene« ljubezni! Pray taksna dozivetja lahka mocna zrevaluciani-
raja vsa notranjast mladegaclaveka. Presernave besede na veljaja sarno za
pesnika, marvec.za vsakagar, da mara rbiti spasoben nasiti v svajih prsih raj
in pekel. Zivljenje ba zmeraj baj in ba iZahtevalo macne, pogumne ljudi, ka ze
zdaV'naj ne ha vec vojn. Juna!stva vsakdanjega zivljenja ali druzbena dejavnast
je celIOnajpotrebnejsa in 'ba 'cedalje balj.

Ce v luci teh pogledov, na ljubezen dalocama narme za ljubavno in za-
konska zivljenje v sacializmu, tedaj bama v skladu z vserni pridabitvami ma-
rale zahtevali, da mladina prezivi yes cas dazorevanja brez telesnih intirnnasti,
ki lahka tudi v primeru, ka ni zlarabe, izkariscanja in prevare, krsija har-
manijo in paezijo mlade ljubezni. V vpraSanju prehada na zreIa, palna ljubezen
marama nuditi rnladim ljudem popalno svoboda in vsa adgovarnast za njihava
osebna sreea. Mi me maremo zahtevati d~viStva, kakar n. p,r. Tamas Mar, niti
od obeh ,spalav, 'se manj pa seveda sarna od dekleta ali cel6 deviSko kozica
da zakanske zveze, pac pa klicem.o rnladini z Leninam:

»K ljubezni spadata dva in tretji, nava zivljenje, lahka nastane. V taksnem
stanju stvari lezi druzbena kodst, dolznost da skupnQsti.«

Dalznast do socialisticne skupnasti tarej nalaga mladini, da si nikakar
ne davali zadnjih intirnnasti, dakler se - sevooa na lastna adgavornast - ne
preprica, da gre za taksna ljubezen, ki Iahka pastane danes .ali jutri druzbena
uzakanjena. Mladima, ki prezira kvantiteto v ljubezni in zeli kvaliteta, t. j.
\resnienacustva, mladina, ki gre ponosnQ skazi zivljenje in pavrhuse v sociali-
zem, ne ba nikali podcenjevala druzbenega mnenja in 'zivljenjska sila ba
crpala ne iz »emancipacije poItenasti« (Lenin), marvec iz izpalnjene resnicne
ljubezni. MIladina ne Ie da nicesar ne izgubi, marvec pray vse pridabi, ka ne
zahteva tistega, kar sta narava iln Claveska drtiZba prihranili za cas popalne
telesne, dusevne in maralne zrelasti. S pravica, tega ne marema nehati panav-
Ijati, prideja namrec abvezna tudi dalZnasti!

Zal marama ne Ie nasa rnladina, marvec tudi nekatere ugledne elane
naSe drtiZbe opozoriti na nekatere hude vulgarizacije znanstvenega sacializma.

V baju prati vsem druzbenim krivicam je biJa ze zdavnaj razgIasena
zahteva prati diskriminaciji nezakanskega Qtraka in za papalno enakapravnast
zakanskega in nezakanskega atroka. Tudi to enakopravost lahko da kraja
uresnici isele bodocnast, t. j. sacializem s svojo druzhena !skrbja za vse otTake
brez izjeme. Druzbena skr:b za otrake pa ne izkIjucuje in ne nadamestuje 1'10-

diteIjske skrbi'in Ijubezni za otrake, marvec jo sama dapolnjuje in je celIOnjen
pogaj. Otrakam so patrebni radite~ji, in sieer ace in mati. Sacializem zaga-
tavlja atrakam taksne roditelje, ki jim Dada pasvetili vso skrb in ljubezen in
ki jih bada vzgajali v sacialisticnem zivljenjskem in. svetavnem nazaru. Iz tega
pa lagicna sledi, da nam nikakar ni vseena, ali imama mnago ali malQ neza-
kanskih atrok. Gre namrec za ta, da se zavedama da1'znasti da otrak. To je pri
tern najbalj bistveno. Zata se maramo ba,riti za to, da ne ba nabene mat ere, pa
tudi ne nabenega oceta, ki ne bi dala za svajega otraka vsega, kar moreta.
Ce bamo taka - t. j. socialisticna - gledali na vprasanje nezakanskega atraka,
tedaj bamo ta vprasanje najbolje uredili.
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Isto nacelno stalisce nas mora vaditi v vprasanju ~ocitve zakana. Ni dvoma,
da je zahteva pO'locljivosti zakona napredna. Druzba nima pravice zahtevati,
naj se nadaljuje zakonska zveza, ki je kot zakanska zveza'mrtva. Sarno taksno
je treba pokopati. Tudi narava pokopava trupla. V Iboju za socialisticna zakon-
ska zvezo pa se nikakocr: ne smema zadovoljiti stem, da kakor bUTZoazija
dopuscamo locitev zakona, namrec nasprotno, Z vsemi sredstvi se moramo
boriti za to, da ,boma doseigli tako visjo abliko zakona, ki bo prinesla zakon-
cem, se bolj pa otrokom, vsa sreeo. Angleski kulturni filozof Russel pravi, da
So' tisti radite'lji, ki se locija iz drugih, ne pa iz zelo vaznih razlogov, prekrsili
svojo roditeljsko dolznost. Mar je mozno, da bi bil odnas zavestnih socialistov
do slabatnih atrok manj 'resen?

Isto nacelna staUsce imamo v vpras.anju telesnega splava. Abortus pomeni
zmeraj, brez izjeme, manjsa ali veejo zdravstvena skodo za zensko. Najveek,rat
pazabljamo na psihicno skodo. Zal lahka abortus zdaj se povzroci smrt ali
sterilnost zenske ali »samo« nekatera kronicna vnetja. Vsekakor pomeni ne-
resen in neadgovaren odnos do nose6nosti in abortus a asocialnost, pri zenski
pa razen tega se nepotrebne muke. V modernih sredstvih plt'oti spocetju imamo
sijajno orodje proti abortusu. Sodobna kontracepcija pa z~hteva tudi doloceno
kulturno stopnja .zenske in dobre posvetavalnice, kjer nudijo zdravniki vsem
potrebnim nasvet in pomac. Razen tega morama mladino apozoriti, da v vseh
dezelah priporocaja ta nacin boja prati abortusu, predvsem poracerrim zenam.
Znana je namrec dejstva, da na vsem svetu splah ni dezele, kjer bi -billospolno
zivljenje pred poraka izrecno »dovoljeno«. Nas pa vadijo se mnogi glablji
razlogi. Mladina pad 18. letom, ki ji nas zakon izrecno prepoveduje zakonsko
zveza, je treba drugace zascititi pred vsemi tegobami, pa tudi pred abortus om
in nezazellena nasecnostja. Spoznanje pesnika 0 »zlati dobi m I a d e ljubezni«,
a poeziji snubitve in medsebojnega spoznavanja obeh spolov, mara mladini
tako napolniti duso, da ibo lahko pravilna uzivalla mladost in se pripravljala
na zakonsko zveza.

Slab, neresen odnos dO'vseh amenjenih problemov' seveda ni zmeraj znak
pokvarjenasti, vendar pa smo dolzni apozoriti na to, da lahka lahkomiselnost
zmeraj privede do zelo asacialnih dejanj. To nam dokazuje vsakdanje ziv-
ljenje. Ziv[jenje ne ba nikali, tudi ne v sodalizmu, dopuscalo mehkuznosti, le-
nobe, pasivnasti, marvec pray na!spratno, eedalje vee ak,tivnosti, barbenosti in
heroizma dnevnega zivljenja. Tovaris Tita je rekel leta 1952 studentom:

»Clovek je bitje, ki ima najrazlicnejse slabosti. Clovek se mora vecno
boriti s seboj, imeti pred seiboj svojo vest, ker je to edini nacinoblikovanja
samega sebe. Nihce ne mare dati od zunaj vsega, marvee se moraelovek sam
v svoji vesti in dusi boriti proti svojim slabostim. Temu vp;yasanju morama v
nasi Partiji posvetiti mala vee pnzornosti.«

Tisto, proti 'cemur se Clovek vecno bori, je egoizem, pa naj bo osebni,
druzinski, poklicni, cehovski in 'celo nadonalni, tisto, z a k a r seclovek bori,
pa je izgradnja vsestransko razvite asebnosti, lik sacialisticnega cloveka bo-
docnosti, ki ibo dal pojmoma bratstvo in tovariStvo med vsemi ljudmi sveta
paIno in bogato vsebino. Ta visoka stopnja socialisticnega razvaja zahteva se
ogromno naporov, zlrtev in boja ter ciljev, ki jih zavestna postavljamo nad vse
dosedanje cilje. Paglejmo sarno patriotizem. To je nedvomno cutzel0 visoke
v:rednosti, to je cela star cut, ki ga je uzakonilaze iburZoazija. Nas cut patrio-
tizma ne more zadovoljiti, 'ce ne izkljucuje sleherne oblike nacionalizma, ce ne
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izkljucuje sleherne sledi nezaupanja dO',drugih naradov, sleherne sledi blakav-
skih tezenj, ce zavestna ne aznanja zmeram in pavS'ad baja za bJ.'atstva med
vsemi narodi. Nad sleherni patriatizem se dviga cut sacialisticnega interna-
cionalizma.

Enako se ne maTema zadavaljiti s krepitvija sedanje druzine, maTvec
mara biti nas ideal upastavitev visjih adnasav med vsemi ljudmi,taka tudi
med abema spalama.

Ja otroka

lega apazavanja balnega
~ diagnaze in znake ha-
~ga terena, ker zaupama
.er nam je da blagadati
,Uno napotima badisi k

istu seznanima cim sirsi
ki jih pri O'tracih taka

Osnovno

Medicinska sestra r
atraka in mara paleg ,
lezni atrok. '.DO' trdima,
v znanje in prizadevn
uaSih o1Jrok. Le-tem j
zdravniku ali pravacas

Zaradi tega Se na
kI10g medicinskih sestt'L L. vu ••_. _

pogosto srecujema zlasti na njihavem terenu dela.
Da lahka ugotO'vinio, da je otrak :balan, patem marama vedeti, kaksen je,

kadar je pavsem z;drav. 1z raZilike med apaz'avanji, ki So' nas privedla dO'
prepricanja, da je atrak zdTav, in medapazavanji, ki dajo mis1iti, da je otrak
balan, cenima 1Jorej,kalika je atrak balan: ali je sarna »malo«, »srednje huda«,
»jaka huda« ali »smrtna« balan, kakar se v takih primerih izrazama.

Vendar pa izid atrakave balezni ni v kakem stalnem sarazmerju s stapnja
in patek am njegave balezni: otI1acinamrec, ki Sa sarna »lffiZe«ibolni, v zacetku
pray taka lahka umrjejo, 'kakorlahka ozdravija»smrtna« balni otraci. Patek
balezni in nje izvid jeodvisen predvsem ad otrakave adparnO'sti v borbi'z ba-
leznija, nada[je ad bistva in prirade balezni same, zlasti pa od pricetka in
nacrna ozdravljenja, ki sledi pravUni zdravniSkirazpaznavi. Razumljiva je,
da je za patek balezni in O'trakava usadO' vazna tudi otrokava vzrast, njegO'va
prehranitev, zivljenjska O'kalje, pa tudi zdravje ali balehnast, ki ja je dobil
po' prirodi svajih starsev kat biolaSka data. »Zdravljenje« balezni same pa je
zela sirok pajem, ki vkljucuje paleg nege in zdravil ter raznih zdravniskih
posegav in staritev tudi namestitev bollnega atraka v nekem dalO'cenem akalju,
ki je drugacna, kat ga potre'buje zdrav akak. Tarej je taka v 7)dravju kakar
v bO'lezni vazna otrakava okalje. 'l,'aka »akalje« obsega vse ad vremenskih
razmer dO' pastelje malega bolnika,od na'cina, kaka mu strezemO' in kaka
ga v balezni hI'anima, pa dO'njegavega dusevnega pacutj"a, taka v zavO'dukakar
v dornaci negi.

Balezen se tudi pri atrO'ku lahkO' kanca z »ozdravljenjem«, z »zboljsanjem«
ali s »SiIDrtjO'«.Kadar atrak pO' balezni povsem o'zdravi, takrat pO' njej raste
in se razvija ter uspeva, kakor je rasel in se razvijal, preden je zbalel.

Balezen ,lahka rast in razvoj O'tI1Okazaustavi za daljSi ali krajsi cas, manj
hude 'balezni pa O'1irakaverasti pO' navadi ne prizadeneja. Kadar se atrakava
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vsemi naradi. Nad sle:
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d haja za bratstvO' med
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vsemi ljudmi, taka tudi

Osnovno opazovanje bolnega otroka
Dr. Marij Avcin

Medicinska sestra na terenu mara biti vesca osnovnega apazovanja halnega
atroka in mara paleg drugegaohvladati tudi .osnavne diagnaze in znake bo-
lezni atrok. '.Do' trdima, ker pac paznama patrebe nasega terena, ker zaupama
v znanje in prizadevnast medkinskih sester in pa ker nam je dO'blagadati
naSih 'o1Jrok.Le-tem je nujna potrebno, da jih pravilna napotima badisi k
zdravniku ali pravacasno v ustanava.

Zaradi tega se namzdi patrebna, da v nasem listu seznanimo cim sirsi
kI1ag medidnskih sesteT z osnavnimi znaki balezni, ki jih pri otracih taka
pagasto srecujema zlasti na njihovem terenu dela.

Da lahka ugotaviniO', da je otrak :balan, patem marama vedeti, kaksen je,
kadar je povsem zdrav. 1z ram ike med apazavanji, ki So' nas privedla dO'
prepricanja, da je atrakzdJrav, in med opazovanji, ki dajo mis1iti, da je otrak
bO'lan, cenimO't!arej, kalika je atrak bolan: ali je sama »malo«, »srednje huda«,
»jaka n,udO'«ali »smrtna« balan, kakor se v takih primerih izrazama.

Vendar pa izid atrakave halezni ni v kakem stalnem sarazmerju s stapnja
in patekam njegave bolezni: otI1Ocinamrec, ki sO'sama »laZe« balni, v zacetku
prav taka lahka umrjejo, 'kakorlahka 'azdravija »smrtna« balni otraci. Patek
balezni in nje izvid je odvisen predvsem ad otrakave odpamasti v hOT,'biz ha-
leznijo, nada[je odbistva in prirade balezni same, zlasti pa ad pricetka in
naCinaozdravljenja, ki sledi pravilni zdraVilliski razpoznavi. Razumljiva je,
da je za patek bolezni in otrO'kavausado vazna tudi otrokO'va.vzrast, njegova
prehranitev, zivljenjskO' okalje, pa tudi zdravje ali bqlehnast, ki ja je dabil
pO'prirodi svajih starsev kat .biolaSka data. »Zdravljenje« balezni same pa je
zeTa sirak pO'jem, ki vkljucuje pale,g nege in zdravi1 ter raznvh zdravniSkih
p<>segavin storitev tudi namestitev holnega atraka v nekem dalacenem akalju,
ki je drugacna, kO't ga pO'tre'buje zdrav O'trak. Tarej je taka v zdravju kakar
v .balezni vazna O'trakava okO'lje. Taka »okalje« obsega vse ad vremenskih
razmer dO' pastelje malega bolnika,ad naCina, kaka mu strezemo in kaka
ga v bolezni htanima, pa dO'njegavega dusevnega pacutja, taka v zavodu kakar
v damaCi negi.

Balezen se tudi pri atraku lahko kanca z »azdravljenjem«, z »zboljsanjem«
ali s »SilTIrtjO'«.Kada'r atrak pO'balezni povsem ozdravi, takrat pO'njej raste
in se razvija te'r uspeva, kakar je rasel in se rcw;vijal, prede!n je zhalel.

Balezen Jahko rast in razvojotI1oka zaustavi za daljsi ali krajsi cas, manj
hude 'bolezni pa o1irokave rasti pO'navadi ne prizadeneja. Kadar se otrO'kO'va
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bdlezen konca z »izboljs.anjem«, takrat mu veemoma pusti neke poslediee, ki
so vee ali manj dolg'Otrajne in ki jiih ·otrok Ie pocasi preboli. Lahko pa bolezen
postane tudi dolgotrajna, vendar se toliko omili, da sta rast in razvoj otroka
v casu bolezni vendarle mozna, dasi sta bolj ali manj prizadeta. Tudi dolgo-
trajne bQlleznise lahko po~dravijo ali pa vodijo v smrt.

Razlicne bolezni pri otrocih

Zdravje je sk!ladno delovanje vsega nasega telesa, skladno in med seboj
uravnano delovanje njegovih organov, tkiv in celie. Pri otroku pa vsehuje
pojem zdravja ne Ie skladno delovanje vsega njegovega telesa,temvec istocasno
tudi se pravilno Tast in neoviran nizvoj. Torej je »zdravje« pri otroku dru-
gacno kat ,zdra,vje pri odraslem, ki ne raste vee in se ne razvija, temvee se Ie
v svojih eelieah in tkivih obnavija. Zdravje torej je za otJroka nujnejse in zanj
vecjega pomena. Organi odrasiega so bolj samostojni kakor pa pri otroku,
cigar tela je s svojimi sestavinami med seiboj se mocno pavezana v enoto, ki
tudi v bolezni deluje skladno in Be v,se otrokovo telo kat eelota bori proti po-
vzrocitelju bOilezni.Zaradi tega je tudi razumljivo, da pri otroku, ki je zboIel,
dobimo znake bolezni tudi na organih in tkivih, ki sieer niso sarna prvensko
bolna, temvec prizadeta Ie toliko, kolikor se skupno s prvensko napadenimi in
oboleHmi organi in tkivi bo,rijo prati povzrociteIju bolezni. Pravimo, da se
proti bo[ezlli bod otrok kat eelota in to tern bolj,cim manjsi in mlajsi j,e.

In ravno to osnovno nacelo nas pri iboleznih otroka lahko v marsicem pre-
mati, ko skusamo otrokovo bolezen zdravnisko razpoznati. Ce tega pojava ne
poznamo in ce ne umemo presajati splosn~h in posameznih bolezenskih znakov,
le-te pa bistveno lociti od' onih, ki sarno sprernljajo OSi)1ovnabolezenska doga-
janja, potem marsikdaj napravimo napacno zdravnisko razpoznavo otrokove
bolezni. Tak primer je n. pro vnetje srednjega u.sesa pri dojencku, na katerega
nas otrok vcasih ne opozori s prijeman,jem za uho in ob morebitni pregnojitvi
bobnica tudi z gnojem v sluhovodu. Pac pa otrok bruha in ima drisko.
Bruhanje iri driska pa sta Ie soznak bolezni. Osnovna bolezen je vnetje sred-
njega 'Usesa. Lahko se zgodi, da se otroku stanje slabsa, proees v scr-ednjem
usesu preide na kost (v bradavicasti izrastek) ali pa se bli'za mozganskim mre-
nam in povzroei njihova gnojno vnetje. Takrat je potrebnaoperacija. Bruhanje
in driska prestaneta. Potrehno hi bmo torej zdraviti osnovno bolezen in vnetje
srednjega u,sesa, n .pr. s prerezom bobnica (pa:raeentezo) in antibiotiki.

Slicne pojave opazujemo tudi v drugih primerih, n. pro pri pljucnieah
dojenekov. Otrok ima pri tern napeto velika mecavo na glavi,ce se .krovne
kosti se niso zarasle. Ce nocemo glavo gibati v watu navzpred in navzad, se
nam misieje vratu upira in otroka to gibanje bali (opistotonus), znak »trdega
tilnika«. Pomislimo seveda na vnetje mozganskih mren. Vendar rbibila osnovna
napaka, ce ne bi zdravili pljucniee, ki bi lahko zajemalaeedalje v.eeje predele
pljuc, zmanjsevala bi se dihalna povrsina, otrok bi se dusiL Ker je takih pri-
mero'V oib bolnem otroku mnogo, je treba vedno najprej razpoznati osnovno
bolezen in razvozlati sozna.ke, ki jo spremljajo. V2jroeno (etiolosko) je treba
zdraviti osnovno bolezen, soznake, ki so lahko jakonevsecni, pa je zdraviti
simptomaticno.

Bolezni sa v raznih ,starostnih obdobjih otrok dokaj razliene. Pri novoro-
jencku so najpogostnejse tiste, ki izvirajo iz motenega sozitja med materjo in
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otrokom (simbiaze) terse kazejo v neuspevanju zaradi nezadostne prirodne ali
nesmatrne umetne hranitve. Pogostne so tudi bolezni papka, zlasti njegove
okuzbe. Sicer prirodna zlatenka novorajeneka se lahko padaljsa. Kozne bolezni,
zlasti okuzbe koze so jaka pogostne ..Opazujemo zaprtosti, bruhanje in erevesne
katarje. Mnogo opazama tudi nepravilnih 'razvitosti. Obdobje dojeneka je jako
bagato najrazlienejsih holezni. Obieajne nevseenosti in bolezni, ki jih sreeu-
jemo, so: nahod, vnetja v zrelu, ki privedejo najveekrat do vnetja srednjega
tiSesa in vnetja mozganskih mren, patem najrazlicnejse vrste pljuenic, pester
izbor koznih bolezni, bolezni na oeeh, akostju, misieju. V tem starastnem ab-
dobju se pojavlja tudise akuzba s tuberkulozo.

Predsolsko starostno obdabje pozna zlasti tako imenavane »otraske« ba-
lezni: norice, aspice, osIovski kaselj, mumps, davico,skI'latinko. Poleg njih
zasledimose zaeetne oblike ,revmatienih bolezni. Razen tega pogosta najdema
seokUlzbe s tuberkulozo. Pokazejo se tudi najrazlienej.se druge bolezni, ki so
bile marda v kali zasnovane ze pri dojeneku in novorojeneku. To sa zlasti
presnovne in hormonalne bolezni. Pri malih otracih v predsolskem starastnem
obdobju so pogostne tudi najrazJienejse nesreee ,in poskodbe, zlasti opekline
in prometne nesreee.

Solska starostno obdolbdepozna se »otroske« balezni, za katerih prenos je
zivljenje v sali jako ugodno: Su:eeujema tudi pogostne krvne bolezni, izrazene
revmatiene bolezni in tuberkulozo. Mnago je tudise takih ibolezni, ki slieijo
boleznim adraslega v tem, da se .omejujejo na posamezne organe, n. Pl'. srene,
ledviene, jetrne bolezni itd. .

Zaradi tega opisujemo in opazujemo bolezni pri otracih na vee naeinov:
po starostnih obdobjih in po organih in arganskih sistemih kakof tudi po
vzrakih. Nekega straga urejenega sistematskega opazovanja in opisovanja .forej
ne mare ibHi. Gavarimo: a boleznih navorojencka, dojeneka, malega otroka,
salarja itd., pray taka a boleznih dihaI, koze, prebavil, okostja, mis.ieja kakar
tudi a nalezljivih bale:onih, boleznih zaradi zajedavcev itd.

Opazovanje

Poznati maramo znake, pa kateTih presadima in sklepama, da je atrok
bolan. Ta sa: :s pre m e ill b e v s p 1as n e ill p '0 ,(:u t j u i n v e den j u
otroka, vroeina, spremembe dihanja, spremembe bila,
s pre m em be vat I' 0 k a v i t e z ii n I' a s t i, s pre m em ben a ko z i,
na 'sluznicah, boleeine in spremembe na atrokovih iz-
meekih.

1. Spremembe v splosnem pocutju in vedenju otroka in njegovem zadr-
zanju.

Ce je hil otrak pred boleznijo zivahen in je biT videti svez tel' je kazal
vse znake dobrega paeutja, da se je povsodzivahno udejstvoval, da je bil
neutrud1ljiv tel'. pavsod in vedna po atroska prizadeven, vesel in razigran,
pastane v bolezni medel in uvel, ne zanima se, vee 1aliko za dagajanja okrog
sebe, hitro se utrudi tel' pusea vnemar igro in Ivse, kar mu je. prej bila v
najveeja radast, in vse male apravke, v katerih jeprezivljal svoj dan; zalo-
sten je in nie se mu pntv ne Ijubi. Ce je prej jedel vse ad haja s tekom in
veseljem, mUbdSlej tudi ndegove najljubSe jedi ne disija. Ce je bil prej vljtiden,
mil in prikupen, lahka postane vbolezni Izalasten, krieav, zadi:reen, nepriljuden,
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(Konec priihodnjic)

mraeen in nasr.sen, kakirsnega njegovo okolje ni vajeno. In tudi obratno: ee je
hil prej samozavesten, neukrotljiv in samostojen, je v bolezni nebogljen. Ce je
v zdravju hitro in odrezavo odgovarjal na vprasanja, je V bolezni lahko go-
vorica zaspana, zmedena ali povsem nepravilna in nerazumljiva. Nas otrok je
lahkov bolezni pri popolni zavesti, lahko je omotieen ali pa nezavesten. Lahko
je povsem buden, lahko zaspan, v:zdramljiv in tudi nevzdramljiv. .

Skratka, glede na prirodo in ,resnost otrokove bolezni rter glede na otrokov
znaeaj in njegovo telesno in dusevno gradbo se lahko pri bolnem otroku po-
kazejo razliene in razlieno moene spremembe v splosnem poeutju in zaddanju.
Le-te nas opozarjajo, da moramo za otrokovo bolezen iskati se naprej drugih
znakov.

Diet.
A

enjih
Oin

Spoznanje 0 vazno ih prehavil je ze toliko
prodrlo v miselnost da leru takega oholenja ni
vee tezko preprieati 0 enja. Posebno velja to,
ee 1Seze po kratkotra: ~ tudi ugodni vpliv na
prisotne subjektivne tf ~eine, se uredi prebava,
izbolj'sa' apetit in podol lujnost dietnega rezima
pri drugih notranjih ib< Ie pray malo vpliva na
subjektivno poeutje, ki .__ .['--.['-'0---- • .['__ lem sorazmerju z resno-
stjo obolenja. V to skupino spadajoneka<tera kroniena Iedviena obolenja. Opo-
zoriti pa hi zelel na sodobna naeela prehrane ledvienega bolnika tudi iz drugega
razloga. Zato namree, ker opustitev ustreznega dietnega rezima v akutnem
stadiju glomerulonefritisa Ie prepogosto ponroCi prehod v kronieno - nikdarr
vee ozdravljivo - obliko, ki se po ikrajsem ali daljsemohdobju konea s sm1-tjo
zaradi pomanjkljive funkcije oziroma .odpovedi - za zivljenje nenadomestlji-
vega organa-led vic.

Obravna·val hom dieto Ie tistih ledvienih bolezni, kjer obolita istoeasno abe
ledvici. LoCimo jih na vnetna in degenerativna obolenja - torej na nefritise in
nefroze. Otem, zakaj nastane pri enemeloveku nefritis, pri drugem pa nefroza,
odloea trenutni odziv z doloeeno okvaro prizadetega organizma (infekcijske
bolezni, razni drugi infekti, dolgotrajna gnojenja itd.). V organizmu z nor-
malnim naeinom reagiranja bo nastal zariseni nefritis, ki sam po sebi - razen
v izjemnih primerih - ne po1Jrebujenikakega dietnega zdravljenja. V primeru
preoheutljivosti ol"ganizma (hiperergiena reakcija) bo nastal akutni difuzni
glomerulonefritis. Tako preobeutlji:vostnajdemo pri Ijudeh, ki so na neki
infekt ze senzi.bilizirani. Zato tudi se akutni glomerulonefritis pojavi 1-3
tedne po iIifektu - najeesee streptokokusnem - ki se pokaze obieajno kot
lakunarna ;mgina. Zaeenja se navadno z raznimi subjektivnimi "naki, kot n. pr.
z .glavobolom, utrujenostj0, nejesenostjo, topimi boleCinami v ledvenem pre.,.
delu itd. Bolnik imaedeme, ki so lokalizirani predvsem ok'rog oei, so topli in
v jutranjih urah moeneje izrazeni. Edemi nastanejo zaradi okvare in poveeane
propustnosti kapilar. Objektivno naj1laze dokazemo to okvaro s pregledom
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ledvicnih obolenjih
AS'ist. dr. B OIg:lomi'l Varg azon

Spmmanje a vaznosti dietne prehrane pri boleznih prehavil je ze toliko
prodrlo v miselnost danasnjega Cloveka, da ga v primeru takega obolenja ni
vee tezko preprieati a potrebi dietnega naeina zivIjenja. Posebno veIja to,
ee seze po kratkort,rajnem dietnelll zivljenju pokaze tudi ugodni vpliv na
prisotne subjektivne tezave, da n. pro prenehajo boleeine, se uredi prebava,
izbolj'sa apetit in podobno.Mnogo teze je utemeIjiti nujnost dietnega rezima
pri drugih notranjih iboleznih, kjer dolgotrajna diet a Ie pray malo vpliva na
subjektivno poeutje, ki zal vse prepogosto niti ni vpravem sorazmerju z resno-
stjo obolenja. V to skupino spadajoneka1tera kroniena ledviCiIlaobolenja. Opo-
zoriti pa ibizeIel na sodobna naeela prehrane ledvienega bolnika tudi iz drugega
razloga. Zato namree, ker opustitev ustreznega dietnega rezima v akutnem
stadiju glomeruIonefritisa Ie prepogosto povzroei prehod v kronieno - nikdarr
vee ozdravljivo - obJiko, ki se po krajsem ali daIjsemobdobju konea s smhjo
zaradi pomanjkljive funkcije oziroma ,odpovedi - za zivljenje nenadomestlji-
vega organa-led vic.

Obravna'val bam dieto Ie tistih Iedvienih bolezni, kjer oibolita istoeasno obe
ledvici. Loeimq jih na vnetna in degenerativna obolenja - torej na nefritise in
nefroze. O.tem, zakaj nastane pri enemCloveku nefritis, pri drugem pa nefroza,
odloea trenutni odziv z doloeeno okvaro prizadetega organizma (infekcijske
bolezni, razni drugi infekti, dolgotrajna gnojenja itd.). V oI!ganizmu z nor-
malnim naeinom xeagiranja bo na,stal zaxiseni nefritis, ki sam po sebi - razen
v izjemnih primerih - ne potrebuje nikakega dietnegazdxavljenja. V primeru
preoheutljivosti ol'ganizma (hiperergiena reakcija) bo nastal akutni difuZiIli
glomerulonefritis. Taka preobeutljivost najdemo pri ljudeh, ki so na neki
infekt ze senzibilizirani. Zato tudi se akutni glomerulonefritis. pqjavi 1-3
tedne po infektu - najeesce streptokokusnem - ki se pokaze obicajno kat
lakunarna ,mgina. Zaeenja se navadno z raznimi subjektivnimi ;?:naki,kot n. pro
z ,glavobolom, utrujenostjo, nejesenostjo, topimi boleeinami v Iedvenem pre-
delu itd. BoJnik ima edeme, ki so lokalizirani predvsem ok'fog oci, so topli in
v jutranjih urah mocneje izrazeni. Edemi nastanejo zaradi okvare in poveeane
propustnosti kapilar. Objektivno nai'la'ze dokazemo to okvaro s pregledom
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urina, v katerem najdemo beljakovine (albuminurija oziroma proteinurija),
dalje krvne elemente (hematuriJja) in granuhrane cilindre; krvni tlak je zvisan.

Zdravljenje akutnega nefritisa postavlja zdravnika in medicinsko sestro
pred izredno odgovorno nalogo:ali bomo pac.ienta povsem ozdravili ali bo pa
obolenje preslo v kronieno - se ibo odloeilo· v prvih dneh in tednih - Ie v
redkih primerih tudise v prvih mesecih. Kar bomo zamudili v akutnem obdobju
bolezni, ne bomO'mogli nikdar vee povsem popraviti. Odgovornost je se tern
veeja, ker gre poveCini za mlade ljudi in otroke, pri katerih bodo zato poz-
nejsa letase tern boJj tragiena.

Ceprav sodi vsak bolnik z akutnim nefritisom v bolnico, mora vendar
medicinska sestra na terenu poznati glavna naeela zdravljenja,ee kdaj zaradi
objektivnih razlogov sprejem v bolnico ne bi bil mozen. Vsak bolnik z akutnim
nefritisom spada v posteljo in mora lezati tako dolgo, dokler ne izginejo vsi
bolezenski znaki in dokler tudi izvid urina ne postane negativen. Tak ukrep
pri prehodu v subakutni ali 'celo krO'nicni stadij seveda ne bo izvedljiv. Vsta-
janje homo dovolili takrat, ko se IabO'ratorijski in klinieni izvidi ustalijo in
ne kazejo teznje po nadaljnjem poslabsanju.

Prvi pogoj vsake terapije je absoluten post, ki naj traja - razen pri
otrocih alice za to ni kakih tehtnih kontraindikacij - tudi do sedem dni.
Pri izvajanju takih riJgoroznih ukrepov bo sestra veekrat naletela na sicer
razumljiv odpor boinika in njegO've okolice, ki jo je pa treba s tehtnimi dokazi
preprieati 0 smotrnosti in nujnosti takega zdravljenja. Ce se bomo potrudili
ter zadosti energieno in nazorno predoeili poznejso usodo in mnngo prezgodnji
konec bolnika, ki v akutnem stadiju predvsem zaradi nepravilne diete ni bil
ozdravljen in je zato postal kronieen nefritik - bomo v nasih prizadevanjih
vsekakor tudi uspeli. Se pred nekaj leti smo prepO'vedovali tudi vsakO'uzivanje
tekoeine; sedaj na tern ne vztrajamo vee. Se najbolje je,ee se ravnamo po
bolnikovi zeji ter dajemo v prvih dneh Ie sadne sokove, sladekeaj, kompO't
in alkaliene mineralne vode. Stem tudi prepreCimo obeutnejso dehidracijo
(zmanjsanje tekoeine) O'rganizma. Zadostno dovajanje tekoeine je potrebno
predvsem v primerih, kO'jO'pacient izgublja vee zaradi pogostnega bruhanja.
Mnozina peroralno in parenteralno dovajane tekoeine seveda ne sme biN veeja
od kolieine, ki jo telo izgublja z uriniranjem, odvajanjem in bruhanjem kakor
tudi s potenjem tn dihanjem (okrog 2000ccm ali tudi vee). Manjsa koHeina
je sicer tudi potrebna za izplavljanje produktov ledvienega vnetja v glome-
rularnih kapilarah. Izdatna omejitev tekoeine je potrebna Ie v primeru anurije,
mO'~ganskega edema ali pri akutni odpovedi srca. Pri vsaki teh komplikacij
je ze tako potrebno zdravljenje v holnici. Vsak dodatek mIeka lahko poslabsa
vnetje in poveeaaibuminurijo. Pred zaeetkom posta dobi bolnik eistilni vliv,
ki ga po uvidevnosti ponovimo tudi se med postom. Po koneanem pastu pre-
idemo na ustrezno dieto, ki naj traja tolikoeasa, dokier lahko dokazemo lie
najmanjse znake aktivnosti Iedvienega vnetja. V zaeetku je priporO'Cljivapresna
vegetarijanska hrana, ki vsebuje Ie majhne kolieine kuhinjske soli, poveea
izplavljanje zadrZevane tekoeine iz telesa in izboljsa prebavo. Presno hrano
naj dobiva akutni ne£ritik najdaIj do enega tedna, priporaCljivo pa je tudi
se pozneje vstaviti pO'kaksen tak dietni dan. Po koneani vegetarijanski dieti
dajemo vee tednov hrano, ki je sestavljena iz sledeeih jedil: malo mleka, kava,
eaj, !l.ahke moenate jedi, sIadkor, marmelada, sadni sakovi, kompot, moenik,
ovseni kosmiei, riz, zdrob, krompirjev pire, kuhana zelenjava, maslo, smetana.

21



1z seznama davaljenih jediJ so. tarej ertane vse stvari, ki vseibujeja vee belja-
kavin. Zivalske beljakavine, jajea in sir dovaljujema sele, ka prenehaja vsi
simptami. Vse alkaholne pijace so. straga prepavedane, pray taka tudi mesne
juhe in astire zacimbe, kat paper, paprika, garciea itd. Davaljeni so. manjsi
dadatki drugih zacimb, kat n. pr. kumina, paradunik, Umana, razredcen kis
in padabna. V casu api:;;ane brezbeljakavinske diete :lata pavecama kalicina
agljikavih hidratav in davaljenih mascah. Vsa jedila pripravljama hrez sali.
Vnete ledviee zadriZujeja namrec sal in se zata ajacija tudi edemi. Tudi ze-
J:enjava pripravljama brez sali z aljem ali maslam. Kat semize amenil, vstav-
ljama vmes vedna se pO' kaksen sadni dan in pri marebitnem paslabsanju pre-
idema zapet za nekaj dni na presna vegetarij anska hrana.

Pri presaji aktivnasti vnetja se ravnama po. izvidu urina in krvnega
tlaka: dakler je albumen pazitiven in krvni tlak zv~san, dak1er so. v sedimentu
urina eritraciti, talika casa balezen ni azdravljena. Stem v zvezi tudi ne bama
padeenjevali pamenase preastale albuminurije, ki so. ja se pred nedavnim
smatrali za nepamemben znak po. prestanih akutnih nefritisih. Danes vema,
da v prisartnasti take albuminurije ne marerna smatratinefritis za dejansko
azdravljen in da je to. pagasta ze tudi prvi znak prehada v kranicna abalenje.
Zata ti balniki tudi nisa pavsem delazmazni icnpatrebujeja vsaj dietna zdrav-
ljenje. Pri taki preastali a1lbuminuriji pride pagosta tudi do. ,recidivav, kar je
eden izmed dakazav za nepapalna sanaeija vnetja.

Izkustva je pakazala, da pri stragem izvajanju apisanega dietnega rezima
- v zvezi z astala medikamento.zna terapija - lahka v velikem adstatku aiba-
lelih upravicena upama, da bama res dasegli zapetnjo vzpastavitev prejsnjega
stanja in papalna klinicna ozdravljenje. Aka pa v tem ne hama uspeli, patem
t).14ine pricakujma, da se nam iba ,sf!paS'recila sanacija kdaj pozneje: balezen
je pastala kranicna. Preastala daba ziv1ljenja ba pri raznih balniikih sieer raz-
licnadalga -':"'ad nekaj let pa tudi do.nekaj desetletij - advisna ba v glavnem
ad diete, ki bo. marala trajati prakticna skazi vse sepreastala zivljenje in iz
katere bama crtali vsa jedila, ki hi ze sama po.sebi 'se naprej magla akvarrjati
abaleli argan. Tudi tukaj je prva pravila zmanjsanje beljakavin. Le-ta pa ne
sme iti taka dalec, da bi zaradi nezadastne prehrane zace~ nefritik hujsati
in hirati. Vsekakor so.pri kronienem stadiju umestni mnoga manj stragi ukrepi
kat pri a,kutnem. Dakler ni znakav za papuscanje ledvicne funkcije, tarej zvi-
sanih dusikavih substane v krvi ter macneje zvisanega krvnega tlaka, dOva-
ljujemo relativna visake kalicine Ibeljakavin - tudi do. 60g Clstih beljakavin
dnevna - ad tega 1/3 mesa. Rib se lahka uziva 40--,-50% vee. Vecji del belja-
kavin nadamestima z jajci, mlekam in rastlinskimi beljakavinami.

Tudi pri amejevanju kuhinjske sali sma manj strogi kat pri akutnem nefri-
tisu. V splasnem naj dnevna ikalicina ne ba manjsa ad 4 g. Upastevati je pri
tern tudi ze sol, ki je nekatera jedila vsehujeja manj (jajea, sladkavadne ribe,
perutnina), druga zopet vee (n. pr. slana masla in sir, mesne juhe, palenavk'a,
pray taka tudi mesne kanzerve, prekajena mesa, slanina, ,salama, klaibase, ki
jih pa pO' mainasti izlacimo iz jedilnega lista). Za lazja orienta'Cija navajam
kolicine sali v nekaterih jedilih: marske riibe do 4 g na 1 kg, mleka 1,50-2,50 g
n.a liter, sveze masla ima razlicne vrednasti sali od 1-14 g. V splosnem radi
dajema krampir, rii, stracniee (razen Ieee), zelenjava (razen spinace) in solata.
Okus izbaljsamo z rastlinskimi zacimhami, kat s cebula, petersiljem, nagelj-
navimi .zbicami ter z manjsimi dadatki garciee, papra, kisa in limane.
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Povsem slieni dietni predpisi veljajo tudi za maligno nefrosklerozo. Pri
tej nefropatiji so sprememhe ozilja podobne spremembam pri kronienem ne-
fritisu. Razlika je predvsem v lokalizaciji permeabilitetne akvare (povecana
propustnost ozilja). Pri nefrosklerozi prizadene ta predvsem arteriole, a pri
kronienem nefritisu kapilare. Tudi v poznejsem poteku nefritisa zajame pato-
100Skiproces arteriole, taka da gre koneno za maeno pO'dobnost z nefrosklerozo,
ki ima tudi zelo podobna bolezensko simptomatiko. Eden glavnih znakov ma-
ligne nefroskleroze je zvisan krvni tlak - hipertonija. Zaradi vedno moenejse
insuficience ledvienih funkcij se postopno zmanj.suje dilucijska in koncentra-
cijska sposobnost ledvic. Specifiena teza urina se vedno bolj priblizuje spe-
cifieni tezi razheljakovinjene krvi in znaSa okrog 1010. Zaradiprisotne anemije
so nefrosklerotiki videti znaeilno bledi. Ceprav vema, da je prognoza maligne
nefroskleroze povsem brezupna, ne bomo teh bolnikov pasivno prepustili njih
usodi, temvee homo skusali s smotrno ureditvijo zivljenja in prime'rno dieto
olajsati njih tezko stanje in jim vsaj za nekaj casa podaljSq.ti zivljenje. Bolnik
naj uziva neslano, pretezno presno vegetarijansko hrano z obilico sadja.Razni
avtorji priparoeajo posebne dietne predpise, tako n. pr. Martini kura s sadnimi
sokovi, ki naj traja tudi dO'10 dni. Najbolje se jese obnesla rizeva dieta po
Kempnerju, s katero se - vsaj v nekaterih primerih - posreei izboljsati
subjektivne in tudi objektivne bolezenske pojave (padec krvnega tlaka, zmanj-
sanje zadrZevanih dusikovih ,spojin itd.). Bistvo te diete je hrana, revna
s solj a, belj akovinami in maseobami. Bolnik dobi dnevno 5 g masti, 20 g
beljakovin in 450 g ogljikovih hidratov pri priblizno 2000 kalorijah. To
kalO'rieno vrednost dosezemo z uzivanjem' riza, sadja in sladk'Orja. Dnevna
kolieina riza znasa 200 do 300 g, ki naj bO' pripravljen brez soli, mleka
ali maseobe. Omejitev masrti je se posebno umestna pri ljudeh z istoeasnim
obolenjemzolenika (vnetje, kamni). Dovoljeni so vsi sadezi razen dateljnov in
orehov, sadni sokovi razen pa'radiznikovega ter po zelji sladkor in med. To
izredno stroga dieto izvajamo rtudi do treh mesecev, ka'r pa vzdrzi zal"le malo-
kateri bolnik. Predvsem pri moenih subjektivnih tezavah zaradi visokega
krvnega tlaka bomo bolnika laze preprieali 0 utemeljenosti in potrebnosti
take rigorozne diete, ki razen tega tudi ni poceni. Z izboljsanjem bolezenskih

. pojavov dodajamo nato zelenjavo, krompir, malo pustega mesa, perutnine,
rib in po kakSno jajce.

Posehne naloge se postavljajo pifed nas takrat, ko preiderta kronieni nefritis
ali nefroskleifoza v svoj koneni stadij - v uremija. Bolniku je tedaj bolj po-
trebno lajsanje njegovega trpljenja kot zdravniska pomoe, ki pri resitvi ziv-
ljenja ne more vee velika pomagati in bistveno izpremeniti usodnega poteka
bolezni. Resnico 0 dejanskem stanju bomo pacientu dosledno prikrivali, skrbeli
za osebno higieno in prepreeevanje prelezanin ter redno prebavo. Z odvajalnimi
sredstvi in Cistilnimi vlivi ter aplikacijo zivalskega oglja skusamo iz erevesja
vsaj delO'ma odstranirti zadr.zevane toksiene snavi. Zaradi notranje zastrupitve
bolniki povsem izgubijo apetit in pogosto bruhajo. Dietno zdravljenje se v
sploSinemujema z naeeli, ki sem jih omenil pri zdravljenju akutnega nefritisa:
ob koncu bolezni isti ukrepi kot v njenem prvem zacetku, torej v glavnem
sadni sokovi, sadje, kampoti in sladkor. Prizaeetni uremiji se po' nekajdnevni
taki dieti stanje veasih ,se popravi, zastoj dusikovih substanc v krvi zniza in
subjektivne tezave zboljsajo. Sicer je tudi pri uremiji glavni dietni princip
zmanjsanje beljakovin, ki jih nadomestimo v glavnem z agljikovimi hidifati
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in deloma tudi maseobami. Od tega naeela homo odstopili Ie takrat, kadar so
v krvi zmanjsane beljakovine (hipoproteinemija) in zata prisotni tudi moeneje
izrazeni edemi. V takem primeru bo prestraga omejitevbeljakovinse poslab-
sala omenjeno hipoproteinemijo, povecala edeme terprizadela splosn'o pre-
hranitveno stanje. Pri dalj easa trajajaeem pomanjkanju beljakovin se tudi
parusi beljakovinska ravnotezje, za katerega ohranitev je potrebnih priblizna
40-50 g beljakavin dnevno. Kot zelo primerna se je pri uremieni addazi iz-
kazala tudi alkalna dieta, sestavljena pretezna iz krompirja, kumar, kareneka,
pese, glavnate salate in sadja. Pri manjsih edemih tudi ne bamaomejevali
tekaeine in stem prepreeili nastanek dehidracije, ki je kaj pogostnaspremlje-
valka uremicnih stanj. V splosnem zadastuje 2000 ccm tekaCine dnevno, ki jo
dama peroralna in tudi parenteralno. Parenteralno dovajanje je se posebno
vazno pri maenelsem bruhanju. Sol amejimo, ker'je sposobnost insuficientnih
ledvic za njeno izlaeanje zmanjsana. Le pri moenejsi izgubi soli zavoljo bru-
hanj a zveeama nj ena kolieina v hrani.

Pavsem drugaeni so die~ni principi pri degenerativnih ledvienih obolenjih
- nefrozah. Najdemo jih pri Ijudeh z iZJrabljeno humoralnaobrambno sposob-
nastja, to je zmanjsano odparnostjo organizma (anergija). Tudi tukaj je naj-
veeje vaznosti infekt, Ie da je akvara posledica direktnega ueinka taksinov.
Taka se pajavlja n. pr. amiloidna nefroza pri nasilcih dalgotrajnih specifienih
in nespecifieni'h gnojenj. Zata bamo pri nefrotikih skusali najti in odstraniti
kraniena vnetnazarisea. Eden glavnih znakov nefroz je zmanjsanje beljakovin
v plazmi (hipopratei:nemija), kar je v glavnem pasledica stalnih izgub belja-
kovin s seeem (visoka albuminurija - tudi dO' 500/00 Esbacha). Zata mora

Akutnli did'uzni
glomerulonefri tis

strog Pl>st
(do enega tedna)

Presna vegetar. hrana
(vee dnA do 1 tedna)

Pozneje:
malo mleka, kav,a,
caj, moanate jedi,
sladkor, marm,elada,
kompo't, moenik,
oV'seni kosmiic,i, ri'z,
zdrob, krompirjev
pire, kuhana
zele:njava, maSlIo,
smetana.

prepovedanoi
sol, beljakov!;ne.

Kronicni
nefritis

Dovl>ljeno:
krompir., Ir]Z,

stroenice, zelenjava,
solate.

Od beljakovin:
mleko, 'rastlinske
beljakovine -
zelenjava. Jaj'ca.

Rastlinske zacimbe:
cebula, petersilj,
nageljnove ';<bice.

Omejitev:
soli, beljakovin -
zlastizi vaiskih
(dovoljeno do 60g)

Maligna
nefrosklero,za

Neslana, pretezno
presna vegetarijan.
ska hrana:
kura s sadnimi
sokovi, r,i'zeva dieta.
po Kempnerju.

Ml>rebitni dl>datki:
zelenjava, kromlprrr.
pusto me,so,
pel'utnina, Cl'ibe.

Uremija

Sadni sokovi,
sadje,
kompot,
sladkor.

Alkalna
dieta:
krompir.
kuma,re,
korencek,

pesa.

Znatnejsa
omejitev
soli in
beljakovin.

Nefroze

Omejitev
soli.

Obilica
beljakovin:
meso, sir,
jajca.



hrana vsebovati veliko beljakovin (100-125 g dnevno), predvsem mesa, sira
in jajc. Le pri pojavu ledviene insuficience z zadrievanjem dusikovih spojin
zmanisamo tudi pri nefrozah beljakovine na 50-75 g dnevno z omejitvijo ku-
hinjske soli. Neslana hrana je posebno vazna pri bolj izrazenih edemih, ki
jih pri nefrotienem sindromu vidimo kaj pogosto. Da dosezemo bm manjse
kolieine soli, izloeimo iz diete vsa jedila, ki vsebujejo veejo mnozino tega mi-
nerala, uparabljamo neslano maslo in pripravljamo tudi <kruh brez sali.

Za<radi lazje preglednosti navajam glavne dietne principe pri ledvienih
obolenjih v obliki tabele.

Iz vsega navedenega lahko povzamemo,da dieta ledvienega bolnika ne
sme bitisablonska. Upostevati mora diagnozo, stadij bolezni, komplikacije,
subjektivno poeutje in tudi laboratorijske izvide. Najodgovornejsa naloga
zdravnika in medicinske sestre je pravoeasno in strogo izvedena terapija pri
akutnem nefritisu. Vsak zamujen dan poveea verjetnost prehoda v kronieno,
to je nikdar vee ozdravljivo - obliko holezni. Preprican sem, da bodo pravilni
ukrepi marsikdaj prepreeili naS'tanek kronienega nefritisa, ki pomeni za pri-
zadetega osebna nesreeo, za druzbo pa tezak socialni problem.

:a je dnevna prehrana
njegava zdravje, de;"

10Preh

Za vsakega eloveka iJ
izredne vaznosti, saj je o(
lovna zmogljivast in celo

Kaj potrebujeelovek ni in okrepi zdravje?
S hrano dQbiva elovek sn lesno toploto in ener-
gijo za del0. TO'so maseob Poleg tega potrebuje
se snovi, ki gaseitijo pn zna 'zivljenjska doga-
janja v telesu. To so rudniu'O ~u V"CUUHH."",ue1HU1U15e1111enujemotudi zaseitne
snovi. Vse te snovi moraja biti v hrani v pravilnem sorazmerju, to je v tak-
snem, kot je nasemu telesu najbolj v prid, t. j. v skladu s fiziolaskimi potre-
bami.

Fizieni delavec potrebuje vee maseob in agljikovih hidratov kakor pa
umski delavec, ker dobiva z njimi vee kalorij za telesno dela. Seveda so pa
obema potrebne tudi zaseitne snovi.

Pri nas vlada v glavnem misljenje, da sa v prehrani vazne Ie zadastne
kalieme zivil, ki nam dajeja obeutek sitasti. Vse premala pa se ljudje zavedaja,
kalike vaznasti je tudi sestava celotne prehrane. Vsakamur je znana" da
povzroea dalgotrajna lakata razne balezni, manj znana je pa dejstva, da Clavek
zboli tudi zaradi tega, ker mu v hrani primajkuje raznih zas.citnih snavi, pa
ceprav je vsak dan sit. Ce biClovek obeutil pomanjkanje teh 8navi taka hitro,
kot abeuti lakata, bi si ljudje z lahkata in brez posebnega znanja uredili
zdrava prehrana. Pasledice zaradi pamanjkanja pasameznih snavi v prl!hrani
nastapajo sila polagama, vendar 80' pa za ;nase zdravje lahka usodne, n. pro
pamanjkanje vitaminav, bistvenih aminokislin, rudnmskih snovi itd.

K~ka naj ba tarej sestavljena prehrana fizienega delavca?
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abolenjih v obliki tabele.
1z vsega navedenegaedvicnega balnika ne

sme bitisablonska. Upa balezni, komplikacije,
subjektivno pocutje in dadgavornejsa nalaga
zdravnika in medicinske izvedena terapij a pri
akutnem nefritisu. Vsak t prehoda v kranicna,
to' je nikdar vec azdravlji sem, da bodo pravilni
ukrepi marsikdaj preprecili nastanek kranicnega nefritisa, ki pameni za pri-
zadetega asebna nesreea, za druzba pa tezak sacialni problem.

Prehrana in telesno delo
Dr. Damjana Bebler

Za vsakega eloveka in posebnase za fizienega delavca je dnevna prehrana
izredne vazJ;l:osti,saj je od nje v precejsnji meri advisno njegova zdravje, de:-
lavna zmogljivost in cela dalgast njegavegazivljenja.

Kaj patrebujeclovek v dnevni prehrani, da si ohrani in akrepi zdravje?
S hrana dabivaclovek snovi, ki mu dajeja kalarije za telesno taplata in ener-
gijo za delo. To sa mascabe,skrob, sladkor in.beljakavine. Paleg tega patrebuje
se snavi, ki ga seitijo pred boleznimi iin uravnavaja vazna 'zivljenjska daga-
janja v telesu. TO' So' rudnine in vitamini. Ene in druge imenujemo tudi zasCitne
snavi. Vse te snavi maraja biti v hrani v pravilnem sorazmerju, to -je v tak-
snem, kot je nasemu telesu najbalj v prid, t. j. v skladu s fizialaskimi patre-
bami.

Fizicni delavec potrebuje vee maseob in ogljikavih hidratov kakar pa
umski delavec, ker dabiva z njimi vec kalarij za telesno dela. Seveda So' pa
obema potrebne tudi zascitne snovi.

Pri nas vlada v glavnem miSljenje, da So' v prehrani vazne Ie zadastne
kolicine zivil, kinam dajeja obeutek sitasti. Vse premalo pa se Ijudje zavedaja,
kalike vaznasti je tudi sestava celotne prehrane. Vsakamur je znana, da
povzroea dalgatrajna lakota razne balezni, manj znano je pa dejstvo, da Clavek
zboli tudi zaradi tega, ker mu v hrani primajkuje raznih zascitnih snovi, pa
ceprav je vsak dan sit. Ce bi Clavek abcutil pamanjkanje teh 'snavi taka hitro,
kot abeuti lakota, bi si Ijudje z lahkoto in brez pasebnega znanja uredili
zdrava prehrana. Pasledice zaradi pomanjkanja pasameznih snavi v prl!hrani
nastapajo sila polagama, vendar So' pa za ,nase zdravje lahka usodne, n. Pl'.
pama~jkanje vitaminav, bistvenih aminokislin, rudninskih snovi itd.

Kaka naj ba tarej sestavljena prehrana fizicnega delavca?
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1. Mascobe so najbolj koncentriran irz'Vorenergije. Zato zadostujejo za hrano
prostorninsko manjse kalicine. Tezki delavee, ki potrebuje 4000 kalorij dnevno,
bi namrec z zivili, ki so revna mascob, tezko dosegel tako visoko kolieino ka-
lorij, ker bi bilal taka prehrana prezajetna. Potrebne so ~u mascobe tudi zato,
da iz prebavil kri prehitro ne posrka hrane. Obcutek lakote po mastnem obroku
nastopa kasneje kot pri obrokih s premalo mascobami ali eelo brez njih. Zato
mascoba ugodno vpliva posebno pri delavcih, ki nimajo malie. Valine so pa
mascobe tudi zato, ker 'Vsebujejo nekatere zdravju potrebne vitamine in
mastne kisJine, ki delujejo podobno kot vitamini. Zato morajo v hrani fizicnega
delavea tretjino vseh kalorij, v hrani tezkega delavea pa polovico vseh kalorij
sestavljati mascobe.'

2. Druga neizogibno potrebna sestavina Clov:ekoveprehrane so ogljikovi
hidrati. Ze pol ure nato, ko pouzijemozivilo, ki vsebuje ogljikove hidrate,
se v krvi ze dvigne kolicina sladkorja, ki preprecuje obcutek lakote in pove-
cava zmogljivost. Po treh ali stirih urah pa sladkor v krvi ze pade, nastopi
lahko tudi hipoglikemija, Clovek obcuti lakoto, in slabost;" zmogljivost 'pade.
Zato so maLiee med delom tako zelo priporocljive, in sieer 3--4 ure po zajtrku,
ki mora tudi ze sam biti izdaten.

3. Beljakovine, ki jih imamo v mesu, jajeih, mleku, siru in v dolocenih
zivilih rastlinskega izvora, nam sieer tudi dajejo delno telesno moc za delo,
vendar pa so V prvi vrsti vazne za obnovo stalno propadajoeih eelie telesnega
tkiva. Imajo pa tudi zascitno vloga, predvsem zaradi bistvenih aminokislin,
ki jih vsebujejo. Ker je torej pomen beljakovin v tern, da gradijo in zopet
obnavljajo telesna ,tkiva, jill mora delavee novinee dobivati vec, da si okrepi
misice, vec kakor pa delavee, ki je delaze vajen. Saj je znano, da se pri
tezkem delu obseg miJsielahko eelo podvoji, s cimer zraste tudi njihova moc.

4. Vitamini. Ce teh v prehrani mocoo primanjkuje, se pojavijo znaki
avitaminoz. Prave avitaminoze .50pri nas zelo redke, razsirjene so pa hipovi-
taminoze. Cesta se javljajo v nasih obratnih ambulantah delavci, ki sieer niso
bolni za nobeno iz'razito boleznijo, so pa bledi, utrujeni, imajo glavobole,
trganje in obcutek neke lahke slabosti. Tu gre najveckrat za delno pomanj-
kanje enega aU vec vitaminov v prehrani.

Za fizicnega delavca najvamejsi so 'tile vitamini: vitamin A, ki ga imamo
zlasti v mleku, maslu in korenju. V zadostni meri ga morajo dobivati pred-
vsem delavci, ki delajo v poltemi, n. pro rudarji in zeleznicarji. Pri pomanj-
kanju tega vitamina se namrec veckrat kot prvi znak nocne slepote, tako ime-
novane hemeralopije, pojavijo motnje v vidu. Vitamin B1, ki ga dobimo v
zitnih kalckih, kvasu, jetrih itd., sodeluje pri izgorevanju ogljikovih hidratov
v telesu. Ker pa fizicni delavee potrebuje razmeroma mnogo zivil, ki mu
dajejo kalorije za delo, mora v hrani dohivati· tudi vec vitamina Bl, sieer bi
v dovoljni meri ne magel izkoriJstiti ogljikovih hidratov. Tudi je vitamin Bl
patreben za delovanje sTcne misice in za dober tek. Vitamin C, ki sieersciti
telo pred okuzbami in krvavitvami, je posebno' koristen delaveem, ki delajo
z beneolom in njemu podobnimi snovmi. Pri delu z njimi namrec cesto pade
v krvi kolicina vitamina C, ki je zdravemu organizmu potreben. Za vitamin
C pa verno, da ga vsebuje predvsem presna zelenjava in sadje, nekaj ga je
tudi v krompirju. Ker pa vitamina 'C in tudi Bl unicuje kisikiz z,raka, moramo
k'rompir vedno kuhati v oblieah, da vitaminov ne unicimo. V tern p0gledu
delajo nase obratne menze, veckrat napake. Ker sta ta dva vitamina obcutljiva
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tudi za toploto, je nujno, da je v dnevnih obrokih vedno tudi nekaj presne
zelenjave in sadja, ker ti ne pridejo v dotik z visoko temperaturo. Pray tako
se vitamina C in B pa tudi nekatere rudninske snovi v vodi topijo. Zato mo-
ramo pri kuhanju zelenjave dodati sarno toliko vode, da je pozneje ni treba
odlivati, kajti voda, v kateri se je kuhala zelenjava, je zelo dragocena zaradi
zaSCitnih snovi, ki so v njej. Na vse to bi moralo osebje v kuhinjah nasih
obratnih menz bolj paziti. Vitamina C zaene primanjkovati najveekrat spo-
mladi, ker jeeez zimo na razpolago manj sadja in zelenjave. Zato tudi se
takrat eesto pojavi tako imenovana »spomladanska utrujenost«.

Poleg trdnih 'zivil so delavcu potrebn~ tudi pijaee. Zato se nekaj 0 njih.
Mleko je zelo dragocena pijaea, saj v ustreznem sorrazmerju vsebuje vse snovi,
ki jih potrebujeClovesko telo. Zato ni pray, eega delavci ponekod odklanjajo
ali ga nosijo domov, sami pa morda popijejo kozareek alkoholne pijaee, za
katero misJijo, da jih krepi in jim daje moe za delo. Res je, alkohol Cloveka
nekaj trenutkovpo zauzitju navdaja z obcutkom poveeane zmogljrvosti. Toda
ta varljivi obeutek, ko Clovek precenjuje svojo zmogljivost, je zaradi isto-
easna zmanjsane pazljivosti dostikrat vzrok obratnih nezgod. Zato se morajo
delavci alkoholnih pijae pri delu izogibati. Po delu pa naj jih uzivajo Ie v
zmernih kolieinah in to ne koncentriranih. Izredno priporoeljivi sa sadni so-
kovi, saj vsebujejo sadni sladkor, vitamine in rudninske snovi. Delavci, posebno
pri delu, kjer je visoka temperatura (topilnice, plavrzi itd.), si z raznimi pija-
cami hladijo zejo. 'V hudi vroeini lahko delavec z znojem izgubi dnevno tudi
do 12litrov vode, ki jo mora nadomestiti. Z znojem pa se izloea tudi sol. Zato
ga pri ta,kem tezkem delu tekoeina sarna ne odzeja, ee nismo z njo ali s kakim
drugim zivilom dobili tudi dovolj soli. Ce soli ne nadomestimo pravoeasno, se
lahko v misicah pojavijo krei, ki jih spremlja glavobol in celo bruhanje. V
nekaterih podjetjih dajejo delavcem sIano, gazirano vodo, sladkano erno kavo
ali eaj, v katerih je tudi nekaj soli. Te pijaee pa ne smejo biti prehladne in
tudi ne pretople. Najprimernejsa je zanje temperatura okrog 12°C.

Med delom, to je v obratu samem, itudi jedi ne smejo biti pretople ali celo
vroee, ker v:plivajo neugodno na ze sker pregreto telo. Prehladna ali celo
mrzla jedila pa drazijo zelodeno sluznico in lahko izzovejo prehlade in vnetja.
Obroki, ee se dajejo med deIom, naj ne vsebujejo prevee beljakovinskih zivil,
n. pro mesa ali sira. Beljakovine namree pri zgorevanju sprozijo veejo tvorbo
toplote, kot pa je dajejo same. Neugodni obeutek vroeine se bose poveeal. Zato
naj v takih obratih dajejo za malice in kosilo delavcem: kruh, sadje, marme-
lado, testenine, mascoibe, zelenjavo in pijaee. Kolikor to prenese okus jedil,
naj bodo te eimbolj slane. BeIjakovinska hrana pa je za delavca priporoCljiva
sele po delu.

Veekrat slisimo, da je za deIavce, ki imajo opravka s svincem ali z zivim
srebrom, mleko zelo koristno. V nasih rudnikih svinca in zivega srebra delavci
mleko tudi dobivajo, kar je vsekakot v p6d zdravju. Ne smemo pa misliti,
da bo mleko ze sarno prepreeilo .zastrupljenja s svincem ali z zivim srebrorn
in da z njim lahko nadomestimo razne nujno potrebne varnostne naprave in
higienske ukrepe v obratu.

Kako torej naj si nas fizicni delavec uravnava dnevno prehrano? Ker mu
je, kot reeeno, za delo potrehna precej obilna hrana, naj bo ta razdeljena vsaj
na 5 obrokov. Se ibolje hi bilo na 6 obrokov, kar je pa tezko spraviti v sklad
z nasimi navadami in delovnim easom. Ce bi namree vso kolicino potrebne
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hrane pojedel kar v tireh obrokih, bi to bilo za njegova prebavila preveliko
breme. Zajtrk, ki ga poje doma, pa naj bo izdatnejsi, kot je to pri nas navada.
V tern pogledu posnemajmo nasega kmeta, ki veekrat poje za zajtrkzgance,
moenik z mlekom ali pa gosto juho s kruhom in podobno. Jed naj bo dobro
zabeljena in topla.

Malice naj si vzame delavec s seboj ali pa naj si jih nabavi v obratu,
ee ta Ie ima menzo ali vsaj brezalkoholno toeilnico. Te malice naj vsebujejo
kruh s slanina, veasih marmelado, belo sladkano kayo in sadje~ Ponekod si
prinasajo delavci s sebojsuh fizol z oljem in kisom ter kruhom, kar tudi ni
slaba navada. Ce je delavec zaposlen s. strupi, ki vplivajo na jetrni parem.him
(trinitrotoluol, chloroform in podobno), mora imeti v hrani dosti mesa in mleka.

Vecerjo zauzije delavec obieajno doma. Ta naj bo nekoliko lazja, da mu
eez noe neobremenjuje prebaviL Hrana naj bo mesana, raznolika,eisto sveze
pripravljena in ne pogrevana.

Kako naj se pa hrani del avec, ki dela v noeni izmeni? Tudi njemu je po-
trebna izdatna in mesana hrana, ki naj bo pray tako razdeljena na 5 obrokov.
Po delu, zjutraj potrebuje izdaten zajtrk,ki naj ga dobi v tovarni ali pa doma.
Po nekajurnem spanju zauzije kosilo, ki naj bo sestavljeno tako, da je poleg
obieajnih zivil, ki so pri nas v navadi, tudi sep'resna zelenjava. Po kosilu pa
mu bo kozarec hladnega mleka gotovo prijal. Popoldnenaj zauzije lahko ma-
lioo, pred prieetkom dela pa izdatno veeerjo. PonoN, med delom, pa bi zopet
obrat moral preskrbeti za ustrezno okrepeilo. Najboljsa je sladkana bela kava
z oblozenim kruhom ali kaj podobnega. Le taka bo delavec zmogel svoje tezko
delo v noenem casu. Kar velja za delavca, pa se v pray posebni meri velja za
zaposleno zeno, Ie da so njim potrebne manjse kolieine zivil, ki dajejo pred-
vsem ka,lorije.

Na splosno pa je treba poudariti, da pri nas tako fizieni kot umski delavec,
z redkimi izjemami, uzivata manj surove zelenjave, sadja in mleka, kot bi to
bilo koristno z;:rnjuno zdravje.

Vsekakor mO'ramo v bodoee posvetiti vee pozornosti prehrani n,asega
delavstva, saj se bo to druzbi bogato obrestovalo.

Vedeti moramo namree, da raste storihnost vzporedno s kalorijami, ki jih
dobiva s hrano, ter s pravilno sestavo prehrane .. Nasprotno pa je s padcem
kalorij in neuravnoveseno prehrano vedno V zvezi tudi padec storilnosti. Veeja
storilnost je pa osnovni pogoj za veejo proizvodnjo in ta za blaginjo nasega
prebivalstva.

Pri svojem delu dajmo obratom pobudo, da, eimprej poskrbijo za malice
in kosilo delavcem. Ljudske odbore in gospodarske organizacije je namrec ze
predeasom pozval plenum centralnega sveta Zveze sindikatov Jugoslavije,
da ustanove restavracije za delavce in usluzbence, seveda oproseene plaee-
vanja vseh obresti in anuitet na osnovna sredstva. Pray tako je plenum pripo-
roeil, naj bi elelavski sveti proueili moznost, da hi se delavcem med obieajnim
odmorom ibrezplaeno dajal manjsi topE obrok. Temu pozivu se je v Sloveniji
delno odzvalo ze nad 100 veejih obratov.
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Nekaj smernic za prehrano otroenice
in dojeee zene

CentraIlni higienski zavod, Oddele!kza higieno prehrane
D~. Ve Ira Rag a c i

V enem izrned pr'ejsnjih sestavkov smo obnovili pornen pravilne prehrane
v nosecnosti. V ,tern sestavku bi pa na kratko obdelali vaznost primerne pre~
hrane zaotrocnico in dojeco zeno. Dobra in smotrna prehrana je vazna za
otrocnko, ker po svoje pripomore, da se organizem zene vrne v normalno
fiziolosko stanje. Tudi izhor hrane za easa dojenja v precejsnji meri vpliva
na kakovOiStin izIoeanje mleka.

V nobeni zivIjenjski dobi ni zdravstvena nega zene tako vazna kot
ravno po porodu. Z noseenostjo in porodom pride organizem zene v posebno
stanje,zena je izpostavljena infekciji in drug1m oholenjem. Zato je potrebno,
da otmenico negujemo, da se popolnoma opomore in se lahko posveti negi
svojega novorojencka. Posebno paznjo pa je treba posvetiti naeinu prehrane
takoj po porodu. Med laiki je razsirjeno mnenje, da potrebuje zena po porodu
»mocno hrano«, ki naj ji pomaga do okrevanja. Po navadi je taka »moena
hrana« zelo obilna in mastna, neredko pa otroenici ponujajo celo alkoholne
pijaee. Kot zahtevamo, da ima zena po porodu popoln telesni in dusevni mil",
ravno tako ji ne smemo prebavnega trakta obremenjevati z mastno in tezko
prebavljiv6 hrano. Taka zivila namree lahko povzroeajo razne motnje v
funkciji prebavil in drazijo matemico, kal' utegne imeti tudi hude posledice.
Po navadi pa ta zivila niti ne vsebujejo zadOiStibeIjakovin, ki jih zena zaradi
izgube krvi nujno potrebuje, in ravno tako tudi ne vitaminov in mineralov.
Odvee bi bilo se posebej omenjati skodljivost alkohola za otroenico.

Na drugi strani pa je napaeno misljenje, da zena nekaj ur po porodu ne
sme uzivati niti tekoein. Moramo ji cimprej nadoknaditi tekoeine in beljako-
vine, ki jih je izgubila s krvavitvijo. Pray nie 'umestno ni, da otroenica po po-
rodu kakor koli t'rpi zejo. Potrehno je, dadajemo zeni osvezujoee pijaee, kot

. n.pr. kamilieni ·eaj, limonado, nekoliko ur kasneje pa se mleko. Naslednjih
nekaj dni pa naj dobiva zena lahko hrano, ki naj DO kasasta in tekoea. Sestoji
naj 1Z mesne juhe, mleka, prepeeenca, k,ompotov, jajc (sodo) in pa sadnih
sokov iz svezega sadja {limone, pomarance, razredcen paradizillikov sok}. Ko
gre zena spontano na hlata, lahko postopoma pre1de na mesano hrano, ki jo
zahtevamo za casa dojenja. Smotma prehrana s svezim sadjem tel" kuhano in
presno zelenjavo lahko rprepreeiobstipadje, ki rade nastanejo po pomdu.

MaterIno mleko je illajboljsa hrana za novorojeneka. Statistike nam tudi
v najbolj naprednih dezelah kazejo, da je smrtnost pri otrocih, ki jih doji mati
sarna, nizja kot pri zalivanekih. Z materinim mlekom dabi otrok v najboljsem
razmerju potrebne sestavine hrane.

Omenili smo ze, da prehrana do neke mere vpliva na sestavo in izloeanje
mleka. Ceprav ima hipogalaktija (premajhno izloeanje mleka) lahko vee vzro-
kov, kot so n. pl". nezadostno izpraznjenje dojk ali interkurentne bolezni, je
vendar nezadostna in neuravlIlovesena prehrana eden od njenih glavnih vzro-
kov. Z opazovanjem veejega stevila dojeeih zena za easa dojenja je ugotov-
ljeno, da potrebuje v casu dojenja za polovico vee kalorij kot v normalnih
razmerah. Stevilo kaIorijznaSa okrog 3500 dnevno. Kakih 2800 kalorij porabi
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mati za svoj lastni metabalizem im.akrog 700 kalarij za pradukcija 1 litra
mleka. Velika zena se za casa dajenja hranicez mero, pac v pricakovanju, da
bada imele vee mleka. Pri taksnem pretiravanju se zena lahka macna zredi,
kalicina mleka pa se ji ne paveca, temvec abratna, lahka se eelo zmanjsa. V
veliki vecini primerav p,a hrana niti ni dobra sestavljena, ker ne vsebuje
hranljivih sestavin v kalicini, ki so patrebne njej in otraku. Ce se zena pra-
vilna hrani, bo astala pri isti tezi.

Med t~zv.zasCitnimi snovmi, ki jim danes pripisujema najvecja vaznast
v prehrani, bi prve amenirli beljakavlne. Kalicina in sestava beljakovin v
materinem mJeku je da neke mere odvisna od sestave beljakavin v prehrani.

1z 2 g beljakavin, ki jih s hrana dabi arganizem matere, preide 1 g belja-
kavin v mleko. Taka mora dajeca mati zadastiti svajim lastnim in otrakavim
patrebam. Ene in druge pa sa vecje kakar pred poradam. Dalaceni del belja-
kavim mara imeti visako biolaska vrednast, ta se pravi, biti moraja zivalskega
izvora. Take beljakovine dajejo: mleka, meso, jajea in mlecni izdelki. Belja-
kavine rastlinskega izvara pa naj bada z njimi v pravilnem razmerju. Le na
ta naCin bo dabil arganizem vse eseneialne aminakisline, ki sa mu patrebne.
Patrebna kqlicina beljakovin znasa 125 g dnevna.

Priparacila za vitamin A znasajo 8000mednaradnih enat dnevna. Zahtevana
kalicina se zata taka zvisa, ker so takoj po poradu zalage vitamina A pri na-
vorojencku zeIa nizke in je potrebno, da ga v zadastnih kalicinah dabi z ma-
terinim mlekam. Le-ta vsebuje davalj vitamina A, vendar bi daljcasa trajajace
pomarijkanje lahka kriticna -znizalo nivo vitamina v mleku in na ta nacin
povziracila znake pomanjkanja pri dajencku. Omenili bise, da se patrebe' pri
atroku zvisajo v primeru kakega infekcijskega abolenja. Ista velja za kranicna
crevesna abalenja in abolenja trebusne slinavke, kjer je motena resarpeija.
Takrat mara mati pasebej paziti na svajo prehrana in uzivati vee zivil z vi-
taminam A, kat n. pr. ribje olje, masla, mleka, rumenjak, ad zelenjave pa
ahrovt in korenje. Pediater ba pa po patrebi ordiniral se medikamentazno
terapija z vitaminskimi preparati.

Po dagnanih izsledkih vsebuje materina mleka pri dabri prehrani za-
dostne kolicine vitaminav iz sku pine B. Znaki pomanjkanja teh vitaminav
(pelagra, beri - bed) sa pri nas redki. Omenili bi, da je kolicina vitamina Bl
v mleku matere macno odvisna od dovajanja s hrano in se lahko abcutna zniza
pri pamanjkljivi prehrani. .

Zata v zemeljskih predelih,kader se matere v tern pogledu ne hranijo
pravilna, srecamo marsikaterega dojencka z znaki hipovitaminaze. Patrebe pa
vitaminu Bl znasaja 2.3 mg, po vitaminu B2 3 mg, pa nikatinamidu 15mg
dnevno. Zivila, ki vselJujeja najvec vitaminav iz skupine B;sa enatni kruh
(Bl), meso, drabovina, pivski kvas, jajea, mlelm (Bl in B2).

Pasehna mesta med vitamini zavzema vitamin C. KaliCina vitamin a Cv
materinem mleku variira ad 1.5 do 10.8 mg na 100cem in je odvisna ad davada
vitamina C s hrano. Ce je prehrana glede vitamin a C insuficientna, se njegava
kalicina v mleku takoj zni,za. Ker iz nasih anket vema, da vitamina C redna
primanjkuje v naisi pTehrani in da pri dajecih zenah dnevna ne daseze 150mg
(kolikor znasa dejanska potreba), je nujna potrehna priporocati, da se da-
jenckam cimprej dadajajo sadni sakavi. Za matere je pa izredna va~no, da
uzivajo 'v svaji vsakdanji hrani sveze sadje in zelenjava. Znaki pomanjkanja
vitamina C pri dajencku se v prvih mesecih pajavljaja redkeje, zata pa v

30

•



paznejsih mesecih lahka nastapija akvare pri razvoju vezivnega tkiva·in pride
pri kasteh do, zakasnele osifikacije ali 'cela do, pataloskih zlamov.

Vazna funkcija vitamina D je reguliranje kalcija in fasforra v razvijajaei
se kosti ter paspesevanje resorpcije kalcija iz prehavnega trakta. Materino
mleka ne vsehuje vitamina D tolika, da hi le-ta mogel prepreeiti nastanek
rahitisa. Iz tega je razvidno, da otraka tudi dajenje ne varuje rahitisa. Vsekakar
pa je zalivaneek v nevarnasti, da zbali za hujsa abliko rahitisa. Dandanes se
zahteva, da zaenema cimprej dajati preparate vitamina D. Ravna taka je
vazno postapna in pravaeasna saneenje dajeneka. Mati lahko za easa dajenja
jemlje po, 400IE preparata vitamina D dnevno.

Kalcij in fosfar sta metabaliena pavezana z vitaminom D. Kalcija patrehuje
dajeea mati 2 g in fasfara 2.6g. Najnavejsa raziskavanja sO pokazala, da kali-

. eina kalcija v materinem mleku variira in da je odvisna ad prehrane. Najvee
ha mati dabila kalcija in fosfara v mleku.

Zelezo prepreeuje nastanek anemij pri dajeneku. Zata je zadastna kalieina
mleka v prehrani dajeee zene izredna vaznq. Materina mleka ima v primeri
s kravjim mlekam 25-krat vee '~eleza. Kljub temu pa ta kalieina zeleza v ma-
terinem mleku dajeneku ne zadosea. Prve stiri mesece si pamaga dajeneek s
svajimi rezervami. Z dodajanjem sadnih S'akav in po 4. mesecu tudi se ru-
menjaka, zelenjave, meSa (v majhnih kalieinah in v obliki pireja) v prehrana
dojeneka se dnevna kolicina zviSa. Mati ba dabila najvee zeleza v suhem sadju,
zelenjavi in v mesu. Dnevna ga patrehuje 16mg.

Pregled prehrane hi bil nepapaln, ce ne bi amenilise ogljikavih hidratov
in maseob, t. j. hranil, ki nam dajejo toploto in energijo. V prehrani velja zanje
lsta, kot za easa naseenosti. Pravilno sestavljena prehrana mora vsehovati obo-
jega v zadostni koliCini, ker bi drugaee organizem v energetske namene se-
zigal beljakovine. Vendar ne smejo iz prehrane izpodriniti zaseitnih snovi.
Omenili bise, da na :dojenje vpliva tudi ze prehrana v naseenosti. Kot je pa-
trehna svetavati in izholjsevati prehrano v nasecnasti, .ravna tako je vazna za
pastnatalna zaseita, da svetujema pravilna prehrana dajeei materi. Pri tern
skusajma izbalj,sati in dopalniti njene prehrambne navade. Skusajma claseci,
da bo v vsakdanji prehrl:lni imela zadostne kolieine svezega mesa, mleka, jajc,
masla, sveze in kuhane zelenjave, sadja in saclnih sokov. V zimskih mesecih
bi marali propagirati uzivanje sveze zelenjave, ki je da sedaj nisa poznale,
kat n. pro narstrgana karenje v solati, zelena, naribano peso, v salati, spinaea
v solati. Dnevne kolieine najvaznejsih zivil naj bi bile sledeee:

mleka .
mesa (vsaj l-krat tedenska jetra) .
jajce
sadje
zelenjava (listnata zelenjava in straenice)
krompir (kuhan v oblicah, ker gre tako najmanj v izguba vito C.)
testeni.ne in kruh .
maslo
sir .
mast
sladkor

11)
100g

1kas
200-300 g
200-300 g

300g
400g
40g
40 g
30 g
40 g

Seveda sa tu miSljena aeiseena in z,a kuha ze priprav1ljena zivila.
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Otroski vrtci
Dr. Slarva Lunaeeik

Otroski vrtci so. postali druzbena patreiba, ustanava, ki pamaga zeni, da se
lahka vkljucuje v jarvna zivljenje, ne da bi pri tem trpela vzgaja njenega
atraka. Vzgajiteljka v vrtcu pastaja sodelavka starsev pri vzgaji atroka, saj
ga skupna z njimi vzgaja, dapalnjuje ali cela nadamesea damaca vzgojo. Vrtec
vse balj pastajazivljenjski prostor za otraka zaposlene matere. Vrtec dabiva
v navih druzbenih razmerah znacaj razsirdene ,druzine in njegav sacialni pamen
je predvsem v tem, da sciti in padpira zapaslena mater.

tPri nas so. patrebe po. vrtcih kat zaScitni ustanavi matere in otraka velike,
bile hi se vecje,ce bi iz vzgajnih razlagav hot eli vkljuciti v vrtce pray vsa
predsalska deca. Nas danasnji gaspodarski palozaj nam narekuje, da za zdaj
paskribima v prvi vrsti za atroka matere - umske ali racne delavke - in da
sirsakancepcija salskega vrtca kat splasna-vzgojne ustanave prelazima na
paznej.si cas. Vendar tudi prvega dela te naloge se ne homo. mogli takoj resiti
optimalna. Da bi pastavile veeje stevila navih zgradb z visaka sadabna ravnija,
tega v bliznjih letih kamune aziromaabCine gaspadarska se ne bada zmagle.
Prav zata, ker moramo racunati z amejenimi sredstvi, bi marali izdelati ne-
kaksen nac'rt, ki bi nam bi! kazipat pri resevanju te sacialne zasCite atraka.

Verjetna se :hama marali adlociti za nacela, da se otraski vrtci ustanavija
predvsem v industrijskih krajih, zlasti anih, ki sele nastajajo., kamar se pri-
seljujeja mladi ljudje, kjer nastajaja nave mlade druzine. Seveda bi pri tem
ne smeli izkljuciti velikih' naselij, kjer sezene v izredno. viso.kem o.dstatku
vkljucujejo. v delo.vni proces. Po.cakala bi pa lahko. Po.ljedelska o.bmo.cja,brez
velikih delo.vnih zadrug, kjer se druzinski o.dnasi nisa bistveno. spremenili, kjer
atro.ski vrtec se ni tako vazen druzbeni faktor.

Kaksen naj bo vrtec, da ba svo.jim nalogam ko.s? Ne mo.remo ustvariti
samo. enega pro.fila vrtca. Zahteve do. vrtca niso. namrec nekaj stalnega, ampak
se nenehno. spreminjajo, so. o.gledalo pedagoskih meto.d, vsakakratne go.SPO-
dairske mo.Citer razumevanj.aoblastvenih o.rgano.v in druzhenih organizacij v
dalo.cenem kraju za to. abliko. zascite matere in otro.ka.

Mnenja sem, da sebomo mo.rali marsikje zadavo.ljiti s preureditvijo. stare
stavbe v zasilni o.tro.ski vrtec, da ho.mo.marali znizati nase higienske zahteve
na oni minumum, ki o.trokam se ne ogI1O!Zazdravega telesnega in dUSevnega
razvoja, a mu vendarle nudi vama zavetje. Ka izhirama stavba, ki naj bi nam
sluzila 'za zasilni otraski vrtec, morama paziti, da ba ustrezala z zdravstvenega
stalisca in da ba primema za v~gajna dela z atraki Pri tej presoji marama
paziti:

Da je stavha v sredini akalisa, iz katerega prihajaja atraci v vrtec. Zaradi
nizke zmogljivasti predsolskega otroka bi najvecja addaljenost ne smela pre-
segati 1-1% km.

Da lezi po.slapje v kakSinem vrtu ali da ga obdaja vsaj vecje dvarisce, ki
bi ·an:;J.agacalaprenas dela z atiraki v prasta prirado. Zata bi neposredna okoli
dvarisca ne smela biti gnojnih jam, odprtih suhih stranisc itd. Po. mamosti
naj bi zaradi prahu in pr:ametne varnasti atrak bila admaknjena o.d glavnih
prarp.etnih ziI.
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Da se dnevni prastari vrtca nameste po.maznasti v pritlieju. Raja po. strmih
stapnicah hitra utruja atI'ok,a,zmanjsuje tudi maznast hitl'e povezave z narava.

Da predvidimD dye sabi, ki bi sluzili za dnevni prostar, saeaSnD tudi
za abednica in spalnica. Dve sabi patrebujema, ker se dela z atraki advija
pravilna edinale, 'ee imama prastar za 'mlajsa skupino otrok v starasti 4-5 let
laeen ad prastora za starejse atl'ake 5-7 let. Kakar je pestrast v starastnih
razHkah lahka stimulativna, vpliva v tern abdabju muonD in do. neke mere
avira vzgajna dela. Zata bi se smeli omejiti na 000. soba sarna tam, kjer vseh
atTak skupaj ni vee kat 25 do.30.

Da imata dnevni sabi sanena lega. Najbaljsa je jugovzhDdna arientacija,
manj ugadna zapadna, ker je na paletje v papaldanskih urah prevraea. Za
zasilnesalske vrtce bi vendal' lahka na splaspo velj ala osnavna naeela, da
saba ne sme hiti abrnjena proti severni strani neba, ker je sicer bl'ez sanca.
Saba mara biti suha in ker se atraci te starosti mnago gibljeja v prastaru,
davalj prastorna. Na splasna zahtevama za atroka povpreeno 1,8 do. 2 m2 talne
pavrsine, ee je saba visaka 3m. Ce je nizja od 3 m, dolaeima njeno ustreznast
z najnizja kalieina zraka, ki ja mara imeti pasamezni atrak, to. je 5 m3• Pavr-
sina aken bi marala znasati vsaj 1/5 talne pavrsine. Fyi zasi1nih vrtcih zahte-
vama Ie talika oken in taliksna akna, da saba ni mraena, vendaI' pa talika
asvetljena, da atrak lahko opravlja svaje dela brez skade za svaj vid. Stene
v sabah naj bi imele barvo z velikim adbajnim faktorjem, kat n. PI'. rumena,
svetlazelena, svetloaranzna, da taka prripamorema k boljsi osvetljenasti pra-
staTav.

Okna maraja biti v takem stanju, da se dajo adpirati, tako da zraeenje
sabe ni ovirana. Za ogrevanje prostora pa je,ee nimamo centl'aJne kurjave,
najbaljsa laneena ali Lutzava pee. Zelezne peei adklanjama, ker dajeja ne-
enakamerna taplata in so. temperaturne razlike prevelike. Saba je zdaj pre-
greta, ze kmalu nata pa dalee pad predpisana tempe'ratura. Razen tega pa
zgarevanje prasnih deleev na 'zelezni pavdini peei kvari tudi zrak, kal' je v
zasilnih vrtcih ze tako ali taka dokaj pagosten pajav. TIa so. lahka ladijska iz
mehkega lesa ali parketna, nikakar pa ne kamnita ali cementna.

Nadalje mara vrtecjmeti svaj garderabni prostar. V ta prastar pastavima
eilOstavne abesalnike, ki imaja lesena podaHna palica, kat jo imaja amare v
nasih privatnih stanavanjih in so. na njej pritrjeni abesalniki za ableko. S
higienskega stalisea je namree vazna, da pride zrak do.obIeke z vseh strani in
da se tudi pasusi, 'ee je makra. Tega namree ne dasezemo, ee obesima ableka
na navadna kljuka. Misliti marama tudi na to., da uredima pad obesalnikam
letva za adlaganjeeevljev in klap, na katero sede pl'edsalski atrak, ka sezuva
abuvala.

Nadalje marama poskrbeti za umivalnica, ki je nujna patrebna ze iz
vzgajnih'razlagov, saj si mara atrok v vrtcu prisvajiti asnavna naeela asebne
higiene. Umivalnica lahka namestima v posebnem prastoru in Ie v najtezjih
primerih v garderabi sami. Ce je vadavad, maramo gledati, da pride po. ena
pipa z umivalnikam na vsakih 6-10 otrak. Ce tekoee vade ni, pastavima v sre-
dina prastora dobra pritrjeno klap in ustrezna stevila po.navadi bela emajlira-
nih umivalnikav. K vsakemu umivalniku spada v'l'e z vada. Odpadna vada
zlivama v veeji lesen ali ploeevinast skaf,ee za adplake ni pasebnega adtoka.
Za umivanje nag je najpripravnejsa plaeevinasta banjica, kat jo uparabljama
za kapanje dajell'ekov. Paleg nje namestima klopca, da atrak lahka sede.
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Razen tega naJ Ima otroski vrtee svoje lastno stranisce z vsaj dvema
skoljkama. Iz zdravstvenih .razlo,gav nedapustna je, da bi ta stranisce uparab-
ljale tuje osebe izven otraskega vrtca. Ce skaljka nima predpisane vLsine 2.8
do, 32 em, temvec visina 45 om, ki ustreza odrarslemu claveku, tedaj obdamo
skaljka spredaj in ,ab straneh z leseno $topniea, viso,ka kakih 14 em, siroko pa
kakih 40 em. Na isti nacin zmanjsama visino suhega straniSca. StraniSce
izven stavbe za to starastna obdobje ni primerno, ker vpliva ne,p'Ovo,ljnavsaj
na balehne otrake, ce ze na zdrave ne, in p'Osvo,je prispeva k necistaci tudi
v dnevni lSabi.

Razen tega mara biti zajamcena 'Oskrba z' neo,parecna pitna vada. Kancno
je patrebno, da uredimo zasilna, malo cajno kuhinjo, ker si danes ne maremo
misliti vrtea, ki ne bi dajal rotraku vsaj enega 'Obraka, toOje juzine, za dapalni-
tev doOmaceneuravnavesene prehrane. Zata je p'atreben majhen prostor z zi-
danim stedilnikam ali elektricnim kuhalnikom in pa suha shramba za mleka
v prahu, da se ne kvari. PriparoCljiva je klet za Slhranjevanje sadja, venda'r je
pri zasilnih vrt'Cih ne zahtevamo. Ce v prostarih vrtca ni mogace urediti ku-
hinje, si maramo te prost are preskrbeti v kaki drugi stavbi, ki je v neprasredni
blizini vrtea.

ToObi bila glavna nacela za ureditev zasilnega atraskega vrtea.
Na navezgradbe marama misliti ze t~daj, koOpostavljama v velikih na-

seljih vecje sole. Pri tern seveda zelim'O,da bi otroski vrtee ne bil vkljucen v
zivljenjski pr'OstoOr'OsIlJavnos'Olskedeee, temvec <Laje pavsem sam'Ostajna in
lacena enata, badisi vsalski zgradbi sami ali pa lmt posebnazgradba v njeni
blizini. Z otroskimi vrtci bi morali racunati tudi vgradbenem nacrtu navih
naselij z vecjim stevil'Om velikih stan'Ovanjskih blakav. Ce pa gradima sarno
atraski vrtec za d'Olocen 'Ok'Olis,moramo gledati, da je v nepasredni zvezi s
prirada in zelenimi naisadi. Zdi se mi, da S'Ote vprasanje najustrezneje resili
Amerikanci in Avstrijci, ki pastavljajo te stavbe v sredo svajih najlepsih
parkav. Zdravnikam in pedag'Ogam je uspela prepricati svoje urbaniste, da
resujej'O to vprasanje s stalisca otrokavih patreb. Ravno v pa'rku lahka gradimo
enastavne, prepraste, prijazne stavbe, ki ustrezaja otrakavim predstavam '0

prijetnem damu, a se ist'Ocasn'Oprilegaja v zelena akolje parka in mu tak'O
zagatavljajo cimbalj zdravo 'O~alje.

Ce hocema, da ba vrtee atraku nadamescal druzinska bivalisce, marama
teziti za tern, da ustvarima v njem intimna vzdusje. Zata je 'Otrraskikalektiv
v najsadabnejsih zamejskih vrtcih p'Orazdeljen v pasamezne 'Oddelke, ki S'O
zakljucene enote. V takem oddelku je dnevni sabi prikljucena lastna garde-
roba, umivalnica, kapalniea,' stranisce z dvema skaljkama in prastar za shra-
njevanje lezalnikav. Vsak oddelek ima svaje lastna igrisce z majhnim bazenam,
ki je v neposredni zvezi z dnevna sobo, takoOda se 'ob ug'Odnem vremenu lahko
o,dpro siraka vrata in se dnevna saba, z igriscem zdruzi vena sarna razsezno
delovno tarlsce.·V takem oddelku, kjer zivi 20-30 atrak, se razvija kolektivna
zivljenje, ki slici druzinskemu. Ker je 'Otrok tega obdobja se manj spas'Oben za
dalj casa trajajoce skupinsko delo in ga le-t'O hitra utrudi, je poskrbljeno tudi
za individualno zaposlitev posameznika. Z znizanjem strapa, z lahkimi predel-
nimi stenami imaja 'Otraci paIno katickov, nis, v katere se lahko umaknejo za
individualna igro ali zapaslitev ali pa se skupinska zapasle v miniaturni spal-
nici za puncke, v kuhinji, likainici itd. Zelenje, roze, akvarij itd. ne ustvarjajo
sarna prijetnega, vesel ega 'Okalja, v katerem se 'Otrok razzivi in dobr'O pacuti,
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temvec vzgaJaJo v njem tudi ,cut dolznosti in odgovornosti, ko sam prevzam-e
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluzijo tudi male gredice, kiobkrozajo
zun~nje stene stavoe. Dnevni pIlostor je istocasno tudi obedniea in spalniea, Ie
za ritmicno gimnastiko ob zvokih glasbe in za prireditve je na razpolago vecja
dv6rana, ki jo izmenoma uporabljajo vse skupine. T'aka absolutna prostornin-
ska oddeljenost posameznih skupin je iz epidemioloskoh razlogov zelo ugodna,
ker omogoca pri nastopu nalezljivih bolezni izolacijo PQsarneznih skupin.
Ugodna je tudi iz pedagoskih razlogov, ker daje zaradi omejenega stevila
oskrhovaneev predsolskemu otroku obcutek domacnosti. Ima pa enG samo po-
manjkljivost - draga je! Na 3-4 take oddelke se navezujejo upravni prostori,
soba zaizolacijo bolnih, kuhinja s shrambo, kabinetza otroske izdelke, prostor
za zdravnika itd. •

To je za sodobni otroski vrtee optimalni ,program.
Pri nas smo pri novih gradnjah ibili iz materialnih razlogov nekolikO'

sikromnej,si. Talm ne zahtevamo popolne locitve posameznih skupin in zatO'
predvidevamo Ie eno garderobo z vsemi ostalimi sanitarnimi napravami, opu-
scamo sobo za ritmicno gimnastiko in omejujemo stevilo stranskih prostorov
na cajno kuhinjo in upravniprostor, z izolacijsko niso za otIloka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlietemu imajo ze rzdelani nacrti za
nase nove otroske vrtee doloceno higiensko raven in v svoji bistrveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi Ie, da cimpI'ej zgI'adimo cimvec
takih vrt-eev, ker bodo v vzgojnem, drliZbenem, custvenem in zdravstvenem
pogledu v eeloti zadovoljili potrebe nasega najmlajsega rodu.
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V kopici nalog "
- se lahko zgodi, di
obviadamo. Ker je 1
daj amo stem sestm;
jencka oziroma zaliv

Sestra naj mate] ~ca,da je za otroka vazno,
da ga mati cloji vsaj . 1;'-' _••••• ~~~~~ •• ~-J J~ .~n~naraWla prehrana najbolj
zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna, Sele ce so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in Ie 'ce nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojencka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh dezelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
casu uvideli, da vendar vsa '[Jmetna mleka in druga hranila: ne morejo popol-
noma nadomestrti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nase razmere pa je materino mleko se eelo tista najbolj idealna hrana, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa stevilo obrokov? Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati 'ze od rane mladosti pusti 'otroka, cla bo sam izbiral cas obrokov.
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temvec vzgaJaJo v njem tudicut dolZnosti in odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluzijo tudi male gredice, ki obkrozajo
zun~nje stene stavbe. Dnevni pr,ostor je istocaSDotlldi obednica in spalnica, Ie
za rUmieno gimnastik( tve je na razpolago vecja,
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ska oddeljenost posam oh razlogov ze10 ugodna,
keT omogoca pri nas ~ijo PQsarneznih skupin.
Ugodna je tudi iz pe aradi omejenega stevila
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Pri nas :smo pri : llnih razlogov nekolikO'
skTomnej,si. Ta~o ne z lmeznih skupin in zatO'
predvidevamo Ie enD go arnimi napravami, opu-
scamo sobo za ritmicn0 bUlUli:l.~mKO In omeJuJemo Stevilo stranskih pr'Ostorov
na cajno kuhinjo in upravniprostor z izolacijsko niso za otmka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlictemu imaj'O ze izde1ani nacrti za
nase nove 'otr'Oskevrtce doloceno higiensk'O raven in v svoji bistrveni osno'Vi,t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi Ie, da cimprej zgradimo cimvec
takih vrtcev, ker bodo v vzgojnem, drtiZbenem, custvenem in zdravstvenem
pogledu v ce10ti zad'Ovoljili potrebe nasega najmlajsega rodu.

Prehrana dojencka
(Rec€[lti iz mlecne kuhinde na OtI1Qlslkiik[iniki v Ljub[jani)

Dr. Ja,koibina Zupanci1c-Zupan

V kopici nalog - ki pog'Ostokar zasujejo zdravstvene delavce na terenu
- se lahko zgodi, da zbledi znanje tudi one snovi, ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je pravilna prehrana dojencka temelj zdravega razvoja, po-
dajamo stem sestavkom nekaj smernic za zalivanje normalno razvitega do-
jencka oziroma ZJalivancka.

Sestra naj mater najprej z dobr'O besedo preprica, da je za otroka vazno,.
da ga mati doji vsaj v prvih mesecih. Saj je taka naravna prehrana najbolj
zdrava, najbolj primelma in najbolj enostavna~ Sele ce S'Oobjektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in Ie 'ce nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojencka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh dezelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
casu uvideli, da vendar vsa qmetna mleka in druga hranila: ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nase Irazmere pa je materino mlek'O se celo tista najbolj idealna hrana, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa stevilo obrokov?' Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati 'ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam i2lbiral 'cas obrokov.
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Vendar se zdi, da je za nase razmere balje, da mati dete hrani ob dalacenih
dnevnihcasih. Nata naCin laze uredi dnevni red sebi in atroku. V p,t'vem
mesecu naj dobi otrok 6-7 abrakav dnevna (v zaeetkll energa tudi panaei),
t. j. na 3 ure. V drugem mesecu naj se dajencek navadi na 6 dnevnih abrakav
(mati naj ukine nocni obrak) in kasneje zadastuje celo sarna 5 obrakav, t. j. na
4 ure. Verno namrec, da je zlasti za zalivaneka balje, da si obraki ne sledija
prevec pagasta, da se zeladeek postena izprazni in odpaCIje ad enega obroka
do drugega.

Kadar materam govarite 0 pripravljanju in 0 tehniki umetne prehrane,
jih zlasti skusajte preprieati, kalike vaznasti je higiena pasadja in splah vsega
,okolja, v katerem pripravljaja zalivaneku hrana. Otrak naj bi imel za kuhanje
hrane svajo pasoda, ki naj ba taka, da se ne krusi in se da dobra snaziti.

V naslednjem baste nasle nekaj smernic, kaksna hrana naj dabi zaHvaneek
v pasameznih mesedh, nata pa bada vsakemu mesecu sledila prakticna na-
vodila (recepti), kaka se posamezna jed pripravlja.

Zalivanje v 1. meseeu

Otr,ak naj dahi 7 obrokov y,; kravjega mleka (glej recept st. 1). 24 ur po
rojstvu prvic nahranima otraka(vmes mu damo Ie mala sladkanega caja, ce
je to, potrebna) in tedaj naj dabi 7 X 10-20 g y,; mleka. Tretji dan 7 X 20-30 g
Yo mleka. Nato zvisujema kalicina vsak dan za 10 g, taka da dajema po,
1 tednu 7 X 60-70 g y,; mleka. Ob koncu 1. meseca dabi 7 X 80-90 g kravjega
mleka.

Po, drugem tednu zivljenja zacnemo dajati zalivancku kak preparat vi-
.lamina D.

1. y,; kravje mleko
y,; mleka - 50g, t. j. 10 malih zlick,
Yz vade - 50g, t. j. 10 malih ~liCk,
'5 %1 sladkarja - 5 g, t. j. 1 malo zlicka ali 1 kocka.

Pripravima: mleka, vado in sladkor. Kuhama 3-5 minut in nagla ahla-
dimo. Med kuhanjem mleko vedna mesama, da se mascaba enakamerno pa-
razdeli. Namesta navadne vade lahka vzamemo kamilicni caj.

Zalivanje v 2. meseeu

Otrok naj dabi 6 abrokav y,; kravjega mleka, ki ga razredcujema z rizevim
sluzam (receptst. 2) ali z zakuha iz avsenih kosmieev (recept st. 3.). Zaenema
tudi dadajati sadne (recept st. 4) oziral1l.a zelenjavne (receptst. 5.) sokave.
V zaeetku dajemo po 1 zlicka sadnega saka, nata to, kolicino zvisama na nekaj
zlic dnevna. Kalicina posameznega ahraka v drugem mesecu je 110-120 g,
prati kancu do 130 g.

2. y,; rizevo mleko
y,; mleka - 50g, t. j. to malih zlick,
y,; vade - 50g, t. j. 10 mali'h zliCk,
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5%1sladkorja - 5g, t. j. 1 malozlieko ali 1 kocko,
riza 4 g, t. j. 1 malo ~lieko.

Priprava: Riz preberema, aperemo v mrzli vodi in ga cez noe namaClmo.
Dodamo doloeeno kalieino vode in ga na zmernem ognju kLihamo dobro uro.
da popolnama razpade. Med kuhanjem dalivamo povreta vodo (riza ne mesamo.
da ne prigori), nato pa pretlaeimo trikrat skozi gostozimnato sito, zmerimo
kolieino in po potrebi dodamo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in
sladkor (naj vre 3 minute), dolijemo pretlaeen rrz, premesamo in hitro ahla-
dima. Namesto celega riza lahka skuhamo na kavnem mlineku zmlet riZ"
ki pa naj tedaj Vre sarno Y2 ure. Pray tako ga pretla'eimo skozi sito.

3. Y2 mleko Z ovsenimi kosmiCi
Y2 mleka - 50.g, t. j. 10 malih zliCk,
Y2 vade - 50g, t. j. 10 malih ilick,
5 % sladkarj a - 5,g, t. j. 1 malo ilieka ali 1 kocko
ovseni kosmiCi -' 4 g, t. j. 1 malo 'Zlieka.

Priprava: Ovsene kasmiee kuhamo % ure. Vodo stalno dolivamo, da ostane
vedno ista kolieina. Pretlaeima jih skozi gosta sito, z:th.erimoin, ee je treba.
dolijemo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor (3 minute), zme-
sarna z avsenim sluzam in ohladimo. - Mleka z ovsenimi k'osmiei dajemo do-
jenekom, ki sa bolj zaprti.

4. Sadni sokovi (iz eesenj, boravnic, breskev, jabolk, grozdja, sipka itd.»

Priprava: Zrelo sadje aperemo,ee je potrebno, tudi olupima. Jabolka
n. Pl'. nastrgamo, najbolje na steklenem strgalu, ali jih zmeljemo na strojcku
za meso tel' patem stisnemo skozi eista gosto krpo. Druge vrste sadja narezemo,
pretlaeimo in stisnemo skozi krpo. Dodamo sladkor po potrebi. Navadno damo
na roo g sadnega soka (to je 1 dl oziroma 1 vinski kazarec) 2-3 male zlieke
sladkorja. -

Citronin sok:
4- 6 malih zliek saka,

12-14 malihzliek vode,
4- 5 malih zliek sladkorj a.

Priprava: Oprano limono prerezemo, stisnemo sok, ga precedima, zmerim<Y~
dodamo sladkar in prekuhano ohlajeno vodo.

5. Zelenjavni s()Ikovi(rz spinaee, korenja, paradiznilka, rdeee pese itd.)

Priprava: Zelenjavo oeistimo in dobro operemo. (Opazorimo matere na
nevarnost surove zelenjave,ee ni dobro oei:seena!)Listnato zelenjavo narezem()
na tanke rezine, ee je stara, ja postarvimo za nekaj minut nad lonec z weIer
paro, da se malo amehea, in .nato izUsnemo sok skozi stiskalnico (kotpire
krompir)ali skozi gosto krpo tel' dodamo sladkor. Na 1dl (1 vinski kozarec)
soka dama 2 mali ilieki ali 2 kocki sladkarj a.

Sok zelenjavnih korenin, n. Pl'. rdeee pese ozirama korenja dobimo, ee
oprano in olupljeno peso nastrgamo in stisnemo sok.
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Zalivanje v 3. mesecu

Namesto 7:! kravjega mleka zacnemo dajati 2/3 kravje mleko (glej recept
st. 6.). Dodajamo se naprej preparat vitamina D in nekaj zlick sadnega ozi-
roma zelenjavnega soka dnevno. Kolicina posameznih obrokov se zvisa na·
HO-150g.

6. 213 mleko z moko
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zlick,
113 vode - 33 g, t. j. 7 malih zlick,
5%' sladkorja - 5 g, t. j. 1 malo zlicko ali 1 kocko,
moke - 4 g, t. j'. i malo zlicko.

Priprava: Psenicno moko presejemo in jo na slabem ognju brez mascobe
preprazimo svet1orumeno v !zelezni .ali aluminijasti posodi (emajlirana ni dobra,
ker se emajl Tad krusi). Moke preprazimo lahkovecjo kolicino naenkrat, jo
ohladimo in shranimo na suhem prostoru.

Prezgano moko zmesamo v majhni kolicini mrzle vode. Ostala voda naj
zavre in jo nato c1olijemo mokl, razzvrkljamo in med neprestanim mesanjem
kuhamo 5 minut. Potem precedimo, zmerimo in po potrehi dolijemo prekuhane
vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor ter prilijemo v mocnato juho. Vse
skupaj dobro premesamo in naglo ohladimo.

Namesto moke lahko vzamemo riz ali ovsene kosmice in pripravimo na
isti naNn kot 7:! rizevo mleko ali 7:! mleko z ovsenimi kosmici, Ie kolicina
1?leka in vode se izpremeni.

Zalivanje v 4. mesecu

Dajemo se vedno 2/3 mlecno mesanioo. Za opoldanski obrok zacnemo dajati
zdrob (recept st. 7.), nato tudi sadoe (recept st. 8.) ali zelenjavne kase (recept
~t. 9.) ali goste zelenjavne (receptSt. 10.) ali mesne juhe (recept st. 11.). Poleg
tega naj zalivancek dabi se 30-40,g, t. j. 6-8 malih zlick sadnega soka dnevno
in vitamin D.

Sedaj zadostuje, da dete dOibi 5 obrokov dnevno, t. j. ob 6. uri, 10. uri,
18. uri ,in 22. uri.

Ce je mati otroka do sedaj dojila, naj mu od 2. meseca naprej dodaja·
sadne sokove, od 4. meseca pa mu opoldne lahko da nemlecen obrok (sadne ali
zelenjavne kase oz. zelenjavne ali mesne juhe), ce ima manj mleka. Sicer pa
lahko nadaljuje samo z dojenjem do '6. meseca.

7. Mlecni zdrob:
75g mleka, t. j. 5 velikih zlic,
25 g vode, t. j. 5 malih Zlick,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo zlicko ali 1 kocko,
4 g zdroba, t. j. 1 malo zlicko.

Priprava: Polovico predpisane kolicine mleka in vode zavremo in zaku-
hamo zdrob. Med kuhanjem yes cas mesamo. Ko se zdrob zgosti, prilivamo
ostalo mleko. Zdrob naj vre 15 minut, zadnje 3 minute dodamo se sladkor.
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8. Jabolcna kasa:
2-3 srednje ,velika jabolka,
1 mala zlicka sladkorja. .

Briprava: Dobro zrela jabolka operemo, olupimo in nastrgamo na strgal-
niku. Najholjsi je ,steklen strgalnik. Nastl"ganim jabolkom dodamo sladkor.

9. Zelenjavne kase:
100g zelenjave (sp1naca, korenje, repa, rdeca' pesa, koleraba, mladi
grah itd.),
1 mala zlicka mascobe (najbolje masla),
%-1 mala zHclkadrobtin (ne moke!),
1 mala zlicka sladkorja - ce je potrebno.

Priprava: Ocisceno in oprano zelenjavo zakuhamo v sIano vrelo vodo.
Vode naj ho Ie toliko, da je po kuhanju ni treba odlivati. Zelenjavo kuhamo
po k r ito in je ne mesamo med kuhanjem. Ko se zmehca, jo pretlaCimo
skozi gosto cedilo. Drobtine p'rej svetJlnrumeno preprazimo na Zf koHcini su-
rovega masla. Ostalo maslo primesamo ze kphani zelenjavi tik pred jedjo.
H korenju, repi, rdeci pesi dodamo se sladkor. Kspinaci dodamo maslo in
mleko. Drobtine lahko dodamo k vsaki zelenjavi.

10. Zelenjavna juha - gosta
Oprano zelenjavo zakuhamo v sIano, vrelo vodo. Ko je mehka, j6 pre-

tlacimo - porabimo vodoin gosco. Na 1 dl (100g) dodamo 1 malo zlicko ,su-
rovega masla. Ce se nam zdi preredka, lahko zakuhamo 1 ilicko riZa, zdroba,
testenine itd. (Zdrob naj vre 15 minut, riz 1 uro oziroma zmlet % ure.)

11. Mesne juhe:
Telecje lwsti ali na koscke zrezano telecje ali goveje meso operemo in

zakuhamo v mrzlo vodo. Dodamo tudi jusno zelenjavo (korenje, kolerabo,
krompir itd.) in malo soli. Kuhamo tako, da pocasi vre, nato precedimo in
mascobo posnamemo. Na 1dl juhe dodamd 1-2 mali zlicki zakuhe (zdroba,
prepecenca, riza, rezancev, vlitih rezancev, ovsenih kosmicev, mocnika itd.).

Zalivanje v 5. mesecu

Otrok naj dobiva 5 obrokov. Kolicina obroka naj znasa pribliZno 180 do
200g po sledeci shemi:

Ob 6. uri: 2/3 mlecno mesanico (t. j. 2/3 mleko z moko ali 2/3 rizevo mleko
ali 2/3 mleko z ovsenimi kosmici) ali 2/3 zitno kayo (receptst. 12);

ob 10. uri: redek mlecni zdrob, 40g (t. j. 8 zlick) sadnega sdka in prepa-
rat vitamLna D;

ob 14. uri: gosto zelenjavno ali mesno juho ali zelenjavno oziroma sadno
kaso (nastl'ganim jabolkom dodamo se 2-3 nastrgane kekse);

ob 18. uri: mlecni zdrob po zlicki ali rizevo kaSo (recept st. 13);
ob 22. uri: 2/3 mleeno mesanico.
Proti koncu meseca lahko zacnemo dodajati dvakrat tedensko po 1 malo

zlicko drobno sesekljanega nemastnega mesa (ali jeter, ki pa morajo biti popol-
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noma sveza, zlasti poleti, ker se hitro razkrajajo), kar primesamo k zelenjavni
kasi. Zacnemo lahko tudi z jajcnim rumenjakom (bodisi trdo ali mehko kuha-
nim ali vmesanim ssladkorjem), ki ga dodamo po 1 zlicko 2-krat do 3-krat
tedensko k popoldanskerrlU obroku.

12. 2/3 zitna kava:
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zliCk,
1/3 vode - 33 g, t. j. 7 malih 'zlick,
5%~sladkorj a ---'-5 g, t. j. 1 malozlicko ali 1 kocko,
zitne kaye 4 g, t. j. 1 malo zlicko.

Priprava: Mleiko in sladkor kuhamo 3 minute. Prazeno in zmleto zitno
kayo (Kneippovo) zakuhamo posebej v predpisani koliCini vode in naj vre
5 minut. Ko je kuhano, prilijemo se malo mrzle vode in pustimo, da pokrito
stoji 1 uro. Nato odeedimo, zmerimo, vlijemo v kuhano sladkano mleko in
naglo ohladimo.

13. Rizeva kasa:
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zlick,
1/3 vode - 33g, t. j. 7 malihzlick,
5%1 sladkorja - 5 g, t. j. 1 malo zlicko ali 1 koeko,
zmletega riza - 12g, t. j. 3 male zlicke.

Priprava: Drobno z;mlet riz (na k~vnem mlincku) operemo v. mrzli vodi
in zakuhamo v doloceni kolicini vrele vode. Med kuhanjem yes cas mesamo.
Vre naj 20-30 minut. Ko se kasa zgosti, pocasi dolivamo mleko. Nazadnje
dodamo se sladkor.

Zalivanje v 6. mesecu

Stevilo obrokov in kolicina je ista kotv 5. meseeu. Pri uvajanju novih jedi
v otrokov jedilnik bodimo potrpezljivi in vztrajni. Otrok bo morda v zacetku
kako jed odklanjal, scasoma pa se bo navadil.

Ob 6. uri: 2/3 mlecna mesaniea (kot v prejsnjem meseeu) ali 2/3 Zitna kava;
ob 10. uri: ,redek mlecn~ zdrob, 40g (t. j. 8 Hick) sadnega soka in preparat

vitamina D;
ob 14. uri: kosilo - juha {zelenjavna ali mesna), pire krompir (reeept

st. 14) in pretlacena kuhana zelenjava ter 2-krat tedensko po 1 zlicko drobno
sesekljanega nemastnega mesa;

ob 18. uri: jajcni rumenjak ali mleeni zdrob (lahko dodamo se 2 zlicki
sadnega soka);

ob 22. uri: 2/3 mlecna mesanica.
Ce je otrok dobro prenasal majhne kolicine rumenjaka, mu lahko zacnemo

dajati eel rumenjak, vmesan s sladkorjem. V zacetku dajajmo to Ie 2 do 3-krat
tedensko.

14. Krompirjev pire:
2/3 krompirja - 70g, t. j. 5 velikih zlic,
1/3 mleka - 30g, t. j. 2 veliki zlici,
surovega masla -5 g, t. j. 1 malo zlicko
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ali smetane (sladke) - 10 g, t. j. 2 mali Zlicki,
mleka - 10g, t. j. 2 malizlicki.

Priprava: Krompir damo kuhati v vrelo vodo z lupino vred, da se vitamin
C ne unici. Ko je kuihan, ga pretlacimo skozi cedilo za juho ali ga s kuhalnico
dobro zmeckamo. Dodamo surovo maslo ali svezo sladko smetano in vrelo
mleko. Me-samo toliko casa, da postane krompirjev pire gladek.

Zalivanje v 7. tnesecu

Isto kat v 6. mesecu. Pri kosilu dodajamo 3~krat tedensko nemastno drobno
sesekljano meso (recept st. 15) ali pa malo mehkega neslanega sira ali $ircka.
Za popoldanski obrok pa damo vsak drugi dan po 1 jajcni rumenjak, bodisi
mehko ali trdo kuhanerga ali vmesanega s sladkorjem (recept st. 16). 8e vedno
dodajamo preparat vitamina D. '

15. Meso:

Meso (!razen svinjskega) ali ribo operemo v mrzli vadi in damo kuhati v
vraco sIano vodo. Ko je mehko, 'odstranimo kozice, mascobo in kosti ter drobno
sesekljamo ali zmeljemo na strojcku za meso. Ali: zanesljivo sveza jetrca
zmeljemo ali sesekljamo in jih damo v vrelo juho, da zakrknejo.

16. Jajce:

Za otrokovo prehrano vzamemo samo sveza jajca. Lupino umijemo v topli
tekaci vodi.

Ce hocemo trdo kuhano jajce, naj vre 10 minut, mehko kuhano pa 1-2
minuti. Ce hocemo dati surov rumenjak, ga navadno vmesamo s sladkorjem.
Dodamo ~se1 do 2 zlicki sadnega soka, ali ga dodamo ika'si (zJdrobovi ali rizevi)
ali pa ga razzvrkljamo v vroci juhLali ,v vrocem mleku.

Zalivanje v 8. mesecu

Isto kot v 7. mesecu. Poleg gostega mlecnega zdroha (recept st. 17) lahko
damo tudi keksovo mleko (receptst. 18). Za popoldanski obl'Ok damo otroku
lahko sadno kaso, ki ji primesamo nekaj nastrganih keksov (n. pro nastrgana
jabolka s keksi). Stkrbimo za to, da menjamo predvsem zelenjavne prikuhe,
da ni prehrana prevec enolicna. 8e vedno dodajamo preparat vitamina D.

Sedajskusamo opustiti vecerni obrok ob 22. 'uri, tako da bo otrok imel
samo 4 obroke dnevno.

17. Gost mlecni zdrob:

100g mleka, t. j. 1dl (ali 1 vinski kozarec),
10g sladkorja, t. j. 2 mali Zlicki ali 2 kocki,
8 g zdroba, t. j. 2 mali zlicki.

Priprava: Ista kot za redek mlecni zdrob.
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18. Keksovo mleko:
100g mleka, t. j. 1dl, t. j. 1 vinski kozaree,

5 g sladkorja, t. j. 1 ma10 zlicko ali 1 koeko,
3 g keksov, t. j. 1 malo zlieko.,

Priprava: V vrelo, sladkano mleko zakuhamo sveze zmlete kekse in jih
kuhamo 3 minute. Ko je kuhano, jih pretlacimo skozi sito ali eedilo.

Zalivanje v 9. in 10. mesecu

Isto kat v 7. in 8. meseeu. Mleko -rrazredeujemo elm manj; lahko1 damo
otroku samo mleko ali mu, ee ga noce, za okus damo malo zitne kaye, kakao
(reeept ,St. 19) ozimma dodamo mleko kaki drugi jedi (n. Pl'. juhi).

19. Kakao na mleku:
100,g mleka, t. j. 1dl ali 1 vinski kozaree,

5 g sladkorja, t. j. 1 malo zlicko ali 1 koeko,
5 g kakava, t. j. 1 malo ,zlicko.

Priprava: Kakao razzvrkljamo v majhni kolicini toplega mleka. Ko ostalo
mleko zane, zakuhamo raztopljeni kakao in ga kuhamo 3 minute.

Zalivanje v 11. in 12. mesecu

Otrokova hraiIla naj bocimbolj pestra,zlasti glede zelenjave. Mleka naj
dobiva priblizno pol litra dnevno, ostala hrana pa naj sestoji iz zelenjave,
sadja, mesa in jaje. Zadostujejo 4 obroki dnevno. Otrokom, ki imajo slabsi
apetit, ne ponujajmo hrane preveekrat dnevno, zlasti pa jim med glavnimi
obroki ne dajajmo nicesar. '

Sestra naj mater vsekakor opozori, da zacne dovolj zgodaj (v 4. ali 5. me-
seeu) navajati otroka na hranjenje po zlieki. Kajti eim dlje je samo po dtidki,
tem teze ga je navaditi na zliCko.

Otroka je treba vsaj v 5. ali 6. meseeu navajati tudi, da uziva razliene
vrste,okuse, oblike in barye jedi. Zlasti zelenjavo je treba menjati. Ce nam-
ree otroka ze v tej.dohi navadimo na pestro hrano, ho rad jedel tudi pozneje.
Vazno je, da za otrokovo prehrano uporabljamo cimbolj sveza hranila, kar
velja predvsem za zelenjavo, jajea, meso tel' mleko in mleene proizv.ode.

Za zejo ne dajemo mleka, pae pa naj dohi otrok sadni sok ali malo slad-
kan hladen caj, kadar je zejen. Po 6. meseeu stallosti bomo zaceli otroka ueiti,
da bo pil iz, skodeliee ali lwzarea in ne samo iz stekleniee po dudki.

Ko dohi otrok prve zobe, mu damo trdo skorjoali keks, da ga gloda. S
tem seceljusti bolje Tazvijejo, zobje rastejo lepse in pravilneje, obenem pa je
to tudi mehanicno Ciscenje zob.

S temi smernicami, k,i jih abjavljarna na zelja mnogih npsih bralk, se
zdalee nisma izerpali vprasanja a prehrani dajeneka. K temu sestavku sadija
straga paudarjena higienska naeela. 0 higieni mleka je nas list (lani v st; 1)
priobeH abSirno razprava - paglavje, ki ga morama ob prizadevanjih za
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zboljsanje otroske prehrane imeti stalno pred ocmi. Dalje ne navajamo tu niti
grobih nepravilnosti v pogledu dojenckove prehrane, kot je n. pro za razred-
cevanje mleka neprekuhana voda, potem v alkohol namocena dudka itd. itd.
S temi pojavi zaostalosti se medicinske sestre borijo. Menimo pa, da je od-
prava takih in podobnih zablod ter sistematicno in uporno uvajanje pravilne
prehrane, zlasti dojenckove - vprasanje odgovornosti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prepricani smo, da bo »Prehrana dojencka« v- veliki meri doprinesla k
sodobnim in enotnim pogledom in kvalitetnejsemu delu otroskih posvetovalnic.
Le-te namtec se bodo prej ali slej morale odlociti za uve,dbo stalnega praktic- .
neg a pouka mladih 'mater izven »obveznega casa«. Prav tako bodo na osnovi
teh napotkov naSe sestre z vecjo gotovostjo razlagale prehrano dojencka na
raznih tecajih in predavanjih. Vee casa si bodo morale vzeti tudi za indivi-
dualen prakticni pouk mater na domovih svojih varovancev. Ob tem ne smemo
pozabiti, da moramo to znanje posredovati tudi babicam in ga med njimi
temeljito utrditi, ker one lahko ogromno pripomorejo k resevanju tako vaznega
vprasanja, kot je zdrava in pravilna prehrana dojenckov.

Yes zadevni trud se bo ~aj hitro obrestoval in bo zlasti viden v padanju
<Jbolenj in smrtnih primerov med dojencki. Uspehi v tej smeri pa so po vseh
izkusnjah najvernejse zrcalo za dejavnost medicinske sestre.

Referat s pos;vetovanja, n
J'ugoslavije 'V isodffiovanj

Z

a Zveza zenskih drustev
o otrok in mladine ter

Nova smer gospoda 11Madial v poslednjem
referatu na plenumu Sc ora teziti za tem, da se
druzini delovnega clove jski standard.

Poleg proizvodov s ajo nasemu delovnemu
cloveku do boljsega ziv"JcuJ'" V<"'J""'JV'5V~.t-'v~ ••• jstvo, so pa v tem pri-
zadevanju nasega gospodarstvase drugi elementi za ureditev in olajsanje
vsakdanjega zivljenja'v dmzini.

Nase druzbene organizadje skupno proucujejo vsa ta vprasanja in aktivno
delajo za njih ·resitev. Da bi pa uspeh bil cim popolnejsi, je potrebno, da se
k temu delu pritegnejo solski odbori, prosvetne ustanove, komune in vse
institucije, ki jim je do resevanja teh problemov. Nas novi kOmunalni sistem
upravljanja zahteva sodelovanje vseh mnozicnih organizacij, to pa pomeni, da
se morajo angazirati tako dr.zavljani kakor komune. Organizacije so one, po
katerih pridejo do izraza zelje in potrebe drz.avljanov in ki morajo, povsem
razumljiyo, tudi zaceti z delom za resevanje problemov v zvezi z vsakdanjim
zivljenjem delovnih ljudi. Ce s tega vidika presojamo delo nase zenske orga-
nizacije, yidi~o, kako upravicen je njen obstoj in kolikega pomena je njen
doprinos pri resevanju v.rste problemov, ki sozivljenjske vaZn-<;lstiza nase
drZavljane. Zveza zenskih drustev v zadnjih letih ne razvija Ie svoje priza-
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zbaljsanje atraske prehrane imeti stalna pred aCmi. Dalje ne navajamo tu niti
grabih nepravilnasti v pagledu dajenckave prehrane, kat je n. pr. za razred-
cevanje mleka neprekuhana vada, patem v alkahal namacena dudka itd. itd.
S temi pajavi zaastalosti se medicinske sestre barija. Menimo pa, da je ad-
prava takih in padai uparna uvajanje pravilne
prehrane, zlasti daje Isti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prep ric ani sma, veliki meri doprinesla k
sadobnim in enatnim elu atraskih pasvetavalnic.
Le-te namrec se badl ;l. uve,dba stalnega praktic- .
nega pauka mladih'1 Prav taka bada na asnavi
teh napatkav na.se sale prehrano dajencka na
raznih tecajih in pn :>ralevzeti tudi za indivi-
dualen prakticni pau: Ivancev. Db tem ne smema
pazabiti, da moramc labicam in ga med njimi
temeljita utrditi, ker ) k resevanju taka vaznega
vprasanja, kat je Zd1 nCkQv.

Ves zadevni truCL~'" uu I\-lLJnHTU UV""~LUVlHm ba zlasti viden v padanju
obalenj in smrtnih primerav med dajenCki. Uspehi v tej smeri pa So' pO' vseh
izkusnjah najvernejse zrcala za dejavnast medicinske sestre.

Solske kuhinje
Referat s p,Q8vetovanja,iki ga je v decembru 1955 skllieala Zveza zenskih drustev
Jugoslavije v sodelovanju s Svetom druStev l'ja sikrbSJtvootrok illl mladine te,1'

Zidru.zenjemvzgojilteljevJugoslavije
Na,ta Hadzic

Nova smer gaspadarske palitike, ki jo je napavedal Marsal v poslednjem
referatu na plenumu Socialistiene zveze Jugoslavije, mara teziti za tern, da se
druzini delovnega Claveka v nasi dezeli zboljsa zivljenjski standard.

Paleg proizvodav siroke patrasnje, ki naj pamagaja nasemu delovnemu
eloveku dO'baljsega zivljenja in mu olajsajo gospodinjstvo, So' pa v tem pri-
zadevanju nasega gaspadarstva 'se drugi elementi za ureditev in olajsanje
vsakdanjega zivljenja'v druzim.i.

Nase druzbene organizacije skupna praueujeja vsa ta vprasanja in aktivIio
delaja za njih 'resitev. Da bi pa uspeh bil eim papalnejsi, je patrebna, da se
k temu delu pritegnejo salski odbari, prosvetne ustanave, kamune in vse
institucije, ki jim je dO'resevanja teh problemav. Nas navi komunalni sistem
upravljanja zahteva sadelavanje vseh mnazien~h organizacij, to' pa pameni, da
se maraja angazirati taka ddavljani kakor kamune. Drganizacije So' ane, po'
katerih pridejo dO' izraza zelje in patrebe drzavljanav in ki marajo, pavsem
razumljiva, tudi zaeeti z delom za resevanje prablemav v zvezi z vsakdanjim
zivljenjem delavnih Ijudi. Ce s tega vidika presajama dela nase zenske orga-
nizacije, yidi~a, kako upravieen je njen obstaj in kalikega pamena je njen
daprinas pri resevanju vrste problemav, ki sazivljenjske vaznosti za nase
ddavljane. Zveza zenskih druStev v zadnjih letih ne razvija Ie svaje priza-
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devnosti za ta vpr-asanja, ne upraVICUJeIe potrebe za obstoj svoje organi~
zacije, temvec je cedalje bolj ocitno, da bi se marsikatera vp'rasanja brez teo
'Organizacije sploh ne bila nacela, dostikrat morda tudi ne resila.

Delo za napredek gospodiJ;rjstva v naSi dezeli, del'O,.s katerim se ze dalj
casa pecajo nase mnozicne organizacije z Zvezo zenskih drustev na celu in S'O
se z njim poleg ze amenjenih uveljavile konkretne in zeTo uspesne dejav-
nosH, mora pomagati nasi druzini, dacimbalj urejena zivi svaje domace ziv-
ljenje. Ravlll'Oto pa bo v obcutni meri sprostilo tudi nase zene, da bodo lahka
sodelovale v gospodarstvu in druzbenem zivljenju. Da Vi nasa delovna zena
lahko obenem vzgajala svaje atrok'e, si nase druzbene arganizacije skupno z
ustreznimi institucijami prizadevajo, da se vzpastavi cim sirSa mre-za raznih
ustanov, namenjenih za preskrbo otrok.

Ena izmed vaznih dejavnosti v tem planu je delo za 'Organiziranje cim
vecjega stevila solskih kuhinj, ki so postale najbolj perece vprasanje. Posebpo
prizadevni so biii v tej smeri Zveza zenskih drustev, Drustva prijateljev mla-
dine, Rdeci kriz in drugi. Institucija solskih kuhinj itna v nasi dezeli ze dolo-
ceno tradicijo. Ze pred vojno smo imeli kuhinje za slromasne otroke na
Hrvatskem, v Srbiji itd. Po navadi jih je organiziral Rdeci kru ob podpori
nekaterih tamkajsnjih dobrodelnih drustev. Te kuhinje so imele znacaj ne-
kaksnih uboznih kuhinj, kakor je tudi Rdeci kriz imel znacaj organizacije za
uboge.Tudi po vojni smo med nasimi ljudmi naleteli na pojmovanje, obre-
menjeno s to tradicijo, da so solske kuhinje podoba sir'Omastva, obenem pa
so tudi v Rdecem krizu videli temu ustrezno 'Organizacija. Seveda je pa dabro,
poznana danasnj a vloga Rdecega kriza, ki ustreza socialisticnim odnosom v
druzbi. Rdeei kriz je siroko zajeta mnoziena organizacija, ki ima v svojem
programu dviganje zdravstvene in prosvetne ravni nasega ljudstva, mobili-
zacijo ,sirokih plasH nasih drZavljanov v borbi za zdrav narascaj, v borbi proti
alkoholizmu, posebno pa v naporih za prosvetljevanje nase vasi. V ta namen
vlaga Rdeei kriz velika sil in materialnih sredstev. Posebej bi nekaj pri-
pamnili k mnenju, ki je prevladovalo glede solskih kuhinj in to v takem
smislu, kakor da imajo te kuhinje samo po siromasnih dezelah. Znano je pa
dejstvo, da imajo solske kuhinje skaraj po vsem svetu vse od Ceylona pa do
dezel z izredno visokim standardom, do Danske in Svedske. Na Svedskem,
v dezeli z velikimi materialnimi sredstvi, z visako amiko prebivalstva, posebna
pa z visokim druzbenim standardom, ima vsaka ,sola kuhinjo, v kateri sleherni
dijak, ne glede na premO'zenjske razmere domace druzine, dabi popoln topli
obrok, da ne govorimoo kuhinjah, kjer d'Obivaja otroci dopolnilne obroke.
Razen tega so pri teh kuhinjah prostori, kjer se otroci ucijo in delajo solske
naloge, kakor tudi kopalnice, kjer se kopljeja, tako da sootroci yes dan pre-
skrbljeni, medtem ko so njih starsi v sluzbi alizadrZani kje drugad.

V nasi dezeli smo leta 1955 imeli skoro po vseh republikah siroka mrezo
solskih kuhinj, kjer sa 'Otrokom delili maTico,pripravljeno zzivili, ki jih dobi-
vamo iz pomoci Care (izgovori ker; Cooperative for' American Remittance to
Europe = Zadruga za posredovanje amerislkih darilnih posiljk Evropi). V teh
kuhinjah delijo za malico posneto mleko, maslo in mast. Toda zelo malo ali
skoraj nie ni primerov, da bi ta zivila predelali, da bi otroci dobili okusnejsi
ali kvalitetnejsi obl'ok, temvec dajejo po navadi kruh ali zemljo, pamazano
z maslom ali mastjo, in pray slabo pripravljeno mleko. Iz beograjskih sol
imamo podatke, da otroci tega obl'oka ne jemljejo radi, ker je slabo priprav-
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ljen, tako da gredo v nic ogromne kolicine tega materiala. Tudi nimamo podat-
kov, kaj se dela .s tern unicenim materialom. Ker je pogoj za razdelitev tega
materiala, ki ga dobivamo iz pomoci Care, da obstoje ustanove, v katerih se
bo delil, naletimo pd razdelitvi material a tu pa tam na precejsnje tezave in
celo na nepravilnosti. Organizacija heograjske univerze je vel1ko razpravljala 0

tern, kako hi se po fakultetah organiziral zajtrk izdobljenega materiala. Ven-
dar jim ni uspelo, da bi to izvedli, temvec ,so material, ki ga je univerza dobila
za izboljsanje hrane studentom, razdelili student om samim. Pozneje so pa ta
material lahko dobili na trgih in v privatnih slaseiearnah, prodajali so ga celo
pleskarjem, ki mleko v prahu dajejo med belez. V Sloveniji paso univerzitetni
studentje stem materialom organizirali pripravljanje zajtrka, ki ga je dobil
vsak student. Toda ne glede na vse te grobe nepravilnosti po nasih solah je to
edina dopolnilna prehrana za mladino. Skoro po vseh republikah se dela za
organizacijo teh mlecnih kuhinj in te so zdaj ustaljena oblika pomoCi otrokom.

V Sloveniji je hilo v aprilu 1955 453 solskih kuhinj s 45 555 koristniki. Od
preteklega leta je stevilo koristnikov naraslo za 15 tisoc. Neposredno kon-
trolo nad solSkimi kuhinjami so imeli referenti, ki so navadno bili tajniki
Mednarodnega detjega fonda. Ker zaradi prevelikegastevila 'sol niso zmogli
svojega dela na terenu, so se omejili na administrativno delo v pisarnah. Po-
sledica takega poslovanja so bila zapuscena skladisca, kjer se je mleko kvarilo
v odprtih sodih, malice so bile neokusno pripravljene in ugotovile so se zlorabe.
Toda kljub vsemu temu se domneva, da so solske kurunje pripomogle do ogrom-
nih uspehov v zboljsanju zdravstvenega stanja dijakov. Vsekakor ddi, da je
tudi tak solski obrok za otroke veliko vecje koristi kakor letovanje. Sole, ki
niso organizirale mlecnih kuhinj, se izgovarjajo s pomanjkanjem prostorov.
Res je, da je veliko stevilo sol starih in v zgradbah s premajhno zmogljivostjo,
zlasti nimajo moznosti za vskladiscevanje hrane, res pa je tudi, da bi se ob
nekoliko vecji prizadevnosti prostori lahko kako adaptirali ali z manjsimi
investicijami uredili celo v privatnih hisah. Nadalje je v Sloveniji kakor sploh
v vsej dezeli isti problem tudi, kar se tice pomanjkanja posode za pripravo
in razdelitev obrokov.

Po podatkih, ki z njimirazpolagamo, kot smo ze prej rekli, velik del otrok
nerado jemlje ta obrok zato, ker ni predel an, ampak ga vsak dan dobijo v isti
enolicni obliki. Dogajalo se je, da so dolocene kolicine te hrane nasli po dvo-
risCi:h,kamor so jih metali otroci, po nekaterih solah pa je z namazanimi kosi
kruha bila zamasena celo kanalizacija itd.

1z podatkov je razvidno, da je za otroke dolocena kolicina masti
bila vecja, kot jo moreotroski organizem dnevno potrositi. Razen tega nad
kolicinami hrane, ki so jo delili in posiljali okrajem, ni bilo nobene drliZbene
kontrole, se manj kontrole je bilo pa nad uporabo tega materiala. Po okrajih
se je nepravilno vskladiscena hrana kvarila, niso vedeli, kaj bi z njo; na drugi
strani pa se na okrajih niso pobrigali, da bi dobili sredstva za transport hrane
in so, posebno ko so jo ze imeli v skladiscu, od nje bezali, kN so jo smatrali
za breme, ki se ga ne inorejo znebiti. V takih okoliscinah niso iskali pomoCi
mnozicnih organizacij niti je niso nudile mnozicne organizacije same. Okrajem,
ki te hrane niso mogli sprejeti, je ta pomoc priSlaod nekod, z nevidnega mesta
v dezeli, drugim okrajem, ki so jo potrebovali in ki so jozahtevali, pa se ni
poslala v zadostnih kolicinah, n. Pl'. Leskovac, Bor itd. In zares, danes, ko
izdajamo ogromne devize za uvoz masti, ,moke in drugih potreb za prehrano
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ljudstva, prorpadaja na drugi strani velike mnozme ravno te hrane, ki smo ja
dobili v parnoe. KolikSen materialni uCinekbi 1;>il,ee bi se ta hrana delila s
pomoejo druzbenih organov naertno in po pottebi in moznosti porabe, vidimo
na enem primeru. LR Srbija je dobila za atrosk~ rkuhinje sarno za prvo pol-
letje solskega leta 1955/56 nvil (maslo, sir, olje, mast in mleko) v vrednosti
79298930 din pO'nasih tdnih cenah. In ta velika sredstva je delila admini-
stracija sarna, ki dostikrat niti v administrativnem pogledu ni bila dovolj
odgovorna za to delo.

Iz tega vidimo, da se do pred kratkim zavzemanje Sveta za zdravstva in
Sveta za prosveto za vprasanja dijaske prehrane pod druzbenimi organizaci-
jami ni izkazal0. Po podatkih higienskih zavodov in solskih poliklinik vidimo,
da se nepravilna prehmna solskih otrok kaze na njihovem zdravju. Od otro-
kove prehrane je odvisna njegova odpornost proti boleznim, zlasti proti na-
lezljivim boleznim, kakor tudi njegava sposobnost za delo in ueenje. Otrokova
prehrana v casu njegovega solanja je asnovnega pomena, ker ~e njegov orga-
nizem tedaj razvija, abenem pa se veliko trosi pd sol,skem delu in igri. Zato
je njegovo prehrano treba tako uravnavati, da mu sola in 'njegov telesni
razvoj ne ogrozata zdravstvenega stanja. •

(Konec pdhotdJIlji1e)
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Glivicna obo

Velik !l'azvojhal
ter vedno nova spo
povzroeiteljev oholr
glivice pri iskan;
obolenj iz srediSea
kat enim stoletjem
so glivice lahko v:
pow-hnje Koze, pOZ
tudi misel, da bi mogle biti gli:vicevzrOik
tudi drugih - globljih dn resnej,sih obo-
lenj. Toda 'se dolgo potem so zlasiti zdrav-
niki splosne prakse bHi mnenja, da se
mediicmskamikologija - to je veda '0 gH-
wcah in plesnih - nanasa Ie na kozna
obolenja, da je torej izkljueno podroeje
dermatologo\7. V zadnjih desetletjih pa
opisujejo razlieni avtorji vedno vee pri-
merov generaliziranih 'glivieni4 infekcij,
ki so se kaza!lev zel0 raznolikih klinienih
slikah.

Med prvimi so spoznali atj~tinomikozo.
Poleg eloveka lahko oboli za to infekcijo
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,liko stevilo dOmaeih in di\7jrihZi-
ajbolj pa je znana pri govedu in
I. Prvi primer so OIpisalize v dru.gi
l devetnaj's'tega stoIetja, povzroei-
aktinomiceto - pa se je posreeilo

atisele pred koncem dstega sto-
VI'ikroorganizem,1Jv;orizelo tanke
te, ki se razvejeujejo in odcepljajo.
soih usp,eva Ie v anaerobnih pogo-

j;ih.Poznamo patudi aerobne forme, ki so
jih v zaoetk!us'teli k isti skupini, pozneje
paso jih dali v posebno podskupino No-
cardia. Pri nolkardiozah prednja,cita pU!l-
monalna in cerebralna Iokalizacija, med-
tem ko se 'aktinomikoza naj,eesce lokali-
zira na predelih blil'JUust, torej na obrazu
in vratu. Mome so pa tudi pljucne in ere-
vesne forme. .

Med lokaliziranimi in tudi med sistem-
skimi gliwcnimi obolenji je najbolj raz-
sirj,ena pa tudi najbolj poznana moniliaza.
To we dajemo akutnim, subakutclm in
kronilOnimafekcijam, iki jih povz:roeeGan-



ljudstva, propadajo na drugi strani velike mnozine ravno te hrane, ki smo jo
dobili v pomoc. Kolwen materialni ucinek bi Qil, ee bi se ta hrana delila s
pomocjo druzbenih 0"""'"0" ",.,0",+.,0 ;., »0 'Oo+"ob;
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Glivicna obolenja pri cloveku

Velik razvoj baktefiologije in virologije
ter vedno nova spoznanja proto:lJOonovkot
1P0vzroei'teljevobolenj so zaeasno potisnila
glivice pri iskanju etiologijerazlicnih
obolenj iz srediSea pozornOls'ti.,Zepred vee
kot enim rstoletjemso namree spoznali, da
so glivice lanka vzrok nekaterlih infekcij
po\nrhnje Koze,pozneje pa se je pojavila
tudi misel, da bi mogle biti glivice vzrok
tudi drugih - globljih dn resnej,sih obo-
lenj. Toda 'se doiLgopotem so zlasrtizdrav-
niki spiosue prakse bili mnerrja, da se
medicinski:tmikologija - 110 je veda '0 gl1-
vkah in plesnih - nanasa Ie na lmzna
obolenja, da je torej izkljueno podroeje
dermatologov. V zadnj'ih desetletjih :pa
opisujejo razlieni avtorji vedno vee pri-
merov generaliziramh gllivienih infekcij,
ki so se kazailev zelo raznolikih klinienih
slikah.

Med prvimi 'so spoznali akJtinomiikozo.
Poleg eloveka lanko oboli za to 'infekcijo
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tudi veHko stevilo domaeih in divjrih Zi-
vali, najbolj pa je znana pri govedu in
prasieih. Pi'vi primer so orp'isalize v MUgi
pol'Ovicidevetnaj's'tega stoletja, povzroei-
telja - aktinomiceto - pa se je posrecilo
kultivirartisele pred lwncem tistega 8t'O-
letja. Mwoorganizem ,worn zelo tanke
:liilamente,ki se razvej6ujej-oin odcepljajo.
Na gojiSoihuspeva Ie v anaerobnih pogo-
j,ih.Poznamo patudi aerobne forme, ki so
jih v zaeetkusteli ik isti sikupini, pozneje
pa so jih dali v posebno podskupino No-
cardia. Pri nolkardiozah prednjaeita puJ.-
monalna in cerebralna lokailizacija, med-
tem Ilmse 'aMinomilmza naj,ces¢e lokaIi-
zi<rana predelih blizu ust, torej na obraro
in vratu. Morne S'O:pa tudi pljuene in ere-
vesne forme.

Med Iokaliziranimi in tudi med si'stem-
skimi gli\nierumi obolenji je najbolj raz-
sirjena pa tudi najbolj poznana m'Oniliaza.
To we dajemo akUltnim, subakuWm in
kroniJenimafeikcijarm,iki jih :povzroeeCarn-



didae,zlasti Candida albicans. Ta gliva
imenujema ,tadi 'Manilia ali pa stMem
OidJium albieans. Ta je ikvasu pDdoben mi-
krDol'ganizem, ki 'II; tkivu pooeg ovalniih
oidijev 'Wari tudi filameIJJta:me forme -
micelije (ki 'SO' pa velika debelejsi kat pri
aktinomikozi). J.VIaniliaza najcesce priza-
dene kaJ6aali sluznice. Ceprav je ta glivica
cesto prebivalec narn:iaiLne sluznice ust,
prebavnega trakta tel' vagine in ravna ta-
ko nekaterih predelav koZe, je treba za
razvaj maniliaze pasebnih pogojev. V daibi
antibioticruh sredstev jo sreeamo najeesee
pri asebah, Jti se ze ,dalga zdravija z anti-
biati'ki. IPri nekontral1ranem zdravljenju
lahka namrec ti zatreja narmaln'a bak-
terialna HaI10 ,elave8kega telesa, ki sicer
zavira 'razvoj Candidae. iKer pa Candida
za naben abicajna rabljeni antibioUkum ni
abeutljiva, se seveda razraste in pokaze
svaje patogena delavanje. Poleg teh pri-
merov dobima manHiaze tadi pri Ijudeh,
iki sa zaradi hudih in aalgih balezni zela
oslabeli (tuberkulaZia, rak, razne kame), ter
pri neadpomasti kaze~pri mOCnempatenju
na intertriginoznih mestih kDze, na deku-
bitusih, najbolj pa predi'spanira h. glivi,e-
nim obolenjemkoze diabetes). Pagostna
sta tudi vaginalna 'in nahtna mqnil'iaza.
Vaginalna sreeavama cesta v zadnjih me-
secih nosecnas,ti, a tudi pri mladih dekli-
cah monil!iazni vulvovaginitis ni izjemno
obalenje. Gliviena obalenje nahtov in ko-
iiee akali nohtov pa navadna dobe asebe,
ki imaja zaradi S'vajega poklica rake ve-
lika v V'adi (pomivalke posode). Njeno ma-
nifestacijo na jezicku ali celotni sIuznici
dojenckovih ust pa so kot gobice (soor)
poznale ze nase stare matere. Skasale sa
jih odstraniti na ta nacin, da so jih mocna
drgnile s sladkarjem. Ta naein Zldravlje-
nja je delama utemeljen, iker zela mOlena
hipertaniena raztopina sladlmrja zavira
rast glivi'c, vendar pri taikem pastoplm
prevee pa8kadujema slu:mica in stem ad-
prema glivicam pat pOItelesu. Bela mehka
obloga glivioene rasti se sicer precej rada
odstrani, sluznica pa na 'tern mestu ostane
erodirana. Veasih se pajavijo pege kandi-
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diaze ,tudi na tanzilah, kjer na prvi pogled
slieija dif.tericnim. Za razlika ad teh pa
glivicne membmne laze odstranimo, ne da
bi pri tern sIuznica 'kaj ikrvavela. Pri ilaka-
liziranem glivicnem obalenju splo~ni to-
ksieniznaiki manj1kaja ion ce pregledama
te membrane pod mikroskopam, vidima
preplete micelijev tel' ovalne oidije, vmes
pa seveda deskvamirane epitelialne celke
in levlkacite. Glivice z lahkota kul:tivirama
na veeini navadnih gojiJse, v labaratoriju
pa narede se biol'Oski pasikus na patage-
n'Ost izali'ranega debla v ikazi zajca.

V veliki veeiIJJi primerav oQ'stanej'a,ta
Dbalenja 'lokaJIizkana, v primerih hude
oslabljenosti celotnegaorganizma, zliJ.stise,
kadar je v njem bialaska ravnotezje za-
rOOi nekantl'alirane aplikaci'je antibiatie-
nih 'sredstev matena, pa se glivke lahka
razsirij'O pa Vlsem telesu. Ta drseminacija
nastane badisi hematogena, prieemer lah-
ka dobimamuLtiple abscese skaraj pa vseh
arganih (apisaJni sa primeri, kjer SoQpost
mal'tem nasli glivicne abscese v ledviCah,
jetrih, mozganih, pljuCIh ali cela v s'rem
misici), ali pa se. per continuitatem iz ust
razsiri v dihalne ali prebavne organe. Ka-
ka dalee, ali nastane n. Pl'. Ie branhialna
ali pa pljuena maniliaza, je odvisna se-
veda 'Od odparnosti oQrganizma. Take si-
stemske, zilatsti pa se ,generaliziorane mlO-
niliaze teZika premagama, ikaj,ti fungistaJti-
kav. tel' furngicidov pri nasse nimama
davalj na ra~alcago. Le delna nam pamaga
kaIijev jodid. Pri zacetnih, se Iokaliziranih
moniliazah pa uspesnn oskropimo (tusira-
mo) z gentiana violet (s 1/2 do 2 %, pac
glede na to, ali orosimo sIuznice ali kozo),
z 10 % -nim boraksglicerinom in s 3 % -no
borovo kislino. Proti, sistemskim in gene-
raliziranim mikozam pa je bolje, da se ze
preventivno borimo stem, da obolenje
skrbno zdravimo, dokler je se lokalizirano,
tako da kozo in sIuznice (to zlasti pri raz-
nih komah) skrbno negujemo in da nikoli
nekontrolirano ne uporabljamo antibiotik,.
zIasti ne tistih, ki imajo sirok antibioticni
ucinek, torej tistih, ki delujejo proti zelo
stevilnim in razlicnim vrstam bakterij.



Medtem Iko je Candida alfbicans raZSlr-
jena pO' celem svetJu, paznama nekaj gli-
vicnih infekci'j, 'ki So' vezane na dalacena
geografska padracje. Taka se kokcidiomi-
lmza rpajavlja Ie v torplih suhih predelih
USA. Severna- in jU:lJnaameri'Stkablas,tami-
kaza sta, kot ze ime rpave, vezani v glav-
nem na imenovana podracja in tudi taru-
loza je razSirjena predvsem v Ameriki in
v Avstraliji. V Evrapi je orpisanih vsega Ie
nekaj primeI'lav tega abolenja.

Pasebej bi Qmenili hts'taplazmaza, iki ja
je prvic opazaval Darling 190'5. leta, ka je
ob Panamskem kanalu riJskalprimer ikala-
azarja. Damneval je, da jla povzracaja pra-
tazaoni, cerprav je v Itkilvih v,idel rpavzraCi-
telja. Sele cez osem let je naslednji raz-
iskavalec da Rocha Lima prise'! dO' siklepa,
da rpavzracitelj - Histap}azma capsulaltum
- ni protazaon, ampaJk glivica. Histaplaz-
maza je rediko obalenje. Ceprav So' najvec
primerav odkiI'ili v Ameriki, j a morama
smaJtrati za obalenje, raz,sirjena pO' vsem
svetu, kaj,ti a rprimerih paraoaja tudi iz
Anglije, Avstrije, Havajev, FilipinaiV, Su-
dana il). taka dalje. Ne 'g'lede na rase na-
pada individue zlasti v dveh s,tarostnih
abdobjih: male otl'OIke in odrasle Ijudi v
4., 5. in 16. dekadi. Pri adraslih nastapa
dva!krat cesce pri mazeh kat pri zenah, to'
pa flata, ker So' ji mazje pri delu na paljih
in v hlev;ih balj izpoSltav~jeni. P'ovzracitelja
So' namrec ,cesta nasH v ptahu staj in dru-
gih gospodarskih paslapij. Histoplazma
capsulatum je pravzaprav intracelularni
parazit. PO'vzraca granulome, ki ulcerirajo
in kasneje kalcHicirajo. Cesta se naseli
tudi v mO'zgane in meninge, najdema ja pa
veliikOikrat tudi v jetrih, pljucih, kastnem

mazgu itd. Na ikazi So' najpagastnejse ma-
nifestacije papule in abscesi. Diagna(Za hi-
stoplazmoe:a So' iskusali pas'tav1j.ati s pa-
mocja his1Jorplazmina (presnavka glivice),
uvideli pa So', da intradermailna injEikcij'a
te snovi povzrO'ca pazitivne rea1kdje tudi
pri mnogih 'zdravih Ijudeh, da tarej ta
komi ,test ni taka specificen, ,'kat je n. pl'.
tuberkulins'ki.

Dr. Bronka Brzin

Vzroki smrti pri jeticnih bolnikih, ki ne
umirajo za tuberkulozo

Dandanes jetiika ni vec pl'oblem smrt-
nosH, marvec je postal a vprasanje invalid-
nosti. V Nemciji je Han sen ugotovil, da
ta cas najmanj cetrtina tuberku1aznih bal-
nikav ne umira vec za sv,aja asnavna bb-
leznija, temvec za drugimi obolenji. Po'
natancnem pregledu mrliilkih listov in po'
gradivu pataloskih institutov 'So' v Nemciji
ugotovili, da ,8<tevilojeticnih, ki umira'ja
za netuberkulaznimi abalenji, stalno raste,
uas,ti .oldikarSo' v uporabi ITava tuberkula-
sltati,ena zJrlravi,la. Taka je bil ta odstotek
po' mrliSkih lis,tih 1. 1945 kamaj 4,4%, leta
119,52pa ze 36,7 %; pO' gradivu pataloskih
zavodav pa je bil ta odstotek 'leta 1:945cel.o
4!6% in ,leta 1,952ze kar 76 %.

Ce po' vzrokih Ismrti prebiivalstva na-
sp10h primerjama Z animi jeti6nimi bol-
ni'ki, ki nisa umrli za 'tuberkulozo, s!karaj
ni bistvenih razlockav. Tudi prli njih So'kart
vzrok smrti na prvih mestih obalenj a srca
in ozilj a tel' nave tvarbe.

Dr. M. Karlin

P.o p [' a v e k: V Nanku 'dr. Marjana Jerseta »Radiaak1Jivn!i izota!pi v sodobni
medidni« v lanskem lletniku na str. 194 v 5. adisrtavku se drugi dye VI1SltipravUna
glasita: jod - jod 131. Htpertlireotik1i (b.olniki) nakOlpi6ija v eni uri tudi preka 70%
apiLiciranega izortapa, hipotireotiki pad 5%, evtlireoti,ki !pa oikrag 10%. Ce mel'ima ...
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