7. april

Sveiovni dan zdravja

MRCES — SOKRIVEC BOLEZNI

Tako se glasi geslo za letodnji Svetovni dan zdravja,

Kaj je Svetovni dan zdravje? Dne 7. aprila 1948 je dobila uradno veljavo
Uredba Svetovﬁe zdravstvene organizacije. Po tej uredbi zdaj vsako leto na
dan 7. aprila praznujemo Svetovni dan zdravja. Ob tej priliki skuSajo pristojne
oblasti med prebivalstvom vzbuditi zanimanje za zdravstvena vpradanja in ga
izpodbuditi k sodelovanju pri zdravstvenih akcijah. )

Osnovna misel za letodnji Svetovni dan zdravja je borba proti boleznim,
ki jih prenada in §iri mrées. Geslo za to priliko.pa se glasi »MRCES — SO-
KRIVEC BOLEZNI«. :

Bolezni, ki se $irijo z mréesom, so za vectino deZel izredne vaZnosti, bodisi
ker so pri njih moéno raz§irjene ali pa jih vsaj ogroZajo. Izbrana téma torej -
sleherni deZeli daje moZnost, da opozori na vpraSanja, ki so zanjo pereca, in
pa na prizadevanja v zvezi z zatiranjem bolezni, ki jih prenasa mrdes.

MEDICINSKE SESTRE!

Skrbite, da bo akcija v tej smeri zaZivela tudi na
vaSem podrocju! Zato se poveZite z organizacijo Rde-
¢ega kriZa, s higiensko postajo in ob¢éino.

Teden Rdelega kriza bo lefos od 6. do 13. maja

pod geslom »Sodeluimo vsl za boljSo kakovost

Zivil.« Medicinske sesfre! Sodelujfe pri akcijab
fega fedna!




O zakonski zvezi in druzini

Dr. JoZe Potré¢

Cilj boja za socializem je brezrazredna druZba. To pomeni visjo stopnjo
druzbenega razvoja, odpravo slehernega zatiranja, meenakopravnosti in bede.
V nadaljnjem razvoju bo brezrazredna druzba tudi brezdrZavna druzba. Res-
ni¢no tovaridtvo in bratstvo med ljudmi in narodi bo uresniteno ele v socia-
lizmu. Socializem torej nikakor ne pomeni samo odstranitve slabih strani
kapitalizma, marve¢ navezovanje novih, resni¢no humanih odnosov. Tako bodo
tudi druzina, zakonska zveza in ljubezen socialistitnega ¢loveka nekaj novega,
lepSega in boljSega. Marx govori o vi§ji obliki druZine in razmerja med
spoloma. Prav mi smo poklicani, da uresni¢imo te viSje oblike. Nikakor se
ne moremo zadovoljiti samo z izgradnjo gospodarsiva, gospodarskih instru-
mentov in novih proizvodnih odnosov, marveé moramo tudi ostalim druZbe-
nim odnosom posvetiti vso pozornost. Caka nas neposredna naloga, da pospe-
Simo preobrazbo patriarhalne druzine, podedovane od razredne druZbe, v
socialisti¢no druzino brezrazredne druZzbe.

Med mnajstarejSe druzbene odnose sodijo druZinski odnosi. DruZina je
nedvomno eden mnajpomembnej$ih druZbenih odnosov. Patriarhalna druZina,
ki je pravzaprav nastala skupaj z drZzavo, nam je ‘lahko v vsej svoji zgo-
dovini zrcalo stopnje druZzbenega razvoja in zato tudi zrcalo drZave, tiste
»tretje sile, ki je v vsej razredni zgodovini preprecevala odkrit boj med
razredi in ‘dopu$Cala samo razredni boj na gospodarskem podroéju, v tako
imenovani zakoniti obliki.« V na$i druzbi, v kateri zadenja ogromna veéina
delovnih ljudi upravljati druZbeno lastnino, pa drZavi ni treba preprecevati
uresnitevanja temeljnih teZenj in Zelja te veline. Ta veina ne more hoteti
ni¢ drugega, kakor svobodo, delo in zasluZek, t. j. socializem. Zato imajo
organi socialistiéne drZavne oblasti ¢edalje manjSo potrebo, da bi se vmeSa-
vali v tako intimne odnose, kakor so druZinski. Prite smo zgodovinskega
procesa Xkrepitve druZbe na ratun drZave. Celo demokratitne burZoazne
drZave za razliko od fafistitnih s pravim ponosom opozarjajo na individualne
pravice ¢loveka ter na svobodo druZine in njen vsestranski razvoj. Razvoj
druzine na vi$jo, namre¢ na socialisti¢no stopnjo, pa spet zelo moc¢ng vpliva
na razvoj celotne druZbe oziroma — kar je isto — na odmiranje drZave in
njenih organov prisiljevanja. Patriarhalno druZino, izreeni proizvod razredne
druzbe in privatne lastnine, bi lahko nekako imenovali drZavo v malem,
ker je v vsej razredni zgodovini za druZino znatilna oblast. Nosilec oblasti
nad Zeno in otroki je ole, ki je to oblast izvrSeval od najbolj brutalnih in
neéloveskih oblik tja do formalne oblasti sodobnega rednika druZine. Ko bo
odmrlo sleherno vladanje €loveka mad tlovekom, bo seveda neogibno odmrlo
tudi vladanje moZa v druZini. V procesu nastajanja socialisti¢nih, enakopravnih
odnosov med ljudmi moramo torej logi¢no razumeti neogibno odmiranje sle-
herne oblasti v druZini in porajanje resnitne vsestranske enakopravnosti,
in tako maposled tudi enakopravnosti v najintimnej8ih odnosih zakonskega
zivljenja in druZine.

VpraSanje zakonske zveze in druZine ni samo spolno, marveé¢ predvsem
socialno vpraSanje. Vsako drugo postavljanje vpradanja pripelje neogibno
v zagato. VpraSanje zakonske zveze in druZine je konec koncev wvpraSanje
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odnosa do Zene, vpraSanje njenih pravic. Vsem nam je zelo dobro zZnana
strast, s katero je Lenin Zigosal umazanost zakonske zveze z zasuZnjevanjem
Zene in svobodo za moZa ter gnusno laZnivost spolne morale, in kako dosledno
se je boril za enakopravnost Zene. VaZnosti Zenskega vpraSanja kot druzbe-
nega vpraSanja nihée v zgodovini ni poudaril jasneje kakor Fourier, eden
najgenialnej$ih utopistov, ki pravi:

»Na splo$no lahko refemo, da nastajajo druZzbeni napredek in spre-
membe obdobja v skladu z osvobajanjem Zensk, socialni red pa pada zato,
ker Zenske izgubljajo svobodox. .

Nadalje pravi, da »ni vzroka, ki bi tako hitro potiskal naprej ali vlekel
nazaj druzbo, kakor je sprememba v usodi Zenskc.

Povzema pa svoja glediica takole:

»Kratko refeno, razfiritev Zenskih pravic je temeljno nagelo slehernega
druzbenega napredka.«

Nekaj je izven vsega dvoma, namrec¢, da lahko demokrati¢nost te ali one
deZele in dozorevanje socialisti¢nega odnosa zelo zanesljivo merimo s stopnjo
Zenskih pravic. En razlog veé, da celo na$a druZba posveti vpraSanju Zene
oziroma zakonske zveze in druZine &imveéjo pozornost, ¢e hoce mobilizirati
vse sile in vse rezerve za ¢im hitreéjS§i razvoj druzbe in za lepSo bodo¢nost.

Z napredno zakonodajo so dobile naSe Zenske vse pravice. Toda sprico
nerazvitosti gospodarskih sil deZele, sprio- zaostale zavesti na tem podrodju
imamo pred seboj Se dolgo pot, preden bomo govorili o stvarni enakoprav-
nosti ali o razviti socialisti¢ni druzini. Ce hotemo doseéi ta cilj, moramo brez-
pogojno ustvariti gmotno podlago, to se pravi ogromno druzbeno bogastvo,
torej povsem odstraniti maSo zaostalost za celo vrsto kapitalisti¢nih deZel.
Med mnogimi gmotnimi pogoji moramo vsaj omeniti visoko stopnjo indu-
strializacije, dobro ureditev stanovanjskega vpraSanja,- visoko stopnjo storil-
nosti, ki spet omogo&a znatno skraj$anje delovnega &asa. Razen tega je treba
prispevati ogromme vzgojne napore cb pomo¢i novih znanstvenih dognanj.
Tako visokega cilja, kakor je socializem, ni mo¢ ddseli brez velikih, zgodo-
vinskih naporov. Prav zato si nikakor ne smemo prikrivati dejstva, da kratka
povojna doba izrednih naporov za ohranitev miru ter za odstranitev gospo-
darske in vsakovrstne druge zaostalosti naSe Zene Se ni mogla osvoboditi
trojne preobremenjenosti s proizvodnim delom, gospodinjstvom in materin-
stvom. Ta druZzbeni polozaj spremlja tisotletna usedlina v zavesti o moSkem
privilegiju, o neenakopravnosti in manjvrednosti Zenske itd. Pot od razgla-
sitve enakopravnosti spolov do njenega popolnega uresniCenja je zelo dolga.

Preobrazba druZine razredne dobe, t. j. patriarhalne druZine v sociali-
stitno druZino bodode brezrazredne druzbe, proces, ki se bo razvijal v rodovih,
je edino razumljiv v luéi znanstvenega socializma, po katerem so oznaleni
azijski, anti¢ni, fevdalni in sodobni burZoazni nalini proizvodnje kot na-
predne dobe ekonomske dru¥bene formacije. Enako se je mapredno razvijala
tudi druZina in se bo razvijala tudi v prihodnje. Doslej Se nimamo izérpnej-
$ega in znanstveno bolje prikazanega razvoja zakonske zveze in druzine, kakor
ga je prikazal Engels v knjigi: »Izvor druZine itd.« Mojstrsko je orisana
zakonitost naprednega razvoja druZine in njenih oblik v zvezi z razvojem pro-
izvajalnih sil ter z nastankom in razvojem privatne lastnine nad proizvajal-
nimi sredstvi. Zlasti vaZno in aktualno je poglavje o monogamni druzZini,
ki vzbuja globoko vero v napredek &lovefkih odnosov. Vsaj to poglavje bi
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moral prouliti sleherni mladeni¢ in mladenka. Razen mnogih konkretnih
resnic o razvoju razredov, drzave in druZine bo spoznal tudi strogo znan-
stveno metodo in bogastvo socialisti¢nega gledanja na Zivljenje in na svet.

Bistvo zakonske zveze in druZine razrednih.druZb, t. j. neenakopravnost
Zene oznatuje Engels z besedami:

»Prvo razredno nasprotje, ki se pojavi v zgodovini, se ujema z razvojem
antagonizma moZa in Zene v monogamiji, prvo razredno zatiranje pa z zati-
ranjem Zenskega spola po moSkem.«

To »razredno« zatiranje Zenskega spola po moSkem je nastalo Ze v pra-
zgodovini, v dobi barbarstva. Engels ima povsem prav, ko pravi, da pomeni
propad materinskega prava in zmaga oCetovskega prava ali patriarhata ter
suZenjskega sistema svetovnozgodovinski poraz Zenskega spola. Ce to dejstvo
dobro razumemo, tedaj nam bo 3ele jasno, kako globoke so korenine moskega
privilegija in Zenske neenakopravnosti. Socializem, ki se bori proti sleher-
nemu zatiranju, se bori zato tudi za res popolno enakopravnost Zenske. Ta
boj pa je zelo zamotan. Sedanja faza tega boja, namret vsa polovica 20. stoletja,
je Se zmeraj polna protislovij, meSanice novega in starega. V Zivljenju
nahajamo Se mnogo zablod, celo socialnih in antisocialisti¢nih teorij, da niti
ne govorimo o razredni praksi, ki jo je posvetilo tri tiso¢ let monogamije
samo za Zeno. Ker je uspeh boja za socializem, t. j. za resnitno socialisti¢ne
druzbene odnose ali za socialisti¢no moralo odvisen od popolne jasnosti (pred-
vsem pri mladini) o teh viSjih oblikah zakonske zveze in odnosov med spo-
loma, moramo poglede ustanoviteljev znanstvenega socializma mnajsirSe popu-
larizirati.

Boj bo teZaven in dolgotrajen. Izbojujejo ga lahko samo milijoni sami,
nikakor pa ne samo nekaks$ni drZzavni in tudi druZbeni organi, ker gre
za notranjo preobrazbo slehernega €loveka, za njegov razvoj na vi$§jo stopnjo.
Potrebno je, da se mladina za te lepe socialistitne ideale navdusi, da se jih
oklene kot svojih in da i$¢e vso sreto v novem Zivljenju. Pri tem je treba
obvladati sebe, vse niZje instinkte in jih spremeniti v vi¥ja tustva. Obtutek
popolne enakopravnosti, ob¢utek gnusa pred slehernim izkoriS¢anjem, pri-
vilegijem itd. je treba Sele privzgojiti.

Ko govorimo o enakopravnosti spolov, se moramo nedvoumno izraziti
o tem, na kaks$no enakopravnost mislimo. Za socializem je osnovna, toda ne
edina enakopravnost gospodarska, ki druge Sele omogota. Boj za socializem
pomeni boj za najpopolnejSo enakopravnost na vseh podro¢jih druZXbenega
Zivljenja, ki me trpi nobene izjeme. Ce hofemo koli¢kaj globlje razumeti
nalogo, ki nam jo nalaga zgodovina, moramo spoznati vsa ve&ja zgodovinska
dejstva in jih presojati v znanstveni luéi, to se pravi, v njihovi logitni zvezi.
Visek neenakopravnosti za Zensko je pomenil suZznolastni$ki sistem. Moz je Zivel
v mnogoZenstvu, ker je bil popoln lastnik vseh svojih suZenj. SuZnjev sploh
niso smatrali za ¢loveSka bitja, marvet¢ za govoreta orodja. KrSéanstvo je
razglasilo — v nasprotju s suZnolastnifko ideologijo — vse ljudi brez razlike
za enake — toda enake pred bogom, pred boZjo sodbo. Ceprav je takS$na ena-
kopravnost samo utopi¢na, moramo vedeti, da ni bila nobena utopija nikoli plod
samo gole fantazije, marveé zmeraj odgovor na pereta vpraSanja svoje dobe.
Tako je tudi krS¢anstvo ena najve¢jih utopij, ki je wvplivala revolucionarno
na zgodovinskega ¢loveka. Engels je takole ocenil zgodnje kritanstvo:
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»Kakor tudi sodobno delavsko gibanje, je bilo krSt¢anstvo prvoino
gibanje zatiranih: najprej se je pojavilo kot vera suZnjev in osvoboje-
nih, reveZev in brezpravnih, ki jih je Rim podjarmil in razkropil. KrS¢an-
stvo in delavski socializem oznanjata, da se bliZa osvoboditev izpod suZenj-
stva in bede: kri¢anstvo obeta to osvoboditev v Zivljenju na onem svetu,
v mnebesih, socializem pa ga postavlja v Zivljenje na tem svetu, v pre-
obrazbo druzbe.« ,

»Krsc¢anstvo, kakor po zgodovinskih pogojih drugale nikakor tudi ni
moglo biti, ni hotelo uresni¢iti socialne preobrazbe na tem svetu, mar-
veé.na onem, v nebesih, v veénem Zivljenju po smrti.« -

Socializem krs§¢anstva je bil seveda ¢isto utopiten, ker je res vseeno, ali
se enakopravnost ljudi uresni¢uje v nebesih ali na kakem drugem kraju, ki
ga ni. (Utopos.) Boj vseh utopistov za enakopravnost pomeni za nas samo
fazo v boju za resnino socialisti¢no enakopravnost. Sebe smatramo za nji-
hove najbolj zakonite naslednike, ki bomo uresniéili tisto, ¢esar oni iz objek-
tivnih razlogov niso mogli. ’

Vzlic razglasitvi enakosti vseh ljudi brez razlike spola in rase itd. je
krséanstvo ohranilo predstavo o manjvrednosti Zenske. Sv. TomaZz Akvinski
je pisal, da je Zenska hitro rasto¢ plevel, nepopoln ¢lovek, in da so Zenske
rojene, da bi vefno Zivele pod jarmom svojega gospodarja, ki ga je marava
dolo¢ila za gospostvo. Na nekem cerkvenem zboru so resno razpravijali o
tem, ali je treba Zensko priStevati med Zivali, ki nimajo duSe, in samo z
enim glasom vedine so priznali, da jo ima. Kakor vemo, islam Zenski ne pri-
poznava duSe in odobrava mnogoZenstvo. V tistih ¢asih je eden izmed zgod-
njih utopistov, Campanella (1568—1639), ki ga smatrajo za prvega borca za
Zensko enakopravnost (bil je sicer za skupnost Zensk v postreZbi in v zakonski
zvezi, zaradi komunizma), zahteval, naj imajo Zenske enake pravice predvsem,
da bi se »priudile vojaskim in drugim poslom«, torej da bi nosile orozje. Kako
teZaven je bil boj za pripoznanje tudi tak3ne enakosti, pri¢a boj za mono-
gamijo, da se je namre¢ kr3tanstvu Sele &ez 10 stoletij posretilo prisiliti
krS¢anske kralje, da so se odrekli mnogoZenstvu, temu specificnemu ostanku
suznolastni¥ke dobe v odnosih med obema spoloma. Seveda je Slo samo za
ukinitev zakonite oblike mnogoZenstva, vtem ko so se prostitucija in druge
podobne oblike izkori$¢anja Zenske Se nadalje razcvetale. Céde Napoléon je
n. pr. prepovedal samo to, da moZ pripelje tujo Zensko v stanovanje, vtem
ko je puscal moSkemu vso ostalo- svobodo.

VaZno in zelo koristno je vedeti, da skuSajo misleci in borci za socialni
napredek odstraniti v fantaziji predvsem tiste negativne pojave, ki.jih sma-
trajo za najbolj bolete. Tako n. pr. sanja Tomas Mor (1478—1535) v <&asu,
ko so ovce jedle ljudi (ker so jih pregnali z zemlje) in ko so jih mmnoZi¢no
obeSali za najmanj$o krajo, o tem, kako zlotincem v TUtopiji poklanjajo
Zivljenje in jih celo kupujejo v drugih dezelah, da bi jih uporabili za prisilna
teZja dela. Takrat si Se ni mogel misliti niti moZnosti, da bi odpravili razlike
med ro¢nim in duSevnim delom in-celo ne industrijske revelucije. Se manj
je mogel slutiti atomsko dobo in avtomatizacijo. Seveda je njegova ideja
o potrebi po odpravi smrtne kazni prispevek k boju za napredek, pa tudi za
socializem. Tak3na druzbena kritika, namre¢ boj za odstranitev negativnih
pojavov, ki so v dolotenem &asu sicer nujen proizvod druZbenega reda,
vendar pa za najboljSe mislece posebno boledi, ni znailen samo za utopiste,
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marveé celo za znanstveni socializem. Tako pravi Rosa Luxemburg, da je celo
odlika znanstvenega socializma, da se ne spudfa v opisovanje podrobnosti
bodole socialistitne druZbe in da zna vel povedati, tesa (namreC negativ-
nega, znacilnega za kapitalizem) v socializmu ne bo.

Tako se moramo zavedati, da pomeni vsak odkritosréni boj proti kate-
remu koli negativhemu druZzbenemu pojavu na$ih dni brezpogojno —
seveda v okviru splofnega politiénega boja za socializem — prispevek
%k dru?benemu napredku in lep$i bodoenosti. Cim bolj se pribliZujemo (¢asovno
ter z dozorevanjem objektivnih, materialnih in idejnih pogojev) socializmu,
tem konkretneji in realnej$i so predlogi o odstranitvi negativnih pojavov.
Zato so za nas aktualna mnenja nekaterih utopistov o vpraSanju zakonske
zveze in druZine oz. o vpraSanju odnosa med. moSkim in Zensko. Njihova
kritika je zelo dragocena, feprav so samo sanjarili o brezrazredni druZbi:
Tako je znanstveni socializem prevzel vse mnajboljSe, kar je ustvarila ne le
nemska filozofija in angle§ka politiéna ekonomija, marveé tudi — francoski
utopistiéni socializem.

Malo pred pojavom znansftvenega socializma, pravi francoski utopist E.
Cabé v »Poti v Ikarijo«, o nekaterih negativnih pojavih med obema spoloma:

»V vsej Ikariji ni nobenega primera preSudtva ali zvodni¥tva. Republika
je storila vse, da sta preSu$tvo in zvodniStvo gmotno nemogoda, kajti kje bi
lahko presSustnik naSel zavetiS¢e razen v druzinskem Zzivljenju? Ni veé tistih
sramotnih pravd zaradi nepriznavanja ofetovstva, ne za locitev zakona zaradi
grdega telesnega ravnanja. Moz, ki bi pretepal svojo Zeno, bi bil nestvor, ki
bi ga Zene kamnale. Novi jezik nima niti besede za telesni splav, detomor in
zapusanje novorojentkov, tako so videti te grozote nemogoce. Ni ve¢ zahrbt-
nega dvorjenja, ni ve¢ razdiralne ljubosumnostil«

O socialni kriviei in dvojni morali pravi:

»Javno mnenje tu ne podpira kriviéne in krute nedoslednosti prej¥njih
Tasov in drugih deZel, ki so se kazale in se Se kaZejo usmiljene nasproti
zapeljiveu, neizprosne pa samo nasproti njegovi Zrtvi. Nasprotno, nasproti
glavnemu kriveu sta javno mnenje in zakon dvakratno neizprosnejSa: zapeljati
dekle z obljubljanjem zakona, potem pa poteptati svojo obljubo, prevarati jo
in zapustiti, bi pomenilo zakriviti proti njej, njeni druzini in Republiki
jzdajstvo, tatvino, uboj, mnogo gnusnej$i zlo¢in, kakor so bili nekoé wvsi ti
zlotini tu in kakor so %e drugod. Namesto da mnajde oboZevalce svoje pre-
metenosti, bi naSel samo zanifevanje in obrekovanje.«

Pa primerjajmo samo tega utopista z nasim pojmovanjem krivde v zvezi
z zvodniStvom: '

V ¢&lenu 185 na$ kazenski zakonik predvideva do treh let zapora za zvod-
nistvo ali, kakor bi rekel Cabé, za izdajstvo proti sami republiki.

O monogamiji pravi:

»V Ikariji so samo krepostna dekleta, trezni fantje ter zvesti in spostovani
=zakonci, ki uZivajo blaZenstvo, o katerem nudi moj roman, po naravi, najza-
mnosnejfo sliko, ko pokaZe, da ikarski narod med vsemi narodi na svetu, sta-
TejSimi in sedanjimi, res najpopolneje uZiva vse sladkosti, s katerimi je narava
obdarovala ljubezen.«

Na$§ zakon o zakonski zvezi zahteva v ¢l. 5 od obeh zakoncev zvestobo.
Pedagog Makarenko, majbolj priznana sovjetska avioriteta, pa pravi o lju-
bezni in sreéi ljubavnega Zivljenja:



»NaSe otroke moramo vzgajati tako, da bo njihov odnos do ljubezni tak,
kakor do resnega in globokega Custva, da bodo svoje uZivanje, svojo ljubezen
in svojo sre¢o uresniCevali v druzini.«

Ko govori o vzgoji mladinca kot bodotega Cloveka, ki ljubi druZinsko
Zivljenje, pravi Makarenko:

»Vsaka druga spolna vzgoja bo neogibno 8kodljiva in protidruZbena.«

Tako torej nas zakon o zakonski zvezi (ki ukazuje zvestobo) kakor
tudi Makarenko odlotno zahtevata spoStovanje podedovane druzbene morale.
Govoret ne o socialisti¢ni, marve¢ kratko malo o druZbeni morali, pravi Maka-
renko, da le-ta

»zahteva, da je spolno Zivljenje ¢loveka, vsakega moSkega in vsake Zenske,
v stalnem harmonitnem odnosu do druZine in. do ljubezni. DruZbena morala
priznava za moralno in upraviteno samo takSno spolno Zivljenje, ki sloni na
medsebojni Ijubezni in k1 se fizzivlja v druZini, t. j. v javni drzavljanski zvezi
med moskim in Zensko.

Ni dvoma, da tako nag zakon o zakonski zvezi kakor Makarenko moralno
obsojata konkubinat, izvenzakonsko spolno Zivljenje ter neresni in lahkomi-
selni odnos do zakonske zveze. In vendar nas ta ¢eprav jasna ocena zakonske
zveze nikakor ne more zadovoljiti, ker ne vidimo tistega revolucionarnega
napredka od razredne k socialistiéni morali in napredka od tradicionalne
kricanske ali patriarhalne zakonske zveze k socialisti¢ni. Kadar gre za tako
epohalni napredek, kakor je likvidacija razredne in upostavitev brezrazredne
druZbe, nas nikakor ne morejo zadovoljiti samo izrazi kakor: harmoni¢ni odnos,
medsebojna ljubezen, celo skupnost enakopravnih ljudi z enakimi pravicami
in dolZznostmi in enako odgovornostjo do otrok itd., s katerimi pri nas nekateri
is¢ejo tisto novo, kar naj oznaduje socializem. Vse te lepe besede so seveda na
svojem mestu in vsak meS€anski moralist jith bo brez najmanjSega obotavljanja
podpisal. Nas pa ne zadovoljujejo kratko malo zato, ker jim manjka zgodovin~
ska konkretnost, ker jim manjkajo nekatere bistvene formulacije, ki sta jih
dala Marx in Engels. Zgodovina nam nazorno kaZe, kaj vse lahko pomeni ena-
kopravnost, n. pr. enakopravnost vseh ljudi pred boZjo sodbo (kriéanstvo), pred
mesS¢anskim sodiséem (francoska revolucija), gospodarska in vojaska enako-
pravnost {Campanella ali vulgarizirana enakopravnost primitivnega socia-
lizma, ki dopus$ta za Zensko najbolj naporno delo v rudniku, na ladji itd.) in
naposled prava socialisti¢na enakopravnost bodoée druzbe, ki jo je tako jasno, .
konkretno in nedvoumno formuliral znanstveni socializem. V ¢em vidijo klasiki
znanstvenega socializma preobrazbo patriarhalne ali burZoazne druZine v socia-
listiéno in v vi§jo obliko zakonske zveze? Kak&ni so konkretno ti »novi« odnosi,
kakSen bo konkretno ta novi ¢lovek?

"~ Engels pravi, da

»prostitucija izginja, da monogamija, namesto da bi propadla, postaja
naposled stvarnost — tudi za moske.« .

Namesto enostranske monogamije samo za Zensko, pomeni torej sociali-
sticna zakonska zveza prvikrat v zgodovini ¢love§ke druZbe resni¢no mono-
gamijo, vi§jo obliko odnosov med moskim in Zensko. Vtem ko je torej Engels
formuliral enakopravnost v zakonu kot monogamijo, ki velja enako za mogkega
in za Zensko, je K. Kautsky v svoji kritiki velikega socialista-utopista Mora
omejil vpraSanje enakopravnosti Zenske in moSkega v zakonski zvezi na vpra-
Sanje svobode. Po mnenju Kautskega je T. Mor storil napako, da ni dal
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Zenskam svobode mo3kih, marveé¢ da je, nasprotno, zahteval za oba spola
enako nedolZnost pred zakonsko zvezo in enak o prepovedal zakonsko nezve-
stobo. O sedanji moralni oceni nedolZnosti in nezvestobe bomo govorili pozneje.
Tu se nam nudi Se ena oblika enakopravnosti, t. j. na vi§ini omejitve (za Zen-
sko) ali svobode (za mo8kega). Kaj pa je svoboda moskega v zakonu? Za Lenina
je to tista umazanost, ki navdaja najboljse 1judi z globokim gnusom. V' vsej
zgodovini, od svetovnozgodovinskega poraza Zenskega spola do naSih dni, je
veljala povsod razredna morala quod licet Jovi, non licet bovi za dvojno mo-
ralo med moskim in Zensko.

»Kar je za Zensko zlo¢in in kar sproZi ostre zakonske in druZbene posle-
dice, to velja za mo3kega kot fastno ali v najslab$em primeru kot majhen
moralni madeZ, ki ga nosi z zadovoljstvom,« pravi Engels. Tak$en privile~
girani polozaj moskega in diskriminacija za Zensko je nedvomno ostanek raz-
redne morale, ki je nezdruZljiva s socialistiéno moralo. Zato nas ne more zado-
voljiti nobena fraza o svobodi in enakopravnosti, zlasti ko je jasno, da tak3na
svoboda ne pomeni napredka. V ¢em je tedaj napredek? Monogamno zakonsko
zvezo reSuje sedaj individualna spolna ljubezen, ki jo imenuje Engels najveéji
moralni napredek. Ta ljubezen se razvija najbolj nemoteno tam, kjer ni pri-
vatne lastnine nad proizvajalnimi sredstvi, zaradi katere je nastala monoga-
mija in vladanje moSkega. Lahkomiselno in do kraja neodgovorno bi bilo sle-
herno razglaSanje svobode za cilj enakopravnosti v zakonski zvezi, ko vemo,
da je treba premagati Zalostno zgodovinsko dedis€ino pri nastajanju vi§jih
oblik spolnih odnosov in druZbenih odnosov na splosno. Ce noéemo %e vnaprej
kapitulirati pred neogibnimi teZavami in &e se nofemo razoéarati, se moramo
zavedati, da miselnosti, ki se je oblikovala v tisoéletjih, ne moremo spreme-
niti v enem rodu. Tega se mora zavedati predvsem moski! Ni dvoma, da pro-
stitucija poniZuje znaéaj wvseh moSkih na splo3no, vsekakor pa demoralizira
moske bolj kakor Zenske, kajti med Zenskami demoralizira samo tiste nesreé-
nice, ki so postale njene Zrtve. Ni dvoma, da je mnogo bolj umazano in podlo
ljubezen kupovati, kakor prodajati; 1jubezen bolj poniZuje tisti, ki uZiva pri-
vilegij, kakor njegova Zrtev, torej izkoriStevalec, ne pa izkori$€anec.

Najvedja revolucija vseh &asov, namreé¢ skok v brezrazredno druzbo (pri
cemer lahko »skok« traja tudi sto let) pomeni tako veliko precbrazbo &loveka,
takSen razvoj in izpopolnitev &lovekovega znacCaja, takSen razcvet socialistiéne
morale, in ¢lovek bodonosti se bo tako razlikoval od ¢&loveka razredne dobe,
da je treba naravnost poudariti, da tu ne gre za nobene iluzije, za nobene
prazne sanje, marveé za strogo zakonitost druzbenega razvoja. NajlepSe Zelje
utopistiénega, pa tudi znanstvenega socializma se lahko uresni¢ijo samo na tisti
natin, po katerem je ¢lovek premagal naravo in zakone druzbe, ko je ob pomoéi
znanosti delal ¢udeze. V Jugoslaviji, kjer Ze nastajajo visji socialisti¢ni pro-
izvodni odnosi, imamo vse pogoje, da tudi vse ostale druZbene odnose dvignemo
na vi§jo stopnjo, da za¢nemo boj za socialisticne odnose povsod, v druZini,
¥ osebnem Zivljenju, med vsemi ljudmi, da bodo postali tovaristvo, bratstvo in
vsi ti v zgodovini take prazni pojmi, zares vsebinsko bogati in vsakdanji pojav.
Zato moramo biti konkretni, bojeviti v vsakdanji praksi, polni vere, da je
socialistiéna morala uresnié¢ljiva.

Nekateri doktrinarji hotejo celo v imenu Marxa in marksizma zanikati
napredni razvoj &loveSke morale. Tako n. pr. je razfirjeno mnenje, da je moski
»po naravi« poligamen, Zenska pa Ze »po naravi« monogamna, tako da bi bila
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potemtakem prostitucija v kakrdni koli obliki nujno velen, nespremenljiv
pojav. Tak$ni Ijudje v bistvu sovrazijo socialistitno moralo. Drugi spet trdijo,
da z nacionalizacijo  gospodarstva in gospodarsko enakopravnostjo Zenske Ze
izginja sleherna neenakopravnost in da je zavesten in odkrit boj za socia-
listi¢tno obojestransko monogamno zakonsko zvezo odved. Vsi baje Ze Zivimo
v socialistiéni zakonski zvezi, refeni vseh ostankov mes$Canske morale ter vse
tiste umazanosti in hinav3¢ine dvojne morale, v kateri se je moSki vzgajal cela
tisoCletja. Nekateri doktrinarji bi radi zanikali uspehe delavskega razreda, ki
jih je dosegel v svojem stoletnem boju. Ti doktrinarji nocejo videti velikan-
skega umskega in moralnega napredka delavcev na vsem svetu. Marx pa je Ze
pred blizu sto leti govoril o

»izredno blagodejnih posledicah v fiziénem, moralnem in umskem oziru,
ki jih je povzrotCil deseturni delovni dan.«

Zdaj je delavec na svetu dosegel Ze 40-urni delovni teden, visoko kulturo,
upostavil veémilijonske organizacije in se povsod pribliZal nalogi, da bo
danes ali jutri upravljal ne le drzavo, marvec, da bo neposredno upravljal tudi
gospodarstvo. BrZ ko je ta smoter doseZen, nastanejo ogromne moznosti, da se
razlije ustvarjalna pobuda ¢&loveStva kakor morje po zemeljski obli in pre-
obrazi ves ¢loveski rod.

Napredni razvoj ¢lovestva, proizvodnje, znanosti, morale itd. je izven vsa-
kega dvoma. Clovek je dedalje bolj gospadar narave, edalje bolj svoboden,
ker se osvobaja zaostalosti, bede, izkori¥¢anja. Ko pa mnatenjamo vpradanje
napredka druZine, zakonske zveze, ljubezni, enakopravnosti, bi bilo povsem
napacno, ¢e bi videli kratko malo cilj samo v svobodi. Brez ob3irnega dokazo-
vanja lahko retemo, da pomeni sleherno nekriti¢no poudarjanje nekak3ne
svobode ljubezni (torej ne samo teorije kozarca vode) najgrsi, asocialni lum-
penproletarski vpliv v socializmu. Zaradi tega moramo izre¢i odlo¢no socia-
listitno besedo, da pripoznavamo napredek samo kot napredek socialistiéne
morale, kot napredek ¢loveskega dostojanstva. VpraSanje, na kateri ravni svo-
bode, moske ali Zenske, se bo uresni¢ila enakopravnost spolov v socializmu, je
za nas brezpredmetno. Za nas je tu drugi, res socialisti¢ni, dostojni in castni
izhod, ki nam ga nudi Ze dosedanji razvoj kulture in morale. Nas mora zmeraj
voditi ideja, ki jo je izrekel Lenin mladini in ki jo, mimogrede reéeno, pripo-
znavajo vsi pametni socialisti sveta, da lahke gradimo socialistitno kulturo
samo z najboljSim poznavanjem kulture in, dodajmo, étike, ki jo je ustvarilo
¢lovestvo v vsem svojem razvoju. To pa pomeni, da so vsi utopisti dva tisoé
let pripravljali (z druZbeno kritiko) ideal znanstvenega socializma in sociali-
stitnega ¢loveka. Nafa naloga je, da sprejmemo vse najboljSe, vse trajno
vreédno, in da gradimo to naprej. Razvoj dvojne morale, namreé, da je moZno
isto dejanje presoditi kot zlo¢in, fe gre za Zenske, kot majhen moralni madez
ali celo ¢astno pa, te gre za moSkega, je velik zgodovinski dokaz, da je Zenska
kot zgodovinsko izkori§¢ani spol na viSji moralni ravni kakor moSki. To, da
povpretna Zenska odklanja spolni odnos brez ljubezni, to je prav tisti veliki
moralni napredek, o katerem govori Engels, moralna stopnja, ki je povpreé-
nemu moskemu Se tuja. Zlasti neumen je moSki, ki se Se hvali s svojim moral-
nim madeZem in bordelsko mlselnostjo Res VelJa zenskar zdaj v vsaki poste-
nejsi druZbi za manjvrednega ¢loveka, vendar pa je od tega Se dale¢ do socia-
listi¢nega pojmovanja enakopravnih odnosov med Zensko in moskim, Se daled
do resnitnega &loveSkega dostojanstva. Po kriteriju ssvobode« bi bil moski na
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vi§ji ravni, toda ta kriterij sploh me drZi. Noben pameten &lovek ne bo trdil,
da je manj svoboden zato, ker ga zakon t. j. paragraf ovira v spolni ljubezni
med bratom in sestro, pa Ceprav je bilo to v Zevsovi dobi prosto. Nobeni Zenski
ne bo prislo na misel, da bi trdila, da ni svobodna zato, ker ne more dovoliti
priblizevanja mo$kemu, ki ga mne ljubi. Zato je znanstveno edino pravilno,
da smatramo monogamna ¢ustva za veliko moralno pridobitev, ki osvobaja
dloveka Zivalske minulosti. Noben posten ¢lovek, da sploh ne govorimo o
socialistih, ki spoStujejo klasike marksizma, ne bo dvomil o znanstveni vred-
nosti Engelsove trditve, da bo resnitna enakopravnost Zene v socializmu »sodeé
po celotnih dosedanjih izkuSnjah v meprimerno vec¢ji meri vplivala v tem smi-
slu, da bodo postali moZje dejansko monogamni, kakor v tem smislu, da bodo
postale Zene poliandriéne.«

Kdor tega boja za lepSe odnose noce ali ne more videti in kdor se izogiblje
konkretnemu odgovoru na vse oblike enakopravnosti in se samo skriva
za fraze o »enakopravnih odnosih«, molée pa se klanja dvojni morali, je
hlapec stare morale, in zavira s tem tudi sploSen druZbeni napredek.

V ludi teh resni¢no znanstvenih, visoko etiénih in optimistiénih pogledov
na visjo obliko odnosov med spoloma nam v socializmu ne bo teZko opredeliti
nafega stalid¢a do predzakonskega in izvenzakonskega ljubavnega Zivljenja,
ne da bi zabredli v kakrino koli pretirano moraliziranje. Zaradi moé¢nih lum-
penproletarskih vplivov, ki po Marxovem zatrjevanju delujejo zlasti v revolu-
cijah, ko stare norme izgubljajo v vrednosti, nove pa se Se niso okrepile,
nekateri Zal prepogosto gledajo na nekatere pozitivme pridobitve minulosti s
prezirom. Tako se je pritozeval Lenin, »da je hotel velik del mladine, celo tiste,
ki je mnogo obetalak, revidirati meS€anske mnazore in moralo, pri tem pa ni
sprejemal pod imenom »novega spolnega Zivljenja« ni¢ drugega kakor »obidajen
bordel«. Lenin je rekel, da je del mladine kratko malo ponorel, tako da se je,
ko je omenjal taks$no sramoto mladine Klari Zetkin, tako razburil, da je udaril
po mizi in jel hoditi po sobi. ’

Mi tako hudih stvari nikoli nismo doZiveli, vendar pa Se zdaj nismo brez
podobnih teZenj. Ce ne bomo in dokler ne bomo vse mladine seznanili z novim
socialistiénim gledanjem ma svet in Zivljenje, z novo socialisti¢no moralo, bo
sledila starim vzorom in Cesto rajs$i celo slabim kakor dobrim. Ni mnakljuéje,
da smo imeli pred vojno veé prevodov »revizije« morale, nismo pa imeli Leni-
novih obsodb laZno revolucionarnih grdobij. Pri nas mastajajo negativni pojavi
Se zdaj, bolj v tem, da pozitivne moralne pridobitve naSega ljudstva v minulosti
podcenjujemo, kakor da propagiramo meokusne grdobije v imenu socializma.

Etiénih pridobitev naSih starSev in prednikov, pojmov, kakor so mono-
gamija, nedolZnost, deviSka ¢ast in srameZzljivost Zensk in tako dalje nikakor
ne smemo kratko malo zavredi, zlasti ne njihove pozitivne vsebine, marveé vse
' tisto, kar je plemenito, razvijati e na vi§jo stopnjo. Tako tudi Engels na vpra-
Sanje, ali bo nastalo v prihodnosti Sirokosrénej§e javno mnenje glede deviske
¢asti in Zenske srameZljivosti in da li $e bodo postopoma razvili svobodni
spolni odnosi, absolutno ne odgovarja pozitivno, marveé opozarja na velik nov
pojav individualne spolne ljubezni, ki ne pomeni ni¢ drugega kakor popleme-
nitenje slepega spolnega nagona, to pa spet ni¢ drugega, kakor socialno pre-
obrazbo ¢loveka, ki je v ogromni meri premagal svojo Zivalsko sebi®nost. Porast
etiénega, socialnega ob¢utka pomeni obogatitev kriterija. Tako zdaj, pravi
Engels, ne vpraSujemo ve¢ samo to, ali je spolni odnos zakonski ali izven-
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zakonski ali, kakor bi rekel Makarenko, v harmoniénem odnosu nasproti dru-
Zini ali protidruzben, marve¢ zahtevamo razen tega Se veé. Vprasujemo se, ali
izvira iz obojestranske ljubezni ali ne. Med preroki, ki so si upali govoriti, kaj
bo mislila bodo¢a druZba, je tudi A. Kolontajeva, ki je trdila, da bo v socia-
listiéni druZbi vseeno, ali se bosta zna§la dva iz ljubezni ali zaradi fizié-
nega draZljaja. Z gotovostjo smemo domnevati, da druZba ne bo vtikala svo-
jega nosu v intimne odnose ljudi, toda druZbi Se zdaj ni, 8e manj pa ji bo v
prihodnje vseeno, ali so njeni ¢lani na visoki stopnji kulture, morale, pleme-
nitih éustev in medsebojnega spoStovanja, ali pa jih bodo druZili in odbijali
slepi nagoni, kakor vidimo to pri Zivalih. Ljubezen pomeni altruizem, bogastvo
¢ustev; fizi¢ni drazljaj, ki ne vzbuja nobenih psihi¢nih obdéutkov, pa pomeni
bedo, omejenost, topost. Kolontajeva je proslavljala kot nov tip dekle, ki je
poznala samo ljubezen do matere in Lenina, »me&tanskih predsodkov« pa se
je otresla tako, da je sluzila fizi¢nim potrebam fantov brez sleherne ljubezni.
Pri nas se je pojavljala samo prva leta teZnja po preziranju prevec »osebnegac,
»individualnega«, n. pr. obsojanje liri¢ne poezije. Socialistiéna morala pa €lo-
veka ne obuboza, marveé nasprotno, ga obogati. Manj prepoveduje, veé pa sve-
‘tuje bogastvo pozitivnih norm vedenja in odnosov med ljudmi, ki slehernega
¢loveka obogatevajo in osreujejo. .

Eno najglobljih spoznanj s podro¢ja odnosov med spoloma je prav spozna-
nje o vrednosti individualne spolne ljubezni, ki je ne le najboljSa, mar-
veé tudi najprijetnejSa Sola altruizma, to pa pomeni socialisti¢nih ¢ustev. Ta
ljubezen je mnogo veé kakor spolno poZelenje, primitivni eros antike ali hoily-
-woodski sex appeal. Ta ljubezen seveda telesno vkljuéuje, je pa mnogo, mnogo

vet! Resnitna ljubezen zajema in pretresa vso duso, vso &lovekovo osebnost in
se obliRuje po visoki stopnji intenzivnosti in po dolgem trajanju. Ce je tak$na
ljubezen obojestranska, kar je do kraja moZno samo, €e so izlotene vse gmotne
in druge koristi, kadar sta torej zaljubljenca enakopravna, kakor je to moZno
v najvis$ji stopnji Sele v razvoju socializma, kadar hodeta z vsem svojim bitjem
pripadati drug drugemu in drug drugega &¢imbolj osretiti, tedaj je to zares
sraj na zemlji«, vsekakor viSek srete, kakor jo opeva poezija skozi stoletja.
Zivljenje pa vendarle ni ljubavni roman ali vsaj ni samo roman. Vsekakor pa
je napweden proces, ki ¢loveka iz stoletja v stoletje gmotno, pa tudi razumsko
in moralno &edalje bolj dviga. Lepo je, ko pravimo, kako ponosno zveni ime
&lovek, hinavstina in pokvarjenost pa je, ée ne bi hoteli videti napak sedanjega
&loveka. Vzlic vsem juna¥tvom, ki jih je storil povpreéen élovek, je zdaj e zelo
potreben boj za povzdigo ¢loveka na visjo moralno stopnjo, boj za socialistiéni,
znadaj, za junaske lastnosti socialistiénega ¢loveka bodoénosti. Bilo bi neumno
ne videti razlike med lepim ljubavnim romanom in stvarnostjo, v kateri izpri-
éuje ¢lovek, t. j. nas povpreten ¢lovek, Se straSen egoizem, ki pomeni smrt ali
mrtev porod resniéne ljubezni. Hinavséina, ki zanika ali ublaZuje vse grdobije
sedanje stvarnosti, kakor so kriminal, razsipanje tuje imovine, zloraba oblasti
in poloZaja, karierizem in birokratizem in tako neskonéno dalje pri nas in v
vseh deZelah 20. stoletja, je sovraZnik napredka, ljubezni, humanizma in
socializma.

Glede na specifi¢ni poloZaj nase deZele, da namreé v vsej §irini upostavlja
neposredno socialisti¢no demokracijo, da se bori proti vsakrdni krivici, mora
naSa miladina vedeti, da lahko v najkrajSem &asu razvije prekrasne lastnosti
socialisti¢nega ¢tloveka, nove resni¢no lepe socialisti¢ne odnose in da lahko
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naposled ustvari poezijo zivljenja. Zato je treba temeljito spoznati ideale socia-
listiéne etike, kakor so jih formulirali najbolj8i umi utopisti¢nega in znanstve-
nega socializma. Treba je izlo¢iti iz naSe stvarnosti vso zgodovinsko nesnago,.
neogibni produkt niZjih stopenj druzbenega razvoja.

Ljubezen je treba spodtovati. Nikakor je ne smemo prostasSko istovetiti z
nekakSnimi telesnimi, fiziénimi potrebami, ki se dramijo. Ni dvoma, da je po-
trebno, da vsako dekle ve, kaj je menstruacija, vsak fant, kaj je polucija ali
izliv semena, da je za<elo dekle z menstruacijo dozorevati za oploditev, da
postane mati, torej da je poulena o vsem procesu pubertete. Tiso¢krat vaznejse
pa je, da je pouleno o dozorevanju za ljubezen, zakon in druZino. Kako naj se:
pripravlja mladina na vse to, je-bilo in je e mnogo zablod in neznanja.

Nas zakon o zakonski zvezi, kakor tudi mnogi drugi, zahteva kot najniZjo
starost za sklenitev zakonske zveze 18 let. S tem je dovolj odloéno, Eeprav samo
posredno refeno, da zakonska zveza, zakonsko Zivljenje in vse, kar je z njim
pogojno vezano, ni za nezrele otroke.

Campanella je zahteval, naj »nobena Zenska ne zalne razmerja z moskim,
dokler ne izpolni devetnajstega leta, niti ni moSkemu dopuséeno, da
plodi potomstvo pred enaindvajsetim letom ali celo tudi pozneje ne, &e je
telesno Sibak.« Tiste, ki se do 21. leta ali celo do 27. leta vzdrZzujejo spolnega
oblevanja, obsipajo s ¢astmi in govore o njih na javnem zboru, takd$na je bila
moralna spodbuda v oc¢eh utopistov 16. stoletja. Tomas Mor je toliko originalen,
da zasluzi, da ga citiramo: ,

»Dekleta se ne moZe pred osemnajstim, fantje pa se ne Zenijo pred izpol-
njenim 22. letom. Ce kakega moskega ali Zensko zasadijo v skrivnem ob&evanju
pred sklenitvijo zakonske zveze, tedaj njega oziroma njo strogo kaznujejo in
jima prepovedo zakonsko zvezo za vse Zivljenje. Pa tudi ofeta in mater tiste
druZine, v kateri se je pripetila takSna grdobija, smatrajo za osramocena, ker
nista dovolj pazila na svoje otrokex.

Cabé pravi:

»Toda mlade Ikarijke, ki smatrajo zakonsko zvezo za raj ali za pekel svo-
jega Zivljenja, privolijo, da jim postane fant zakonski moZ Sele, ko ga teme-
ljito spoznajo, in da bi se dobro spoznala, se obiskujeta najmanj Sest
mesecev, Cesto pa od svojega detinstva in zelo dolgo, ker dekle ne sklene
zakonske zveze pred osemnajstim, fant pa ne pred dvajsetim lefom.«

Seveda ne moremo sprejeti kritike utopistov brez kritike. Odobravamo skrb.
za odgovornost roditeljev, odobravamo resen odnos do zakonske zveze, pre-
ventivne ukrepe, da se preprecijo razolaranja v zakonskem Zivljenju, od-
klanjamo pa nesmiselne kazni, kakor je prepoved zakonske zveze. S temi
citati Zelimo poudariti zahtevo izpred toliko sto let, naj mladina ne sklepa
zakonskih zvez pred doloteno zrelostjo, marve¢ Sele okrog 18. ali 22. leta. Ta
zahteva je zdaj uzakonjena v vseh deZelah in dokonéno je prepovedana zakon-
ska zveza med otroki, ta zelo Zalostni ostanek zaostale razredne druzbe. Ker pa
se ljubezen kot &ustvo in spolni nagon kot zelja po uZivanju pojavi prej, je
treba iz podedovanih druzbenih norm izlu$éiti vse pozitivno in trajno ter osvet-
liti moralne vrednote znanstvenega socializma. Razen omenjenega &lena zakona
o zakonski zvezi in “Clenov kazenskega zakona, ki kaznujejo vrsto asocialnih
deliktov s podrodja razmerja med moSkim in Zensko, znanstveni socializem
nima nekaks$nih togih in mehaniénih predpisov o ljubezenskem Zivljenju. Paé
pa ima visoko etitna nalela, ki urejajo vse odnose med ljudmi, pa tudi med
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spoloma prvikrat na enakopravni podlagi brez najmanjSih izjem. Socialisti¢na
etika ne veze &loveka z nekakd$nimi nerazumljivimi in nesmiselnimi predpisi,
marve¢ mu, nasprotno, nudi popolno svobodo odlo¢anja, pa tudi odgovornosti
po nacelu, da ni pravice brez dolinosti in nasprotno. V brezrazredni druzbi
se odpira ¢loveku perspektiva popolne svobode brez slehernega siljenja, razen
tistega, ki prihaja od znotraj in ki zato tudi ni siljenje. Clovekovo dostojanstvo
doseZe e neslutene viSine in pojma éast in ponos ¢edalje veéje priznanje in
ugled. Izgubiti ¢ast, bo pomenilo izgubiti vse.

Vzgojiti mladega ¢loveka v duhu socializma pomeni, vzgojiti ga v veri
v neomejen moralni napredek, v njegovo sposobnost, da se preobrazi v juna-
$kega Cloveka bodolnosti, sposobnega razvijati vse svoje lepe lastnosti, pred-
vsem pa socialni ¢ut in ustrezno druZbeno dejavnost. Zato ne le da ne moremo
razbijati pridobitev, kakor sta ¢ast in ponos dekleta, marveé bomo prav na
njih gradili bodo&e socialisti®ne odnose. PoSteno dekle ne bo in ne more dovo-
liti, da bi ravnali z njim kot z objektom, kot sredstvom, ki ga vrZemo proé,
ko je dosluzilo. Ce je svet v vsej razredni dobi smatral lahkoZive Zene in
dekleta za manjvredne, éeprav so bile bolj ali manj Zrtve, ne bo prav socia-
lizem poteptal pridobitev Cloveskega dostojanstva, kakor sta ponos in gnus
pred poniZevanjem. Zato mlado dekle ne bo nikoli privolile pribliZevanja brez
IJjubezni in ne bo dovolilo intimnosti, zaradi katere bi se moralo jutri sramo-
vati. V pornografskih knjigah nahajamo podcenjevanje sramu. Vedeti pa mo-
ramo, da je ob&utek sramu moralna sila, ki slehernega ¢loveka §¢iti pred sra-
motnimi dejanji. Neki pisatelj pravi, da si Zenska nikoli ne more oprostiti, da
se je vdala &loveku, ki njene ljubezni ni bil vreden. .

Najmanj, kar moramo povedati mladini, je, da je sleherno pribliZevanje
brez resniéne ljubezni sumiljivo in 8kodljivo. Iz tega se lahko razvija napaéno,
laZno in prelahko razmerje med obema spoloma. V najslab%em primeru lahko
dobi ta odnos cinien zna¢aj, ki prinese obema hudo razocaranje. Razen zdrav-
stvenih, mentalno higienskih in drugih razlogov so zelo tehtni prav ti moralni
razlogi, ki velevajo roditeljem, da varujejo svoje Zenske otroke pred sramoto
zlorabe njihove nezrelosti, mladestno lahkomiselnostjo in neizkuSenostjo, da ne
bodo objekt in da ne bodo doZiveli prevar. Za trdno so v nadi druzbi redkejsi
primeri, kakr8nega navaja neki na$ seksolog: Dijakinjo gimnarzije je prevaral
neki »prekanjen zapeljivec« in ko je pridlo ma dan, da bo postala mati, so jo
takoj izkljuéili iz Sole. Tragedija in krivica ni bila samo v tem, da so jo izklju-
¢ili iz Sole, ker je postala nezakonska mati, marve¢ v tem, da povzrota tak¥na
prevara mnajbolj grobo psihitno poSkodbo, bodolega otroka pa oropa oleta.
Zato ni treba dokazovati, da bi bil socializem zadnji, ki ne bi nudil roditeljem
vse moralne opore pri njihovih vzgojnih naporih. Mladini pa mora biti jasno,
da zahtevata njena korist in sreéa, da skusa resno razumeti ljubezen, zakonsko
zvezo in druZino, Ceprav Se ne more razumeti vse veli¢ine teh odnosov. Varo-
vati se mora zlasti lahkomiselnosti, hinav§¢ine in cinizma, t. j. preziranja vseh
moralnih vrednot. Res ni vse cinizem, kar je wvideti tako. Tako n. pr. lahko
dobi nafe mlado dekle pod slabim vplivom filma in pripovedovanja o bohem-
skem Zivljenju nekaterih igralk wtis, da je prava malenkost, ée tudi po vetkrat
izmenja zakonskega druga. TakSno mladostno lahkomiselnost moramo sma-
trati za neresnost in pomanjkanje Zivljenjskih izkuSenj, zdravilo proti temu
je druzinska vzgoja. Vsak mlad ¢élovek naj ve vsaj to, da cinizem Skoduje vsej
druzbi, da pa se vendar najbolj mastuje tistemu, ki nesramno prezira moralne
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norme vedenja in love$ka ¢ustva. Nih&e ga nima rad, vsi ga prezirajo. Ze od
nekdaj so poSteni ljudje prezirali nesramne cinike. Fourier, eden najostrej8ih
kritikov meStanske morale, je ostro obsojal laZ, cinizem in neodgovornost v
razmerju med moSkim in Zensko. Ta cinizem, to medsebojno varanje je povzro-
¢ilo nemogote, naravnost nesmiselno stanje. Tako omenja Fourier primer neke
statistike, po kateri je tretjina odetov zapustila lastne otroke in se jim od-
rekla. Priblizno enako $tevilo Zen jim je vrnilo to tako, da so prisegle, da pri-
padajo otroci, ki so jih imele z 1jubgki, njihovim moZem. V socializmu tak3nih
pojavov umazanosti in cinizma sploh ne bo moglo biti, ne samo zato, ker bi
zadeli taks$ni pojavi na ostro obsodbo, marvet predvsem zato, ker bodo lepi
primeri socialisti¢nih odnosov med ljudmi privlagili mlado in staro. Ze Fourier,
ki 8e ni sanjaril o druzbi brez drzave, paé pa je bil proti slehernemu siljenju
kot sredstvu za zboljSanje €loveske morale, je pritakoval vse od nalezljivega
primera svojega utopisti¢nega reda. Pozitivni, konstruktivni boj za enakoprav-
nost vseh ¢loveskih bitij (ob ogromnem bogastvu in ob kratkem delovnem &asu)
je popolno porostvo, da bodo izginili vsi Zalostni asocialni pojavi nasih dni,
tako tudi hinav8¢ina in cinizem. Cinizem ali amoralnost zdaj ni ve¢ mnoZi¢ni
pojav, ki bi ga morali zatirati z nekak$nimi izrednimi ukrepi; ko pa bo socia-
lizem v prihodnosti po ukinitvi slehernega pavperizma, materialnega in moral-
nega, dajal svoje prve velje plodove in otipljive prednosti pred kapitalizmom.,
kdo bi bil tisti, ki se ne bi hotel vkljuéiti v druzbeno Zivljenje in biti sreten?
Ne, siliti ¢loveka k sredi res ni potrebno, vsak ¢lovek 1jubi lepo, zdravo in pri-
jetno Zivljenje, ljubezen in sredo.

Z druZbenim razvojem bo tedalje bolj in hitreje zmagovala socialisti¢na
morala, odnosi enakopravnosti in bratstva nmled ljudmi, ker bodo materialna
baza, atomska energija in druga industrijska revolucija omogoéile skladnost
med prakso in teorijo, soglasje med delom in besedo ter dokonéno izkoreninile
vire, t. j. druZzbene vzroke asocialnosti. Zdaj pa smo Sele na pragu taks$ne dobe
in zato v Zivljenju Se zdale€ ni vse lepo. Bilo pa bi docela napaé¢no, &e bi akali
na popolne materialne pogoje za socialisti¢ne odnose, namesto da se Ze zdaj bo-
rimo za socialistitne ideale, ki jih bodo uresni¢ili sre¢nejsi rodovi za nami.
Njihovi uspehi bodo plodovi tudi nasih naporov.

Ni lepSega primera od ljubezni, da pokaZemo, da socializem ne propagira
askeze, da ne zahteva od ¢loveka, naj se odpove zZivljenjskim radostim, da
socializem ni sestavljen iz samih prepovedi, da torej ne veZe, marveé nasprotno,
osvobaja najboljSe, najlep8e, kar je v ¢loveku. Toda ljubezen ima faze, ima svoj
spolni ljubezni, mislimo predvsem na psihofiziéne pojave zrelega cloveka.
Ena najvedjih napak seksologov je v tem, da ne vidijo v dozorevanju mla-
dega ¢loveka najlepSih pojavov — mnamre¢ dozorevanja za ljubezen, te podlage
sodobne zakonske zveze. Ze pred puberteto se pojavi prva ljubezen, ki je
znatilna po tem, da vidi otrok svoj »ideal, ki se zanj mavduSuje, dokaj
nerealistiéno. Sele z nadaljnjim razvojem se zdrami realizem v presojanju
ljubljenega oziroma druZice, brez katerega ni resni¢ne ljubezni zrelega ¢loveka.
Vaznost teh Custev, Ze tolikokrat opisanih .v poeziji, je v tem, da se mlad
¢lovek dvigne nad ozki egoizem in da zafne misliti in €utiti za drugega. To
seve ni edini vir socialnih, altruistiénih ¢ustev, vsekakor pa zelo moéan, ki
zelo pozitivno vpliva na oblikovanje znaéaja. Delovanje je lahko tudi nega-
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tivno, ¢e nastanejo razofaranja in druga neugodna doZivetja. Vsekakor pa je
dober svetovalec mladineu prav v puberteti zelo koristen. Zivljenje namreé
prinasa s seboj razotaranje tudi, ¢e ni prevar; poglejmo samo primer neizpol-
njene ali »nesrecne« ljubezni! Prav taksna doZivetja lahko moé¢no zrevolucioni-
rajo vso notranjost mladega ¢loveka. PreSernove besede na veljajo samo za
pesnika, marve¢ za vsakogar, da mora biti sposoben nositi v svojih prsih raj
in pekel. Zivljenje bo zmeraj boj in bo zahtevalo moéne, pogumne ljudi, ko Ze
zdavnaj me bo vel vojn. Junastvo vsakdanjega zZivljenja ali druzbena dejavnost
je celo najpotrebneja in bo ¢edalje bolj. .

Ce v 1uéi teh pogledov, na ljubezen dolofamo norme za ljubavno in za-
konsko Zivljenje v socializmu, tedaj bomo v skladu z vsemi pridobitvami mo-
rale zahtevali, da mladina preZivi ves ¢as dozorevanja brez telesnih intimnosti,
ki lahko tudi v primeru, ko ni zlorabe, izkori$¢anja in prevare, kr$ijo har-
monijo in poezijo mlade ljubezni. V vpraSanju prehoda na zrelo, polno ljubezen
moramo nuditi mladim ljudem popolno svobodo in vso odgovornost za njihovo
osebno sreto. Mi ne moremo zahtevati deviStva, kakor n. pr. Tomas Mor, niti
od obeh spolov, §e manj pa seveda samo od dekleta ali celé devisko koZico
do zakonske zveze, pac pa klitemo mladini z Leninom:

»K ljubezni spadata dva in tretji, novo Zivljenje, lahko nastane. V tak$nem
stanju stvari lezi druzbena korist, dolznost do skupnosti.«

DolZnost do socialistitne skupnosti torej nalaga mladini, da si nikakor
ne dovoli zadnjih intimnosti, dokler se — seveda ma lastno odgovornost — ne
prepri¢a, da gre za tak3no ljubezen, ki lahko postane danes ali jutri druZbeno
uzakonjena. Mladina, ki prezira kvantiteto v ljubezni in Zeli kvaliteto, t. j.
resniéna ¢ustva, mladina, ki gre ponosno skozi Zivljenje in povrhu Se v sociali-
zem, ne bo mnikoli podcenjevala druzbenega mmenja in Zivljenjsko silo bo
¢rpala ne iz »emancipacije poltenosti« (Lenin), marveé¢ iz izpolnjene resni¢ne
ljubezni. Mladina ne le da nifesar ne izgubi, marveé prav vse pridobi, ko ne
zahteva tistega, kar sta narava in ¢loveSka druZba prihranili za &as popolne
telesne, dusSevne in moralne zrelosti. S pravico, tega ne moremo nehati ponav-
ljati, pridejo namre¢ obvezno tudi dolZnosti!

Zal moramo ne le na%o mladino, marved tudi nekatere ugledne é&lane
naSe druzbe opozoriti na nekatere hude vulgarizacije znanstvenega socializma.

V boju proti vsem druZbenim krivicam je bila Ze zdavnaj razglaSena
zahteva proti diskriminaciji nezakonskega otroka in za popolno enakopravnost
zakonskega in nezakonskega otroka. Tudi to enakopravost lahko do kraja
uresni¢i Sele bodoénost, t. j. socializem s svojo druZbeno skrbjo za vse otroke
brez izjeme. DruZbena skrb za otroke pa ne izkljutuje in ne nadomestuje ro-
diteljske skrbi'in ljubezni za otroke, marvet jo samo dopolnjuje in je celo njen
pogoj. Otrokom so potrebni roditelji, in sicer ofe in mati. Socializem zago-
tavlja otrokom takSne roditelje, ki jim bodo posvetili vso skrb in ljubezen in
ki jih bodo vzgajali v socialisti¢nem Zivljenjskem in svetovnem mnazoru. Iz tega
pa logitno sledi, da nam nikakor ni vseeno, ali imamo mnogo ali malo neza-
konskih otrok. Gre namreé za to, da se zavedamo dolZnosti do otrok. To je pri
tem najbolj bistveno. Zato se moramo boriti za to, da ne bo nobene matere, pa
tudi ne nobenega oteta, ki ne bi dala za svojega otroka vsega, kar moreta.
Ce bomo tako — t. j. socialisti¢no — gledali na vpraSanje nezakonskega otroka,
tedaj bomo to vpraSanje najbolje uredili. :
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Isto nacelno staliSte nas mora voditi v vpraSanju loéitve zakona. Ni dvoma,
da je zahteva po lodljivosti zakona mapredna. Druzba nima pravice zahtevati,
naj se nadaljuje zakonska zveza, ki je kot zakonska zveza mrtva. Samo tak3no
je treba pokopati. Tudi narava pokopava trupla. V boju za socialisti¢no zakon-
sko zvezo pa se nikakor ne smemo zadovoljiti s tem, da kakor burZoazija
dopuStamo lotitev zakona, namret¢ nasprotno, z vsemi sredstvi se moramo
boriti za to, da bomo dosegli tako vi§jo obliko zakona, ki bo prinesla zakon-
cem, Se bolj pa otrokom, vso srefo. Angledki kulturni filozof Russel pravi, da
so tisti roditelji, ki se lo&ijo iz drugih, ne pa iz zelo vaZnih razlogov, prekrsili
svojo roditeljsko dolZnost. Mar je moZno, da bi bil odnos zavestnih socialistov
do slabotnih otrok manj resen?

Isto nadelno stali¢e imamo v vpra$anju telesnega splava. Abortus pomeni
zmeraj, brez izjeme, manj$o ali vetjo zdravstveno $kodo za Zensko. Najvetkrat
pozabljamo na psihitno $kodo. Zal lahko abortus zdaj Se povzro&i smrt ali
sterilnost Zenske ali »samo« nekatera kroni¢na vnetja. Vsekakor pomeni ne-
resen in neodgovoren odnos do mnoseénosti in abortusa asocialnost, pri Zenski
pa razen tega e nepotrebne muke. V modernih sredstvih proti spofetju imamo
sijajno orodje proti abortusu. Sodobna kontracepcija pa zahteva tudi dolo¢eno
kulturno stopnjo Zenske in dobre posvetovalnice, kjer nudijo zdravniki vsem
potrebnim nasvet in pomo¢. Razen tega moramo mladino opozoriti, da v vseh
deZelah priporogajo ta nacdin boja proti abortusu, predvsem porotenim Zenam.
Znano je namred dejstvo, da na vsem svetu sploh ni deZele, kjer bi bilo spolno
zivljenje pred poroko izrecno »dovoljeno«. Nas pa vodijo Se mnogi globlji
razlogi. Mladino pod 18. letom, ki ji nas zakon izrecno prepoveduje zakonsko
zvezo, je treba drugace zas¢ititi pred vsemi tegobami, pa tudi pred abortusom
in nezaZeleno nosetnostjo. Spoznanje pesnika o »zlati dobi mlade ljubeznik,
o poeziji snubitve in medsebojnega spoznavanja obeh spolov, mora mladini
tako napolniti duSo, da bo lahko pravilno uzivala mladost in se pripravljala
na zakonsko zvezo. )

Slab, neresen odnos do vseh omenjenih problemov seveda ni zmeraj znak
pokvarjenosti, vendar pa smo dolzni opozoriti na to, da lahko lahkomiselnost
zmeraj privede do zelo asocialnih dejanj. To nam dokazuje vsakdanje Ziv-
ljenje. Zivljenje ne bo nikoli, tudi ne v socializmu, dopuséalo mehkuZnosti, le-
nobe, pasivnosti, marve¢ prav nasprotno, ¢edalje ve¢ aktivnosti, borbenosti in
heroizma dnevnega ZzZivljenja. Tovari$ Tito je rekel leta 1952 Studentom:

»Clovek je bitje, ki ima najrazliénejde slabosti. Clovek se mora veéno
boriti s seboj, imeti pred seboj svojo vest, ker je to edini naéin oblikovanja
samega sebe. Nih¢e ne more dati od zunaj vsega, marveé¢ se mora ¢lovek sam
v svoji vesti in dusi boriti proti svojim slabostim. Temu vpraSanju moramo v
nasi Partiji posvetiti malo ve¢ pozornosti.«

Tisto, proti ¢emur se ¢lovek vefno bori, je egoizem, pa naj bo osebni,
druzinski, poklicni, cehovski in celo nacionalni, tisto, za kar se ¢lovek bori,
pa je izgradnja vsestransko razvite osebnosti, lik socialistitnega &loveka bo-
doénosti, ki bo dal pojmoma bratstvo in tovariSstvo med vsemi ljudmi sveta
polno in bogato vsebino. Ta visoka stopnja socialistitnega razvoja zahteva Se
ogromno naporov, Zrtev in boja ter ciljev, ki jih zavestno postavljamo nad vse
dosedanje cilje. Poglejmo samo patriotizem. To je nedvomno &ut zelo visoke
vrednosti, to je celo star ¢ut, ki ga je uzakonila Ze burZoazija. Nas ¢éut patrio-
tizma ne more zadovoljiti, ¢e ne izkljucuje sleherne oblike nacionalizma, &e ne
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izkljutuje sleherne sledi nezaupanja do .drugih narodev, sleherne sledi blokov-
skih teZenj, ¢e zavestno ne oznanja zmerom in povsod boja za bratstvo med
vsemi narodi. Nad sleherni patriotizem se dviga ¢ut socialistiénega interna-
cionalizma. ‘

Enako se ne moremo zadovoljiti s krepitvijo sedanje druZine, marveé
mora biti na$ ideal upostavitev vi§jih odnosov med vsemi ljudmi, tako tudi
med obema spoloma.

—

Osnovno ja otroka

Medicinska sestra 1
otroka in mora poleg
lezni otrok. To trdimo,

1ega opazovanja bolnega
:» diagnoze in znake bo-
»ga teréna, ker zaupamo

v znanje in prizadevn er nam je do blagodati
naSih otrok. Le-tem j 7ilno napotimo bodisi k
zdravniku ali pravodas ‘

Zaradi tega se na istu seznanimo ¢im SirSi
krog medicinskih sester & voseo s ki jih pri otrocih tako

pogosto sretujemo zlasti na njihovem terenu dela.

Da lahko ugotovimo, da je otrok bolan, potem moramo vedeti, kak3en je,
kadar je povsem zdrav. Iz razlike med opazovanji, ki so nas privedla do
prepri¢anja, da je otrok zdrav, in med opazovanji, ki dajo misliti, da je otrok
bolan, cenimo torej, koliko je otrok bolan: ali je samo »malo«, »srednje hudog,
»jako hudo« ali »smrtno« bolan, kakor se v takih primerih izrazamo.

Vendar pa izid otrokove bolezni ni v kakem stalnem sorazmerju s stopnjo
in potekom njegove bolezni: otroci namreé, ki 50 samo »laZze« bolni, v zacetku
prav tako lahko umrjejo, kakor lahko ozdravijo »smrtno« bolni otroci. Potek
bolezni in nje izvid je odvisen predvsem od otrokove odpornosti v borbi 'z bo-
leznijo, madalje od bistva in prirode bolezni same, zlasti pa od prietka in
naéina ozdravljenja, ki sledi pravilni zdravniski razpoznavi. Razumljivo je,
da je za potek bolezni in otrokovo usodo vaZna tudi otrokova vzrast, njegova
prehranitev, Zivljenjsko okolje, pa tudi zdravje ali bolehnost, ki jo je dobil
po prirodi svojih starSev kot biolosko doto. »Zdravljenje« bolezni same pa je
zelo Sirok pojem, ki vkljutuje poleg nege in zdravil ter raznih zdravniskih
posegov in storitev tudi namestitev bolnega otroka v nekem dolofenem okolju,
ki je druga¢no, kot ga potrebuje zdrav otrok. Torej je tako v zdravju kakor
v bolezni vaZno otrokovo okolje. Tako »okolje« obsega vse od vremenskih
razmer do postelje malega bolnika, od mnaina, kako mu streZemo in kako
ga v bolezni hranimo, pa do njegovega duSevnega pocutja, tako v zavodu kakor
v domadi megi. :

Bolezen se tudi pri otroku lahko konéa z »ozdravljenjemc, z »zboljSanjem«
ali s »smrtjo«. Kadar otrok po bolezni povsem ozdravi, takrat po njej raste
in se razvija ter uspeva, kakor je rasel in se razvijal, preden je zbolel.

Bolezen lahko rast in razvoj otroka zaustavi za daljsi ali krajsi éas, manj
hude bolezni- pa ofrokove rasti po navadi ne prizadenejo. Kadar se otrokova
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izkljuéuje sleherne sled v, sleherne sledi blokov-

skih teZenj, ¢e zavestn d boja za bratstvo med
vsemi narodi. Nad sle! socialisti¢nega interna-
cionalizma. '

Enako se me mor \/ edanje druZine, marveé
mora biti naS ideal ujg vsemi ljudmi, tako tudi

med obema spoloma.

Osnovno opazovanje bolnega otroka

Dr. Marij Avéin

Medicinska sestra na terenu mora biti ve$¢a osnovnega opazovanja bolnega
otroka in mora poleg drugega obvladati tudi osnovne diagnoze in znake bo-
lezni otrok. To trdimo, ker pa¢ poznamo potrebe naSega teréna, ker zaupamo
v znanje in prizadevnost medicinskih sester in pa ker nam je do blagodati
na$ih otrok. Le-tem je nujno potrebno, da jih pravilno napotimo bodisi k
zdravniku ali pravocasno v ustanovo.

Zaradi tega se nam zdi potrebno, da v maSem listu seznanimo ¢&¢im S3irSi
krog medicinskih sester z osnovnimi znaki bolezni, ki jih pri otrocih tako
pogosto sretujemo zlasti na njihovem terenu dela.

Da lahko ugotovimo, da je otrok bolan, potem moramo vedeti, kakden je,
kadar je povsem zdrav. Iz razlike med opazovanji, ki so nas privedla do
prepritanja, da je otrok zdrav, in med opazovanji, ki dajo misliti, da je otrok
bolan, cenimo torej, koliko je otrok bolan: ali je samo »malog, »srednje hudo,
»jako hudo« ali »smrtno« bolan, kakor se v takih primerih izraZzamo.

Vendar pa izid otrokove bolezni ni v kakem stalnem sorazmerju s stopnjo
in potekom njegove bolezni: otroci namreé, ki so samo »laZe« bolni, v zatetku
prav tako lahko umrjejo, kakor lahko ozdravijo »smrtno« bolni otroci. Potek
bolezni in mje izvid je odvisen predvsem od otrokove odpornosti v borbi z bo-
leznijo, madalje od bistva in prirode bolezni same, zlasti pa od pritetka in
nadina ozdravljenja, ki sledi pravilni zdravniski razpoznavi. Razumljivo je,
da je za potek bolezni in otrokovo usodo vaZna tudi otrokova vzrast, njegova
prehranitev, Zivljenjsko okolje, pa tudi zdravje ali bolehnost, ki jo je dobil
po prirodi svojih starSev kot biolosko doto. »Zdravljenje« bolezni same pa je
zelo Sirok pojem, ki vkljutuje poleg nege in zdravil ter raznih zdravniskih
posegov in storitev tudi namestitev bolnega otroka v nekem dolo¢enem okolju,
ki je drugadno, kot ga potrebuje zdrav otrok. Torej je tako v zdravju kakor
v bolezni vaZno otrokovo okolje. Tako »okolje« obsega vse od vremenskih
razmer do postelje malega bolnika, od macina, kako mu streZemo in kako
ga v bolezni hranimo, pa do n]egovega duSevnega potutja, tako v zavodu kakor
v domaéi negi.

Bolezen se tudi pri otroku lahko konta z »ozdravljenjemc, z »zboljSanjem«
ali s »smrtjo«. Kadar otrok po bolezni povsem ozdravi, takrat po njej raste
in se razvija ter uspeva, kakor je rasel in se razvijal, preden je zbolel.

Bolezen lahko rast inh razvoj otroka zaustavi za daljSi ali krajsi ¢as, manj
hude boleznj pa otrokove rasti po navadi ne prizadenejo. Kadar se otrokova
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bolezen konéa z »izboljSanjeme«, takrat mu veéinoma pusti neke posledice, ki
so vet ali manj dolgotrajne in ki jih otrok le poéasi preboli. Lahko pa bolezen
postane tudi dolgotrajna, vendar se toliko omili, da sta rast in razvoj otroka
v ¢asu bolezni vendarle moZna, dasi sta bolj ali manj prizadeta. Tudi dolgo-
trajne bolezni se lahko pozdravijo ali pa vodijo v smrt.

Razliéne bolezni pri otrocih

Zdravje je skladno delovanje vsega maSega telesa, skladno in med seboj
uravnano delovanje njegovih organov, tkiv in celic. Pri otroku pa vsebuje
pojem zdravja ne le skladno delovanje vsega njegovega telesa, temvec istofasno
tudi e pravilno rast in neoviran razvoj. Torej je »zdravje« pri otroku dru-
galno kot zdravje pri odraslem, ki ne raste ve¢ in se ne razvija, temveé se le
v svojih celicah in tkivih obnavlja. Zdravje torej je za otroka nujnejSe in zanj
veljega pomena. Organi odraslega so bolj samostojni kakor pa pri otroku,
¢igar telo je s svojimi sestavinami med seboj Se moéno povezano v enoto, ki
tudi v bolezni deluje skladno in se vse otrokovo telo kot celota bori proti po-
vzroditelju bolezni. Zaradi tega je tudi razumljivo, da pri otroku, ki je zbolel,
dobimo znake bolezni tudi na organih in tkivih, ki sicer niso sama prvensko
bolna, temvel prizadeta le toliko, kolikor se skupno s prvensko napadenimi in
obolelimi organi in tkivi borijo proti povzroditelju bolezni. Pravimo, da se
proti bolezni bori otrok kot celota in to tem bolj, ¢im manjsi in mlajsi je.

In ravno to osnovno nacelo nas pri boleznih otroka lahko v marsi¢em pre-
moti, ko skuSamo otrokovo bolezen zdravni¥ko razpoznati. Ce tega pojava ne
poznamo in &e ne umemo presojati splodnih in posameznih bolezenskih znakov,
le-te pa bistveno lo¢iti od onih, ki samo spremljajo osnovna bolezenska doga-
janja, potem marsikdaj napravimo napaéno zdravnisko razpoznavo otrokove
bolezni. Tak primer je n. pr. vnetje srednjega uSesa pri dojencku, na katerega
nas otrok véasih ne opozori s prijemanjem za uho in ob morebitni pregnojitvi
bobni¢a tudi z gnojem v sluhovodu. Pa¢ pa otrok bruha in ima drisko.
Bruhanje in driska pa sta le soznak bolezni. Osnovna bolezen je vnetje sred-
njega uSesa. Lahko se zgodi, da se otroku stanje slabfa, proces v srednjem
udesu preide na kost (v bradavidasti izrastek) ali pa se bli¥a mo¥%ganskim mre-
nam in povzroéi njihovo gnojno vnetje. Takrat je potrebna operacija. Bruhanje
in driska prestaneta. Potrebno bi bilo torej zdraviti osnovno bolezen in vnetje
srednjega uSesa, n .pr. s prerezom bobniéa (paracentezo) in antibiotiki.

Sli¢ne pojave opazujemo tudi v drugih primerih, n. pr. pri pljuénicah
dojentkov. Otrok ima pri tem mnapeto veliko melavo na glavi, ¢e se krovne
kosti 8e niso zarasle. Ce hoéemo glavo gibati v vratu navzpred in navzad se
t11n1ka« Pormshmo seveda na vnetje mozgansklh mren. Vendar bi bila osnovna
napaka, ¢e ne bi zdravili pljuénice, ki bi lahko zajemala ¢edalje veéje predele
pljué, zmanjSevala bi se dihalna povr§ina, otrok bi se dusil. Ker je takih pri-
merov ob bolnem otroku mnogo, je treba vedno najprej razpoznati osnovno
bolezen in razvozlati soznake, ki jo spremljajo. Vzrotno (etioloSko) je treba
zdraviti osnovno bolezen, soznake, ki so lahko jako nevSeCni, pa je zdraviti
simptomaticno.

Bolezni so v raznih starostnih obdobjih otrok dokaj razli¢ne. Pri nevoro-
jenc¢ku so najpogosinejse tiste, ki izvirajo iz motenega sozitja med materjo in
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otrokom (simbioze) ter se kaZejo v neuspevanju zaradi nezadostne prirodne ali
nesmotrne umetne hranitve. Pogostne so tudi bolezni popka, zlasti njegove
okuZbe. Sicer prirodna zlatenica novorojencka se lahko podalj$a. Kozne bolezni,
zlasti okuzbe koze so jako pogostne..Opazujemo zaprtosti, bruhanje in érevesne
katarje. Mnogo opaZamo tudi nepravilnih razvitosti. Obdobje dojentka je jako
bogato najrazli¢nej§ih bolezni. Obitajne nevSefnosti in bolezni, ki jih sreéu-
jemo, so: nahod, vnetja v Zrelu, ki privedejo najveckrat do vnetja srednjega
uSesa in vnetja moZganskih mren, potem najrazli¢nejfe vrste pljuénic, pester
izbor koZnih bolezni, bolezni na oeh, okostju, misi¢ju. V tem starostnem ob-
dobju se pojavlja tudi Se okuzba s tuberkulozo.

Predsolsko starostno obdobje pozna =zlasti tako imenovane »otroSke« bo-
lezni: norice, oSpice, oslovski kaSelj, mumps, davico, Skrlatinko. Poleg njih
zasledimo e zaletne oblike revmati®nih bolezni. Razen tega pogosto najdemo
Se -okuZbe s tuberkulozo. PokaZejo se tudi najrazliénejSe druge bolezni, ki so
bile morda v kali zasnovane Ze pri dojentku in movorojen¢ku. To so zlasti
presnovne in hormonalne bolezni. Pri malih otrocih v pred$olskem starostnem
obdobju so pogostne tudi najrazlitnej$e nesrete in poSkodbe, zlasti opekline
in prometne nesrece.

Solsko starostno obdobje pozna Se »otrofke« bolezni, za katerih prenos je
zivljenje v Soli jako ugodno. Sre¢ujemo tudi pogostne krvne bolezni, izraZene
revmatiéne bolezni in tuberkulozo. Mnogo je tudi Se takih bolezni, ki sli¢ijo
boleznim odraslega v tem, da se omejujejo na posamezne organe, n. pr. sréne,
ledvictne, jetrne bolezni itd.

Zaradi tega opisujemo in opazujemo bolezni pri otrocih na ve¢ naéinov:
po starostnih obdobjih in po organih in organskih sistemih kakor tudi po
vzrokih. Nekega strogo urejenega sistematskega opazovanja in opisovanja torej
ne more biti. Govorimo: o boleznih novorojencka, dojentka, malega otroka,
Solarja itd., prav tako o boleznih dihal, koZe, prebavil, okostja, misi¢ja kakor
tudi o nalezljivih boleznih, boleznih zaradi zajedavcev itd.

Opazovanje

- Poznati moramo znake, po katerih presodimo in sklepamo, da je otrok
bolan. To so: spremembe v sploSnem podutju in vedenju
otroka, vroéina, spremembe dihanja, spremembe bila,
spremembe v otrokovi teZzi in rasti, spremembe na koiZi,
na sluznicah, boletine in spremembe na otrokovih iz-
mec¢kih. :

1. Spremembe v splosnem pocut]u in vedenju otroka in njegovem zadr-
Zanju.

Ce je bil otrok pred boleznijo z1vahen in je bil videti sveZ ter je kazal
vse znake dobrega pocutja, da se ' je povsod Zivahno udejstvoval, da je bil
neutrudljiv ter povsod in vedno po otroiko prizadeven, vesel in razigran,
postane v bolezni medel in uvel, ne zanima se, ve¢ toliko za dogajanja okrog
sebe, hitro se utrudi ter pusSéa vnemar igro in wse, kar mu je. prej bilo v
najve¢jo radost, in vse male opravke v katerih je prezivijal svoj dan; Zalo-
sten je in ni¢ se mu prav ne ljubi. Ce je prej jedel vse od kraja s tekom in
veseljem, mu odslej tudi njegove najljubse jedi ne difijo. Ce je bil prej VIJuden,
mil in prikupen, lahko postane v bolezni Zalosten, kritav, zadiréen, nepriljuden,
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mracen in nasrden, kakrSnega njegovo okolje ni vajeno. In tudi obratno: &e je
bil prej samozavesten, neukrotljiv in samostojen, je v bolezni nebogljen. Ce je
v zdravju hitro in odrezavo odgovarjal na vpraSanja, je v bolezni lahko go-
" vorica zaspana, zmedena ali povsem nepravilna in nerazumljiva. Na§ otrok je
lahko v bolezni pri popolni zavesti, lahko je omotifen ali pa nezavesten. Lahko
je povsem buden, lahko zaspan, vzdramljiv in tudi nevzdramljiv.
Skratka, glede na prirodo in resnost otrokove bolezni ter glede na otrokov
znadaj in njegovo telesno in duSevno gradbo se lahko pri bolnem otroku po-
kazZejo razlitne in razli¢no moéne spremembe v sploSnem po¢utju in zadrZanju.
Le-te nas opozarjajo, da moramo za otrokovo bolezen iskati §e naprej drugih
znakov. , . .
(Konec prihodnjic)

Diet enjih
A on

Spoznanje o vazno ih' prebavil je Ze toliko

prodrlo v miselnost da
vet¢ tezko prepricati o
Ce se Ze po kratkotra;
prisotne subjektivne te
izboljSa’ apetit in podol
pri drugih notranjih b

1eru takega obolenja ni
enja. Posebno velja to,
» tudi ugodni vpliv na
itine, se uredi prebava,
wjnost dietnega rezima
le prav malo vpliva na

subjektivnio podutje, Ki . .oe pepimenie sraen wee + pew /€M SOTazmerju z resno-
stjo obolenja. V to skupino spadajo nekatera kroni¢na ledviéna obolenja. Opo-
zoriti pa bi Zelel na sodobna naéela prehrane ledviénega bolnika tudi iz drugega
razloga. Zato namreé, ker opustitev ustreznega dietnega re¥ima v akutnem
stadiju glomerulonefritisa le prepogosto povzroéi prehod v kronitno — nikdar
vet ozdravljivo — obliko, ki se po krajSem ali dalj$em obdobju konéa s smrtjo
zaradi pomanjkljive funkcije oziroma .odpovedi — za Zivljenje nenadomestlji-
vega organa-ledvic.

Obravnaval bom dieto le tistih 1edv1cn1h bolezni, kjer obolita istotasno obe
ledvici. Lo¢imo jih na vnetna in degenerativna obolenja — torej na nefritise in
nefroze. O tem, zakaj nastane pri enem ¢éloveku nefritis, pri drugem pa nefroza,
odloéa trenutni odziv z dolofeno okvaro prizadetega organizma (infekcijske
bolezni, razni drugi infekti, dolgotrajna gnojenja itd.). V organizmu z nor-
malnim nadinom reagiranja bo nastal ZariS¢ni nefritis, ki sam po sebi — razen
v izjemnih primerih — ne potrebuje nikakega dietnega zdravljenja. V primeru
preob¢utljivosti organizma (hiperergi®na reakcija) bo nastal akutni difuzni
glomerulonefritis. Tako preobéutljivost najdemo pri ljudeh, ki so na neki
infekt Ze senzibilizirani. Zato tudi se akutni glomerulonefritis. pojavi 1—3
tedne po infektu — najéedte streptokokusnem — ki se pokaZe obitajno kot
lakunarna angina. Zacenja se navadno z raznimi subjektivnimi znaki, kot n. pr.
z glavobolom, utrujenostjo, neje$¢nostjo, topimi bole€inami v ledvenem pre-
delu itd. Bolnik ima edeme, ki so lokalizirani predvsem okrog o&i, so topli in
v jutranjih urah mod¢neje izraZeni. Edemi nastanejo zaradi okvare in povelane
propustnosti kapilar. Objektivno najlaze dokaZemo to okvaro. s pregledom
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mracen in nasrSen, kakr . In tudi obratno: &e je

bil prej samozavesten, n .0lezni nebogljen. Ce je
v zdravju hitro in odre je v bolezni lahko go-

* vorica zaspana, zmedena zumljiva, Na$ otrok je
lahko v bolezni pri popo. i pa nezavesten. Lahko
je povsem buden, lahko 'zdramljiv.

Skratka, glede na p1 ni ter glede na otrokov
znacaj in njegovo telesn V pri bolnem otroku po-
kazZejo razli¢ne in razli¢r 1 potutju in zadrZanju.
Le-te nas opozarjajo, da skati 8e naprej drugih
znakov. :

(Konec prihodnjic)

Dieta pri ledviénih obolenjih
Asist. dr. Bogomil Vargazon

Spoznanje o vaZnosti dietne prehrane pri boleznih prebavil je Ze toliko
prodrlo v miselnost danasSnjega &loveka, da ga v primeru takega obolenja ni
vet tezko prepricati o potrebi dietnega naédina Zivljenja. Posebno velja to,
¢e se Ze po kratkotrajnem dietnem zivljenju pokaZe tudi ugodni vpliv na
prisotne subjektivne teZave, da n. pr. prenehajo boletine, se uredi prebava,
izbolj8a apetit in podobno. Mnogo teZe je utemeljiti nujnost dietnega rezZima
pri drugih notranjih boleznih, kjer dolgotrajna dieta le prav malo vpliva na
subjektivnio poutje, ki Zal vse prepogosto niti ni v pravem sorazmerju z resno-
stjo obolenja. V to skupino spadajo nekatera kroni¢na ledviéna obolenja. Opo-
zoriti pa bi Zelel na sodobna natela prehrane ledviénega bolnika tudi iz drugega
razloga. Zato namreé, ker opustitev ustreznega dietnega reZima v akutnem
stadiju glomerulonefritisa le prepogosto povzro¢i prehod v kroniéno — nikdar
vet ozdravljivo — obliko, ki se po kraj$em ali daljSem obdobju konéa s smrtjo
zaradi pomanjkljive funkcije oziroma .odpovedi — za Zivljenje nenadomestlji-
vega organa-ledvic.

Obravnaval bom dieto le tistih ledvi¢nih bolezni, kjer obolita istotasno obe
ledvici. Lo¢imo jih na vnetna in degenerativna obolenja — torej na nefritise in
nefroze. O tem, zakaj nastane pri enem ¢loveku nefritis, pri drugem pa nefroza,
odlota trenutni odziv z dolofeno okvaro prizadetega organizma (infekcijske
bolezni, razni drugi infekti, dolgotrajna gnojenja itd.). V organizmu z nor-
malnim naéinom reagiranja bo nastal Zari§¢ni nefritis, ki sam po sebi — razen
v izjemnih primerih — ne potrebuje nikakega dietnega zdravljenja. V primeru
preobéutljivosti organizma (hiperergi¢na reakcija) bo nastal akutni difuzni
glomerulonefritis. Tako preobéutljivost najdemo pri ljudeh, ki so na neki
infekt Ze senzibilizirani. Zato tudi se akutni glomerulonefritis. pojavi 1—3
tedne po infektu — najée$te streptokokusnem — ki se pokaZe obifajno kot
lakunarna angina. Zacenja se navadno z raznimi subjektivnimi znaki, kot n. pr.
z glavobolom, utrujenostjo, nejeS¢nostjo, topimi bole¢inami v ledvenem pre-
delu itd. Bolnik ima edeme, ki so lokalizirani predvsem okrog oéi, so topli in
v jutranjih urah mo¢neje izraZeni. Edemi nastanejo zaradi okvare in povetane
propustnosti kapilar. Objektivno najlaze dokaZemo to okvaro. s pregledom

20



urina, v katerem najdemo beljakovine (albuminurija oziroma proteinurija),
dalje krvne elemente (hematurija) in granulirane cilindre; krvni tlak je zviSan.

Zdravljenje akutnega nefritisa postavlja zdravnika in medicinsko sestro
pred izredno odgovorno nalogo: ali bomo pacienta povsem ozdravili ali bo pa
obolenje preflo v kroniéno — se bo odlo¢ilo v prvih dneh in tednih — le v
redkih primerih tudi §e v prvih mesecih. Kar bomo zamudili v akutnem obdobju
bolezni, ne bomo mogli nikdar veé povsem popraviti. Odgovornost je Se tem
veéja, ker gre povelini za mlade ljudi in otroke, pri katerih bodo zato poz-
nejSa leta Se tem bolj tragi¢na.

Ceprav sodi vsak bolnik z akutnim nefritisom v bolnico, mora vendar
medicinska sestra na terenu poznati glavna nacela zdravljenja, ¢e kdaj zaradi
objektivnih razlogov sprejem v bolnico ne bi bil mozZen. Vsak bolnik z akutnim
nefritisom spada v posteljo in mora lezati tako dolgo, dokler ne izginejo vsi
bolezenski znaki in dokler tudi izvid urina ne postane negativen. Tak ukrep
pri prehodu v subakutni ali celo kroni¢ni stadij seveda ne bo izvedljiv. Vsta-
janje bomo dovolili takrat, ko se laboratorijski in klini¢ni izvidi ustalijo in
ne kaZejo teZnje po nadaljnjem poslabSanju.

Prvi pogoj vsake terapije je absoluten post, ki naj traja — razen pri
otrocih ali ¢e za to ni kakih tehtnih kontraindikacij — tudi do sedem dni.
Pri izvajanju takih rigoroznih ukrepov bo sestra vetkrat naletela na sicer
razumljiv odpor bolnika in njegove okolice, ki jo je pa treba s tehtnimi dokazi
prepri¢ati o smotrnosti in nujnosti takega zdravljenja. Ce se bomo potrudili
ter zadosti energitno in nazorno predoéili poznejSo usodo in mnogo prezgodnji
konec bolnika, ki v akutnem stadiju predvsem zaradi nepravilne diete ni bil
ozdravljen in je zato postal kroni¢en nefritik — bomo v nasih prizadevanjih
vsekakor tudi uspeli. Se pred nekaj leti smo prepovedovali tudi vsako uZivanje
tekotine; sedaj na tem ne vztrajamo veé. Se najbolje je, &e se ravnamo po
bolnikovi %eji ter dajemo v prvih dneh le sadne sokove, sladek &aj, kompot
in alkali¢ne mineralne vode. S tem tudi prepreimo ob¢utnejSo dehidracijo
(zmanjSanje tekoline) organizma. Zadostno dovajanje fekofine je potrebno
predvsem v primerih, ko jo pacient izgublja vel zaradi pogostnega bruhanja.
MnoZzina peroralno in parenteralno dovajane tekoline seveda ne sme biti veéja
od koli¢ine, ki jo telo izgublja z uriniranjem, odvajanjem in bruhanjem kakor
tudi s potenjem in dihanjem (okrog 2000 ccm ali tudi veé). ManjSa koli¢ina
je sicer tudi potrebna za izplavljanje produktov ledviénega vnetja v glome-
rularnih kapilarah. Izdatna omejitev tekodine je potrebna le v primeru anurije,
moZganskega edema ali pri akutni odpovedi srca. Pri vsaki teh komplikacij
je ze tako potrebno zdravljenje v bolnici. Vsak dodatek mleka lahko poslabSa
vnetje in poveéa albuminurijo. Pred zadetkom posta dobi bolnik &istilni vliv,
ki ga po uvidevnosti ponovimo tudi Se med postom. Po konéanem postu pre-
idemo na ustrezno dieto, ki naj traja toliko ¢asa, dokler lahko dokaZemo Se
najmanjSe znake aktivnosti ledvicnega vnetja. V zacetku je priporoc¢ljiva presna
vegetarijanskd hrana, ki vsebuje le majhne kolitine kuhinjske soli, poveca
izplavljanje zadrZevane tekocline iz telesa in izboljSa prebavo. Presno hrano
naj dobiva akutni nefritik najdalj do enéega tedna, priporo¢ljivo pa je tudi
Se pozneje vstaviti po kakSen tak dietni dan. Po kon¢ani vegetarijanski dieti
dajemo veé tednov hrano, ki je sestavljena iz slede¢ih jedil: malo mleka, kava,
taj, lahke mocnate jedi, sladkor, marmelada, sadni sokovi, kompot, mo¢nik,
ovseni kosmiéi, riz, zdrob, krompirjév pire, kuhana zelenjava, maslo, smetana.
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Iz seznama dovoljenih jedil so torej ¢értane vse stvari, ki vsebujejo veé belja-
kovin. Zivalske beljakovine, jajca in sir dovoljujemo Sele, ko prenehajo vsi
simptomi. Vse alkoholne pijade so strogo prepovedane, prav tako tudi mesne
juhe in ostre zafimbe, kot poper, paprika, gorica itd. Dovoljeni so manjsi
dodatki drugih zaéimb, kot n. pr. kumina, paradiZnik, limona, razred¢en Kkis
in podobno. V &asu opisane brezbeljakovinske diete zato povetamo koli¢ino
ogljikovih hidratov in dovoljenih maStob. Vsa jedila pripravljamo brez soli.
Vnete ledvice zadrZujejo mamre¢ sol in se zato ojactijo tudi edemi. Tudi ze-
lenjavo pripravljamo brez soli z oljem ali maslom. Kot sem Ze omenil, vstav-
ljamo vmes vedno Se po kakSen sadni dan in pri morebitnem poslab3anju pre-
idemo zopet za nekaj dni na presno vegetarijansko hrano. ,

Pri presoji aktivnosti vnetja se ravnamo po izvidu urina in krvnega
tlaka: dokler je albumen pozitiven in krvni tlak zviSan, dokler so v sedimentu
urina eritrociti, toliko ¢asa bolezen mi ozdravljena. S tem v zvezi tudi ne bomo
podcenjevali pomena §e preostale albuminurije, ki so jo % pred nedavnim
smatrali za nepomemben znak po prestanih akutnih nefritisih. Danes vemo,
da v prisotnosti take albuminurije ne moremo smatrati nefritis za dejansko
ozdravljen in da je to pogosto Ze tudi prvi znak prehoda v kroni¢no obolenje.
Zato ti bolniki tudi niso povsem delozmoZni in potrebujejo vsaj dietno zdrav-
ljenje. Pri taki preostali albuminuriji pride pogosto tudi do recidivov, kar je
eden izmed dokazov za nepopolno sanacijo vnetja.

Izkustvo je pokazalo, da pri strogem izvajanju opisanega dietnega rezima
— v zvezi z ostalo medikamentozno terapijo — lahko v velikem odstotku obo-
lelih upravi¢eno upamo, da bomo res dosegli zopetnjo vzpostavitev prejénjega
stanja in popolno klini¢no ozdravljenje. Ako pa v tem ne bomo uspeli, potem
tudi ne pri¢akujmo, da se nam bo Se posrecila sanacija kdaj pozneje: bolezen
je postala kroni¢na. Preostala doba Zivljenja bo pri raznih bolnikih sicer raz-
li¢no dolga — od mekaj let pa tudi do nekaj desetletij — odvisna bo v glavnem
od diete, ki bo morala trajati praktiéno skozi vse Se preostalo Zivljenje in iz
katere bomo &rtali vsa jedila, ki bi Ze sama po sebi Se naprej mogla okvarjati
oboleli organ. Tudi tukaj je prvo pravilo zmanjSanje beljakovin. Le-to pa ne
sme iti tako dale¢, da bi zaradi nezadostne prehrane zacel nefritik hujfati
in hirati. Vsekakor so pri kroni¢nem stadiju umestni mnogo manj strogi ukrepi
kot pri akutnem. Dokler ni znakov za popus€anje ledvitne funkcije, torej zvi-
Sanih dusikovih substanc v krvi ter mocneje zviSanega krvnega tlaka, dovo-
ljujemo relativno visoke koli¢ine beljakovin — tudi do 60 g &istih beljakovin
dnevno — od tega 1/3 mesa. Rib se lahko uZiva 40—50% vel. Vedji del belja-
kovin nadomestimo z jajci, mlekom in rastlinskimi beljakovinami.

Tudi pri omejevanju kuhinjske soli smo manj strogi kot pri akutnem nefri-
tisu. V splodnem naj dnevna koli¢ina ne bo manj$a od 4g. Upostevati je pri
tem tudi Ze sol, ki je nekatera jedila vsebujejo manj (jajca, sladkovodne ribe,
perutnina), druga zopet veé (n. pr. slano maslo in sir, mesne juhe, polenovka, -
prav tako tudi mesne konzerve, prekajeno meso, slanina, salama, klobase, ki
jih pa po moZnosti izloéimo iz jedilnega lista). Za laZjo orientacijo navajam
koli¢ine soli v nekaterih jedilih: morske ribe do 4 g na 1 kg, mleko 1,50—2,50 g
na liter, sveZe maslo ima razli¢ne vrednosti soli od 1-—14 g. V splodnem radi
dajemo krompir, riZ, strotnice (razen lete), zelenjavo (razen Spinace) in solato.
Okus izboljamo z rastlinskimi za¥imbami, kot s ¢ebulo, peterSiljem, nagelj-
novimi Zbicami ter z manj$imi dodatki goréice, popra, kisa in limone.
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Povsem sli¢éni dietni predpisi veljajo tudi za maligno nefrosklerozo. Pri
tej nefropatiji so spremembe oZilja podobne spremembam pri kroniénem ne-
fritisu. Razlika je predvsem v lokalizaciji permeabilitetne okvare (povelana
propustnost ozZilja). Pri nefrosklerozi prizadene ta predvsem arteriole, a pri
kroni¢nem nefritisu kapilare. Tudi v poznejSem poteku nefritisa zajame pato-
lo8ki proces arteriole, tako da gre konéno za mo¢no podobnost z nefrosklerozo,
ki ima tudi zelo podobno bolezensko simptomatiko. Eden glavnih znakov ma-
ligne nefroskleroze je zvifan krvni tlak — hipertonija. Zaradi vedno moénejse
insuficience ledvi¢nih. funkeij se postopno zmanjsuje dilucijska in koncentra-
cijska sposobnost ledvic. Specifitna teZa urina se vedno bolj pribliZuje spe-
cifiéni teZi razbeljakoVinjene krvi in znaSa okrog 1010. Zaradi prisotne anemije
so nefrosklerotiki videti znaéilno bledi. Ceprav vemo, da je prognoza maligne
nefroskleroze povsem brezupna, ne bomo teh bolnikov pasivno prepustili njih
usodi, temved bomo skuS$ali s smotrno ureditvijo Zivljenja in primerno dieto
olajati njih tezko stanje in jim vsaj za nekaj &asa podaljdati Zivljenje. Bolnik
naj uZiva neslano, preteZno presno vegetarijansko hrano z obilico sadja. Razni
avtorji priporotajo posebne dietne predpise, tako n. pr. Martini kuro s sadnimi
sokovi, ki naj traja tudi do 10 dni. Najbolje se je $e obnesla rizeva dieta po
Kempnerju, s katero se -— vsaj v nekaterih primerih — posreéi izboljSati
subjektivne in tudi objektivne bolezenske pojave (padec krvnega tlaka, zmanj-
Sanje zadrZevanih duSikovih spojin itd.). Bistvo te diete je hrana, revna
s soljo, beljakovinami in maZ¢obami. Bolnik dobi dnevno 5g masti, 20g
beljakovin in 450 g ogljikovih hidratov pri pribliZzno 2000 kalorijah. To
kalori¢no vrednost doseZemo z uZivanjem-riZa, sadja in sladkorja. Dnevna
koli¢ina riZa znaSa 200 do 300g, ki naj bo pripravljen brez soli, mleka
ali maStobe. Omejitev masti je Se posebno umestna pri ljudeh z istolasnim
obolenjem Zolénika (vnetje, kamni). Dovoljeni so vsi sadeZi razen dateljnov in
orehov, sadni sokovi razen paradiZnikovega ter po Zelji sladkor in med. To
izredno strogo dieto izvajamo tudi do treh mesecev, kar pa vzdrzi Zal le malo-
kateri bolnik. Predvsem pri moénih subjektivnih teZavah zaradi visokega
krvnega tlaka bomo bolnika laZe prepri¢ali o utemeljenosti in potrebnosti
take rigorozne diete, ki razen tega tudi ni poceni. Z izboljSanjem bolezenskih

_pojavov dodajamo mnato zelenjavo, krompir, malo pustega mesa, perutnine,
rib in po kaksno jajce.

Posebne naloge se postavljajo pred nas takrat, ko preideta kroni¢ni nefritis
ali nefroskleroza v svoj konéni stadij — v uremijo. Bolniku je tedaj bolj po-
trebno lajSanje njegovega trpljenja kot zdravniSka pomoé&, ki pri reSitvi Ziv-
ljenja ne more vel veliko pomagati in bistveno izpremeniti usodnega poteka
bolezni. Resnico o dejanskem stanju bomo pacientu dosledno prikrivali, skrbeli
za osebno higieno in preprefevanje preleZanin ter redno prebavo. Z odvajalnimi
sredstvi in &istilnimi vlivi ter aplikacijo Zivalskega oglja skulamo iz érevesja
vsaj deloma odstraniti zadrZevane toksi¢ne snovi. Zaradi notranje zastrupitve
bolniki povsem izgubijo apetit in pogosto bruhajo. Dietno zdravljenje se v
sploSnem ujema z naceli, ki sem jih omenil pri zdravljenju akutnega nefritisa:
ob koncu bolezni isti ukrepi kot v njenem prvem zadetku, torej v glavnem
sadni sokovi, sadje, kompoti in sladkor. Pri zacetni uremiji se po nekajdnevni
taki dieti stanje vCasih Se popravi, zastoj dusikovih substanc v krvi zniZa in
subjektivne teZave zbolj8ajo. Sicer je tudi pri uremiji glavni dietni princip
zmanj8anje beljakovin, ki jih nadomestimo v glavnem z ogljikovimi hidrati
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in deloma tudi ma$tobami. Od tega nafela bomo odstopili le takrat, kadar so
v krvi zmanj8ane beljakovine (hipoproteinemija) in zato prisotni tudi mocneje
izrazeni edemi. V takem primeru bo prestroga omejitev beljakovin Se poslab-
Sala omenjeno hipoproteinemijo, povefala edeme ter prizadela sploSno pre-
hranitveno stanje. Pri dalj ¢asa trajajotem pomanjkanju beljakovin se tudi
porudi beljakovinsko ravnoteZje, za katerega ohranitev je potrebnih pribliZzno
40—50 g beljakovin dnevno. Kot zelo primerna se je pri uremicni- acidozi iz-
kazala tudi alkalna dieta, sestavljena preteino iz krompirja, kumar, korenéka,
pese, glavnate solate in sadja. Pri manjSih edemih tudi ne bomo omejevali
tekoline in s tem preprecdili nastanek dehidracije, ki je kaj pogostna spremlje-
valka uremiénih stanj. V splodnem zadostuje 2000 ccm tekoéine dnevno, ki jo
damo peroralno in tudi parenteralno. Parenteralno dovajanje je Se posebno
vazno pri mo¢nejSem bruhanju. Sol omejimo, ker'je sposobnost insuficientnih
ledvic za njeno izloCanje zmanj$ana. Le pri moénejsi izgubi soli zavoljo bru-
hanja zveéamo njeno koli¢ino v hrani.

Povsem drugac¢ni so dietni principi pri degenerativnih ledviénih obolenjih
— nefrozah. Najdemo jih pri ljudeh z izrabljeno humoralno obrambno sposch-
nostjo, to je zmanjSano odpornostjo organizma (anergija). Tudi tukaj je naj-
velje vaznosti infekt, le da je okvara posledica direktnega uéinka toksinov.
Tako se pojavlja n. pr. amiloidna nefroza pri nosilcih dolgotrajnih specifiénih
in nespecifiénih gnojenj. Zato bomo pri nefrotikih skuS$ali najti in odstraniti
kroni¢na vnetna Zari§¢a. Eden glavnih znakov nefroz je zmanj$anje beljakovin
v plazmi (hipoproteinemija), kar je v glavnem posledica stalnih izgub belja-

kovin s setem (visoka albuminurija — tudi do 50 %0 Esbacha). Zato mora
Akutni difuzni Kroni¢ni Maligna . .
glomerulonefritis nefritis nefroskleroza Uremija Nefroze
Strog post Doveoeljeno: Neslana, preteino Sadni sokovi, | Omejitev
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(do enega tedna) krompir, riz, §ka hranaf 3 sadje, soli
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hrana wvsebovati veliko beljakovin (100—125 g dnevno), predvsem mesa, sira
in jajc. Le pri pojavu ledvi¢ne insuficience z zadrzevanjem dusikovih spojin
hinjske soli. Neslana hrana je posebno vaZna pri bolj izraZenih edemih, ki
jih pri nefrotitnem sindromu vidimo kaj pogosto. Da doseZemo &im manj3e
koli¢ine soli, izlo¢imo iz diete vsa jedila, ki vsebujejo ve&jo mnoZino tega mi-
nerala, uporabljamo neslano maslo in pripravljamo tudi kruh brez soli.

Zaradi lazje preglednosti navajam glavne dietne principe pri ledvi¢nih
obolenjih v obliki tabele.

Iz vsega navedenega lahko povzamemo, da dieta ledvitnega bolnika ne
sme biti Sablonska. Upostevati mora diagnozo, stadij bolezni, komplikacije,
subjektivno podutje in tudi laboratorijske izvide. NajodgovornejSa naloga
zdravnika in medicinske sestre je pravofasno in strogo izvedena terapija pri
akutnem nefritisu. Vsak zamujen dan poveéa verjetnost prehoda v kroniéno,
to je nikdar vel¢ ozdravljivo — obliko bolezni. Prepri¢an sem, da bodo pravilni
ukrepi marsikdaj prepretili nastanek kroni¢nega nefritisa, ki pomeni za pri-
zadetega osebno nesreto, za druzbo pa tezak socialni problem.

Preh lo

Za vsakega Cloveka i1 :a je dnevna prehrana
izredne vaZnosti, saj je ot njegovo zdravje, de-
lovna zmogljivost in celo

Kaj potrebuje ¢lovek ni in okrepi zdravije?
S hrano dobiva ¢lovek sn lesno toploto in ener-
gijo za delo. To so mascob . Poleg tega potrebuje
Se snovi, ki ga §¢itijo pr Zna zivljenjska doga-

janja v telesu. To so rudnivc w vivawu. mue w usuge uuenujemo tudi zaséitne
snovi. Vse te snovi morajo biti v hrani v pravilnem sorazmerju, to je v tak-
Snem, kot je naSemu telesu najbolj v prid, t. j. v skladu s fiziolo$kimi potre-
bami. :
Fizi¢ni delavec potrebuje veé masStob in ogljikovih hidratov kakor pa
umski delavee, ker dobiva z njimi ve¢ kalorij za telesno delo. Seveda so pa
obema potrebne tudi za$¢itne snovi.

Pri nas vlada v glavnem misljenje, da so v prehrani vaZne le zadostne
koli¢ine zivil, ki nam dajejo obéutek sitosti. Vse premalo pa se ljudje zavedajo,
kolike wvaZnosti je tudi sestava celotne prehrane. Vsakomur je znano, da
povzrota dolgotrajna lakota razne bolezni, manj znano je pa dejstvo, da ¢lovek
zboli tudi zaradi tega, ker mu v hrani primajkuje raznih za§¢itnih snovi, pa
geprav je vsak dan sit. Ce bi &lovek obéutil pomanjkanje teh snovi tako hitro,
kot obduti lakoto, bi si ljudje z lahkoto in brez posebnega znanja uredili
zdravo prehrano. Posledice zaradi pomanjkanja posameznih snovi v prehrani
nastopajo sila polagoma, vendar so pa za naSe zdravje lahko usodne, n. pr.
pomanjkanje vitaminov, bistvenih aminokislin, rudninskih snovi itd.

Kako naj bo torej sestavljena prehrana fiziénega delaveca?
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hrana wvsebovati veliko beljakovm (100—125 g dnevno), predvsem mesa, sira
in jajc. Le pri pojavu le*—* — 1jem duSikovih spojin

zmanjSamo tudi pri nefrc evno- z omejitvijo ku-
hinjske soli. Neslana hr: izrazenih edemih, ki
jih pri nefrotitnem sind: doseZemo ¢im manjSe
koli¢ine soli, izlo¢imo iz »¢jo mnoZino tega mi-
nerala, uporabljamo nesl: zruh brez soli.

Zaradi lazje pregled yrincipe pri ledviénih
obolenjih v obliki tabele.

Iz vsega navedenega edvitnega bolnika ne
sme biti $ablonska. Upo v bolezni, komplikacije,
subjektivno polutje in Jjodgovornej$a naloga
zdravnika in medicinske ’ izvedena terapija pri
akutnem nefritisu. Vsak t prehoda v kroniéno,
to je nikdar ve¢ ozdravlji sem, da bodo pravilni

ukrepi marsikdaj prepretili nastanek kroni¢nega nefritisa, ki pomeni za pri-
zadetega osebno nesreco, za druzbo pa teZak socialni problem.

Prehrana in telesno delo

Dr. Damjana Bebler

Za vsakega ¢loveka in posebno e za fiziénega delavea je dnevna prehrana
izredne vaZnosti, saj je od nje v precejdnji meri odvisno njegovo zdravje, de-
lovna zmogljivost in celo dolgost njegovega Zivljenja.

Kaj potrebuje ¢lovek v dnevni prehrani, da si ohrani in okrepi zdravje?
S hrano dobiva ¢lovek snovi, ki mu dajejo kalorije za telesno toploto in ener-
gijo za delo. To so mascobe, $krob, sladkor in beljakovine. Poleg tega potrebuje
Se snovi, ki ga 3¢itijo pred boleznimi in uravnavajo vaZna Zivljenjska doga-
janja v telesu. To so rudnine in vitamini. Ene in druge imenujemo tudi zas¢itne
snovi. Vse te snovi morajo biti v hrani v pravilnem sorazmerju, to je v tak-
Snem, kot je naSemu telesu najbolj v prid, t. j. v skladu s fiziolo$kimi potre-
bami.

Fizi¢ni delavec potrebuje veé maSéob in ogljikovih hidratov kakor pa
umski delavec, ker dobiva z njimi vel kalorij za telesno delo. Seveda so pa
obema potrebne tudi zaS€itne snovi.

Pri nas vlada v glavnem misljenje, da so v prehrani vaZne le zadostne
koli¢ine zivil, ki nam dajejo obéutek sitosti. Vse premalo pa se ljudje zavedajo,
kolike vaznosti je tudi sestava celotne prehrane. Vsakomur je znano, da
povzroéa dolgotrajna lakota razne bolezni, manj znano je pa dejstvo, da Elovek
zboli tudi zaradi tega, ker mu v hrani primajkuje raznih za$¢itnih snovi, pa
Zeprav je vsak dan sit. Ce bi &lovek ob&util pomanjkanje teh snovi tako hitro,
kot ob&uti lakoto, bi si ljudje z lahkoto in brez posebnega znanja uredili
zdravo prehrano. Posledice zaradi pomanjkanja posameznih snovi v prehrani
nastopajo sila polagoma, vendar so pa za maSe zdravje lahko usodne, n. pr.
pomanjkanje vitaminov, bistvenih aminokislin, rudninskih snovi itd.

Kako naj bo torej sestavljena prehrana fizi¢nega delavca?
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1. MaSéobe so najbolj koncentriran izvor energije. Zato zadostujejo za hrano
. prostorninsko manjse koli¢ine. Tezki delavec, ki potrebuje 4000 kalorij dnevno,
bi namret z zivili, ki so revna mastob, tezko dosegel tako visoko koli¢ino ka-
lorij, ker bi bila taka prehrana prezajetna. Potrebne so mu mastobe tudi zato,
da iz prebavil kri prehitro ne posrka hrane. Obutek lakote po mastnem obroku
nastopa kasneje kot pri obrokih s premalo maséobami ali celo brez njih. Zato
masc¢oba ugodno vpliva posebno pri delaveih, ki nimajo malic. VaZne so pa
mascobe tudi zato, ker vsebujejo nekatere zdravju potrebne vitamine in
mastne kisline, ki delujejo podobno kot vitamini. Zato morajo v hrani fizi¢nega
delaveca tretjino vseh kalorij, v hrani tezkega delavca pa polovico vseh kalorij
sestavljati maScobe.-

2. Druga neizogibno potrebna sestavina &lovekove prehrane so ogljikovi
hidrati. Ze pol ure nato, ko pouZijemo Zivilo, ki vsebuje ogljikove hidrate,
se v krvi Ze dvigne koli¢ina sladkorja, ki preprefuje obcutek lakote in pove-
¢ava zmogljivost. Po treh ali $tirih urah pa sladkor v krvi Ze pade, nastopi
lahko tudi hipoglikemija, ¢lovek obc¢uti lakoto in slabost; zmogljivost -pade.
Zato so malice med delom tako zelo priporoéljive, in sicer 3—4 ure po zajtrku,
ki mora tudi Ze sam biti izdaten. »

3. Beljakovine, ki jih imamo v mesu, jajcih, mleku, siru in v doloenih
zivilih rastlinskega izvora, nam sicer tudi dajejo delno telesno mo¢ za delo,
vendar pa so v prvi vrsti vaZne za obnovo stalno propadajoéih celic telesnega
tkiva. Imajo pa tudi za$¢itno vlogo, predvsem zaradi bistvenih aminokislin,
ki jih vsebujejo. Ker je torej pomen beljakovin v tem, da gradijo in zopet
obnavljajo telesna tkiva, jih mora delavec novinec dobivati veé, da si okrepi
miSice, ve¢ kakor pa delavec, ki je dela Ze vajen. Saj je znano, da se pri
tezkem delu obseg miSic lahko celo podvoji, s ¢imer zraste tudi njihova moé.

4. Vitamini. Ce teh v prehrani moéno primanjkuje, se pojavijo znaki
avitaminoz. Prave avitaminoze so pri nas zelo redke, razdirjene so pa hipovi-
taminoze. Cesto se javljajo v nasih obratnih ambulantah delavei, ki sicer niso
bolni za mnobeno izrazito boleznijo, so pa bledi, -utrujeni, imajo glavobole,
trganje in obclutek neke lahke slabosti. Tu gre najveckrat za delno pomanj-
kanje enega ali ve& vitaminov v prehrani.

Za fizi¢nega delavea najva¥nejdi so tile vitamini: vitamin A, ki ga imamo
zlasti v mleku, maslu in korenju. V zadostni meri ga morajo dobivati pred-
vsem delavei, ki delajo v poltemi, n. pr. rudarji in Zelezniéarji. Pri pomanj-
kanju tega vitamina se namre¢ vefkrat kot prvi znak noéne slepote, tako ime-
novane hemeralopije, pojavijo motnje v vidu. Vitamin Bi, ki ga dobimo v
zitnih kal¢kih, kvasu, jetrih itd., sodeluje pri izgorevanju ogljikovih hidratov
v telesu. Ker pa fizi¢ni delavee potrebuje razmeroma mnogo Zivil, ki mu
dajejo kalorije za delo, mora v hrani dobivati-tudi ve¢ vitamina Bi, sicer bi
v dovoljni meri ne mogel izkoristiti ogljikovih hidratov. Tudi je vitamin Bi
potreben za delovanje sréne miSice in za dober tek. Vitamin C, ki sicer §¢iti
telo pred okuZbami in krvavitvami, je posebno-koristen delavcem, ki delajo
z bencolom in njemu podobnimi snovmi. Pri delu z njimi namreé &esto pade
v krvi koli¢ina vitamina C, ki je zdravemu organizmu potreben. Za vitamin
C pa vemo, da ga vsebuje predvsem presna zelenjava in sadje, nekaj ga je
tudi v krompirju. Ker pa vitamina‘'C in tudi B: uni¢uje kisik iz zraka, moramo
krompir vedno kuhati v oblicah, da vitaminov ne unic¢imo. V tem pegledu
delajo naSe obratne menze, vetkrat napake. Ker sta ta dva vitamina obé&utljiva
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tudi za toploto, je nujno, da je v dnevnih obrokih vedno tudi nekaj presne
zelenjave in sadja, ker ti ne pridejo v dotik z visoko temperaturo. Prav tako
se vitamina C in B pa tudi nekatere rudninske snovi v vodi topijo. Zato mo-
ramo pri kuhanju zelenjave dodati samo toliko vode, da je pozneje ni treba
odlivati, kajti voda, v kateri se je kuhala zelenjava, je zelo dragocena zaradi
za¥¢itnih snovi, ki so v njej. Na vse to bi moralo osebje v kuhinjah nagih
obratnih menz bolj paziti. Vitamina C zaéne primanjkovati najvetkrat spo-
mladi, ker je ¢ez zimo na razpolago manj sadja in zelenjave. Zato tudi se
takrat Cesto pojavi tako imenovana »spomladanska utrujenost«.
Poleg trdnih Zivil sb delavcu potrebne tudi pijade. Zato 3e nekaj o njih.
Mleko je zelo dragocena pijada, saj v ustreznem sorazmerju vsebuje vse snovi,
ki jih potrebuje ¢lovesSko telo. Zato ni prav, ¢e ga delavci ponekod odklanjajo
ali ga nosijo domov, sami pa morda popijejo kozartek alkoholne pijate, za
katero mislijo, da jih krepi in jim daje mo¢ za delo. Res je, alkohol ¢loveka
nekaj trenutkov po zauZitju navdaja z obcéutkom povelane zmogljivosti. Toda
ta varljivi obcutek, ko ¢lovek precenjuje svojo zmogljivost, je zaradi isto-
¢asno zmanjSane pazljivosti dostikrat vzrok obratnih nezgod. Zato se morajo
delavei alkoholnih pijaé pri delu izogibati. Po delu pa naj jih uZivajo le v
zmernih koli¢inah in to ne koncentriranih. Izredno priporoéljivi so sadni so-
. kovi, saj vsebujejo sadni sladkor, vitamine in rudninske snovi. Delavci, posebno
~ pri delu, kjer je visoka temperatura (topilnice, plavi itd.), si z raznimi pija-
¢ami hladijo Zejo. V hudi vrodini lahko delavec z znojem izgubi dnevno tudi
do 12 litrov vode, ki jo mora nadomestiti. Z znojem pa se izlo¢a tudi sol. Zato
ga pri takem teZkem delu tekotina sama ne odZeja, ¢e nismo z njo ali s kakim
drugim Zivilom dobili tudi dovolj soli. Ce soli ne nadomestimo pravoéasno, se
lahko v miSicah pojavijo kréi, ki jih spremlja glavobol in celo bruhanje. V
nekaterih podjetjih dajejo delavcem slano, gazirano vodo, sladkano érno kavo
ali &aj, v katerih je tudi nekaj soli. Te pijate pa ne smejo biti prehladne in
tudi ne pretople. Najprimernej$a je zanje temperatura okrog 12°C.

Med delom, to je v obratu samem, tudi jedi ne smejo biti pretople ali celo
vrote, ker vplivajo neugodno na Ze sicer pregreto telo. Prehladna ali celo
mrzla jedila pa draZijo Zelodéno sluznico in lahko izzovejo prehlade in vnetja.
Obroki, ¢e se dajejo med delom, naj ne vsebujejo preveé¢ beljakovinskih Zivil,
n. pr. mesa ali sira. Beljakovine namreé pri zgorevanju sproZijo ve¢jo tvorbo
toplote, kot pa je dajejo same. Neugodni obéutek vrotine se bo Se povedal. Zato
naj v takih obratih dajejo za malice in kosilo delavcem: kruh, sadje, marme-
lado, testenine, masdobe, zelenjavo in pijafe. Kolikor to prenese okus jedil,
naj bodo te ¢imbolj slane. Beljakovinska hrana pa je za delavca prlporocljlva
Sele po delu.

Vecékrat sliS§imo, da je za delavce, ki imajo opravka s svincem ali z Zivim
srebrom, mleko zelo koristno. V na$ih rudnikih svinca in Zivega srebra delavci
mleko tudi dobivajo, kar je vsekakor v prid zdravju. Ne smemo pa misliti,
da bo mleko Ze samo prepreéilo zastrupljenja s svincem ali z Zivim srebrom
in da z njim lahko nadomestimo razne nujno potrebne varnostne naprave in
higienske ukrepe v obratu.

Kako torej naj si na$ fiziéni delavec uravnava dnevno prehrano? Ker mu
je, kot receno, za delo potrebna precej obilna hrana, naj bo ta razdeljena vsaj
na 5 obrokov. Se bolje bi bilo na 6 obrokov, kar je pa tezko spraviti v sklad
z nadimi navadami in delovnim Zasom. Ce bi namreé vso koli¢ino potrebne
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hrane pojedel kar v treh obrokih, bi to bilo za njegova prebavila preveliko
breme. Zajtrk, ki ga poje doma, pa naj bo izdatneji, kot je to pri nas navada.
V tem pogledu posnemajmo mnaSega kmeta, ki vetkrat poje za zajtrk Zgance,
mo¢nik z mlekom ali pa gosto juho s kruhom in podobno. Jed naj bo dobro
zabeljena in topla.

Malice naj si vzame delavec s seboj ali pa naj si jih nabavi v obratu,
Ce ta le ima menzo ali vsaj brezalkoholno toéilnico. Te malice naj vsebujejo
kruh s slanino, vfasih marmelado, belo sladkano kavo in sadje. Ponekod si
prinadajo delavci s seboj suh fi%ol z oljem in kisom ter kruhom, kar tudi ni
slaba navada. Ce je delavec zaposlen s strupi, ki vplivajo na jetrni parenhim
(trinitrotoluol, chloroform in podobno), mora imeti v hrani dosti mesa in mleka.

Vecerjo zauZije delavec obitajno doma. Ta naj bo nekoliko laZja, da mu
¢ez no¢ ne obremenjuje prebavil: Hrana naj bo meSana, raznolika, ¢isto sveze
pripravljena in me pogrevana.

Kako naj se pa hrani delavec, ki dela v noc¢ni 1zmen1'7 Tudi njemu je po-
trebna izdatna in meSana hrana, ki naj bo prav tako razdeljena na 5 obrokov.
Po delu, zjutraj potrebuje izdaten zajtrk, ki naj ga dobi'v tovarni ali pa doma.
Po nekajurnem spanju zauZije kosilo, ki naj bo sestavljeno tako, da je poleg
obiéajnih zivil, ki so pri nas v navadi, tudi Se presna zelenjava. Po kosilu pa
mu bo kozarec hladnega mleka gotovo prijal. Popoldne ‘naj zauzije lahko ma-
lico, pred pritetkom dela pa izdatno velerjo. Ponot¢i, med delom, pa bi zopet
obrat moral preskrbeti za ustrezno okrepcilo. NajboljSa je sladkana bela kava
z obloZenim kruhom ali kaj podobnega. Le tako bo delavec zmogel svoje tezko
delo v no¢nem Casu. Kar velja za delavca, pa Se v prav posebni meri velja za
zaposleno Zeno, le da so njim potrebne manj§e koli¢ine Zivil, ki dajejo pred-
vsem kalorije.

Na splosno pa je treba poudariti, da pri nas tako fizi¢ni kot umski delavec,
z redkimi izjemami, uZivata manj surove zelenjave, sadja in mleka, kot bi te
bilo koristno za njuno zdravje.

Vsekakor moramo v bodole posvetiti veé¢ pozornosti prehrani naSega
delavstva, saj se bo to druzbi bogato obrestovalo.

Vedeti moramo namreé, da raste storilnost vzporedno s kalorijami, ki jih
dobiva s hrano, ter s pravilno sestavo prehrane. Nasprotno pa je s padcem
kalorij in neuravnoveSeno prehranc vedno v zvezi tudi padec storilnosti. Veéja
storilnost je pa osnovni pogoj za vecjo proizvodnjo in ta za blaginjo naSega
prebivalstva.

Pri svojem delu dajmo obratom pobudo, da.éimprej pOSkI‘bl]O za malice
in kosilo delavcem. Ljudske odbore in gospodarske organizacije je namreé Ze
pred ¢asom pozval plenum centralnega sveta Zveze sindikatov Jugoslavije,
da ustanove restavracije za delavce in usluZzbence, seveda. oproSéene plade-
vanja vseh obresti in anuitet na osnovna sredstva. Prav tako je plenum pripo-
ro¢il, naj bi delavski sveti prouctili moZnost, da bi se delavcem med obitajnim
odmorom brezplatno dajal manjsi topli obrok. Temu pozivu se je v Sloveniji
delno odzvalo Ze nad 100 vedjih obratov.
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Nekaj smernic za prehrano otroénice
in dojeée Zene
Centralni higienski zavod, Oddelek za higieno prehrane
Dr. Vera Ragaci

V enem izmed prej$njih sestavkov smo obnovili pomen pravilne prehrane
v nosefnosti. V tem sestavku bi pa na kratko obdelali vaznost primerne pre-
hrane za otrofnico in dojefo Zeno. Dobra in smotrna prehrana je vaZna za
otroénico, ker po svoje pripomore, da se organizem Zene vrne v normalno
fiziolo8ko stanje. Tudi izbor hrane za tasa dojenja v precejdnji meri vpliva
na kakovost in izlo¢anje mleka.

V nobeni Zivljenjski dobi ni zdravstvena nega Zene tako vaZna kot
ravno po porodu. Z noselnostjo in porodom pride organizem Zene v posebno
stanje, Zena je izpostavljena infekciji in drugim obolenjem. Zato je potrebno,
da otrofnico negujemo, da se popolnoma opomore in se lahko posveti negi
svojega novorojencka. Posebno paZnjo pa je treba posvetiti nadinu prehrané
takoj po porodu. Med laiki je razSirjeno mnenje, da potrebuje Zena po porodu
»mo¢no hrano«, ki naj ji pomaga do okrevanja. Po navadi je taka »moc¢na
hrana« zelo obilna in mastna, neredko pa otroénici ponujajo celo alkoholne
pijate. Kot zahtevamo, da ima Zena po porodu popoln telesni in duSevni mir,
ravno tako ji ne smemo prebavnega trakta obremenjevati z mastno in tezko
prebavljivé hrano. Taka Zivila namreé lahko povzrofajo razne motnje v
funkciji prebavil in draZijo maternico, kar utegne imeti tudi hude posledice.
Po navadi pa ta zivila niti ne vsebujejo zadosti beljakovin, ki jih Zena zaradi
izgube krvi nujno potrebuje, in ravno tako tudi ne vitaminov in mineralov.
Odvet bi bilo $e posebej omenjati $kodljivost alkohola za otroénico.

Na drugi strani pa je napatno misljenje, da Zena nekaj ur po porodu ne
sme uZivati niti teko&in. Moramo ji &imprej madoknaditi tekoline in beljako-
vine, ki jih je izgubila s krvavitvijo. Prav ni¢ umestno ni, da otrotnica po po-
rodu kakor koli trpi Zejo. Potrebno je, da dajemo Zeni osveZujole pijace, kot

. n. .pr. kamiliéni ¢aj, limonado, nekoliko ur kasneje pa $e mleko. Naslednjih
nekaj dni pa naj dobiva Zena lahko hrano, ki naj bo ka$asta in tekoéa. Sestoji
naj iz mesne juhe, mleka, prepelenca, kompotov, jajc ($0dd) in pa sadnih
sokov iz svezega sadja (limone, pomarante, razredten paradiZnikov sok). Ko
gre Zena spontano mna blato, lahko postopoma preide na meSano hrano, ki jo
zahtevamo za ¢asa dojenja. Smotrna prehrana s sveZim sadjem ter kuhano in
presno zelenjavo lahko prepreéi obstipacije, ki rade nastanejo po porodu.

Materino mleko je najboljSa hrana za novorojenéka. Statistike nam tudi
v najbolj naprednih deZelah kaZejo, da je smrtnost pri otrocih, ki jih doji mati
sama, niZja kot pri zalivanékih. Z materinim mlekom dobi otrok v najboljSem
razmerju potrebne sestavine hrane.

Omenili smo Ze, da prehrana do neke mere vpliva na sestavo in izlofanje
mleka. Ceprav ima hipogalaktija (premajhno izlo¢anje mleka) lahko veé vzro-
kov, kot so n. pr. nezadostno izpraznjenje dojk ali interkurentne bolezni, je
vendar nezadostna in neuravnoveSena prehrana eden od njenih glavnih vzro-
kov. Z opazovanjem vetjega Stevila dojelih Zena za Casa dojenja je ugotov-
ljeno, da potrebuje v &¢asu dojenja za polovico vel kalorij kot v normalnih
razmerah. Stevilo kalorij znaSa okrog 3500 dnevno. Kakih 2800 kalorij porabi
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mati za svoj lastni metabolizem in okrog 700 kalorij za produkcijo 1 litra
mleka. Veliko Zena se za ¢asa dojenja hrani ¢ez mero, paé¢ v pri¢akovanju, da
bodo imele ve¢ mleka. Pri tak$nem pretiravanju se Zena lahko mo¢no zredi,
koli¢ina mleka pa se ji ne poveda, temveé obratno, lahko se celo zmanjSa. V
veliki velini primerov pa hrana niti ni dobro sestavljena, ker ne vsebuje
hranljivih sestavin v koli¢ini, ki so potrebne njej in otroku. Ce se Zena pra-
vilno hrani, bo ostala pri isti tezi. - '

Med tzv. za$¢itnimi snovmi, ki jim danes pripisujemo najveljo vaZnost
v prehrani, bi prve omenili beljakovine. Koli¢ina in sestava beljakovin v
materinem mleku je do neke mere odvisna od sestave beljakovin v prehrani.

Iz 2 g beljakovin, ki jih s hrano dobi organizem matere, preide 1 g belja-
kovin v mleko. Tako mora dojeta mati zadostiti svojim lastnim in otrokovim
potrebam. Ene in druge pa so vetje kakor pred porodom. Dolo¢eni del belja-
kovim mora imeti visoko biolo§ko vrednost, to se pravi, biti morajo Zivalskega
izvora. Take beljakovine dajejo: mleko, meso, jajca in mlelni izdelki. Belja-
kovine rastlinskega izvora pa naj bode z njimi v pravilnem razmerju. Le na
ta nadin bo dobil organizem vse esencialne aminokisline, ki s0 mu potrebne.
Potrebna kolitina beljakovin zna3a 125 g dnevno.

Priporoéila za vitamin A znaSajo 8000 mednarodnih enot dnevno. Zahtevana
koli¢ina se zato tako zviSa, ker so takoj po porodu zaloge vitamina A pri no-
vorojentku zelo nizke in je potrebno, da ga v zadostnih koli¢inah dobi z ma-
terinim mlekom. Le-ta vsebuje dovolj vitamina A, vendar bi dalj ¢asa trajajote
pomanjkanje lahko kriti¢no -znizalo nivo vitamina v mleku in na ta nadin
povzroéilo znake pomanjkanja pri dojentku. Omenili bi Se, da se potrebe pri
otroku zviSajo v primeru kakega infekcijskega obolenja. Isto velja za kronitna
érevesna obolenja in obolenja trebusne slinavke, kjer je motena resorpcija.
Takrat mora mati posebej paziti na svojo prehrano in uZivati veé Zivil z vi-
taminom A, kot mn. pr. ribje olje, maslo, mleko, rumenjak, od zelenjave pa
ohrovt in korenje. Pediater bo pa po potrebi ordiniral $e medikamentozno
terapijo z vitaminskimi preparati.

Po dognanih izsledkih vsebuje materino mleko pri dobri prehrani za-
dostne koli¢ine vitaminov iz skupine B. Znaki pomanjkanja .teh vitaminov
(pelagra, beri — beri) so pri nas redki. Omenili bi, da je koli¢ina vitamina Bi
v mleku matere moéno odvisna od dovajanja s hrano in se lahko ob&utno zniZa
pri pomanjkljivi prehrani. i .

Zato v zemeljskih predelih, koder se matere v tem pogledu ne hranijo
pravilno, srefamo marsikaterega dojen¢ka z znaki hipovitaminoze. Potrebe po
vitaminu Bi zna3ajo 2.3 mg, po vitaminu Bz 3 mg, po nikotinamidu 15 mg
dnevno, Zivila, ki vsebujejo najve¢ vitaminov iz skupine B, so enotni kruh
(B1), meso, drobovina, pivski kvas, jajca, mleko (Bi in B2).

Posebno mesto med vitamini zavzema vitamin C. Koli¢ina vitamina C v
materinem mleku variira od 1.5 do 10.8 mg na 100 ccm in je odvisna od dovoda
vitamina C s hrano. Ce je prehrana glede vitamina C insuficientna, se njegova
koli¢ina v mleku takoj zniZza. Ker iz naSih anket vemo, da vitamina C redno
primanjkuje v nadi prehrani in da pri dojeé¢ih Zenah dnevno ne doseZe 150 mg
(kolikor znaSa dejanska potreba), je nujno potrebno priporoéati, da se do-
jentkom &imprej dodajajo sadni sokovi. Za matere je pa izredno vaZno, da
uZivajo v svoji vsakdanji hrani sveZe sadje in zelenjavo. Znaki pomanjkanja
vitamina C pri dojentku se v prvih mesecih pojavljajo redkeje, zato pa v
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poznejsih mesecih lahko nastopijo okvare pri razvoju vezivnega tkiva.in pride
pri kosteh do zakasnele osifikacije ali celo do patoloskih zlomov.

VaZna funkcija vitamina D je reguliranje kalcija in fosfora v razvijajoéi
se kosti ter pospeSevanje resorpcije kalcija iz prebavnega trakta. Materino
mleko ne vsebuje vitamina D toliko, da bi le-ta mogel prepreéiti nastanek
rahitisa. Iz tega je razvidno, da otroka tudi dojenje ne varuje rahitisa. Vsékakor
pa je zalivanfek v nevarnosti, da zboli za hujSo obliko rahitisa. Dandanes se
zahteva, da zatnemo ¢imprej dajati preparate vitamina D. Ravno tako je
vazno postopno in pravolasno soncéenje dojentka. Mati lahko za ¢asa dojenja
jemlje po 400 IE preparata vitamina D dnevno.

Kalcij in fosfor sta metaboli¢no povezana z vitaminom D. Kalcija potrebuje
dojeta mati 2 g in fosfora 2.6 g. NajnovejSa raziskovanja so pokazala, da koli-

_&ina kalcija v materinem mleku variira in da jé odvisna od prehrane. Najvec
bo mati dobila kalcija in fosfora v mleku.

Zelezo prepretuje nastanek anemij pri dojentku. Zato je zadostna kolitina
mleka v prehrani dojete Zene izredno vaZna. Materino mleko ima v primeri
s kravijim mlekom 25-krat ve¢ Zeleza. Kljub temu pa ta koli¢ina Zeleza v ma-
terinem mleku dojentku ne zado¥¢a. Prve $tiri mesece si pomaga dojenéek s
svojimi rezervami. Z dodajanjem sadnih sokov in po 4. mesecu tudi Se ru-
menjaka, zelenjave, mesa (v majhnih koli¢inah in v obliki pireja) v prehrano
dojencka se dnevna koli¢ina zviSa. Mati bo dobila najve¢ Zeleza v suhem sadju,
zelenjavi in v mesu. Dnevno ga potrebuje 16 mg.

Pregled prehrane bi bil nepopoln, e ne bi omenili Se ogljikovih hidratov
in mastob, t. j. hranil, ki nam dajejo toploto in energijo. V prehrani velja zanje
isto, kot za ¢asa nosetnosti. Pravilno sestavljena prehrana mora vsebovati obo-
jega v zadostni koli¢ini, ker bi drugafe organizem v energetske namene se- °
zigal beljakovine.  Vendar ne smejo iz prehrane izpodriniti za$¢itnih snovi.
Omenili bi %e, da na dojenje vpliva tudi Ze prehrana v nose¢nosti. Kot je po-
{rebno svetovati in izboljSevati prehrano v noseénosti, ravno tako je vaZno za
postnatalno za$tito, da svetujemo pravilno prehrano doje¢i materi. Pri tem
skuSajmo izbolj$ati in dopolniti njene prehrambne navade. SkuSajmo doseéi,
da bo v vsakdanji prehrani imela zadostne koli¢ine sveega mesa, mleka, jajc,
masla, sveZe in kuhane zelenjave, sadja in sadnih sokov. V zimskih mesecih
bi morali propagirati uZivanje sveZe zelenjave, ki je do sedaj niso poznale,
kot n. pr. nastrgano korenje v solati, zéleno, naribano peso v solati, Spinaco
v solati. Dnevne koli¢ine najvaznejSih Zzivil naj bi bile sledele:

mleko . . e e 11,
meso (vsaj l—krat tedensko Jetra) e e 100 g
jajee . . . ... L. 1 kos
sadje . . . . . . . 200—300g
zelenjava (hstnata zelenjava in strocnlce) . .. 200—300g
krompir (kuhan v obhcah ker gre tako najmanj v 1zgubo vit. C.) 300 g
testenineinkrvh . . . . . . . . o L . 400 g
maslo . _. . . . . . . . ... ... 40g
3 40g
mast . ¢ . ... L Lo g
sladkor e e e e 40 g

Seveda so tu miSljena o¢iS€ena in za kuho Ze pripravljena Zivila.
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Otroski vrici

Dr. Slava Lunad¢ek

Otro$ki vrtci so postali druZbena potreba, ustanova, ki pomaga Zeni, da se
lahko vkljuduje v javno Zivljenje, ne da bi pri tem trpela vzgoja njenega
otroka. Vzgojiteljica v vrtcu postaja sodelavka starSev pri vzgoji otroka, saj
ga skupno z njimi vzgaja, dopolnjuje ali celo nadomes¢a domaco vzgojo. Vrtec
vse bolj postaja Zivljenjski prostor za otroka zaposlene matere. Vrtec dobiva
v novih druzbenih razmerah znalaj razlirjene druZine in njegov socialni pomen
je predvsem v tem, da §¢iti in podpira zaposleno mater.

Pri nas so potrebe po vrtcih kot zas$¢itni ustanovi matere in otroka velike,
bile bi Se velje, ¢e bi iz vzgojnih razlogov hoteli vkljuciti v vrtce prav vso
preddolsko deco. Na§ danas$nji gospodarski poloZaj nam narekuje, da za zdaj
poskrbimo v prvi vrsti za otroka matere — umske ali ro¢ne delavke — in da
SirSo koncepcijo Solskega vrtca kot splofno-vzgojne ustanove preloZimo na
poznejsi ¢as. Vendar tudi prvega dela te naloge $e ne bomo mogli takoj re§iti
optimalno. Da bi postavile vetje Stevilo novih zgradb z visoko sodobno ravnijo,
tega v bliznjih letih komune oziroma obé¢ine gospodarsko e ne bodo zmogle.
Prav zato, ker moramo ratunati z omejenimi sredstvi, bi morali izdelati ne-
kakSen na®rt, ki bi nam bil kaZipot pri reSevanju te socialne zaslite otroka.

Verjetno se bomo morali odloditi za nacelo, da se otroski vrtci ustanovijo
predvsem v industrijskih krajih, zlasti onih, ki 3ele nastajajo, kamor se pri-
seljujejo mladi ljudje, kjer nastajajo nove mlade druzine. Seveda bi pri tem
ne smeli izkljuéiti velikih naselij, kjer se Zene v izredno visokem odstotku
vkljuéujejo v delovni proces. Polakala bi pa lahko poljedelska obmod&ja, brez
velikih delovnih zadrug, kjer se druZinski odnosi niso bistveno spremenili, kjer
otro8ki vrtec Se ni tako vaZen druZzbeni faktor. .

Kak8en naj bo vrtec, da bo svojim nalogam kos? Ne moremo ustvariti
samo enega profila vrtca. Zahteve do vrtca niso namre¢ nekaj stalnega, ampak
se nenehno spreminjajo, so ogledalo pedago$kih metod, vsakokratne gospo-
darske mo¢i ter razumevanja oblastvenih organov in druZbenih organlzamJ \
dolotenem kraju za to obliko za§lite matere in otroka.

Mnenja sem, da se bomo morali marsikje zadovoljiti s preureditvijo stare
stavbe v zasilni otrofki vrtec, da bomo morali zniZati naSe higienske zahteve
na oni minumum, ki otrokom Se ne ogroza zdravega telesnega in duSevnega
razvoja, a mu vendarle nudi varno zavetje. Ko izbiramo stavbo, ki naj bi nam
sluzila za zasilni otro$ki vrtec, moramo paziti, da bo ustrezala z zdravstvenega
staliS¢a in da bo primerna za vzgojno delo z otroki. Pri tej presoji moramo
paziti:

Da je stavba v sredini okoliSa, iz katerega prihajajo otroci v vrtec. Zaradi
.nizke zmogljivosti predSolskega otroka bi majve¢ja oddaljenost ne smela pre—
segati 1—1% km.

Da leZi poslopje v kak$nem vrtu ali da ga obdaja vsaj velje dvorisée, ki
bi omogoéalo prenos dela z otroki v prosto prirodo. Zato bi neposredno okoli
dvoris¢a ne smelo biti gnojnih jam, odprtih suhih strani$¢ itd. Po moZnosti
naj bi zaradi prahu in prometne varnosti otrok bilo odmaknjeno od glavmh
prometnih Zil.
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Da se dnevni prostori vriea nameste po moZnosti v pritli¢ju. Hoja po strmih
stopnicah hitro utruja otroka, zmanjSuje tudi moZnost hitre povezave z naravo.

Da predvidimo dve sobi, ki bi sluzili za dnevni prostor, sofasno tudi
za obednico in spalnico. Dve sobi potrebujemo, ker se delo z otroki odvija
pravilno edinole, ¢e imamo prostor za mlajSo skupino otrok v starosti 4—5 let
loten od prostora za starejSe otroke 5—7 let. Kakor je pestrost v starostnih
razlikah lahko stimulativna, vpliva v tem obdobju muéno in do neke mere
ovira vzgojno delo. Zato bi se smeli omejiti na eno sobo samo tam, kjer vseh
otrok skupaj ni ve¢ kot 25 do 30.

Da imata dnevni sobi sontno lego. Najbolj§a je jugovzhodna orientacija,
manj ugodna zapadna, ker je na poletje v popoldanskih urah prevroca. Za
zasilne Solske vrtce bi vendar lahko na splodno veljalo osnovno macelo, da
soba ne sme biti obrnjena proti severni strani neba, ker je sicer brez sonca.
Soba mora biti suha in ker se otroci te starosti mnogo gibljejo v prostoru,
dovolj prostorna. Na sploino zahtevamo za otroka povpretno 1,8 do 2 m? talne
povrdine, &e je soba visoka 3m. Ce je niZja od 3 m, dolo¢imo njeno ustreznost
z najniZjo koli¢ino zraka, ki jo mora imeti posamezni otrok, to je 5 m®. Povr-
§ina oken bi morala znaSati vsaj /5 talne povrsine. Pri zasilnih vrtcih zahte-
vamo le toliko oken in tolik$na okna, da soba ni mrafna, vendar pa toliko
.osvetljena, da otrok lahko opravlja svoje delo brez Skode za svoj vid. Stene
v sobah naj bi imele barvo z velikim odbojnim faktorjem, kot n. pr. rumeno,
svetlozeleno, svetlooranzno, da tako pripomoremo k bolj$i osvetljenosti pro-
storov. -

Okna morajo biti v takem stanju, da se dajo odpirati, tako da zralenje
sobe ni ovirano. Za ogrevanje prostora pa je, ¢e mimamo centralne kurjave,
najbolja lontena ali Lutzova peé. Zelezne pedi odklanjamo, ker dajejo ne-
enakomerno toploto in so temperaturne razlike prevelike. Soba je zdaj pre-
greta, Ze kmalu nato pa dale¢ pod predpisano temperaturo. Razen tega pa
zgorevanje prasnih delcev na Zelezni povr§ini pe&i kvari tudi zrak, kar je v
zasilnih vrteih Ze tako ali tako dokaj pogosten pojav. Tla so lahko ladijska iz
mehkega lesa ali parketna, nikakor pa ne kamnita ali cementna.

Nadalje mora vrtec imeti svoj garderobni prostor. V ta prostor postavimo
enostavne obeSalnike, ki imajo leseno podolZno palico, kot jo imajo omare v
naSih privatnih stanovanjih in so na njej pritrjeni obeSalniki za obleko. S
higienskega staliS¢a je namre¢ vaZno, da pride zrak do obleke z vseh strani in
da se tudi posus$i, €e je mokra. Tega namre¢ ne doseZemo, &e obesimo obleko
na navadno kljuko. Misliti moramo tudi na to, da uredimo pod obeSalnikom
letvo za odlaganje <evljev in klop, na katero sede predSolski otrok, ko sezuva
obuvalo.

Nadalje moramo poskrbeti za umivalnico, ki je nujno potrebna Ze iz
vzgojnih ‘razlogov, saj si mora otrok v vrtcu prisvojiti osnovna nagela osebne
higiene. Umivalnico lahko namestimo v posebnem prostoru in le v najteZjih
primerih v garderobi sami. Ce je vodovod, moramo gledati, da pride po ena
pipa z umivalnikom na vsakih 6—10 otrok. Ce tekote vode ni, postavimo v sre-
dino prostora dobro pritrjeno klop in ustrezno Stevilo po navadi belo emajlira-
nih umivalnikov. K vsakemu umivalniku spada vré z vodo. Odpadno vodo
zlivamo v wveéji lesen ali plolevinast Skaf, ¢e za odplake ni posebnega odtoka.
Za umivanje nog je najpripravnejSa plolevinasta banjica, kot jo uporabljamo
za kopanje dojentkov. Poleg nje namestimo klopco, da otrok lahko sede.
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Razen tega naj ima otroski vrtec svoje lastno straniSte z vsaj dvema
$koljkama. Iz zdravstvenih razlogov nedopustno je, da bi to straniSte uporab-
ljale tuje osebe izven otroskega vrtca. Ce $koljka nima predpisane vigine 28
do 32 cm, temvel viino 45 cm, ki ustreza odraslemu &loveku, tedaj obdamo
Skoljko spredaj in ob straneh z leseno stopnico, visoko kakih 14 cm, Siroko pa
kakih 40 cm. Na isti nadin zmanjSamo viSino suhega straniS¢a. StraniSce
izven stavbe za to starostno obdobje ni primerno, ker vpliva nepovoljno vsaj
na bolehne otroke, ¢e Ze na zdrave ne, in po svoje prispeva k necistoéi tudi
v dnevni sobi.

Razen tega mora biti zajamdena oskrba z neoporedno pitno vodo. Konéno
je potrebno, da uredimo zasilno, malo ¢ajno kuhinjo, ker si danes ne moremo
misliti vrica, ki ne bi dajal otroku vsaj enega obroka, to je juZine, za dopolni-
tev domade neuravnoveSene prehrane. Zato je potreben majhen prostor z zi-
danim $tedilnikom ali elektriénim kuhalnikom in pa suha shramba za mleko
v prahu, da se ne kvari. Priporo¢ljiva je klet za shranjevanje sadja, vendar je
pri zasilnih vrtcih ne zahtevamo. Ce v prostorih vrtca ni mogofe urediti ku- .
hinje, si moramo te prostore preskrbeti v kaki drugi stavbi, ki je v neposredni
blizini vrtca.

To bi bila glavna nadela za ureditev zasilnega otroskega vrtca.

Na nove zgradbe moramo misliti Zze tedaj, ko postavljamo v velikih na-
seljih veéje Sole. Pri tem seveda Zelimo, da bi otrodki vrtec ne bil vkljuéen v
zivljenjski prostor osnovnofolske dece, temvet da je povsem samostojna in
loéena enota, bodisi v Solski zgradbi sami ali pa kot posebna zgradba v njeni
bliZini. Z otro$kimi vrtei bi morali ratunati tudi v gradbenem naértu novih
naselij z vedjim 3tevilom velikih stanovanjskih blokov. Ce pa gradimo samo
otroski vrtec za dolofen okoli§, moramo gledati, da je v neposredni zvezi s
prirodo in zelenimi nasadi. Zdi se mi, da so te vpraSanje najustrezneje refili
Amerikanci in Awvstrijci, ki postavljajo te stavbe v sredo svojih najlepsih
parkov. Zdravnikom in pedagogom je uspelo prepri¢ati svoje urbaniste, da
refujejo to vpraSanje s stali¥¢a otrokovih potreb. Ravno v parku lahko gradimo
enostavne, preproste, prijazne stavbe, ki ustrezajo otrokovim predstavam o
prijetnem domu, a se istoasno prilegajo v zeleno okolje parka in mu tako
zagotavljajo €imbolj zdravo okolje.

Ce hotemo, da bo vrtec otroku nadomes&al druzmsko bivaliste, moramo
teZiti za tem, da ustvarimo v njem intimno vzduZje. Zato je otrodki kolektiv
v najsodobnej$ih zamejskih vricih porazdeljen v posamezne oddelke, ki so
zakljucene enote. V takem oddelku je dnevni sobi prikljufena lastna garde-
roba, umivalnica, kopalnica, straniS¢e z dvema Skoljkama in prostor za shra-
njevanje lezalnikov. Vsak oddelek ima svoje lastno igris¢e z majhnim bazenom,
ki je v neposredni zvezi z dnevno sobo, tako da se 0b ugodnem vremenu lahko
odpro Siroka vrata in se dnevna soba z igriS¢em zdruZi v eno samo razseino
delovno tori$ée. V takem oddelku, kjer Zivi 20—30 otrok, se razvija kolektivno
zivljenje, ki sli¢i druZinskemu. Ker je otrok tega obdobja Se manj sposoben za
dalj Casa trajajofe skupinsko delo in ga le-to hitro utrudi, je poskrbljeno tudi
za individualno zaposlitev posameznika. Z znizanjem stropa, z lahkimi predel-
nimi stenami imajo otroci polno koti¢kov, ni§, v katere se lahko umaknejo za
individualno igro ali zaposlitev ali pa se skupinsko zaposle v miniaturni spal-
nici za puntke, v kuhinji, likalnici itd. Zelenje, roze, akvarij itd. ne ustvarjajo
samo prijetnega, veselega okolja, v katerem se otrok razZivi in dobro pocuti,
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temveé vzgajajo v njem tudi ¢ut dolznosti in odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluZijo tudi male gredice, ki obkroZajo
zunanje stene stavbe. Dnevni prostor je istofasno tudi obednica in spalnica, le
za ritmiéno gimnastiko ob zvokih glasbe in za prireditve je na razpolago vedja
dvorana, ki jo izmenoma uporabljajo vse skupine. Taka absolutna prostornin-~
ska oddeljenost posameznih skupin je iz epidemiolo$koh razlogov zelo ugodna,
ker omogofa pri nastopu nalezljivih bolezni izolacijo pgsameznih skupin.
Ugodna je tudi iz pedagoSkih razlogov, ker daje zaradi omejenega 3tevila
oskrbovancev predSolskemu otroku oblutek domacnosti. Ima pa eno samo po-
manjkljivost — draga je! Na 3—4 take oddelke se navezujejo upravni prostori,
soba za izolacijo bolnih, kuhinja s shrambo, kabinet za otroSke izdelke, prostor
za zdravnika itd. . °

To je za sodobni otroski vrtec optimalni program.

Pri nas smo pri novih gradnjah bili iz materialnih razlogov nekoliko
skromnej$i. Tako ne zahtevamo popolne loéitve posameznih skupin in zato
predvidevamo le eno garderobo z vsemi ostalimi sanitarnimi napravami, opu-
S¢amo sobo za ritmiéno gimnastiko in omejujemo §tevilo stranskih prostorov
na ¢ajno kuhinjo in upravni prostor z izolacijsko niSo za otroka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlic temu imajo Ze izdelani nadrti za
nase nove otrofke vritce doloteno higiensko raven in v svoji bistveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi le, da ¢imprej zgradimo &imveé&
takih vrtecev, ker bodo v vzgojnem, druZbenem, Custvenem in zdravstvenem
pogledu v celoti zadovoljili potrebe naSega najmlajSega rodu.

t

(a
(Recepti . iki v Ljubljani)
1 upamn

V kopici nalog - vstvene delavce na terenu
— ge lahko zgodi, d: ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je i aelj zdravega razvoja, po-
dajamo s tem sestav je normalno razvitega do-
jencka oziroma zaliv

Sestra naj mate: £a, da je za otroka vaZno,
da ga mati doji vsa] . p.. e cicocvins wuy yo wuew naravna prehrana najbolj

zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna. Sele ¢e so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in le ¢e nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zageli uvajati
umetna hranila za dojenéka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh deZelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
¢asu uvideli, da vendar vsa umetna mleka in druga hranila ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaleli propagando za dojenje. Za
naSe razmere pa je materino mleko Se celo tista najbolj idealna hrama, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa $tevilo obrokov? Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati Ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam izbiral ¢as obrokov.
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temved vzgajajo v njem tudi ¢ut dolznosti in .odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluZijo tudi male gredice, ki obkroZajo

zunanje stene stavbe. Dnevni prostor je istofasno 4udj obednica in spalnica, le
za ritmi¢no gimnastike tve je na razpolago veéja
dvorana, ki jo izmeno: ka absolutna prostornin-
ska oddeljenost posam oh razlogov zelo ugodna,
‘ker omogoca pri nas :ijo pgsameznih skupin.
Ugodna je tudi iz pe aradi omejenega Stevila
oskrbovancev predgSols] ti. Ima pa eno samo po-
manjkljivost — draga ; ezujejo upravni prostori,
soba za izolacijo bolnih | otro8ke izdelke, prostor
za zdravnika itd. W

To je za sodobni ¢ L

Pri nas smo pri : alnih razlogov nekoliko
skromnejsi. Tako ne z wmeznih skupin in zato
predvidevamo le eno g: arnimi napravami, opu-

§amo sobo za ritmifno guuunasngo 1n omejujemo Stevilo stranskih prostorov
na ¢ajno kuhinjo in upravni prostor z izolacijsko nifo za otroka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlic temu imajo Ze izdelani naérti za
nasSe nove otroSke vrtce doloéeno higiensko raven in v svoji bistveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi le, da &imprej zgradimo &imved&
takih vrtcev, ker bodo v vzgojnem, druZzbenem, Custvenem in zdravstvenem
pogledu v celoti zadovoljili potrebe naSega najmlajSega rodu.

d

- b4
Prehrana dojencka
* (Recepti iz mletne kuhinje na Otroski kliniki v Ljubljani)

Dr., Jakobina ZupantCic-Zupan

V kopici nalog — ki pogosto kar zasujejo zdravstvene delavce na terenu
— se lahko zgodi, da zbledi znanje tudi one snovi, ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je pravilna prehrana dojentka temelj zdravega razvoja, po-
dajamo s tem sestavkom nekaj smernic za zalivanje normalno razvitega do-
jen¢ka oziroma zalivancka.

Sestra naj mater najprej z dobro besedo preprica, da je za otroka vaZno,
da ga mati doji vsaj v prvih mesecih. Saj je taka naravna prehrana najbolj
zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna. Sele &e so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in le ¢e nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojentka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh deZelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
¢asu uvideli, da vendar vsa umetna mleka in druga hranila ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nafe razmere pa je materino mleko Se celo tista najbolj idealna hrama, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa $tevilo obrokov? Nekateri priporo€ajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati Ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam izbiral ¢as obrokov.
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Vendar se zdi, da je za naSe razmere bolje, da mati dete hrani ob doloc¢enih
dnevnih ¢asih. Na ta nadin laZe uredi dnevni red sebi in otroku. V prvem
mesecu naj dobi otrok 6—7 obrokov dnevno (v zaletku enega fudi ponoéi),
t. j. na 3 ure. V drugem mesecu naj se dojencek navadi na 6 dnevnih obrokov
{(mati naj ukine no&ni obrok) in kasneje zadostuje celo samo 5 obrokov, t. j. na
4 ure. Vemo namreé, da je zlasti za zalivan¢ka bolje, da si obroki ne sledijo
preved pogosto, da se Zelodtek posteno izprazni in odpoéije od enega obroka
do drugega. ' ’

Kadar materam govorite o pripravljanju in o tehniki umetne prehrane,
jih zlasti skuSajte prepri¢ati, kolike vaZnosti je higiena posodja in sploh vsega
okolja, v katerem pripravljajo zalivant¢ku hrano. Otrok naj bi imel za kuhanje
hrane svojo posodo, ki naj bo taka, da se ne krusi in se da dobro snaZiti.

V naslednjem boste naSle nekaj smernic, kak$no hrano naj dobi zalivanéek
v posameznih mesecih, nato pa bodo vsakemu mesecu sledila prakti¢na na-
vodila (recepti), kako se posamezna jed pripravlja.

Zalivanje v 1. mesecu

Otrok naj dobi 7 obrokov % kravjega mleka (glej recept St. 1). 24 ur po
rojstvu prvi¢ nahranimo otroka (vmes mu damo le malo sladkanega &aja, Ce
je to potrebno) in tedaj naj dobi 7 X 10—20 g % mleka. Tretji dan 72X 20—30g
1% mleka. Nato zviSujemo koli¢ino vsak dan za 10g, tako da dajemo po
1 tednu 7 X 60—170 g % .mleka. Ob koncu 1. meseca dobi 7 X 80—90 g kravjega
mleka.

Po drugem tednu Zivljenja zafnemo dajati zalivantéku kak preparat vi-
tamina D.

1. % kravje mleko
% mleka — 50 g, t. j. 10 malih zlick,
% vode — 50 g, t. j. 10 malih Zli¢k,
5%l sladkorja — 5 g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko.
Pripravimo: mleko, vodo in sladkor. Kuhamo 3—5 minut in naglo ohla-
dimo. Med kuhanjem mleko vedno meSamo, da se ma$toba enakomerno po-
razdeli. Namesto navadne vode lahko vzamemo kamili¢ni &aj.

Zalivanje v 2. mesecu

Otrok naj dobi 6 obrokov % kravjega mleka, ki ga razredtujemo z riZevim
sluzom (recept &t. 2) ali z zakuho iz ovsenih kosmicev (recept §t. 3.). Za¢nemo
tudi dodajati sadne (recept &t. 4) oziroma zelenjavne (recept 3t. 5.) sokove.
V zadetku dajemo po 1 Zlitko sadnega soka, nato to kolidino zviSamo na nekaj
Zlic dnevno. Koli¢ina posameznega obroka v drugem mesecu je 110—120 g,
proti koncu do 130 g.

2. % rizevo mieko
3% mleka — 50g, t. j. 10 malih 21igk,
% vode — 50 g, t. j. 10 malih Zligk,
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5% sladkorja — 5¢g, t. j. 1 malo zli¢ko ali 1 kocko,
riza 4 g, t. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: RiZ preberemo, operemo v mrzli vodi in ga ¢ez no¢ namocimo.
Dodamo doloteno koli¢ino vode in ga ma zmernem ognju kuhamo dobro uro,
da popolnoma razpade. Med kuhanjem dolivamo povreto vodo (riza ne meSamo,
da ne prigori), nato pa pretladimo trikrat skozi gosto Zimnato sito, zmerimo
koli¢gino in po potrebi dodamo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in
sladkor (naj vre 3 minute), dolijemo pretlaien riz, premeSamo in hitro ohla-
dimo. Namesto celega riza lahko skuhamo na kavnem mlintku zmlet riZz,
ki pa naj tedaj vre samo ¥ ure. Prav tako ga pretlatimo skozi sito.

3. % mleko z ovsenimi kosmié&i
¥% mleka — 50 g, t. j. 10 malih Zlick,
% vode — 50g, t. j. 10 malih Zli¢k,
5 % sladkorja — 5,g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko
ovseni kosmiéi — 4 g, 1. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: Ovsene kosmite kuhamo % ure. Vodo stalno dolivamo, da ostane
vedno ista koli¢ina. Pretla¢imo jih skozi gosto sito, zmerimo in, &e je treba,
dolijemo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor (3 minute), zme-
Samo z ovsenim sluzom in ohladimo. — Mleko z ovsenimi kosmi¢i dajemo do-
jentkom, ki so bolj zaprti. ‘

'

4. Sadni sokovi (iz CeSenj, borovnic, breskev, jabolk, grozdja, Sipka itd.}

Priprava: Zrelo sadje operemo, ¢e je potrebno, tudi olupimo. Jabolka
n. pr. nastrgamo, najbolje na steklenem strgalu, ali jih zmeljemo na strojékw
za meso ter potem stisnemo skozi ¢isto gosto krpo. Druge vrste sadja nareZemo,
pretla¢imo in stisnemo skozi krpo. Dodamo sladkor po potrebi. Navadno damo
na 100 g sadnega soka. (to je 1dl oziroma 1 vinski kozarec) 2—3 male Zlicke
sladkorja.

Citronin sok:
4— 6 malih 7zlick soka,
12—14 malih Zli¢k vode,
4— 5 malih Zzlick sladkorja.

Priprava: Oprano limono prereZzemo, stisnemo sok, ga precedimo, zmerimo,
dodamo sladkor in prekuhano ohlajeno vodo.

5. Zelenjavni sokovi (iz $pinace, korenja, paradiZnika, rdete pese itd.}

Priprava: Zelenjavo oéistimo in dobro operemo. (Opozorimo matere na
nevarnost surove zelenjave, ¢e ni dobro otis¢ena!) Listnato zelenjavo nareZemo
na tanke rezine, ¢e je stara, jo postavimo za nekaj minut nad lonec z vrelo
paro, da se malo omehé¢a, in nato iztisnemo sok skozi stiskalnico (kot pire
krompir) ali skozi gosto krpo ter dodamo sladkor. Na 1dl (1 vinski kozarec)
soka damo 2 mali Zli¢ki ali 2 kocki sladkorja.

Sok zelenjavnih korenin, n. pr. rdefe pese oziroma korenja dobimo, Ze
oprano in olupljeno peso nastrgamo in stisnemo sok.
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. Zalivanje v 3. mesecu

Namesto % kravjega mleka zatnemo dajati /s kravije mleko (glej recept
§t. 6.). Dodajamo 3e naprej preparat vitamina D in nekaj Zli¢tk sadnega ozi-
roma zelenjavnega soka dnevno. Koli¢ina posameznih obrokov se zvisa na-
140—150 g.

6. 2/s mleko z moko
2/3 mleka — 661g, t. j. 13 malih 21i¢k,
1/3 vode — 33 g, t. j. 7 malih litk,
5% sladkorja — 5g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
moke — 4 g, t. j. 1 malo %liko. .

Priprava: P3eniéno moko presejemo in jo na slabem ognju brez magéobe
preprazimo svetlorumeno v Zelezni ali aluminijasti posodi (emajlirana ni dobra,
ker se emajl rad kru$i). Moke preprazimo lahko VeC]O koli¢ino naenkrat, jo
ohladimo in shranimo na suhem prostoru.

Pre7gano moko zmeSamo v majhni koli¢ini mrzle vode. Ostala voda naj
zavre in jo mato dolijemo moki, razivrkljamo in med meprestanim meSanjem
kuhamo 5 minut. Potem precedimo, zmerimo in po potrebi dolijemo prekuhane
vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor ter prilijemo v moénato juho. Vse
skupaj dobro premeSamo in naglo ohladimo.

Namesto moke lahko vzamemo riz ali ovsene- -kosmi¢e in pripravimo na
isti natin kot % riZevo mleko ali % mleko z ovsenimi kosmiéi, le kolitina
mleka in vode se izpremeni.

; o

Zalivanje v 4. mesecu

Dajemo 3e vedno %/3s mleéno mesanico. Za opoldanski obrok zatnemo dajati
zdrob (recept §t. 7.), nato tudi sadne (recept §t. 8.) ali zelenjavne kafe (recept
&t. 9.) ali goste zelenjavne (recept 5t. 10.) ali mesne juhe (recept $t. 11.). Poleg
tega naj zalivantek dobi Se 30—40 g, t. j. 6—8 malih Z1i¢k sadnega soka dnevno
in vitamin D.

Sedaj zadostuje, da dete dobi 5 obrokov dnevno, t. j. ob 6. uri, 10. uri,
18. uri in 22. uri.

Ce je mati otroka do sedaj dojila, naj mu od 2. meseca naprej dodaja
sadne sokove, od 4. meseca pa mu opoldne lahko da nemleéen obrok (sadne ali
zelenjavne kaSe oz. zelenjavne ali mesne juhe), &e ima manj mleka. Sicer pa
lahko nadaljuje samo z dojenjem do 6. meseca.

7. Mleéni zdrob:
75 g mleka, t. j. § velikih Zlic,
‘ 25 g vode, t. j. 5 malih Zli¢k,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
4 g zdroba, t. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: Polovico predpisane koli¢ine mleka in vode zavremo in zaku-
hamo zdrob. Med kuhanjem ves ¢as meSamo. Ko se zdrob zgosti, prilivamo
ostalo mleko. Zdrob mnaj vre 15 minut, zadnje 3 minute dodamo Se sladkor.
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8. Jaboltna kasa:’
© 2—3 srednje velika jabolka,
1 mala Zzlitka sladkorja.

Priprava: Dobro zrela jabolka operemo, olupimo in nastrgamo na strgal-‘
niku. - Najbolj$i je ,steklen strgalnik. Nastrganim jabolkom dodamo sladkor.

9. Zelenjavne kaSe:
100 g zelenjave (Spinata, korenje, repa, rdeta-pesa, koleraba, mladi
grah itd.),
1 mala Zli¢ka mas$tobe (najbolje masla),
%—1 mala Zlitka drobtin (ne moke!), ;
1 mala Zli¢ka sladkorja — Ce je potrebno.

Priprava: O¢Ci§feno in oprano zelenjavo zakuhamo v slano wvrelo vodo.
Vode naj bo le toliko, da je po kuhanju ni treba odlivati. Zelenjavo kuhamo
pokrito in je ne meSamo med kuhanjem. Ko se zmehéa, jo pretlatimo
skozi gosto cedilo. Drobtine prej svetlorumeno prepraZimo na % koli¢ini su-
rovega masla. Ostalo maslo primeSamo Ze kuhani zelenjavi tik pred jedjo.
H korenju, repi, rdeti pesi dodamo $e sladkor. K $pina¢i dodamo maslo in
mleko. Drobtine lahko dodamo k vsaki zelenjavi.

10. Zelenjavna juha — gosta

Oprano zelenjavo zakuhamo v slano, vrelo vodo. Ko je mehka, jo pre-
tlaéimo — porabimo vodo in go$to. Na 1 dl (100 g) dodamo 1 malo Zli¢ko su-
rovega masla. Ce se nam zdi preredka, lahko zakuhamo 1 Zlitko riZa, zdroba,
testenine itd. (Zdrob naj vre 15 minut, riZ 1 uro oziroma zmlet % ure.)

11. Mesne juhe:

Teletje kosti ali na koStke zrezano teleje ali goveje meso operemo in
zakuhamo v mrzlo vodo. Dodamo tudi juSno zelenjavo (korenje, kolerabo,
krompir itd.) in malo soli. Kuhamo tako, da podasi vre, nato precedimo in
ma¥¢obo posnamemo. Na 1dl juhe dodamo 1-—2 mali Zligki zakuhe (zdroba,
prepelenca, riZa, rezancev, vlitih rezancev, ovsenih kosmitev, mocnika itd.).

Zalivanje v 5. mesecu

Otrok maj dobiva 5 obrokov. Koli¢ina obroka naj zna$a priblizno 180 do
200 g po sledeéi shemi:

Ob 6. uri: ?/3 mleéno meSanico (t. j. /3 mleko z moko ali %/3 rizevo mleko
ali /3 mleko z ovsenimi kosmiéi) ali /3 Zitno kavo (recept $t. 12);

ob 10. uri: redek mleéni zdrob, 40 g (t. j. 8 zlick) sadnega soka in prepa-
rat vitamina D; ) .

ob 14. uri: gosto zelenjavno ali mesno juho ali zelenjavno oziroma sadno
kaSo (nastrganim jabolkom dodamo Se 2—3 nastrgane kekse);

ob 18. uri: mletni zdrob po Zli¢ki ali rizevo kaSo (recept §t. 13);

ob 22, uri: ?/z mletno meSanico. )

Proti koncu meseca lahko zatnemo dodajati dvakrat tedensko po 1 malo
Zli¢ko drobno sesekljanega nemastnega mesa (ali jeter, ki pa morajo biti popol-
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noma sve¥a, zlasti poleti, ker se hitro razkrajajo), kar primeSamo k zelenjavni
ka$i. Zaénemo lahko tudi z jajénim rumenjakom (bodisi trdo ali mehko kuha-
nim ali vme$anim s sladkorjem), ki ga dodamo po 1 Zlicko 2-krat do 3-krat
tedensko k popoldanskemu obroku.

12. %/3 Zitna kava:

2/s mleka — 66 g, t. j. 13 malih Zli¢k,

/s vode — 33 g t. j. 7 malih #li¢k,

5% sladkorja — 5 g, t. j. 1 malo Zlitko ali' 1 kocko
Zitne kave 4 g, t. j. 1 malo Zzlicko.

Priprava: Mleko in sladkor kuhamo 3 minute. PraZeno in zmleto Zitno
kavo (Kneippovo) zakuhamo posebej v predpisani koli¢ini vode in mnaj vre
5 minut. Ko je kuhano, prilijemo Se malo mrzle vode in pustimo, da pokrito
stoji 1 uro. Nato odcedimo, zmerimo, vlijemo v kuhano sladkano mleko in
naglo ohladimo.

13. RiZeva kasa:
2/s mleka — 66 g, t. j. 13 malih Zlick,
/s vode — 33 g, t. j. 7 malih Zli¢k,
5% sladkorja — 5g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
zmletega riza — 12g, t. j. 3 male Zlicke.

Priprava: Drobno zmlet riZ (na kavnem mliné¢ku) operemo v.mrzli vodi
in zakuhamo v dolofeni koli¢ini vrele vode. Med kuhanjem ves ¢as meSamo.
Vre naj 20—30 minut. Ko se ka3a zgosti, poCasi dolivamo mleko. Nazadnje
dodamo Se sladkor.

Zalivanje v 6. mesecu

Stevilo obrokov in kolidina je ista kot v 5. mesecu. Pri uvajanju novih jedi
v otrokov jedilnik bodimo pofrpezljivi in vztrajni. Otrok bo morda v zatetku
kako jed odklanjal, sCasoma pa se bo navadil.

Ob 6. uri: 2/s mle¥na meSanica (kot v prejinjem mesecu) ali ?/s Zitna kava,

ob 10. uri: redek mledni zdrob, 40 g (t. j. 8 Zlick) sadnega soka in preparat
vitamina D;

ob 14. uri kosilo — juha (zelenjavna ali mesna), pire krompir (recept
§t. 14) in pretlalena kuhana zelenjava ter 2-krat tedensko po 1 Zlicko drobno
sesekljanega nemastnega mesa;

ob 18. uri: jajéni rumenjak ali mle¢ni zdrob (lahko dodamo ¥e 2 Zli¢ki
sadnega soka);

ob 22. uri: ?/s mleéna meSanica.

Ce je otrok dobro prena$al majhne koli¢ine rumenjaka, mu lahko za¢nemo
dajati cel rumenjak, vmeSan s sladkorjem. V zacetku daJa]mo to le 2 do 3-krat
tedensko.

14, Krompirjev pire:
?/3 krompirja — 70 g, t. j. 5 velikih Zlic,
1/s mleka — 30 g, t. j. 2 veliki Zlici,
surovega masla — 5 g, t. j. 1 malo Zlicko
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ali smetane (sladke) — 10 g, t. j. 2 mali Zlitki,
mleka — 10 g, t. j. 2 mali #1igki.

Priprava: Krompir damo kuhati v vrelo vodo z lupino vred, da se vitamin
C ne uniéi. Ko je kuhan, ga pretla¢imo skozi cedilo za juho ali ga s kuhalnico
dobro zmedkamo. Dodamo surovo maslo ali sveZo sladko smetano in vrelo
mleko. MeSamo toliko ¢asa, da postane krompirjev pire gladek.

Zalivanje v 7. mesecu

Isto kot v 6. mesecu. Pri kosilu dodajamo 3-krat tedensko nemastno drobno
sesekljano meso (recept §t. 15) ali pa malo mehkega neslanega sira ali sirc¢ka.
Za popoldanski obrok pa damo vsak drugi dan po 1 jajéni rumenjak, bodisi
mehko ali trdo kuhanega ali vmeSanega s sladkorjem (recept §t. 16). Se vedno
dodajamo preparat vitamina D.

15. Meso‘:‘

Meso (razen svinjskega) ali ribo operemo v mrzli vodi in damo kuhati v
vro¢o slano vodo. Ko je mehko, odstranimo koZice, maS¢obo in kosti ter drobno
sesekljamo ali zmeljemo na strojéku za meso. Ali: zanesljivo sveZa jetrca
zmeljemo ali sesekljamo in jih damo v vrelo juho, da zakrknejo.

16. Jajce:

~ Za otrokovo prehrano vzamemo samo sveZa jajca. Lupino umijemo v topli
tekoCi vodi. 7

Ce hotemo trdo kuhano jajce, naj vre 10 minut, mehko kuhano pa 1—2
minuti. Ce hoemo dati surov rumenjak, ga navadno vmeSamo s sladkorjem.
Dodamo $e 1 do 2 Zli¢ki sadnega soka, ali ga dodamo kas$i (zdrobovi ali riZevi)
ali pa ga razzvrkljamo v vroé¢i juhi.ali v vrotem mleku.

Zalivanje v 8. mesecu

Isto kot v 7. mesecu. Poleg gostega mleénega zdroba (recept §t. 17) lahko
damo tudi keksovo mleko (recept 3t. 18). Za popoldanski obrok damo otroku
lahko sadno kaSo, ki ji primeSamo nekaj nastrganih keksov (n. pr. nastrgana
jabolka s keksi). Skrbimo za to, da menjamo predvsem zelenjavne prikuhe,
da ni prehrana preve¢ enolifna. Se vedno dodajamo preparat vitamina D.

Sedaj skuSamo opustiti veterni obrok ob 22. ‘uri, tako da bo otrok imel
samo 4 obroke dnevno.

17. Gost mleéni zdrob:

100 g mleka, t. j. 1dl (ali 1 vinski kozarec),
10 g sladkorja, t. j. 2 mali Zli¢ki ali 2 kocki,
8 g zdroba, t. j. 2 mali Zlic¢ki.

Priprava: Ista kot za redek mleéni zdrob.
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18. Keksovo mleko:
100 g mleka, t. j. 1d], t. j. 1 vinski kozarec,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo #li€ko ali 1 kocko,
3 g keksov, t. j. 1 malo Zli¢ko.,

Priprava: V vrelo, sladkano mleko zakuhamo sveZe zmlete kekse in jih
kuhamo 3 minute. Ko je kuhano, jih pretlatimo skozi sito ali cedilo.

Zalivanje v 9. in 10. mesecu

Isto kot v 7. in 8. mesecu. Mleko razredéujemo &m manj; lahko'damo
otroku samo mleko ali mu, ¢e ga nole, za okus damo malo Zitne kave, kakao
(recept §t. 19) oziroma dodamo mleko kaki drugi jedi (n. pr. juhi).

19. Kakao na mleku:

100 g mleka, t. j. 1dl ali 1 vinski kozarec,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko
5g kakava, t. j. 1 malo #li¢ko.

Priprava: Kakao razivrkljamo v majhni koli¢ini toplega mleka. Ko ostalo
mleko zavre, zakuhamo raztopljeni kakao in ga kuhamo 3 minute.

Zalivanje v 11. in 12, mesecu

Otrokova hrana naj bo ¢imbolj pestra, zlasti glede zelenjave. Mleka naj
dobiva pribliZno pol litra dnevno, ostala hrana pa naj sestoji iz zelenjave,
sadja, mesa in jajc. Zadostujejo 4 obroki dnevno. Otrokom, ki imajo slabsi
. apetit, ne ponujajmo hrane prevetkrat dnevno, zlasti pa jim med glavnimi
obroki ne dajajmo nilesar. '

Sestra naj mater vsekakor opozori, da za¢ne devolj zgodaj (v 4. ali 5. me-
secu) navajati otroka na hranjenje po Zzlitki. Kajti ¢im dlje je samo po dudki,
tem teZe ga je navaditi na Zlicko.

- Otroka je treba vsaj v 5. ali 6. mesecu navajati tudi, da uZiva razli¢ne
vrste, okuse, oblike in barve jedi. Zlasti zelenjavo je treba menjati. Ce nam-
red¢ otroka Ze v tej.dobi navadimo na pestro hrano, bo rad jedel tudi pozneje.
Vazno je, da za otrokovo prehrano uporabljamo ¢imbolj sveZa hranila, kar
velja predvsem za zelenjavo, jajca, meso ter mleko in mlefne proizvode.

Za Zejo ne dajemo mleka, pa¢ pa naj dobi otrok sadni sok ali malo slad-
kan hladen €¢aj, kadar je Zejen. Po 6. mesecu starosti bomo zaceli otroka uditi,
da bo pil iz skodelice ali kozarca in nie samo iz steklenice po dudki.

Ko dobi otrok prve zobe, mu damo trdo skorjo ali keks, da ga gloda. S
tem se &eljusti bolje razvijejo, zobje rastejo lepSe in pravilneje, obenem pa je
to tudi mehani¢no ¢is¢enje zob.

S temi smernicami, ki jih objavljamo mna Zeljo mmnogih na$ih bralk, Se
zdale¢ nismo izérpali vpradanja o prehrani.dojenéka. K temu sestavku sodijo
strogo poudarjena higienska naéela. O higieni mleka je na$ list (lani v 5§t 1)
prioblil obSirno razpravo — poglavje, ki ga moramo ob prizadevanjih za
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zboljdanje otroske prehrane imeti stalno pred oémi. Dalje ne navajemo tu miti
grobih mepravilnosti v pogledu dojenckove prehrane, kot je m. pr. za razred-
¢evanje mleka neprekuhana voda, potem v alkohol namodena dudka itd. itd.
S temi pojavi zaostalosti se medicinske sestre borijo. Menimo pa, da je od-
prava takih in podobnih zablod ter sistematiCno in uporno uvajanje pravilne
prehrane, zlasti dojentkove — vprasanye odgovornosti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prepriéani smo, da bo »Prehrana dojentka« v veliki meri doprinesle k
sodobnim in enotnim pogledom in kvalitetnejfentu delu otroskih posvetovalnic.
Le-te namreé se boqlo' prej ali slej morale odloditi za uvedbo stalnega praktic- .
nega pouka mladih mater izven »obveznega dasa«. Prav tako bodo na osnovi
teh napotkov nale sestre z veéjo gotovostjo razlagale prehrano dojencka ma
raznih tebajih in predavanjih. Veé &dasa si bodo morale vzeti tudi za indivi-
dualen praktié¢ni pouk mater na domovih svojih varovancev. Ob tem ne smemo
pozabiti, da moramo to znanje posredovati tudi babicam in ga med njimi
temeljito utrditi, ker one lahko ogromno pripomorejo k refevanju tako vaznega
'vp'rasanja kot je zdrava in pravilna prehrana dojentkowv.

Ves zadevni trud se bo kaj hitro obrestoval in bo zlasti viden v padanju
obolenj in smrtnih primerov med dojencki. Uspehi v tej smeri pa so po vseh
izkudnjah najvernejie zrcalo za dejavnost medicinske sestre.

Referat s posvetovanja, i a Zveza zenskih drustev
Jugoslavije v isodelovanj o otrok in mladine ter
V) 2

Nova smer gospoda 1l MarSal v poslednjem
referatu na plenumu Sc ora teziti za tem, da se
druZini delovnega &love jski standard.

Poleg proizvodov § ajo naSemu delovnemu

&loveku do boljSega Ziviycuya wu suu wviageayu gueprowssiStvo, so pa v tem pri-
zadevanju naega gospodarstva Se drugi elementi za ureditev in olajSanje
vsakdanjega Zivljenja v druZini.

NaSe druZbene organizacije skupno proudujejo vsa ta vpraSanja in aktivno
delajo za njih resitev. Da bi pa uspeh bil ¢im popolnejsi, je potrebno, da se
k temu delu pritegnejo %olski odbori, prosvetne ustanove, komune in vse
institucije, ki jim je do reSevanja teh problemov. Na$§ novi komunalni sistem
upravljanja zahteva sodelovanje vseh mnoziénih organizacij, to pa pomeni, da
se morajo angaZirati tako drzavljani kakor komune. Organizacije so one, po
katerih pridejo do izraza Zelje in potrebe drZavljanov in ki morajo, povsem
razumljivo, tudi zaleti z delom za reSevanje problemov v zvezi z vsakdanjim
Zivljenjem delovnih ljudi. Ce s tega vidika presojamo delo nafe Zenske orga-
nizacije, vidimo, kako upravifen je njen obstoj in kolikega pomena je njen
doprinos pri reSevanju vrste problemov, ki so Zivljenjske vaZnosti za naSe
drzavljane. Zveza Zenskih drustev v zadnjih letih ne razvija le svoje priza-

f
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zboljSanje otroske prehrane imeti stalno pred olmi. Dalje ne navajomo tu niti
grobih mepravilnosti v pogledu dojenckove prehrane, kot je n. pr. za razred-
devanje mleka neprekuhana voda, potem v alkohol namocCena dudka itd. itd.
S temi pojavi zaostalosti se medicinske sestre borijo. Menimo pa, da je od-

prava takih in podol uporno uvajanje pravilne
prehrane, zlasti doje isti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prepricani smo, veliki meri doprinesla k
sodobnim in enotnim elu otroSkih posvetovalnic.
Le-te namre¢ se bod 1 uvedbo stalnega praktié- .
nega pouka mladih 1 Prav tako bodo na osnovi
teh napotkov nafe s ale prehrano dojentka na
raznih teéajih in pre © orale vzeti tudi za indivi-
dualen prakticni pou. \/ wancev. Ob tem ne smemo
pozabiti, da moramc abicam in ga med njimi
temeljito utrditi, ker y k reSevanju tako vaZnega
vpradanja, kot je zdi nckov.

Ves zadevni truu se vu wuy nwrv vureswuur v o 2lasti viden v padanju
obolenj in smrtnih primerov med dojencki. Uspehi v tej smeri pa so po vseh
izku$njah najvernejSe zrcalo za dejavnost medicinske sestre.

Solske kuhinje

Referat s posvetovanja, ki ga je v decembru 1955 skilicala Zveza Zenskih drustev
Jugoslavije v sodelovanju s Svetom drustev za skrbstvo otrok in mladine ter
Zdruzenjem vzgojiteljev Jugoslavije

Nata Hadzi¢

Nova smer gospodarske politike, ki jo je napovedal MarSal v poslednjem
referatu na plenumu Socialistiéne zveze Jugoslavije, mora teZiti za tem, da se
druzini delovnega &loveka v nasi deZeli zbolj$a Zivljenjski standard.

Poleg proizvodov §iroke potrosnje, ki naj pomagajo naSemu delovnemu
¢loveku do boljSega Zivljenja in mu olajSajo gospodinjstvo, so pa v tem pri-
zadevanju nalega gospodarstva Se drugi elementi za ureditev in olajSanje
vsakdanjega Zivljenja'v druZini.

NaSe druzbene organizacije skupno proucujejo vsa ta vpra$anja in aktivno
delajo za njih reSitev. Da bi pa uspeh bil &im popolnejdi, je potrebno, da se
k temu delu pritegnejo Solski odbori, prosvetne ustanove, komune in vse
institucije, ki jim je do reSevanja teh problemov. Na§ novi komunalni sistem
upravljanja zahteva sodelovanje vseh mnozi¢nih organizacij, to pa pomeni, da
se morajo angaZirati tako drZavljani kakor komune. Organizacije so one, po
katerih pridejo do izraza Zelje in potrebe drZzavljanov in ki morajo, povsem
razumljivo, tudi zaceti z delom za reSevanje problemov v zvezi z vsakdanjim
¥ivljenjem delovnih ljudi. Ce s tega vidika presojamo delo na%e Zenske orga-
nizacije, vidimo, kako upraviten je njen obstoj in kolikega pomena je njen
doprinos pri reSevanju vrste problemov, ki so Zivljenjske vaZnosti za naSe
drzavljane. Zveza Zenskih drudtev v zadnjih letih ne razvija le svoje priza-
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devnosti za ta vprasSanja, ne upravituje le poirebe za obstoj svoje organi-
zacije, temved je Cedalje bolj oéitno, da bi se marsikatera vpraSanja brez te
organizacije sploh ne bila nacela, dostikrat morda tudi ne resila.

Delo za napredek gospodinjstva v nas$i deZeli, delo, s katerim se Ze dalj
¢asa petajo naSe mnozitne organizacije z Zvezo Zenskih druStev na é&elu in so
se z njim poleg Ze omenjenih uveljavile konkretne in zelo uspeSne dejav-
nosti, mora pomagati nasi druzini, da ¢imbolj urejeno Zivi svoje domace Ziv-
ljenje. Ravno to pa bo v oblutni meri sprostilo tudi nage Zene, da bodo lahko
sodelovale v gospodarstvu in druzbenem Zivljenju. Da i na3a delovna Zena
lahko obenem vzgajala svoje otroke, si naSe druZbene organizacije skupno z
ustreznimi institucijami prizadevajo, da se vzpostavi ¢im SirS8a mreza raznih
ustanov, namenjenih za preskrbo otrok.

Ena izmed vaZnih dejavnosti v tem planu je delo za organiziranje &im
veljega Stevila Solskih kuhinj, ki so postale najbolj perefe vprasanje. Posebno
prizadevni so bili v tej smeri Zveza Zenskih drudtev, Drustva prijateljev mla-
dine, Rde#i kri# in drugi. Institucija Solskih kuhinj ifna v na$i deZeli Ze dolo-
¢eno tradicijo. Ze pred vojno smo imeli kuhinje za siroma$ne otroke na
Hrvatskem, v Srbiji itd. Po navadi jih je organiziral Rdeéi kriZ ob podpori
nekaterih tamkaj$njih dobrodelnih dru$tev. Te kuhinje so imele znacaj ne-
kakdnih uboZnih kuhinj, kakor je tudi Rdeéi kriZz imel znacaj organizacije za
uboge. Tudi po vojni smo med nadimi ljudmi naleteli na pojmovanje, obre-
menjeno s to tradicijo, da so Solske kuhinje podoba siromastva, obenem pa
so tudi v Rdefem kriZzu videli temu ustrezno organizacijo. Seveda je pa dobro
poznana danas$nja vloga Rdefega kriZza, ki ustreza socialistiénim odnosom v
druzbi. Rdedi kriz je Siroko zajeta mnozi¢na organizacija, ki ima v svojem
programu dviganje zdravstvene in prosvetne ravni naSega ljudstva, mobili-
zacijo Sirokih plasti nasih drzavljanov v borbi za zdrav narastaj, v borbi proti
alkoholizmu, posebno pa v naporih za prosvetljevanje naSe vasi. V ta namen
vlaga Rdeli kriz veliko sil in materialnih sredstev. Posebej bi nekaj pri-
pomnili k mnenju, ki je prevladovalo glede 3olskih kuhinj in to v takem
smislu, kakor da imajo te kuhinje samo po siromasnih deZelah. Znano je pa
dejstvo, da imajo Solske kuhinje skoraj po vsem svetu vse od Ceylona pa do
dezel z izredno visokim standardom, do Danske in Svedske. Na Svedskem,
v deZeli z velikimi materialnimi sredstvi, z visoko omiko prebivalstva, posebno
pa z visokim druzbenim standardom, ima vsaka Sola kuhinjo, v kateri sleherni
dijak, ne glede na premoZenjske razmere domade druZine, dobi popoln topli
obrok, da ne govorimo o kuhinjah, kjer dobivajo otroci dopolnilne obroke.
Razen tega so pri teh kuhinjah prostori, kjer se otroci ulijo in delajo Zolske
naloge, kakor tudi kopalnice, kjer se kopljejo, tako da so otroci ves dan pre-
skrbljeni, medtem ko so njih starii v sluzbi ali zadrZani kje drugod.

V na$i deZeli smo leta 1955 imeli skoro po vseh republikah Siroko mreZo
Solskih kuhinj, kjer so otrokom delili malico, pripravljeno z Zivili, ki jili dobi-
vamo iz pomo¢i Care (izgovori ker; Cooperative for' American Remittance to
Europe = Zadruga za posredovanje ameri$kih darilnih poSiljk Evropi). V teh
kuhinjah delijo za malico posneto mleko, maslo in mast. Toda zelo malo ali
skoraj ni¢ ni primerov, da bi ta Zivila predelali, da bi otroci dobili okusnejsi
ali kvalitethej§i obrok, temve¢ dajejo po navadi kruh ali Zemljo, namazano
z maslom ali mastjo, in prav slabo pripravljeno mleko. Iz beograjskih Sol
imamo podatke, da otroci tega obroka ne jemljejo radi, ker je slabo priprav-
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ljen, tako da gredo v ni¢ ogromne kolitine tega materiala. Tudi nimamo podat-
kov, kaj se dela s tem unitenim materialom. Ker je pogoj za razdelitev tega
materiala, ki ga dobivamo iz pomoéi Care, da obstoje ustanove, v katerih se
bo delil, naletimo pri razdelitvi materiala tu pa tam na precejSnje tezave in
celo na nepravilnosti. Organizacija beograjske univerze je veliko razpravljala o
tem, kako bi se po fakultetah organiziral zajtrk iz dobljenega materiala. Ven-
dar jim ni uspelo, da bi to izvedli, temvet so material, ki ga je univerza dobila
za izboljSanje hrane Studentom, razdelili Studentom samim. Pozneje so pa ta
material lahko dobili na trgih in v privatnih sla§€iarnah, prodajali so ga celo
pleskarjem, ki mleko v prahu dajejo med bele?. V Sloveniji pa so univerzitetni
Studentje s tem materialom organizirali pripravljanje zajtrka, ki ga je dobil
vsak 3tudent. Toda ne glede na vse te grobe nepravilnosti po nagih %olah je to
edina dopolnilna prehrana za mladino. Skoro po vseh republikah se dela za
organizacijo teh mleénih kuhinj in te so zdaj ustaljena oblika pomodéi otrokom.

V Sloveniji je bilo v aprilu 1955 453 Solskih kuhinj s 45 555 koristniki. Od
preteklega leta je Stevilo koristnikov naraslo za 15 tiso¢. Neposredno kon-
trolo nad $olskimi kuhinjami so imeli referenti, ki so mavadno bili tajniki
Mednarodnega defjega fonda. Ker zaradi prevelikega 3tevila ‘Sol niso zmogli
svojega dela na terenu, so se omejili na administrativno delo v pisarnah. Po-
sledica takega poslovanja so bila zapuStena skladis¢a, kjer se je mleko kvarilo
v odprtih sodih, malice so bile neokusno pripravljene in ugotovile so se zlorabe.
Toda kljub vsemu temu se domneva, da so Solske kuhinje pripomogle do ogrom-
nih uspehov v zbolj§anju zdravstvenega stanja dijakov. Vsekakor drZi, da je
tudi tak Solski obrok za otroke veliko vedje koristi kakor letovanje. Sole, ki
niso organizirale mleénih kuhinj, se izgovarjajo s pomanjkanjem prostorov.
Res je, da je veliko &tevilo %ol starih in v zgradbah s premajhno zmogljivostjo,
zlasti nimajo moZnosti za vskladiSéevanje hrane, res pa je tudi, da bi se ob
nekoliko veéji prizadevnosti prostori lahko kako adaptirali ali z manjs$imi
investicijami uredili celo v privatnih hiSah. Nadalje je v Sloveniji kakor sploh
v vsej deZeli isti problem tudi, kar se ti¢e pomanjkanja posode za pripravo
in razdelitev obrokov. i

Po podatkih, ki z njimi razpolagamo, kot smo Ze prej rekli, velik del otrok
nerado jemlje ta obrok zato, ker ni predelan, ampak ga vsak dan dobijo v isti
enoliéni obliki. Dogajalo se je, da so dolofene koli¢ine te hrane nafli po dvo-
ris¢ih, kamor so jih metali otroci, po nekaterih Solah pa je z namazanimi kosi
kruha bila zamaSena celo kanalizacija itd.

Iz podatkov je razvidno, da je za otroke dolofena koli¢ina masti
bila vetja, kot jo more otroSki organizem dnevno potrositi. Razen tega nad
koli¢inami hrane, ki so jo delili in posiljali okrajem, ni bilo nobene druZbene
kontrole, Se manj kontrole je bilo pa nad uporabo tega materiala. Po okrajih
se je nepravilno vskladiS¢ena hrana kvarila, niso vedeli, kaj bi z njo; na drugi
strani pa se na okrajih niso pobrigali, da bi dobili sredstva za transport hrane
in so, posebno ko so jo Ze imeli v skladiStu, od nje bezZali, ker so jo smatrali
za breme, ki se ga ne morejo znebiti. V takih okoli§¢inah niso iskali pomodi
mnoZi¥nih organizacij niti je niso nudile mnoZi¢ne organizacije same. Okrajem,
ki te hrane niso mogli sprejeti, je ta pomo¢ prisla od nekod, z nevidnega mesta
v deZeli, drugim okrajem, ki so jo potrebovali in ki so jo zahtevali, pa se ni
poslala v zadostnih koli¢inah, n. pr. Leskovac, Bor itd. In zares, danes, ko
izdajamo ogromne devize za uvoz masti, moke in drugih potreb za prehrano
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ljudstva, propadajo na drugi strani velike mnoZine ravno te hrane, ki smo jo
dobili v pomoé¢. KolikSen materialni u¢inek bi bil, e bi se ta hrana delila s
pomod&jo druZbenih organov naértno in po potrebi in moZnosti porabe, vidimo
na enem primeru. LR Srbija je dobila za otro$ke kuhinje samo za prvo pol-
letje Solskega leta 1955/56 Zivil (maslo, sir, olje, mast in mleko) v vrednosti
79 298 930 din po na¥ih trZnih cenah. In ta velika sredstva je delila admini-
stracija sama, ki dostikrat niti v administrativnem pogledu ni bila dovolj
odgovorna za to delo.

Iz tega vidimo, da se do pred kratkim zavzemanje Sveta za zdravstvo in
Sveta za prosveto za vpraSanja dija¥ke prehrane pod druZbenimi organizaci-
jami ni izkazalo. Po podatkih higienskih zavodov in Solskih poliklinik vidimo,
da se nepravilna prehrana Solskih otrok kaZe na njihovem zdravju. Od otro-
kove prehrane je odvisna njegova odpornost proti boleznim, zlasti proti na-
lezljivim boleznim, kakor tudi njegova sposobnost za delo in uéenje. Otrokova
prehrana v &asu njegovega Solanja je osnovnega pomena, ker se njegov orga-
nizem tedaj razvija, obenem pa se veliko tro¥i pri Solskem delu in igri. Zato
je njegovo prehrano treba tako uravnavati, da mu Sola in ‘njegov telesni

- razvoj ne ogrozZata zdravstvenega stanja.

(Konec prihodnjic)
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Glivicna obolenja pri ¢€loveku

Velik razvoj bakteriologije in virologije
ter vedno nova spoznanja protozoonov kot
povzrociteljev obolenj so zatasno potisnila
glivice pri iskanju etiologije razli¢nih
obolenj iz sredi$éa pozornosti. Ze pred vet
kot enim istoletjem so namred spoznali, da
so glivice lahko vzrok nekaterih infekeij
povrhnje koZe, pozneje pa se je pojavila
tudi misel, da bi mogle biti glivice vzrok
tudi drugih — globljih in resnej§ih obo-
lenj. Toda $e dolgo potem so zlasti zdrav-
niki sploSne prakse bili mnenja, da se
medicinska mikologija — 1o je veda 'o gli-
vicah in plesnih — mnana$a le na koZna
obolenja, da je torej izkljutno podrodje
dermatologov. V zadnjih desetletjih pa
opisujejo razliéni avtorji vedno vel pri-
merov generaliziranih glivicnih infekeij,
ki so se kazale v zelo raznolikih kliniénih
slikah, 4
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(Konec prihodnjicé)

tudi veliko §tevilo domacih in divjih Zi-
vali, najbolj pa je znana pri govedu in
pragi¢ih. Pivi primer so opisali ¥e v drugi
polovici devetnajstega stoletja, povzrodi-
telja — aktinomiceto — pa se je posreéilo
kultivirati Sele pred koncem tstega sto-
letja. Mikroorganizem twvori zelo tanke
ﬁilamente, ki se razvejdujejo in odcepljajo
jih. Poznamo pa tudi aerobne forme, ki so
jih v zadetku $teli k isti skupini, pozneje
pa so jih dali v posebno podskupino No-
cardia. Pri nokardiozah prednjatita pul-
monalna in cerebralna lokalizacija, med-
tem ko se aktinomikoza najées$e lokali-
zira na predelih blizu ust, torej na obrazu
in vratu. Mo#ne so pa tudi pljuéne in Cre-
vesne forme. - i
Med lokaliziranimi in tudi med sistem-
skimi gliviénimi obolenji je najbolj raz-
Sirjena pa tudi najbolj poznana moniliaza.
To ime dajemo akutnim, subakutnim in
kronitnim afekcijam, ki jih povzrote Can-



didae, zlasti Candida albicans. To glivo
imenujemo tudi Monilia ali- po starem
Oidium albicans. To je kvasu podoben mi-
kroorganizem, ki v tkivu poleg ovalnih
oidijev tvori tudi filamentozne forme —
micelije (ki so pa veliko debelejsi kot pri
aktinomikozi). Moniliaza najées¢e priza-
dene koZo ali sluznice. Ceprav je ta glivica
Cesto prebivalec normalne sluznice ust,
prebavnega trakta ter vagine in ravno ta-
ko nekaterih predelov koze, je treba za
razvoj moniliaze posebnih pogojev. V dobi
.antibiotiénih sredstev jo sretamo najceste
pri osebah, ki se Ze dolgo zdravijo z anti-
biotiki. Pri nekontroliranem zdravljenju
lahko mamreé¢ ti zatrejo normalno bak-
terialno floro &loveSkega telesa, ki sicer
zavira razvoj Candidae. Ker pa Candida
za noben obitajno rabljeni antibiotikum ni
obtutljiva, se seveda razraste in pokaZe
svoje patogeno delovanje. Poleg teh pri-
merov dobimo moniliaze tudi pri ljudeh,
ki so zaradi hudih in dolgih bolezni zelo
oslabeli (tuberkuloza, rak, razne kome), ter
pri neodpornosti koZe (pri moénem potenju
na intertriginoznih mestih koZe, na deku-
bitusih, najbolj pa predisponira h glivié-
nim obolenjem koZe diabetes). Pogostna
sta tudi vaginalna in nohtna moniliaza.
Vaginalno sre¢avamo Cesto v zadnjih me-
secih mosetnosti, a tudi pri mladih dekli-
cah moniliazni vulvovaginitis ni izjemno
obolenje. Gliviéno obolenje nohtov in ko-
Zice okoli nohtov pa navadno dobe osebe,
ki imajo zaradi svojega poklica roke ve-
liko v vodi (pomivalke posode). Njeno ma-
nifestacijo na jezicku ali celotni sluznici
dojenckovih ust pa so kot gobice (soor)
poznale Ze nase stare matere. Skusale so
jih odstraniti na ta naéin, da so jih moéno
drgnile s sladkorjem. Ta nadin zdravlje-
nja je deloma utemeljen, ker zelo moc¢na
hipertoni¢na raztopina sladkorja zavira
rast glivic, vendar pri takem postopku
prevet poskodujemo sluznico in s tem od-
premo glivicam pot po telesu. Bela mehka
obloga gliviéne rasti se sicer precej rada
odstrani, sluznica pa na tem mestu ostane
erodirana. Véasih se pojavijo pege kandi-
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diaze tudi na tonzilah, kjer na prvi pogled
slitijo difteriénim. Za razliko od teh pa
glivi¢éne membrane laZe odsiranimo, ne da
bi pri tem sluznica kaj krvavela. Pri loka-
liziranem gliviénem obolenju sploSni to-
ksitni znaki manjkajo in e pregledamo
te membrane pod mikroskopom, vidimo
preplete micelijev ter ovalne oidije, vmes
pa seveda deskvamirane epitelialne celice
in levkocite. Glivice z lahkoto kultiviramo
na vebini navadnih goji$¢, v laboratoriju
pa narede Se bioloski poskus na patoge-
nost izoliranega debla v koZi zajca.

V veliki velini primerov ostanejo ta
obolenja 11r01kavliziran‘:aa, v primerih hude
oslabljenosti celotnega-organizma, zlasti Se,
kadar je v njem biolofko ravnoteZje za-
radi nekontrolirane aplikacije antibioti¢-
nih sredstev moteno, pa se glivice lahko
raz§irijo po vsem felesu. Ta diseminacija
nastane bodisi hematogeno, pri ¢emer lah-
ko dobimo multiple abscese skoraj po vseh
organih (opisani so primeri, kjer so post
mortem naSli glivitne abscese v ledvieah,
jetrih, moZganih, pljuéih ali celo v sréni
migici), ali pa se per continuitatem iz ust
razsiri v dihalne ali prebavne organe. Ka-
ko dale¢, ali nastane n. pr. le bronhialna
ali pa pljuéna moniliaza, je odvisno se-
veda od odpornosti organizma. Take si-
stemske, zlasti pa Se generalizirane mo-
niliaze teZko premagamo, kajti fungistati-
kov. ter fungicidov pri mas Se nimamo
dovolj na razpolago. Le delno nam pomaga
kalijev jodid. Pri zacetnih, Se lokaliziranih
moniliazah pa uspeSno oSkropimeo (tuSira-
mo) z gentiana violet (s Yz do 2 %, paé
glede na to, ali orosimo sluznice ali koZo),
z 10 %-nim boraksglicerinom in s 3 %-no
borovo Kkislino. Proti: sistemskim in gene-
raliziranim mikozam pa je bolje, da se Ze
preventivno berimo s tem, da obolenje
skrbno zdravime, dokler je Se lokalizirano,
tako da koZo in sluznice (fo zlasti pri raz-
nih komah) skrbno negujemo in da nikoli
nekontrolirano ne uporabljamo antibiotik,
zlasti ne tistih, ki imajo Sirok antibioti¢ni
uéinek, torej ftistih, ki delujejo proti zelo
Stevilnim in razliénim vrstam bakterij.



Medtem ko je Candida albicans raz§ir-
jena po celem svetu, poznamo nekaj gli-
viénih infekcij, ki so vezane na doloteno
geografsko podro¢je. Tako se kokcidiomi-
koza pojavlja le v toplih suhih predelih
USA. Severno- in juZznoameriska blastomi-
koza sta, kot Ze ime pove, vezani v glav-
nem na imenovana podrotja in tudi toru-
loza je razSirjena predvsem v Ameriki in
v Avstraliji. V Evropi je opisanih vsega le
nekaj primerov tega obolenja.

Posebej bi omenili histoplazmozo, ki jo
je prvi¢ opazoval Darling 1905. leta, ko je
ob Panamskem kanalu iskal primer kala-
azarja. Domneval je, da jo povzro¢ajo pro-
tozooni, ¢eprav je v itkivih videl povzrodi-
telja. Sele ez osem let je naslednji raz-
iskovalec da Rocha Lima prisel do sklepa,
da povzrotitelj — Histoplazma capsulatum
— ni protozoon, ampak glivica. Histoplaz-
moza je redko obolenje. Ceprav so najvet
primerov odkrili v Ameriki, jo moramo
smatrati za obolenje, razSirjeno po vsem
svetu, kajti o primerih poro¢ajo tudi iz
Anglije, Avstrije, Havajev, Filipinov, Su-
dana in tako dalje. Ne glede na rase na-
pada individue zlasti v dveh starostnih
obdobjih: male otroke in odrasle ljudi v
4, 5. in 6. dekadi. Pri odraslih mastopa
dvakrat ¢eSte pri mozeh kot pri Zenah, to
pa zato, ker so ji mozZje pri delu na poljih
in v hlevih bolj izpostavljeni. Povaroéitelja
so namre¢ &esto nasli v prahu staj in dru-
gih gospodarskih poslopij. Histoplazma
capsulatum je pravzaprav intracelularni
parazit. Povzrota granulome, ki ulcerirajo
in kasneje kalcificirajo. Cesto se naseli
tudi v mozgane in meninge, najdemo jo pa
velikokrat tudi v jetrih, pljudih, kostnem

&

mozgu itd. Na koZi so najpogostnejSe ma-
nifestacije papule in abscesi. Diagnozo hi-
stoplazmoza so sku$ali postavljati s po-
moé¢jo histoplazmina (presnovka glivice),
uvideli pa so, da intradermalna injekecija
te snovi povzrota pozitivnhe reakcije tudi
pri mnogih =zdravih 1judeh, da torej ta
kozni test ni tako specifid¢en, kot je n. pr.
tuberkulinski. .
Dr. Bronka Brzin

Vzroki smrti pri jetiénih bolnikih, ki ne
umirajo za tuberkulozo

Dandanes jetika ni ve¢ problem smrt-
nosti, marveé je postala vprasanje invalid-
nosti. V Nemdéiji je Hansen ugotovil, da
ta ¢as majmanj Setrtina tuberkuloznih bol-
nikov ne umira ve¢ za svojo osnovno bo-
leznijo, temveé za drugimi obolenji. Po
natanénem pregledu mrliskih listov in po
gradivu patoloSkih institutov so v Neméiji
ugotovili, da $tevilo jeti¢nih, ki umirajo
za netuberkuloznimi obolenji, stalno raste,
zlasti odkar so v uporabi nova tuberkulo-
statitma zdravila. Tako je bil ta odstotek
po mrligkih listih 1. 1945 komaj 4,49, leta
1952 pa Ze 36,7 %; po gradivu patolo§kih
zavodov pa je bil ta odstotek leta 1945 celo
46 % in leta 1952 Ze kar 76 %. -

Ce po vzrokih smrti prebivalstvo na-
sploh primerjamo z onimi jetiénimi bol-
niki, ki niso umrli za tuberkulozo, skoraj
ni bistvenih razlotkov. Tudi pri njih so kot
vzrok smrti ma prvih mestih obolenja srca
in oZilja ter nove tvorbe.

Dr. M. Karlin

Popravek: V ¢lanku dr. Marjana JerSeta »Radioaktivni izotopi v sodobni
medicini« v lanskem letniku na str. 194 v 5. odstavku se drugi dve vrsti pravilno
glasita: jod — jod 131. Hipertireotiki (bolniki) nakopi¢ijo v eni uri tudi preko 70%
-apliciranega izotopa, hipotireotiki pod 5%, evtireotiki pa okrog 10%. Ce merimo...
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