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njenih nalogah na podrodju staranja in med-
generacijskega soZilja, zlasti z Ministrslvom
za delo, druZino in socialne zadeve (v stro-
kovnem svelu, pri pripravi strokovnih gradiy,
itd.) in Ministrstvom za zdravstvo (priprava
koncepla za delo zdravstvene gerontologije),

7 obema pa pri pripravi na predsedovanje EU

(ve¢ slrokovnih konferenc). Indtilul redno

sodeluje s soustanoviteljico SAZU (Svet za

geronlologijo in medgeneracijsko soZitje, nji-
hova knjiZnica je mali¢na dokumenlacijska
enola Indlituta). Med domacimi znanslveni-

mi ustanovami, s katerimi je Institut intenziv-

no sodcloval tudi v letu 2007, so Univerza v

[jubljaniin Univerza v Mariboru (redna pre-

davanja na dodiplomskem in podiplomskem

$tudiju na Medicinski fakulteti, Fakulteti za
socialno delo, Fakulteli za zdravsivene vede
in ob&asno na drugih), Indtitut Jozefa Stefana

(demograska konferenca), med nevladnimi

organizacijami tretjega scktorja pa poleg 7e

omenjene Zveze medgencracijskih drustey
za kakovostno slaranje in Socialnega foruma
7a zasvojenosti in omame e Zveza druslev
upokojencev Slovenije (Festival za tretje

Zivljenjsko obdobje) in Projekt ¢lovek (orga-

nizacija Ze omenjene 11. evropske konference

Lerapeviskih skupnosti - EFTC). V lujini ima

Institut ustaljene povezave zlogoterapevtski-

mi in drugimi organizacijami (npr. Ce.L.S

Rim), na novao je bila vzposlavljena povezava

7 Indlilulom za gerontologijo z Oxforsdske

univerze.

Pregled dobrih rezultatov dela In$tituta
Anlona Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko soZilje navdaja sodelavee s hvaleZnosljo
vsem, s katerimi so sodelovali, jih podpirali ali
pomagali pri delu InSlituta. Indtitul ra¢una na
njihovo sodelovanje tudi v prihodnje, ko na vse
ljudi ¢akajo cedalje bolj zahtevne naloge zaradi
staranja prebivalstva. Nanje bo potrebno od-
govorili kakovosino in hitro, da ne prerastejo v
lezko obvladljiv epidemicni javni problem.
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Mateja Erzen*

Zveza
medgeneracijskih drustev
za kakovostno starost
Slovenije v letu 2007

Od januarja do decembra 2007 je Zveza
medgencracijskih drudley za kakovostno starost
izvajala lemeljni program: »MreZa medgene-
racijskih programov za kakovostno starost na
podrodju medd&loveskih odnosove, in znotraj
njega naslednje programe:

e osebno medgeneracijsko druzabnistvo s sla-
rim ¢lovekom,

¢ medgencracijske skupine za kakovostno sta-
rost,

e skupnostna skrb za ozavescanje celotne kra-

jevne javnosli,

ohranjanje prostovoljske kondicije,
medgeneracijski piknik in
strokovna ekskurzija.

Clani Zveze so lokalna medgeneracijska dru-
§tva, ki za Lo izrazijo Zeljo in podpisejo pristopno
izjavo. Lokalna drustva so pri svojem delovanju
samostojna, Zveza pa jim nudi strokovno podpo-
ro in zanje organizira skupne dejavnosti ter en-
kratletno izdajo glasila. Skupne naloge polekajo
po melodisocialnega managementa. Zvezi vsako
leto predseduje drugo krajevno drustvo.

Uporabniki nasega programa v ¢lanicah Zveze
so: celotno prebivalstvo obéine, Kjer deluje lokalno
medgeneracijsko drudtvo (posredno se s progra-
mom ozavedca celotno skupnost o kakovostni
starosti in o potrebnosti priprave nanjo), aktivai
ani drustev - prostovoljei voditelji in prostovoljei

*Mateja Lrzen, univ. dipl. soc. delavka, organizatorka

mreze medgenerdcijskih programov zd kakovostno
starost pri Zvezi medgeneracijskih drustev za ka-
kovostno starost Slovenije
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druzabniki, stari fjudje (modri ¢lani) - vidjuceni
v nase medgeneracijske skupine in individualno
druzabnidlvo, ler vsi ljudje, ki se Zelijo uspedno
pripravili na lasino starost (podporni ¢lani ler vsi
drugi, ki jih ta problematika zanima).

Skupaj nas je bilo konec lela 2007 v Zvezi
272 aklivnih &lanov - prostovoljcey, 1055 slarih
ljudi, 90 podpornih ¢lanov, kar skupno znasa
1117 &lanov.

Pogoj za izvajanje oscbnega druZabnidiva in
vodenje medgeneracijske skupine za kakovostno
slarosl je uspe$no opravljeno usposabljanje za
druzabni$tvo in vodenje skupine. Star ¢lovek
s¢ v nase programe vkljudi na podlagi svojega
osebnega inleresa.

V lelu 2007 je bilo v Zvezo vclanjenih 6
lokalnih medgeneracijskih drustev: Medgene-
racijsko druivo Upanje Trbovlje, Medgencera-
cijsko drudtvo za kakovosino starost Ljubljana,
Medgeneracijsko drudlvo za kakovosino slarosl
Lasko, Medgeneracijsko drustvo Sreéno Zagorje,
Medgeneracijsko drusivo za kakovostno starosl
Zrede in Medgeneracijsko drudlvo za kakovo-
slno sltarost Komenda. V decembru 2007 sla se
Zvezi prikljudili e dve drustvi: Medgeneracij-
sko drusivo za kakovosino slarost Vrhnika in
Medgeneracijsko drudlvo za kakovosino slarosl
Ribnica, lako da je sedaj v Zvezi skupno 8 med-
generacijskih drustev.

V drustvih Zveze je vélanjenih 272 aklivnih
¢lanov (brez obeh v decembru prikljucenih
drudlev), od lega je 136 vodileljev skupin in 172
druzabnikov. Nekateri prostovoljei delajo hkrati
kol vodilclji skupin in kol druZabniki, vsi pa so
usposobljeni v dveh programih In§lilula Anlona
Irslenjaka, ler svoje znanje kasneje v okviru Zve-
ze tudi izpopolnjujejo. V letu 2007 je v drustvih
Zveze delovalo 86 medgencracijskih skupin, v
kaleril je bilo v povpredju 9 sltarih ljudi, in se
srecevalo 278 druzabniskih parov.

Pri druzabni$tvu in vodenju skupine sc¢
prostovoljci na podlagi podpisane prostovolj-
ske pogodbe zavezujejo, da bodo pri svojem
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prostovoljskem delu upostevali Kodeks eti¢nih
nacel v socialnem varsivu, eli¢na nacela pri de-
lovanju programov v krajevni socialni mrei za
kakovostno starost, Eli¢ni kodeks organiziranega
prostovoljstva ter Pravila 7a vedenje v skupini
za samopomo¢ in druZabnidivu, s kalerimi jih
seznani drudlvo. [Tkrali se zavezujejo, da bodo
pri svojem delu ravnali po statulu in drugih akl(ih
drustva ter s tem varovali ugled drustva.

Jedro dela Zveze sla lorej oba prostovoljska
programa. Vsak prostovoljec-druzabnik opravi
tedensko 1,5 ure druzenja z enim starim clovekom:
278 starih ljudi krat 52 tednovkrat 1,5 ure =21.681
prostovoljskih ur v enem lety, ki jih opravijo vsi
prostovoljci-druzabniki ((o ustreza 11 zaposlilvam
za polni delovni ¢as). Poleg prostovoljskega dela
prostovoljec nameni 2 uri meseéno srecevanju v
inlervizijski skupini, (er izbirno en dan udelezbi
na strokovni ekskurziji, vsaj dveh piknikih, krajsih
izleli in skupnih srecanjih.

Vsak prostovoljec-voditelj skupine v skupini sta-
rih ljudi (povpreéno 9 v skupini, kar znaga skupaj
777 starih ljudi - ¢lanov skupin) opravi ledensko 2
uri, kar znaga: 136 vodileljev skupin kral 52 lednov
krat 2 uri = 14.144 prostovoljskih ur v enem letu
opravijo vsi prostovoljci-vodilelji skapin + ker ima
8 vodileljev po 2 skupini = 14.976 prostovoljskih
ur v enem lelu, ki jih opravijo vsi prostovoljci-
voditelji skupin (to ustreza sedmim zaposlitvam
za polni delovni &as). Poleg prostovoljskega dela
vodilelj skupine nameni najmanj pol ure pripravi
na skupino, 2 uri meseéno srecanju vinlervizijski
skupini, ter ostalim dejavnostim po 1zbiri, enako
kol pridruZabnisivu.

Star clovek je v prostovoljske programe, ki jih
izvajajo druslva Zveze, vidjucen 1,5 ure ledensko
v srecanje skupine ali druzabnistvo, 10 urletno v
druzabnih sre¢anjih (vsaj 2 piknika, krajsi izleli,
skupna srecanja, skupne priredilve).

V program skupnosine skrbi za ozave§canje
celotne krajevne javnosti so vkljuéeni zaintere-
sirani prebivalci posameznih obéin, kjer delujejo
lokalna medgeneracijska drustva.
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Poleg obeh prostovoljskih programov je
velikega pomena tudi program ohranjanja pro-
stovoljske kondicije, katerega glavna dejavnost
so mesecne inlervizijske skupine prostovoljcev.
V zvezi deluje 15 intervizijskih skupin. Poleg
intervizijskih skupin ter individualnega dela z
vsakim prostovoljcem se v okviru tega programa
vposameznih lokalnih okoljih izvajajo planinski
pohodi, pikniki, druzabna in skupna srecanja, ki
sc jih prostovoljci, stari ljudje in drugi zaintere-
sirani udeleZijo na lastno pobudo.

Zveza je v preleklem letu v skupnem sode-
lovanju 7 vsemi svojimi ¢lanicami izvedla velik
medgenceracijski piknik za 200 udeleZencev na
Debelem Rticu. Skupnemu predstavitvenemu
programu vseh medgeneracijskih drudtev so
sledile razli¢ne moznosti medsebojnega spo-
znavanja, sprchodoy, zabave in plesa. Mnogim
starim ljudem ta oblika pomeni edino moZznost
druZabnega Zivljenja v vsem letu.
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7a vse zainteresirane prostovoljee je Zveza v
letu 2007 organizirala tudi strokovno ckskurzijo
v Sentjur pri Celju, Rogasko Slatino, Olimje ter
Rogatec. Prostovoljei so si ogledali dva domova
7a stare ljudi - Dom starejsih Sentjur ter Pegazov
dom v Rogagki Slatini. Letna ckskurzija pomeni
nagrado prostovoljicem za njihovo tedensko
druZenje s starej$imi, bodisi v skupinah ali indi-
vidualnem druzabnistvu.

V letu 2007 je dejavnost Zveze sofinanciralo
Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve,
Fundacija invalidskih in humanitarnih organi-
zacij ter lokalna medgeneracijska drustva, ki so
¢lani Zveze, Donacijo v obliki uporabe prostorov
in opreme vletu 2007 je prispeval [nstitut Antona
‘Irslenjaka. Se vedno je v Zvezi edina redno za-
poslena le ena organizatorka mreze, za poloviéni
¢as je bila v letu 2007 zaposlena pripravnica,
ostale organizatorke mreZ svoje delo opravljajo
prostovoljsko.



