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Vazmiéljam, da
bi iz svojih

spominov izdal encik-
lopedijo. V njej bi bilo
med drugim tudi, ko
sva s prijateliem ob
cestnih luzah &akala,
da vanjo zapelje avto
in sva potem celo pot
domov premlevala,
kdo je bolj moker in
katera mama bo prej
dozivela ziveni zlom.
Pa ni bilo ni¢ od tega
- &e takrat ne,

ko sva s smolo
skusala zalepiti od
zoge pocena garazna
vrata in ko sem si pod
posteljo uredil mini
zverinjak z zivalmi iz

nasega vrta.

Zato dragi starsi
- ne uniCujte si
Zivcey, e otrok
skace po luzah in ¢e
mu blato kaplja od vse
povsod, tudi takrat ne,
¢e mu véasih "repa
raste iz uses'’. Vi ste
zrasli in vasi otroci
bodo. Ste pozabili,
kako prijetno je, ¢e ti
blato spolzi med prsti
in kaksno packasto
kepo lahko naredis iz
tega. Tudi obéutek, ko
ti voda ""Zmrklja’’ v
novih cevljih, je
nepozaben in
neopisljiv. Zato vcasih
popustimo otrokom.
Naj svoje izkuinje
gradijo na lastnih
ob¢utkih in ne na
nasih prepovedih, ki
tako in tako ne

FPredgovor

zalezejo kaj dosti. Ce
se bodo sami udili,
bodo prej spoznali.
Naucili se bodo
lo¢evanja med prijet-
nim in neprijetnim
obc¢utkom, med
dobrim in zlem, med
rdeco in zeleno -
odrasli bodo in Se
zeleli si boste, da bi
postali spet majhni.
Njihov svet je
drugacen, zato
poizkusite gledati nanj
iz njihovega oblaka.

V tej reviji Stopinjice
s posebno prilogo,
Vam Vasi in Nasi otro-
ci s svojimi prispevki
ter delom dokazujejo,
da so se naudili »bitic
in da jim tega ponosa
ne more vzeti nihde -
niti Veter, ki v krosnjah
med nami tava.

Stopinjice - Zavod za usposabljanje in varstvo Dobrna, Lokovina 10,
3204 Dobrna « Urednik: Robert Klopti¢ + Lektoriranje: Brigita Kuder,
Marija Svent - Fotografije: Robert Klop¢i¢, arhiv zavoda - Tisk:
Florjanci¢ Tisk d.o.o., Miklavz - Naklada: 200 kosov - Otroski teksti
niso lektorirani zaradi razvidnosti stila njihovega pisanja.
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a$ &asopis Stopinjice
N se vsako leto pred-

stavi v nekoliko spre-
menjeni podobi. Ureditev

je zamisel vsakokratnega

oblikovalca . Le-ta doseze
izbrane poudarke s spod-
budami k iskanju nacinov
uresni¢evanja v zahtevnejsi
ali v najbolj enostavni ust-
varjalnosti.

TR VR = U

=

Glasilo Zeli biti ogledalo
Zivlienja v zavodu. Napisane
besede terjajo spoznavanje
vec pomenov - jasnih in
prikritih. Zahtevajo branje
»med vrsticamix in opomin-
jajo: »Brati in razumetil«

U

Napisana pripoved je
v¢asih otrosko zaupno
sporocilo. Drugace postavl-
jena zgodba slika skupinsko
Zivljenje, v katerem je pre-
poznhaven vsak otrok.
Otrodi, ki zmorejo pisati,

T pisejo o sebi sami. Tiste, ki
ne pisejo, predstavijo nji-
. hovi vzgajitelji.

iwi

iw &

|
!
!
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
!
!
.
!
;
L.
E
|
"
A
|
|
|

O nekaterih varovancih se
zaradi odmevnih dejan;
spletajo verzi. Veliko jih po
vedenju ali izvirnih izjavah
prepoznamo Vv anekdotah.

Casopis oblikujejo tudi
nepisodi. Kar zelijo izpove-
dati, zapie po nareku kdo
drug.

Pisno besedo lepo
dopolnjujejo risbe . Po
potrebi jo lahko tudi
povsem nadomestijo.

Droben odtis, ki ga
posameznik doda k skupin-
ski leplienki, pomeni

poznavanje
sledi v Stopinjicah

sodelovanje in oseben
prispevek k dopolnitvi
napisane ali naslikane
zgodbe.

Malo in veliko hkrati se
dogaja v nasem ¢asopisu.
Morebiti je potrebno kaj
brati e v drugo.

Morda se bo zgodilo
celo, da bomo radovedno
obrnili zadnjo stran es:
»Tudi tamkaj bi lahko bilo
kakino pomembno
sporocilo.«




Bes be nad vedel,

bam tecejo vode,
kdo jit 3a brege
wataka ¢ posade.
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ZBad b Je vedel Ei
baj dvi monje, Ob tem pa ceveda 6
awm;&% wmcsel wei Glode: E‘
Ya ga obgorje. Je bje baka dola .
3a wae nadovedne? »
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Nastop v

rustvo Sozitje iz
DLjubIjane nas je
prijazno povabi-

lo, naj se predstavimo
njihovim ¢lanom v KUD
France Preseren, kjer
imajo enkrat mesecno
prireditve.

Povabilo smo z
navdusenjem sprejeli, saj
tako lahko predstavimo
nase delo tudi 8irsi
javnosti.

Izdelali smo scenarij
predstavitve nase
ustanove. Odlodili smo se,
da bo nastopil glasbeni
krozek, dramska skupina
tovaridic in otrok, predstavili
pa se bomo tudi z izdelki in
z nasim glasilom.

Po nekajkratnih inten-
zivnih vajah smo se z vsemi
pripomocki 12. novembra
odpeljali v Ljubljano. Bilo
nas je kar za avtobus, saj se
je poleg nastopajodih nage
predstavitve udelezilo e
nekaj otrok iz nasega
doma.

Na poti smo nekajkrat
zapeli naso novo himno in
Ze takrat smo vedeli, da

Zabeleieno na
nastopu..

¢ Mitja je rekel kitaristu,
da je razstelan in sta se
uglasila.

¢ Tadej je hotel piti kavo
in jo je tudi dobil -
Miha postane ljubo-
sumen.

» Gospa Jolanda je bila
na nas ponosna in si je
obrisala solzne oci.

* Bobnarju je nagajala
¢inela.

bomo »vzgali«!

Po krajsem iskanju pri-
zoris¢a nastopa, smo si
pripravili oder in se oblekli
7a nastop. Vsi smo sodelo-
vali. Tovarisica Jolanda je
medtem s svojimi
pomo¢niki razstavila nase
izdelke in glasila, kar je tudi
pritegnilo pozornost gledal-
cev.

Dvorana, bila je ¢isto
prava z odrom, na katerem
smo ugasali in prizigali
reflektorje med to¢kami
nasega nastopa, se je
napolnila do zadnjega
koticka s ¢lani drustva
SoZitja - z otroki in z nji-
hovimi star$i. Med njimi je
bilo celo nekaj gostov s
Hrvaske.

Po uradni predstavitvi in
napovedi nastopajodih se je
prireditev zacela. Nismo
imeli ¢asa za generalko.
Potruditi se je bilo treba. Pa
smo se, saj je bilo
navdusdenje gledalcev
nepopisno. Se sami smo se
zabavali, ko se je podrlo
rdrevo«! Na koncu pa smo
resni¢no »vzgali« s himno,
ki smo jo zapeli vsi nastopa-

jodi.

Refren smo morali kar neka-

jkrat ponoviti, saj se je
nasemu petju na odru
prikljugilo vegje stevilo
otrok in mladostnikov
izmed gledalcev.

Cutili smo, da smo naredili
dober vtis. Zadovoljni smo
se vrnili na Dobrno in si
obljubili, da se $e kdaj kje
predstavimo. Saj nam ni
tezko!

v imenu nastopajocih
zapisala Bojana Lipicik

Kaj bi se lahko
dogajalo v Rdeéi
Kapici?

* Mama spece
pogaco in nalije
liter vina za babico.

* Rdeco kapico
poslje k babici, ki
je bolana.

¢ Deklica se med
potjo zaljubi v
volka.

e Obljubi mu sopek
roz in si naredi
nevestin venéek.

¢ Volk deklice ne
mara, odhiti k
babici in jo prosi za
njeno roko.

¢ Babica pa je ze
zaroéena z lovecem,
zato volka zavrne.

¢ Volk uzaljen
zapusti gozd in se
zaposli v
Kartonazni, kot
voznik vilicarja.

(R. Klopzic)

Sindikat in Bojana sporoéata

* Brisade v OVI A morajo biti zloiene po vojasko

e Kart za bazen ni

* Piktografska ritmika ni pikanje pikavcev po ritmu

» Sindikalni ples v maskah bo ob prvi polni luni
drugega kvartala naslednjega leta

¢ Kolektivna pavza za kavo se poveéa iz 15 minut
na 15 minut in 30 sekund (v kolikor vas nihée ne

zaloti)

e pogresajo se kljuéi sindikalne blagajne
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KAKO JE BILO NA KOLESARSKEM TEKMOVAN)JU

v sredo 26 septembra smo 3li jaz, Gabi, Ales, Mitja in
tovarié Robi na kolesarsko tekmovanje v Slovenj
Gradec na letalis¢e. Bilo je zelo dezevno vreme. Pred
tekmovanjem smo malicali. Tam smo preizkusali kole-
sa. Na kolesarskem tekmovaniju je bilo vsega skupaj
priblizno dvesto kolesarjev. Na kolesarskem tek-
movanju smo morali imeti s seboj anorake in celade.
Na kolesarskem tekmovaniju so bile tiri discipline:
500 metrov, 5000 metrov, 1000 metrov in 10000
metrov. Midva z Alesem sva imela 5000 metrov. Jaz
sem bil sedmi, Mitja etrti, Ale$ tretji in Gabi druga.
Na kolesarskem tekmovanju se nisem ravno najbolj
trudil. Na kolesarskem tekmovanju sem imel kolo v
tretji prestavi in mi zaradi tega ni ravno najboljse
¢lo, te pa bi imel v drugi prestavi, bi mi boljse $lo. Sest
kolesarjev je bilo boljgih od mene in eden kolesar slabi. Tam smo jedli tudi
kosilo in podelili so nam medalje.

KAKO JE BILO NA PLAVALNEM TEKMOVANJU

V soboto 20.oktobra smo 3li jaz, Ales, Mitja, Cabi in tovarié Robi na plavalno tekmovanje v
&kofjo Loko. Bilo je zelo lepo sonéno vreme. Pred plavalnim tekmovanjem smo malicali in 3li na
pijaco. Nato se je zatelo plavalno tekmovanje. Na plavalnem tekmovanju so bile &tiri discipline:
25 metrov prosto, 50 metrov prsno, 100 metrov prosto in 200 metrov prosto. Jaz sem imel 50
metrov prsno. Na plavalnem tekmovanju sem bil jaz tretji, Ales drugi, Mitja prvi in Gabi sedma.
Tovariu Robiju je bilo v3e¢, da sem se maksimalno trudil in bil tretji in da se nisem zafrkaval.
Potern smo imeli kosilo in podelili so nam medalje.

éLANEK O SMUCARSKEM TEKMOVANJU
NA KOBLI

Na smuéarsko tekmovanje na Pokljuko smo odsli
v cetrtek 14.februarja. Ob petih zjutraj smo se
odpeljali s kombijem iz Dobrne in prispeli na
Pokljuko ob osmih. Tam so nas razvrstili po disci-
plinah in nam zazeleli veliko sre¢e in uspeha pri
tekmovanju. Vida in Gabi sta tekmovale na Pokljuki
7 tovarisem Matejem, Ales, tovaris Robi in jaz pa
smo se odpeljali na Koblo. Midva z Alesem sva se
kar zadovoljila z snegom, ker nama je dobro slo.
Dvakrat sva morala voziti med rdecimi in modrimi
vratci. Jaz sem dosegel peto mesto, Ale$ pa drugo.
Vida je dosegla tretje mesto, Gabi pa prvo. Na
smucarskem tekmovanju sem se pocutil kar
dobro, ker mi je slalom med rdedimi in maodrimi
vratci zelo dobro &lo od nog in ker sem dosegel
peto mesto. Zelo lepo je bilo in sem bil zadovol-
jen, zelim si $e kdaj iti.
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acel se je nov delovni
Zdan. Dobro vemo, kaj
bomo delali, a kljub
temu se slisi vprasanje: »Kaj
| bomo delali?« Ni mi
- potrebno odgovoriti, 7e
1 slisim Vidin glas: »Cestitkel«
- Prva skupina, ki jo vodi
L tov. Milena, bo izrezala, bar-
vala in trgala papir. V drugi
= skupini bova danes z
Janezom na rezalniku
L] narezala papir za Cestitke.
. Pri tem delu je potrebno
E upostevati medsebojno
sodelovanje in varnost.
- Janez dobro opravlja svojo
|

— nalogo. Zasli$imo trkanje na
‘ vrata. Vstopi tovari Dolfi -
nas hisnik. Pogovorimo se,
kaj bo popravil, ter ga
vprasam o njegovih zadnjih

delovnih dneh v nasem
zavodu. Tovaris Dolfi
nasteva. Janez poslusa in
hitro vprasa: »Kaj pa pol,
gresd v penzijo?« Vsi utih-
nemo in poslusamo. Janez
malo skloni glavo, njegov
vpradujoc¢ obraz se za¢ne
spreminjati, oci postanejo
rosne, usta se zverizijo, ter
malo zatrepetajo. Gleda
Dolfijav otiin ¢aka......
Ko tudi Dolfi opazi
Janezov spremenjen obraz
in njegove solzne o¢i, rece:
» Ne, ne, zdaj grem na
dopust, na dolg dopustl«
»Ja kaj pa potem?« vpraga
Janez. »Potem bom Sel pav
bolniskol« odgovori nas
Dolfi. Janez pa $e kar ne
odneha: »Kdaj bo el pa
Matej na
dopust?«
»Matej ga je
Ze izkoristillg
ree Dolfi.
Dvogovor
se je koncal.
Janez je dobil
odgovor,
nadaljeval je
z delom in
se zacel nor-
malno pogo-

varjati. Ostala sem v dogajanju, v razmisljanju z
solzami v o¢eh sem se »skrila« pred Dolfijem,
Janezom in celotno skupino. S hrbtom obrnjena
sem se pretvarjala, da imam delo - zlozila sem
veliko polo papirja, pripravijeno za nadaljnje
aktivnosti z Janezovo pomo¢jo, za razrez na
velikost cestitke . . ...

Navezanost dneva z nodjo, koraka s tekom,
roze z vetrom. V tihih trenutkih nase plahosti se
zavemo, kako majhni smo ravno takrat, ko bi
morali biti veliki.
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Natasini
navihanci

_Nataia Rudez

mo oddelek iz kleti.
SVseh pet nas je majh-

nih, zivahnih in dokaj
smo mladi. Isto velja za nase
tri tovaridice. Zavodske
Stopinjice se nam zdijo
izvrstna priloznost, da v
nekaj stavkih izpovemo nase
zavodske zgodbe, ki so se
pred meseci temeljito zaple-
tle, saj smo dobili tovarisice,
ki vse trobijo v isti rog in
se med seboj dobro
razumejo. Kar se dogov-
orijo stoodstotno drzi,
zato nam pogosto zmanj-
ka manevrskega prostora,
v katerem bi poceli vragoli-
ie, kuhali mulo, zahtevali
svoje pravice, jih usmerjali v
na$ prav in si $e kako
drugace olep3ali Zivlienje.
Ne, one trmasto vztrajajo pri
svojih zahtevah in nepo-
pustljivo sledijo ciliem, ki so
si jih zadale v individual-
iziranih programih. Pa ne le
to, e slabse jel Ko kdo od
nas doseze kaksen cilj, o
katerem se one na veliko
dogovarjajo, upamo, da
bomo potem imeli nekaj
Easa mir, a si te nase Zenske
kmalu izmislijo kaj novega in
tezijo« dalje. .. A cutimo,
da nas imajo rade in veckrat
povle¢emo na usesa
pohvale o nas. Naredimo
se, kot da ne bi slisali
nicesar, v srckih pa nam je

toplo, ko poslusamo, kako
se pogovarjajo o nasem
napredku in prijetnih
trenutkih z nami. In nekaj tis-
tega, kar sli$imo, bomo
zapisali tudi za vas. . .Pa n3j
se kar sprasujejo, od kod
nam toliko informacij!

Pa pojdimo po vrsti. ..

Dobro poglejte, pa me
boste videli. Sem drobcena,
a neustraéna Katja. Najlazje
me najdete, ¢e najprej
poiscete steznik, ki ga
maoram nositi, nekje v njem
pa sem jaz. Imam lep '
nasmesek in civilnik Marko
mi vedno rec¢e, da sem nje-
gova ljubica. Glede steznika
naj re¢em le e to, da je
moje nujno zlo, da pa sem
vesela, da mi ga je pred
meseci tov. Sonja ovila in je
sedaj veliko bolj lep, pred-
vsem pa topel. Rada delam
razne gimnasticne vaje po
stolih, nasi sedezni garnituri
in lesenem stedilniku, pa se
tovarisice vedno jezijo in
omenjajo mojo fizioter-
apevtko Nuso, ki je rekla
to in to...Pa bi mi lahko
malo pogledale skozi
prste, saj tov. Nuse ni
vedno v razredu. Verjetno
jim je kaj obljubila, zato pa
me zdaj vsak dan dajejo na
veliko Zogo. Ko pa zenske
ne vedo, da se je mnogo
lepée raztegovati drugje kot
pa na tisti Zogi, ki je vedno
enakal Moja strast so lon¢ki,
skodelice, krozniki in pribor,
pa tudi tiste majhne

plastiéne hrenovke rada
poizkusim. V prej$njem Zivl-
jenju sem bila sigurno
kuharica, ¢ez nekaj let pa
bom najverjetneje racunal-
nicarka, saj me ta predmet
vedno bolj motivira. Kadar
sva s tovarisico sami v kabi-
netu, zelo rada delam in
sem prav »zagrebenac, <e
delamo v skupini, mi pa ni
preve¢ vied. Vcasih bi najra-
je kar zaspala, a me vedno
katera zmoti s kaksnim
vpraganjem. Letos so tudi
na veliko zaceli »Sparatic s
plenicami. Cez dan mi je

| | sploh vec notejo dati, jaz
pa potem tudi raje lulam na

straniéce kot pa v hlace. No,
tu pa tam me Zenske
posliejo prepozno, a... 13,
pa e na kahlo me vel ne
pustijo! Ne vem, za koga jo
sicer hranijo, a meni se zdaj
niti ne ljubi ve¢ muditi s to
otro¢jo kahlo. Raje se use-
dem na malo skoliko, saj
sem itak hitro gotova.
Glede hranjenja sem se pa
baje tudi poboljsala in le
vprasanje ¢asa je, kdaj me
bodo dali na »redukci-
jsko. ..

Moje ime je Tadej.
Na zacetku leta sem se
dvakrat ali trikrat vrgel na
tla, kar sem hotel, da bomo
delali toéno tisto, kar sem si
v nekem trenutku razsvetl-
jenosti zamislil. Ceprav sem
uprizoril pravi talni ples, me
tovaridice $e pogledale niso,
ampak so se e bolj vneto
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ukvarjale z drugimi otroki.
Ker sem videl, da nimajo
pravega smisla za moje
plesne podvige, sem s tem
odnehal in priceli delati tako
in takrat, ko so one to
hotele. No, saj to niti ni tako
slabo, ker velikokrat kaj
zoprnega obrnejo v igro,
¢as pa potem hitro mine. Pa
Se vesele so, Ce jih
ubogam. Res pa je, da moja
mami in ati vesta za prav
vse, kar naredim prav in kaj
narobe. Tako odkrite so, da
vcasih od tega boli glaval
Veckrat rad posnemam
igranje na bobne in sabljan-
je, ki sem ga videl v Treh
musketirjih. Zelo uspesen
sem na racunalniku, pa tudi
zavezovanje Cevljev mi ze
malo gre. Res pa je, da si
nisem mislil, da je to tako
nzakomplicirana« veicina,
saj se z njo mucim Ze nekaj
mesecev. Rad hodim po
prstih, ¢eprav pravijo, da je
toc zeio slal » zame. Prsti so
nasploh moja nriliubliena
tocka. Pred mes._ ~em
namrec sredinec na roki
veselo dvigal, pa mi ga je
tovarisica skoraj odgriznila,
zato ga sedaj raje skrivam. K
liublieni tov. Vesni, po kateri
mi $e vedno zadrhti srce, se
hodim pridno uéit ¢rke, v
razredu pa prestevam in
napisujem stevili 1 in 2.
Neskromno lahko re¢em,
da kar veliko znam in komaj
¢akam, da grem v bol;
zahteven oddelek. Sicer pa
bi se najraje pritozil zara-

(a| B

Ce vam pokimam, to
pomeni, da mi je ime
Polona. In da imam nasploh
najraje, ¢e mi ¢im ved

pokazete, pa malo govorite.

A kaj, ko imajo vsi toliko
besed na jeziku! Ce mene
vpradate, je dovolj, da znag
pogledati, zamahniti z roka-
mi in kaj pokazati. Vse osta-
lo je nepotrebno. V razredu
bi rada bila 3efica, a mi
tovarisice vedno govorijo,
da bodo $efice one, ker so
za to placane, jaz pa ne.
Zato se potem zadovoljim z
vlogo gospodinje oziroma
skrbne zakonske zene.
Neprestano hotem zlagati
perilo, ker tako dela tudi
Milena, ki je zame zakon
(stevilka ena, e ne
razumete). Otrokom
veckrat zatla¢im majico za
hlae, jim popravim frizuro,
kaj pobrisem in pospravim.
Hec pa je, da me e malo
ne moti, ko mi te¢e iz nosu,
ko je moja mikica popack-
ana in ko mi majica
povrino visi postrani. Moje
zivlienje je v celoti
posveceno urejanju drugih,
zato zame le redko ostane
¢as. Ko me tovarisica ne
vidi, se usedem na njeno
mesto in krilim z rokami
tako kot ona. Besedni zak-
lad imam sicer malce slabéi
od nje, me pa zato otroci
toliko bolj pozorno spreml-
jajo. No, tudi mene »poteg-
ne noter«, ko iz kabineta
slovesno prinese kakino
glasbeno skrinjico,
pojocega dedka Mraza,
jelencka, ki igra ali kaj
podobnega. Potem jo
veliko bolj upostevam. a,
tudi mene se da podkupiti.
Za glasove sem ji pa takoj
brezkompromisno dala
vedeti, da jih ne bom veliko

, spuscala, zato naj mi stvari

raje kaze. Pa tako se je

pacila pred manol

Nisemn Miha, ampak Mihi.
Ravno danes sem na to
ponovno opozoril tovarisico.
V zadnjih mesecih sem
dosegel Ze veliko sred-

njeracnih ciljiey,

saj sem
prenehal trgati perilo (le ob
vikendih me $e pogosto
zamika, da bi zagrenil zivljen-
ja ljudi, ki so okrog mene) in
moditi ob posteljo. S tem
sem jih dolgo »mrcvarile, a
me niso odkrili. Ko pa so
priceli raziskovati, niso odne-
hali. Nase Zenske so se
vsako jutro metale po tleh in
prilemale vsak centimeter
toplega poda. Potem so me
dale 3e v drugo posteljo, kar
si je baje izmislila tov. Jana,
zato sem raje nehal. Dale so
me tudi na redukcijsko
prehrano, s katero pa sem
kar zadovoljen. Prej sem
imel ve¢ mesa in krompirja,
zato nisem hotel jesti solate,
zdaj pa raje pustim malo
zelenjave in pojem dve
solati, pa je volk sit in koza

Sebastian v
Racke
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cela. Cez
vikend pa

. potem pojem
tortico z

| mamico, pa je
povprecje

" ravno v redu.
" | Mamico imam
nasploh zelo
rad in kadar
vem, da grem
domoy, to
povem vsem
v zavodu. A
se potem rad vrnem tudi nazaj v zavod, s3j
vem, da sem v razredu priden kot mravljica.
Se celo opominjajo me, ker ho¢em prevec
narediti namesto drugih! S Tadejem sva kar
prijatelja, ¢eprav najinega odnosa nikoli ne
bom popolnoma razumel. Po eni strani se
imava rada in se dobro ujameva v vragolijah,
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po drugi strani pa se v¢asih sploh ne prene-
seva. Morda bi bilo res bolje, da greva
pocasi narazen, saj sva se ze kar malo
naveli¢ala eden drugega. . . Tudi ugovarjam
bolj malo, ker vidim, da

me imajo
tovaridice rade in se velikokrat potegnejo
zame. Pozornosti pa dobim najvec, ¢e sem
priden, zato. ..

Marko, Marko, Marko. Obleku, pa s kom-
bijem pelu, pa 3e jedu. Sem fant od fare. Na
zacetku leta sem jim razlagal neke $torije od
doma, pa so Zenske hotele, da govorim o
isti temi kot one, zato sem opustil domaci
repertoar. Nenehno so vesele, ko kaj pon-
avljam za njimi in z mano na veliko prepeva-
jo. Vesel sem, ker me obdajajo zenske, ki
imajo tako kot jaz, rade pevca Sebastjana in
ko damo gor njegov CD, nam vsem
vodklenka«. Pa $e na glas damo! Sebastjan je
namre¢ eden maojih najliubsih izvajalcev, ko
poje on, jaz veselo gibliem z glavo levo in
desno. Eden mojih najvedjih podvigov je to
presneto grizenje in pregrizovanje, s katerim
me morijo Ze leta. Ker sem se vsega
naveli¢al, sem pricel letos pregrizovati, ¢e mi
dajo v usta kaj dobrega, npr. napolitanko,
keks, bobi pal¢ko, a na kruh jim pa $e ne
padam. Pa bom verjetno moral popustiti tudi
tam, saj vidim, da navsezadnje niti ni tako
slabo, ¢e hrano malo bolj povaljaé po ustih.
Pa e tako finospoknes, ko ugriznes! Zdaj so
si zenske celo izmislile, da moram sam nesti
keks v usta in ga pregrizniti. Sploh mi ne
dovolijo, da bi ga prej v rokah zmeckal! Le
kako morajo biti ubogi njihovi mozje, e so
tako dosledne pri vsaki stvari. ..

No, tako je to pri nas. Pridite, pa boste
sami presodili, kako nam gre. Ce dobro
pomislimo, lahko re¢emo, da nam je zelo
lepo. Nam in tovarisicam.
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obro jutro, dobro
Djutro, dobro jutro...|

Vsako jutro, to¢no ob
sedmih, nas iznenada oslepi
zoprna svetloba, ki naznan-
ja, da je konec spanja. In
vsako jutro nasa spalnica v
trenutku postane pretesna
in prehrupna.

Nenehna vpraanja, ki si
sledijo nekako takole:"Kako
ste spali? Z._ $e zaspani? Bi
radi vstali?”, n=s <nravljajo v
obup.

Nasi odgovori so seveda
vedno v popolnem naspro-
tju s tistimi, ki jih imajo v
mislih uditeljice. Jutro je, ura
je sele sedem in vsi vemo,
da je jutranji spanec najslajsi!
Pa nas kljub temu najprej
malo pobozajo, pocrkljajo
in takoj nato dvignejo. Ja,
dobesedno dvignejo. Veste
mi ne vstajamo sami. O nel
Imamo posebne privilegije
in nase spleti¢he nam
pomagajo; najpre] pri tistih
nujnih jutranjih fiziologkih
potrebah. Oblacenje, ki
sledi, je Zze pravi obred.

Pri tem opravilu sedimo
na klopi, postelji ali lepo v
narocju spleti¢en. Le te
nenehno govorijo:"Maj¢ko
bova dala ¢ez glavo! Takole.
Zdaj pa dvigniva tole roko,
pa Se drugo, dvigniva nogo,

primiva koleno, pa $e
drugo. Obrnila se bova
malo v levo, pa e malo v
desno..”

Ze smo se znebili pizam
in pripravljeni smo, da
zasedemo mesta v nasih
dirkalnikih. Dirkalniki so nasi
vozicki. So daljinsko vodeni,
le da kar nekaj ¢asa traja, da
se naucimo upravljati z
njimi. Pa Se potem se
veckrat pokvarijo in nas
odpeljejo ravno v nasprot-
no smer nasih Zelja.

Odpeljemo se iz spalnice,
kjer nam v nasih sobanah
postreZejo z zajtrkom. Prav
ni¢ ne bi imeli proti jedilniku
“a la carte”.

Siti smo in Ze skoraj malo
utrujeni, ko je na
vrsti tisto zoprno
umivanje
zob,
obraza in
za piko nai e
urejanje pricesk. Odrasli
pa so tako sveto prepricani,
da je potrebno vsak zob
podrgniti vsaj petkrat ali raje
Sestkrat (nikakor ne manj),
da se res zasvetijo.
Zaspanc¢ki v o¢eh baje ze
dolgo dolgo niso ve¢ mod-
erni, frizuro nam pa tako ali
tako od nekdaj urejajo po

svojem okusul

Nase jutro

Ce smo bili prej samo
malo utrujeni, smo zdaj e
gisto pripravljeni na dolgo
sprostitev - lahko s spanjem.

Pa mislite, da je na vrsti
pocitek? O nel Pravo garan-
je se Sele zacenja. Na vrsti
so gibalne aktivnosti. To je
neke vrste jutranja telovad-
ba, ki je dobra za telo in
duha -a nel?

In kaj po¢nemo? Vse.
Hodimo po dveh, po &tirih,
se kotalimo v levo in desno,
dvigujemo roke, noge,
boke, glavo, premagujemo
stopnice gor in dol. Dobro
ogreti zvadimo 3e nekaj ele-
mentov kosarke. Met na
ko je Ze mala malical

Ko smo ravno pri malici,
ta je na vrsti ob koncu
nasega treninga. Konéno si
lahko globoko oddahnemo,
napolnimo nase ze prazne
Zelodcke in si privodcimo
kratek, okrepéilen in zdaj ze
posteno zasluzen spanec.

No ja, saj priznamo.
Vedno ni tako in kdaj pa
kdaj si ze prej privoé¢imo
kak3no igrico ali risanko po
televiziji. V&asih tudi
zapleSemo, predvsem pa se
imamo radi. Vseskozil
Takrat ko smo zelo pridni,
pa tudi kadar smo malo sitni
- mi ali uciteljice.

Martina pri
krojaéu
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seli december smo
tudi v nasi hisi
poimenovali mesec

nedtetih prireditev za
otroke, s katerimi smo jih
pripeljali novemu 2002. letu
naproti.

Zevnodis L nab.
december nas je obiskal
Miklavz. Malce je prehiteval,
pa kaj zato, saj je moral
obiskati nesteto otrok! Sledil

je ogled

kinopredstave,
lutkovne igrice in obisk
¢arovnika Janija.

Kot vsako leto smo tudi
letos tekmovali v oblikovan-
ju snezakov. Ker nam je
vreme zagodlo in nam babi-
ca Zima ni hotela natrositi
snega, smo jih najprej izde-
lali iz razli¢nih materialov po
skupinah. Oblikovali smo
stiropor, siporeks, papir,
izdelali pa smo jih tudi iz

Stopinjice 14

blaga in balonov. Ko smo z
nasimi skulpturami okrasili
stopniéée, pa je zatelo
sneziti...Popoldan smo
gradili prave snezake na
prostem ob zavodu. Snega
je bilo toliko, da smo se
lahko 3e kepalil

Ob vecerih smo nade odi
napasli ob ogledih
prazni¢no okradene
Dobrne, Celja in Velenja.
Nas cilj je bil tudi zadostiti
fizioloski potrebi - pojesti
tortice v slad¢icami.

\ oddelkih smo se
mrzli¢no pripravijali na pri-
hod dedka Mraza.
Okrasevali smo ucilnice,
izdelovali smo cestitke in
novoletna darila, okrasili
smo veliko novoletno jelko
v jedilnici...Da bi lazje
pri¢akali napovedani obisk,
smo si ogledali $e eno
lutkovno igrico. In konénol

Pevka Alya nas je ogrela v
dno duse, se mala Polona
se ji je prikljucila na scenil S
pesmicami o zimi ob
spremljavi kitare smo ga
priklicali. Dedka Mraza,
seveda. Sledila so darilain
najvaznejse - zabava s ple-
som v telovadnici z
»domadime« ansamblom
Racke Plus. Prav gotovo
smo zadostili potrebam po
sprejetosti — plesali smo
drug z drugim, potrebi po
potrditvi - nastopali smo
vsi, tovarisice in otroci. Res
smo uzivalil In na koncu je
sledila prazni¢na vecerja, ki
so jo pripravile nase
kuharice v obliki samo-
postreznega bifeja. Ceprav
smo ze nekajkrat doziveli to
izkudnjo, so se nam odi
sprehajale po mizah s plad-
nji narezkoy, prilog, razli¢nih
kruhov in peciv. Fizioloski
potrebi po hrani in pijaci
smo morali zadostiti na

vig§jem nivojul Tistim, ki se
niso znadli najboljse, smo
pomagali. Nato so ugasnile
luéi. »Ko ugasnejo ludi, ko
gorijo le e svece. . .«, 5O
zapele tovaridice. Zagorele
so svece. In prinesli so
torto, veliko, s sve¢ami. Pa
tudi dobra je bila, hvala
kuharice. To je bila e ena
pikica na i ob letodnjem
praznovanju. Seveda pa
ostalih nasih dolznosti
nismo zanemarjali. Tudi
danes smo kot vsak dan
uredili hiso in sebe, preden
smo legli k pocitku.

Za zaklju¢ek prednovo-
letne evforije pa smo se
udelezili koncerta Cukov v
telovadnici osnovne $ole, ki
ga je prispevala obcina
Dobrna za vse otroke.
Hvala za povabilo, Upamo,
da smo z udelezbo samo
dokazali, da smo del skup-
nosti, v kateri Zivimo.

Vsega lep-
ega je neko¢ konec. Lepi
spomini, nova dozivetja pa
ostajajo. Trudili se bomo, da
bo teh v naslednjem letu 3e
vec, Na izkusnjah se udimo.
Naj bo ¢imve vzpodbud-
nih!

nm_mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm'mmmmmmm?
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eveda to ni nobena
SZahteva, ampak samo

naslov pesmi, ki jo
poje Sebastian, trenutno
zelo priljublien pevec
mladih. Koreografijo za to
pesem sem naredila glede
na glasbo, ritem in tempo,
seveda pa je najbolj po-
membno, da je sestavljena
glede na sposcbnosti nagih
otrok. Ne sme biti prelah-
ka, ker bi jih to dolgoéasilo,
ne sme pa biti pretezka,
ker bi jih to odvrnilo od
uzitka plesanja, saj bi se
pocutili nemoéne in ne-
uspesne.,

Iz preprostih ritmi¢nih
poskokov, plesnih korakov
in drugih gibalnih elemen-
tov ob glasbeni spremljavi
je nastala enostavnejsa
koreografija, ki so se je
zmozni nauditi tudi nasi
otroci. Seveda pa je kljub
temu potrebno zelo veliko
koncentracije zaradi
pravodasnega reagiranja na
spremljevalno glasbo. S
plesom Zelimo dose¢i tudi
razvoj dolocenih
motori¢nih sposobnosti,
hkrati pa je zelo pomemb-
no, da deluje na nase
psihi¢no pocutje in to v
pozitivnem smislu,

7e konec lanskega

sem c¢lanom plesne
skupine povedala, da se
bomo naudili plesati na
Sebastianovo pesem
Hocem to nazaj. Pesem
sva jim s tov. Robijem tudi
predvajala in bili so
navduseni. »Kdaj bomo
zaceli plesati« je bilo
pogosto vprasanje otrok,
saj so Zeleli zaceti kar takoj,
ko so se septembra vrnili
nazaj v zavod. Pa ni bilo
tako lahko zaceti, saj z
urnikom nikakor nismo
prisli skupaj. V tem ¢asu
smo dobili povabilo za
nastop v Ljubljani, skupaj z
dramsko skupino nasega
zavoda. Nastopali smo s
plesno toc¢ko »Kekec
dance«, ki smo se je naudili
v lanskem Zolskem letu,
vendar smo ostali brez
nase »Mojce«, ki jo je lani
odli¢no odplesala naga
Renata. Na hitro smo
angazirali Vido in vsa sreda,
da je nada Vida tako
ritmi¢no nadarjena, da se
je svoje vloge v plesni to¢ki
tako hitro naucila, saj smo
vadili samo enkrat. Tudi
ostali so si plesno kore-
ografijo dobro zapomnili.
Ceprav je nismo plesali &tiri
mesece, se nismao niti
enkrat zmotili. Nastop v
Ljubljani je odli¢no uspel,
saj smo odplesali tako kot

Solskeqa leta

ZNnamo.

V mesecu decembru
smo se tako dobili prvi¢ vsi
skupaj z namenom, da se
naucimo nekaj novega in
to pokazemo tudi drugim.
V plesni skupini poleg
nstarih mackov« Alesa,
Janija, Luka, Mitja, Tadeja in
Vide, letos sodelujeta de
Gabi in AljaZ. Seveda jih je
Ze kar na prvi vaji zanimalo
kdaj gremo nastopat, Janija
pa med drugim tudi to, ¢e
bomo 3li po nastopu na
pizzo tako kot lansko leto.
Vse sva jim obljubilza, samo
da se bomo tudi letos v
Ljubljani tako dobro pred-
stavili, kot smo se lansko
leto na glasbeni reviji
Zapojmo, zaigrajmo,
zaplesimo v Novi Gorici.

Plesno toc¢ko smo zaceli
vaditi najprej brez glasbe,
korak za korakom, povezali
smo prvo in drugo »slikok,
se naucili tretjo in cetrto in
poskusali vse povezati.
Otrokom sem posamezne
wslike« plesne koreografije
poskusala predstaviti glede
na besedilo pesmi in lazje
so si zapomnili,

Celo uro smo pridno
vadili brez glasbe, na
koncu pa sva s tov.
Robijem zelela videti, kako
bo pa ilo, ¢e dodava glas-
b ,

»Hitro. .. pripravi se v
zacetni
polozaj...gremo. . kar bo,
pa bo...¢e ne danes, pa
drugi¢. . . «jih malo vzpod-
budim. Slig¢imo glasbo in
pravilno odplesemo, kar
smo se ta dan naucili.
Ponovime $e dvakrat in
vsaki¢ nam gre bolje.

»Vau...pa mi smo pravi
frajerji, da nam gre ze po
prvi vaji tako dobro,
Sebastian nas bo rade volje

vzel za spremljevalno
plesno skupinox, se
posalim.

Vsi so navduseni in
veseli, ker nam je uspelo
zaplesati prvi del kore-
ografije, ¢eprav nas ¢aka 3e
prece] dela, da jo bomo
dokoncali.

»Kaj pa Tadej?« se zamis-
liva s tov. Robijem. Ne
more nam slediti, ker smo
prehitri. Oba naenkrat
predlagava: »Sebastian bol«
Imel bo mikrofon, plesal
bo in pel, saj besedilo
pesmi ze pozna.

In mi bomo resni¢no
Sebastianova plesna
skl BB ;

Nauéimo se
plesati

- Sklonjeni ¢epimo

* Pocasi se dvignemo,
desna noga vstran

+ tri korake naprej in
hop

+ tri korake nazaj in hop

* ponovimo dva krat

» zavrtimo se okoli svo-
jega telesa

» dvignemo roke navz-
gor

+ roke naprej in proti
obrazu

» hop in pocep

» obrisemo si potne

noge

* ponovimo korake

* ¢e nihce ne gleda se
usedemo in
pocivamo

* hato spet hop in
pocep

« §tiri korake naprej

+ en korak nazaj in hop

» ponavljamo dokler se
nam ljubi

13



Robert Klop¢i¢

Stopinjice 14

o

riprava Sportnikov na

tekmovanja je véasih

prav utrujajoce in
¢udezno delo in poteka po
petih pravilih, ki se jih
moramo $portniki drzati, pa
&e se svet na glavo postavi.
Nase tezave se zalnejo
predvsem takrat, ko se
otrokom »glih* ne ljubi ni¢
delat« in ker se véasih (2-krat
letno) tudi meni ne ljubi ni¢
delat, takrat postane zadeva
zakomplicirana*, saj nihce
ni¢ ne dela - ministrstvo pa

Slovar tujk

Glih: ravnokar, zdaj, ta
trenutek
Zakomplicirana:
zapletena

Matram: mucim

Fint: trikov, izgovorov
Zasvicani: prepoteni,
potni

Nudl: izraz za ljudi, ki
so brez obladil
Piki-Piki: Piki pocep
dal, Piki dvig gor
Zrihtal: Nabavil,
Rugby: SrE'gbiCn sp
rugbi - nogometu
podobna igra z jaj¢asto
Z0go

Babje: Zenske

14

Delo trenenrja

to placuje.
Naslednjo trening uro, ko
ho¢em nadoknaditi zamu-

jeno, pa se otroci
pritoZujejo, da jih matram*
in jih kar naprej tisci lulat in
so 7ejni in zaspani in mi
ponujajo vsemogoce izgov-
ore. Ker pa sem bil tudi jaz
$olar in sem imel en kup
dobrih fint*, se nad njihovi-
mi pritozbami naredim fran-
coza, potem pa na hodniku
slig&im, kako so ubogi otroci
prisli od $portnega krozka
&isto zadvicani* in da so
nekateri kar padli v posteljo.
Sedaj pa naj mi kdo rece, da
je priprava $portnikov lahka.
Najhuje od vsega paje, da
otraci v meni vidijo $ampin-
jona prav v vseh $portih.
Prepri¢ani so, da zadanem
ko3 iz petindvajsetih metrov
- z zavezanimi o¢mi, da
sko¢im v daljino preko
peskovnika, pa $e preko
ograje, ¢e se potrudim, da
tecem na sto metrov pet
sekund, ¢e si vmes zavezem
e cevelj in da vrzem Zogico
v Celie z levo roko - 3e pred
malico. .., in potem mi je
malo nerodno, ko Bostjan
pri kogarki doseze sedem-
najst tock ved in ko Miran za
sedem centimetrov popravi
moj rekord pri skoku v dalji-
no, ko se Luki izgovarjam,
da me boli noga in me je

zato prehitel za tiri metre,
Alegu pa dopovedujem, da
se v majih letih ne spodobi
ved metati Zogice tako dalec¢
kot jo vrze on.. .. in veste
kaj, ¢isto vse mi verjamejo in
meni je potem malo manj
nerodno.

Pri pripravi $portnikov je
potrebno paziti tudi to, da
gres na tekmovanje z vso
opremo, ki jo tam potrebu-
je$. Lahko se zgodi, da na
plavalni miting prides$ brez
kopalk. No, ja, ¢e bi vse
ostale uspeli prepri¢ati, da bi
bilo enkrat za spremembo
tekmovanje v »nud!*«
nacinu, bi bilo nasih tezav v
hipu konec, tako pa smo
nekaj ¢asa stali tam z dolgimi
nosovi in brez hla¢. Ker nas
to ni zmedlo, sem skodil do
bogu zahrbtne blagovnice in
tam kupil kopalke. Vzorec
na njin se sicer ni ujemal s
plos¢icami v bazenu, a iz
neboti¢nika v Timbuktiju se
baje to ni opazilo.

V uvodnem stavku ste
gotovo prezrli pet pravil, to
pa zato, ker jih 3e sploh
nisem napisal

in ker slutim, da vas ta
pravila zanimajo bolj, kot
srecanje klekleric v Skofji
Loki, vam jih zaupam.

Prvo pravilo se glasi: Na
gportni krozek se pride
pravoéasno, to je osem
trideset nula nula

Drugo pravilo zveni: Na
$portni krozek pridemo v
trenirki, drugace pa piki-
piki*

Tretje pravilo pravi: Na
gportni krozek pridemo v
$portnih copatih, drugace
pa tudi piki-piki

Cetrto pravilo govori: Vaje
izvajamo tako kot pise v kniji-
gi, ¢e pa tako ne gre, men-
jamo knjigo

Peto pravilo se smeji: Pri
¢portnem krozku smo ved-
no nasmejani in dobre volie

Sportniki se teh pravil
naceloma drzijo, saj vedo,
da ni dobro tovarisa jezit,
ker je potem siten celo
dopoldne in jim to $e cel
naslednji teden meéem
naprej.

S $portno opremo smo se
v letosnjem letu opremili
bolie kot slovenska
nogometna reprezentanca.
Res je, da so nase barve
dresov podobne Olimpijini
zeleno-beli in gotovo so
prav te barve razlog za nekaj
ve¢ drugih mest. Sam sem
predlagal najbolj priljublieno
vijolicno-rumeno kombi-
nacijo, a so mMoj upor ze
zgodaj zatrli v kali. No, sem
pa vsaj pri smucarskih kom-
pletih zmagal in nase $port-
nike oblekel v mojo
najljub3o rde¢o barvo. Toda,
ker to za zmago $e vedno ni
dovol, sem zrihtal* 3e
rdece smuci in rdece palice.
Na smucid¢u sedaj
izgledamo kot bozicki, ki se
hotejo dva meseca pred
pustom nasemiti v snezake.

Pri $portnem krozku imajo
otroci najraje (mene najbolj)
igranje nogometa in
kosarke. Tudi z hokejem
smao poizkusili, a smo ze na
prvi uradni tekmi dvojic sko-
raj razbili steklo v telovadni-
c. Nogomet in kosarka se
igra v trojkah. Véasih (skoraj
vedno) oziroma vedno se
tekma konca v »rugby* «
slogu. Malo manj so
priliubliene aerobne vaje
raztezanja na blazinah, ces,
da so to »babje * « vaje.

Se mnogo, mMnogo stvari
bi lahko pripisal, vendar
boste ostalo lahko prebrali v
knjigi Maji spomini.

Za zakljucek, ker red mora
biti — pa ¢eprav slab, naj

zapisem
misel.......mmm....mm
m. ... ni¢ mine pade na
misel.

ﬂmmmmmm@mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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Bibanje -

rihaja ¢as, ko bomo

slekli topla obladila in

pokazali se bodo
dodatni kilogrami, ki so se
nakopicili ez zimo. Da bi
stanje vsaj malo omilili, si
pomagajmo z vedjo
aktivnostjo. Vse, kar je
potrebno, je pol ure
zmernega gibanja na dan.
Zato, pa se sploh ni
potrebno mo¢no naprezati.

NEKA) PRIMEROV:

* Po stopnicah greste pes
namesto z dvigalom

+ Do poste , trgovine,
banke, v sluzbo pojdite
raje pes

« Poiscite kolo in se peljite z
njim na obisk, v sluzbo

* Veckrat pojdite plavat

- Na zabavi neutrudno
plesite

NAJPRIMERNE]SE
DEJAVNOSTI ZA ZACETEK:
- Hitra hoja

- Pocasno kolesarjenje

zdravja

+ Pocasno plavanje
+ Zmerna aerobika
* Vse vrste plesa

ZAPOMNITE SI: -

- Izberite si aktivnost, ki vam
je najbolj vée¢, kjer boste
najbolj uzivali

» Ce boste imeli ob tem
partnerja, bo uZitek e
vedji

- Pred zacetkom vsake
zmerno tezke aktivnosti se
prej ogrejte z lazjimi
telesnimi vajami

« Prisluhnite svojemu, telesu
in ne pretiravajte

- Ce imate kakrgnekoli
zdravstvene teZave se
predhodno posvetujte s
svojim zdravnikom

vsem vode (6-8
kozarcev na dan)
- Ce hodite ali tecete
ponodi, se oblecite v svet-
la oblacila in jih oznadite s

kresnicko
PREVIDNI BODITE:
- Ob slabem pocutju ne POMEMBNO!
silite v telesno dejavnost + Za zaletek nikoli ni pre-
+ Nikoli ne telovadite, ¢e ste pOzZNOo.

« Izberite tisto aktivnost v
kateri boste najbolj uzivali.

prej obilno jedli ali pili
alkohol
+ Pijte veliko tekocine, pred-
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ad bi vam povedal
Rnekaj lepega. Rad bi

vam napisal nekaj o
sebi, ker pa nisem bil
obdarjen s temi sposob-
nostmi, mi je na pomoc
priskoila mami. Zakaj ne
pisem sam? Kdor me
pozna, ve, vsem ostalim
pa naj se predstavim.

Sem &tirinajstletnik (no
ja, kmalu jih bom dopol-
nil), manje postave,
bujnih (3¢etinastih) svetlih
las, temnih obrvi...

Vetino svojega ¢asa
sedim na vozicku, lezim ali
pa me »prisilijog, da zrav-
nano stojim v stojki. Ce
sem prave volie, napravim
tudi nekaj korakov. Torej
na kratko: ne hodim, ne
govorim, véasih potrebu-
jem plenicke; e mi kaj
manjka, sem le siten in
moji dragi ugibajo o mojih
potrebah. ..

Mnogim se smilim ali pa
pomilujejo moje starse.

Veliko jih misli, da je moje

16

sivljenje dolgocasno in
prav zato sem sklenil, da
vam opisem nekaj svojih
dogodivadin.

v preteklih letih so moje
poti vodile priblizno
takole: dom, zavod, dom,
holnica, dom, zavod,
Sozitje, dom, zavod. ..
Dolgocasno kajne? Pred
dvema letoma se je mami
odlotila, da se resno
pridruzi skupini »Vera in
lue«. Tej »druzinic pri-
padamo lucke (to smo mi,
prizadeti), nasi starsi, pri-
jatelji

malo

drugace

se najde 3e veliko
priloznosti, da se
srecujemo s skupinami iz
cele Slovenije. In kaj tako
lepega pocnemo?

Aprila smo se odpravili
na Bo¢, kjer sem srecal
veliko »starih« znancev.
Poleti sem preZivel nepoz-
aben teden na Pohorju,
najvedji podvig zame pa je
bilo romanje v Asissi lani
julija. Na dolgo pot smo
se podali z avtobusomin
¢eprav je to italijansko
mesto zelo dale, ni bil
nihée slabe volje. Kaj slabe
volje! Celo pot smo peli,
pripovedovali smesnice,
se seveda smejali,
klepetali, malo pa tudi
pocivali. Dva dni smo
preziveli v spokojnem
mestu. Dopoldne smo se
potepali po starodavnih
ulicah, obiskovali prelepa
svetiééa in razne znameni-
tosti, popoldne pa smo
uzivali v prijetni senci
hotelskega atrija. Naudili
smo se novih pesmi, nekaj
igric, barvali smo plakate,
izdelovali rozice iz papirja
in e marsikaj. Cetrti dan,
ko smo se vracali domov,
smo si privoscili daljsi
postanek na obali, kjer

(ve¢inoma smo nabirali skoljke,
dijaki, ) zaplavali v
Studenti in Daj vsakemy dnevy morje in
mladi po d mozZnost, se »mar-
srcu) ter a2 bo najleps; tvoje tinckali« na
seveda Zivlienjy ik topli mivki.
duhovnik. (Mark Twain) Bil sem res
Imamo nekoliko
redna N?bena Pot ni dojga utrujen, to
mesecna <€ po njej hodime priznam,
sre¢anja, S brijateliem vendar utru-
v celem /aPONski pregoyor) jenost mine,
letu pa spomini in

cudoviti prijatelji pa
ostanejo velni.

¢e eno potepanje vam
moram omeniti. Zadnji
vikend v septembru serr
prezivel v Mali Loki pri
Domzalah. V gostoljubn
redovni hiéi smo se zbrz
sluckarjic iz cele Sloveni
in nekaj prijateljev iz
Hrvaike. Po treh dneh |
jetnega druzenja Se nisr
imeli pravega domotozj
zato smo se odzvali po
abilu prijateljev iz Barke
jih obiskali v njihovem
toplem domu. To je s&
da bivalna skupnost Bai
v Zbiljah, kjer zivijo odr
prizadeti in njihovi spre
jevalci - prostovoljci.
Mamica si je ogledala r
hove delavnice, mene
so med tem prijatelji re
jali s sadjem, piskoti in
¢ajem. Ce me ne bi dc
akala ati in brat Jure, |
ostal kar pri njih.

S terni svojimi poter
se res nisem hotel hve
moj namen ni bil takse
¥elel sem vam poved
da se na videz tako ut
otroci radi druzimo
seboj, spoznavamo n
kraje, zlasti pa nove
obraze, nove prijatelj
predvsem zdrave.
Verjemite mi, da je n:
svetu veliko ljudi, kir
imajo radi takine kot
Po pripovedovanju
mnogih sem spoznal
tudi zdravi od nas ve
prejemajo in nas spc
jo. Le priloznost MOl
dati drug drugemu.



LA

Stopinjice 14

Jozica

)

LU VNN VR VBN VBT VIR V) VIR I VI VI T VI VO VATV " VA TV T VA 7 VIO VI TV VI VT VT V7 T/ TR

Ly

redo, 19.decembra
VjEe bila po malici
lutkovna predstava

Vrazi¢ek v steklenicki.
Otroci so se preselili v telo-
vadnico. Posedli so se po
klopeh in blazinah. Nekateri
so stali ob steni in zadaj ob
oknih. Lutkovno gledalis¢e
je bilo postavljeno pod
kogem.

Vse odi so bile uprte v
mali osvetljeni oder. Lutke

so prihajale, se pozibavale

in

Spremljali s

govorile. Veliko so govorile,
prehitro in predvsem veliko.
Obrazi nekaterih otrok so
se zaceli sklanjati in obracati
na vse strani. Del otrok je
zdrsnil v svoje zaposlitve.
Lola se je ob steni pri
vratih prestavljala z noge na
nogo, si ogledovala roke in
ves ¢as pogledovala k vréu,
ki je bil na skrinji. Kar
naenkrat je smuknila k
njemu. Na posredovanje
varuhinje se je vrnila na
prvotno mesto. Na drugi
strani vrat je

stal Luka, se nasmihal ob
poslusanju igre, kmalu pa
zacel s pozibavanjem naprej
in nazaj ter z igranjem s
prsti.

Mali Luka je sedel pod
odrom, nenehno vstajal, se
oglasal in ploskal. Med igro
je ploskal tudi Dejan, ki se je
od navdusenja moral tudi
sprehoditi do izhoda.
Navdusenja pa kar ni mogel
skriti tudi Primoz, ki je ob
glasovih
poskakoval na
blazini. Zala pa
se je pocasi
dvignila z
blazine, se
sprehodila do
odra, nato
ulegla pod njim
na trebuh in
tako nekaj
trenutkov
poslusala s pod-
prto glavo. Kmalu
je vstala in zelela
odditi.

Govorjenje lutk je
zmotil nezni jok
Erike, ki je tudi
zelela zapustiti pros-
tor.

Zelo
zavzeto je
spremljal
dogajanje
Dusan, z vso

mimiko obraza.
Maja je glasno
odgovarjala na
vprasanja lutk,
Denis pa je vse
komentiral Igorju, ki
mu je ves ¢as odki-
maval tako, da je
vrtel glavo v levo in
desno in se zraven
pozibaval. S poziba-

vanjem in tokrat brez petja
je spremljala igrico tudi
Jasmina, Vesna pa je sesala
e prst.

Nino se je obracal k svoji
tovaridici in spradeval, kdaj
gredo jest. K njemu se je
obraéala Klavdija, ki se je z
vztrajnim ponavljanjem svo-
jega imena tudi strinjala.

Milos je kazal s prstom na
nastopajoce lutke,

Gorazd sije
od zadovoljstva mencal
roke v narocju, Aljaz se je v
prvi vrsti nenehno obraéal
nazaj in vstajal.

Ales je zamudil predstavo
z izgovorom, da je prestar
za lutke, Franci paje z
modnim kihanjem pri koncu
igre verjetno soglasal.

Vsi ostali otroci, tovaridice
in tovaridi so zavzeto
spremljali dogajanje do
konca.
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M

er veliko ¢asa porabi-
Kmo za delo, zelimo
ob tem obcutiti
¢imved zadovoljstva. Da bi
se temu kar najbolj
priblizali, nam je podjetje
Firis pripravilo sklop preda-
vanj in razgovorov s ciliem,
da razmislimo o moznostih
za dosego skupne vizije
ustanove. Na prvem
sre¢anju smo razpravljali o
osnovnih potrebah v
druzbi. Temeljne potrebe so
fizioloske, potrebe po
varnosti, sprejetosti in
potrditvi. Fizioloske potrebe
SO nam vsem znane.
Potreba po hrani, pijadi,
primernem okolju, poditku
in podobno so primarne
potrebe. Potrebo po
varnosti zadovoljujemo z
napisanimi in nenapisanimi
pravili, vrednotami in
zakoni. V to je vkljuceno
okolje, ki je za posameznika
predvidljivo. Potrebo po
sprejetosti zadovoljimo, ko
ima posameznik moznost,
da izrazi svoje mnenje, gov-
ori o svojih tezavah, stra-
hovih in nestrinjanjih, da
dobi potrditev, da so nje-
govi obc¢utki normalni. Ko
sta zagotovljeni potrebi po
varnosti in sprejetosti, da
sem lahko to, kar sem,
potrebujemo e potrditev
za svoje delo. Potreba po

potrditvi se zagotovi s kon-
trolo dela, z moznostjo, da
lahko razvijamo svoje indi-
vidualne sposobnosti in se
ne bojimo tvegati. Ugotovili
smo, da je nase delo
¢ustveno obremenijujoce,
zato potrebujemo trenutke,
ko obnovimo svojecbateri-
je«. To lahko naredimo s
humorjem, véasih potrebu-
jemo tudi kratek odmor, da
ne pride do«izgoretjax.
Potrebujemo tudi razgov-
ore ob tezavah, kjer ne
najdemo resitve. V ustanovi
sre¢ujemo posameznike z
razli¢nimi osebnostnimi
potezami, stalidci, cilji in
razli¢nimi sposobnostmi,
kar lahko vodi

do tekmovalnosti in konflik-
tov. Pomembno je najti
pravo pot za reSitev tezav.
Pestrost ciliev se lahko
uskladi z oblikovanjem
skupinske vizije, ki zahteva
sodelovanje vseh ¢lanov.
Zavedamo se, da smo v
ustanovi zaposleni
posamezniki z razli¢nimi
sposobnostmi, da pa smo
vsi potrebni. Podobno je
roka druga¢na, kot oko, a je
ravno tako nujna za zdravo
telo. To pestnost smo
poudarili z razmisljanjem o
vprasanju:«Po &em sem
poznan v ustanovi?«véasih
se nasa samopodoba ne
sklada popolnoma z mnen-
jem drugih o nasih kvalite-
tah. Na Zalost mnogi prej
opazimo napake na drugih,
kot na nas samih. Govorili
smo tudi o pomenu
samoiniciativnosti. Bolj se
trudimo v tej smeri, vedja je
potrditev, vedja samozavest,
s tem pa tudi ¢utimo
notranje zadovoljstvo.
Poleg potreb so tu $e nase
zelje. Ugotovili smo, da jih
ne znamo vedno izrazati.
Ce sogovorniku izrazimo
svoje zelje, mu damo
moznost, da naredi nekaj
za nas prostovoljno.
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Tako je bolj motiviran. Ena
od zelja je tudi dobro
delo.. Kaj pa je dobro
delo? Med tem, kaksen naj
bo dober delavec in kaksni
dejansko smo, je precejinja
razlika, saj idealnih
delavcev ni.. Vsi smo ljudje
z napakami(slabostmi)in
omejitvami. Za kvalitetno
delo si lahko le prizadeva-
mo, zato se moramo zave-
dati, da smo lahki dobri le
na nekaterih podrogjih. Ena
od motivadcij za dobro delo
je skupni cilj. Po skupinah
smo iskali cilje, ki so nam
najpomembnejii. Nasa
skupina jih je razvrstila
takole:

« ZDRAVIE IN VARNOST

—— -
i
—
.

—

e T

- DOBRA KOMUNIKACIIA

» PROSTORSKI POGO|I

- STROKOVNO
[ZOBRAZEVANJE

Glavni cilj nam je zdravje
in varnost gojencev in
delavcev. Trudimo se skr-
beti za ¢&istoco, osebno
higieno, zdravo in svezo
hrano, varne prostore in
okolico, dovolj gibanja na
svezem zraku ter skrbimo
za dobro pocutje gojencev
in sodelavcev. Pomembna
nam je tudi dobra komu-
nikacija. Zavedamo se, da
je v tako veliki skupini ljudi
vedno veliko razhajanj in
nesoglasi. Pomemben je
nacin, kako tezave

reSujemo, pogosto je
potrebno reSevati ¢im
hitreje. Obtozbe in kritike
delujejo razdiralno, opravl-
janje prav tako ni¢ ne
koristi. Dobro komunikaci-
jo ne vzdriujemo le z
gojendi in delavci, temved z
vsemi, ki z ustanovo kako-
rkoli sodelujejo, saj so vsi
enako pomembni za
dobro delo ustanove. Na3
nasledniji cilj je podpreti
vodstvo ob prizadevanjih
za izgradnjo novih pros-
torov. Res smo ponosni na
lepo zgradbo, v kateri
delamo, a se zavedamo, da
njena funkcionalnost ni ve¢
primerna za potrebe
ustanove. Ker se

zavedamo, da bomo z
novimi prostori naleteli tudi
na nove izzive, sSmo si za
cilj postavili pridobivanje
novih znanj in spoznanj na
podrodju dela z ljudmi. To
pomeni $e ve¢ podobnih
sre¢anj. Nasi cilji so
povsem dosegdljivi. Na ene
lahko vplivamo bolj, na
druge nekoliko manj.
Upamo, da nam bodo te
vizije dajale potrebne
energije, da bomo 3e
naprej tezili k dobremu
delu in sodelovanju na
vseh podrodjih ustanove.
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arstvenem oddelku
Vé je v tem Solskem
letu vkljucenih sedem

varovancev: Ida, Lidija,
Klemen, Dolores, Simen,
Gorazd in Andrej.
Povpreéna starost je 23 let,
s prihodom novinca Janka v
mesecu januarju pa se je se
krepko dvignila. Osnovni
program vzgoje in usposabl-
janja je glede na starost
zaklju¢en, program dela v
oddelku pa je zastavljen
tako, da vsakemu
posamezniku kar v najvedi
mozni meri zagotavija
ohranjanje pridobljenih
znanj in spretnosti.
Poudarek ni ved v tolikéni
meri na razvijanju ¢util,
spoznavanju okolja ter glas-
benih in likovnih aktivnostih,
temvec je na poglabljanju
spretnosti na podrodju skrbi
za samega sebe, na razvijan-
ju grobe in fine motorike ter
socializacije. V zadnijih dveh
solskih letih se skupaj s
pedagoiko vodjo zavoda
trudimo narediti korak
naprej na podrodju razvoja
fine motorike in socializacije.
Program je zastavljen tako,
da pripravlja posameznika
na enostavna dela v
proizvodnem procesu.

Ponavljanje iste aktivnosti
vsak dan ob dolo¢enem
¢asu navaja na kontinuira-
nost delovhega procesa v
ro¢nih delavnicah, hkrati pa
s svojo predvidljivostjo daje
obéutek sigurnosti in
varnosti. Postopno ¢asovno
podalj$evanje aktivhosti
razvija vztrajnost in gradi
delovne navade. Izbrali smo
si tehniko trganja papirja,
tudi zaradi zadostnosti
surovine t.j. odpadnega
¢asopisa. Natrgamo ali
narezemo ga na dolge

trakove, ki jih nato varovanci

trgajo na

enakomerno velike kose.
Na videz preprosta aktivnost
je prinesla cel kup tezav, ki
pa jih je vsak dan manj.
Kosarice so vsak dan bolj
polne, motivacija je spreme-
nila obliko iz materialne v
socialno. Pomemben je
obcutek, da je delo dobro
opravljeno. Natrgan papir se
uporabi za izdelavo recikli-
ranega papirja, le ta pa za
izdelavo Cestitk ali druge
likovne izdelke.

Varovanci nasega oddelka
se poizku$ajo postopno
vkljuéevati tudi v priloznost-
na dela delovne skupine kot
so npr. zlaganje bombic ali
flumastrov. Pri delu potrebu-
jejo vet prilagoditev
posameznih delovnih faz,
ve¢ nadzora in vec spod-
bude kot spretnejsi vrstniki
iz delovne skupine, a vred-
no je poizkusiti. Pohvala po
uspesno opravljenem delu
pomembno vpliva na
oblikovanje pozitivne
samopodobe in jim nudi
obcutek koristnosti in
pomembnosti.

VS.B pri telesni
vZgoji

V tem oddelku telesna
vzgoja poteka sila
pocasi. Véasih se mi
zdi, da otroci to
pocnejo nalas¢. Glede
na to, kako hitro tecejo
po malico imam
upravi¢en sum, da jim
telesna vzgoja ne
pomeni ravno biolotke
potrebe. Vendar kot
dober ucitelj imam tudi
jaz skrita presenecenja
in izdelan naért, kako
celotno stvar pospesiti,
Uro telovadbe bom
prenesel v 3olsko avio
in organiziral tek proti
3olski kuhinji. Na hod-
niku bom nastavil
ovire. In to bo to.

(R. Klopgie
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€lovek na svetu

Clovek na svetu je kot
mravljica majhna, ki Zivi
in hodi po planetu.

Vsak dan, ¢lovek prob-
leme resuje, kot
mravljica majhna ovire
premaguije.

Svet je velik in Se ne
povsem odkrit, tako
&lovek, kot mravijica
ne moreta vsepovsod -
prit.

Na svetu je veliko
stvari, ki so nam dane,
da lepo zivimo, ko pa
se postaramo, umre-
mo in vse naenkrat
zapustimo.

Zato! Pazi clovek na
svoja pota, dase v
svetu ne izgubis, da se
spomnis na mravijico
majhno in si SRECEN
DOM ZGRADIS!

Bogdan KANIC

vsS. A v 200

etka-Cepetka na tleh
Zepi jajcko bi znesla,
pa kura nil
Metka veckrat ¢isto obleko
pod vodo zmodi in govori:
»To ne bom imelal«
(izgovor), da bo lahko
drugo vzela.

Ata, ata se Darko oglasa, v
razredu ga e vetina otrok
oponasa. Darko ima tudi
mocne prijeme, da se raje
kar oddaljimo, kot da sled
njegovih rok dobimo.

Tomaz ¢ez dan rad leii,
moti ga nada blizina, raje vidi
da nas ni. Z vodo se rad igra
véasih ze preved packa, ker
jo ima vedno na pretek, jo
poliva vse

na povprek.

Matja? véasih ni hodil na
sprehod, pa sem odkrila, da
mu moram dati prazno
vrecko za na pot. Matjaz ima
¢e rad dodatek kadar se
hrana deli, paziti pa moramo,
da sivre Eaja ne prisvoji.

=Hob na

Klavdija se vedno rada
sle¢e, ¢eprav se trikrat Ze
oblece! Rada za civilniki leti,
da jih lahko ogleduje in da z
njimi poskakuije.

Dugan na$ rad no¢ prebe-
di, da no¢ni pomaga, ker
preved ima skrbi, otroke
odkriva in gleda, ¢e si druzbe
kdo zeli.

Sandiju je palica najboljsa

L
N

QJS:)

igra¢a in slajsa, kot najboljsa
jedaca. Velika je sreca, da se
na Dobmi palice dobijo in
sreca je tudi to, da se drevesa
ne posusijo.

Vsak ima nekaj dobrega in
slabega kar ga oblikuje -
pomembno je le to:

»DA CLOVEK CLOVEKA,
VEDNO POTREBUJE!«
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i: V PONEDELJEK ZJUTRAJ SMO SE
i S KOMBIEEM ODPELJALI V' SIBENIK.
E TAM SMO SE KOPALI LOVIL] RIBE
£ IN SE PELJALI Z LADJO.

gi SLI SMO TUDI V' SLASCICARNG,
i TAM SMO SI KUPILI SLADOLED.
- DAN PRED CDHODOM DOMCN SMO
2 IMELI DRUZABNI YECER.

=

PLESALI SMO IN BIL) VESEL]J.
V' SIBENIKL IMAM VELIKO PRUATELJE)
SE BOM SEL. BILO M JE ZELO
VSEC .
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BILI SMO PRI PRIMOZU

Pripoveduje Suzana
Imeli smo se lepo. Jedli smo pecivo,
kruh in meso.
MoDROS“ $li smo s kombijem. Z nami sta 3li $e
puncki tovarisice Karin.

B ma « « en pa
Tovarisica g ep oloncnice Zraven® Videli smo zivali. Imajo velikega psa,
Gabi. »Danes ima e Jtomo kravg, zaj(‘fk_e. Malo smo se sprehajali
putle.« e naseqa hignika, N zunaj, videli smo gugalnico. Sedeli smo
Frand bl z s bolni na klopdi za mizo. Poqgvaria‘li SMoO se.
pila in 2P ko bod P2 otroke Imajo svoja drva in svoje radiatorje.
Tovarisica: 3, 4 bo 7 inter” Dng imajg zefnvarj avto in tralstor in .
co? obim avto! &ref 19 {icijo 4090V prikolico. Primoz je v hlevu kidal gnoj.
Franci: »ut pol se ore pe Imajo gozd in hribe in veliko trave. Krave se pasejo za elektri¢nimi
neta potegf“a pastirji, ki zelo tresejo.
orit za iZpit¢ pesede SN vV kuhinji imajo televizijo in peé, pa stensko uro. V kuhinji dobro
Zna kuhai
Iniku. Ne PO uhajo.
a raCUﬂa' ; o g i ; 5
Luka del o akal je 1O sindr | bolezni.« Da bi e kdaj $li k Primozul
drom 1 pgs den iz ed znako \
- e e} : g
Tovarisica 1o Lm Loe. Tolseds sMe Pripoveduje Igor

Primo? je doma nekaj kilometrov stran
od Mozirja.

Lepo so nam postregli. Dali so nam sok.
Jedli smo savinjski zelodec. Imajo lepo
drvamico.

Primo? je bil najprej z mamo v kuhiniji,
nato se nam je pridruzil, dokler nismo 3li.
Ali je prisel kasneje, ker je nekaj delal. Z
nami je bila ves ¢as Primozeva mama.
Na poti domov smo se morali ustaviti
zaradi Bodtjana, ker je moral lulat. Ustavili

5 dkar mi je ngy Sred(:) smo se tudi v Letudu, odlozili tovarisico
: razni so Jonc; \/ ik i_{mn‘a Oma je vse pray Karin in héerki in se vrnili v zavod.
Za, {,qer hodime o stg" {ﬂace v spalnici in zf ? Primo¥a se spominjam kot »uredus fanta. Pogre3amo ga, ker
emljo nisce. : olj- : :
19, tam pa nj yee umf'van,':? ;Ts}zliedmd e \ele
N 5 i dan L sO [fe) bo =
s ; VBraSanje, feaj bosta delali g o bila pri sobozdravnich ker sO}
: ''doma meqd e guzanad ) e el A
’23 praznike ne vem alj b Prazniki, je odgoyg.  diesni -poveduie:«zdravmca je rene
ar le y I bo =
Oz 7ol jaz 1ama dormng 4 ne. Atj KOESAS tie Creves N3 zobeht
Spet /22 Pa fiodim po kuhinji Calmapnanio f e nes a
et je v IN jesti zb; . &a Suzana.
dOf'EnJék's-a nahodna in razlaga. . 2y i pises fovarisica? L A tovarisicd.
S 11N prayi liudje i I?/Ia. »Pozim; se tako kot : a3y p|v'lo o otrokut, © Vod'xu Sl na televiziii? 5€
13z prehljenya, €110 si vrocino, Ng koﬁfoprfehladuo »\?(9; %‘; bo to porodio: na ra
stopinj i
»Zakaj pa ] L SuZaNa. ;
jel yprasa e vzdi-
1Zato, ker se {-t;g ;205 raskal Aljazao ] . clabo ima jasmina ¥ e
Slals odgovor; resno yKalkdno stra i pulanti¢ dopol
hne to;aﬂS*C:t-rah 5 zdravnike ¥ amou
wa, taKo Ze
24 ni Suzana.
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kupina DS.A
N ?\aéena telesn‘la
ia. PO stopnican t_’lavqus
;/sak 7ase Gabi in _l.)e:mk.J )
Gabi za njim.” r
ma nobenega

December,
Na urniku e oz

gresta .
Denis spredal, 2
je dve. Gremo, N!

NISTAl

V DS.A skupini se pogovarjajo. Pa vprasa Aleé
tovari$a Zdravka, kako se pise.

Zdravko: «Aleksovski«

Ales:«To je pa tezkol«

Pa Franci pripomni: »Aleluja re¢l«

SUIANA Leskonvagn ovi 3

.________._________—__-—-—-—-_-—-—-—-—-—-—-—-—-I—I—I_I_‘!—l—l._l-
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lizali so se bozi¢no -
Bnovoietni prazniki.

To je bil za nas in
nate varovance cas »trde-
ga dela« - izdelovali smo
voiéilnice, okraske, krasili
prostore, krasili novoletno
jelko..., -¢as priprav in
¢as pricakovanj. V nasem
veselem decembru se je

dogajalo

marsikaj — obiskala sta nas
Miklavz in parkelj,
tarovnik nas je naudil
nekaj ¢arovnij, ogledali
smo si lutkovno predsta-
vo, obiskali smo kino in 3e
in e..., za zakljutek pa
nas je obiskal in bogato
obdaril se dedek Mraz.

Nekaj varovancey, je v
natem »domuc prezivelo
tudi praznike. Tudi sama
sem z njimi prezivela
prazni¢ni dan.

Ze dan pred tem sem
doma v mislih kovala
nacrt. Zelela sem, da bi
praznovali varovancev
rojstni dan in hkrati
doziveli sporocilo bozica:
mir, toplino, prijateljstvo in

26

ljlubezen.

7e takoj zjutraj sem
varovancem razkrila svoj
naért. Bili so zelo
navduseni, pripravljeni
sodelovati pri razli¢nih
opravilih, da bi bilo nase
praznovanje ¢im lepse.
V

. B
dopoldanskem casu
smo z veliko delovno
vnemo pripravljali sadno
kupo. Nasa prijazna kuhar-
ica nam je spekla pecivo,
sami pa smo ga okrasili s
ysladko« dekoracijo.

Po kosilu ni bilo ¢asa za
pocitek. Pripraviti smo
morali prostor za prazno-
vanje, poskrbeti za glasbo,
urediti plesisee, napihniti
balone, mizo obloziti z
dobrotami, pripraviti dari-
lo, navsezadnje pa smo
morali imeti $e vajo, kako
bomo nasemu varovancu
in prijatelju zapeli VSE
NAJBOLJSE za te...

Pricakovanje se je stopn-
jevalo, koncno pa je
nastopil trenutek, ko smo
7 otvoritveno pesmijo
priceli z praznovanjem

Stopinjice 14

Dusanoveda rojstnega
dne. Prizgali smo iskrice v
rokah, prizgale pa so se
tudi iskrice v nasih oceh.
Zapeli smo pesem «Vse
najboljse za te, dragi
Dugan...«, nazdravili s
tampanjcem, sledilo je
obdarovanje, pogostitev in
obilo dobre volje -
ples, petje,
druzabne igre.
Dusanu ni dano,
da bi se lahko zah-
valil z besedami.
Govoril je njegov
nasmeh na
obrazu, govorile
so njegove odi -
tam smo lahko
odkrili radost in
navdusenje, tam
smo lahko pre-
brali besede
hvaleznosti.
Ob pogledu
na njihove
sre¢ne obraze,
ob koncu
delavnika
nisem ¢utila
utrujenosti.
Bila sem

li mi smo

zadovoljna, da sem s svo-
jim delom prispevala k
lepiemu dozivljanju in
prezivljanju praznikov
varovancev v nasem
»domug, bila sem zado-
volina, da sem dosegla
svoj cilj - bili so srecni.
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, Robert Klop¢ic.

Kako nastane
video spot, kaj lahko gre
narobe in vodovodno
instalaterstvo!

ideo spot je besed-

na zveza, ki jo tezko

prevedem v slovens-
ki jezik. Gre za sliko, ki se
sinhrono povezuje z glas-
bo. To je isto, kot ¢e bina
televiziji gledali g.
Kopitarja, kako na balkonu
polnem rdecih roz prepe-
va o svoji mami. Video
spot je v bistvu tudi rekla-
ma za pesem. In kaj je v
tem tako nenavadnega?
Pravzaprav ni¢, e ved
kako stvari te¢ejo. Ce pa se
na video ne spoznas
prevec- tako kot jaz, se ti
lahko zgodi, da vodovod-
nega instalaterja, peka pic
iz krusne pediin

28
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montazerja videa vrzes
v isti ko$ in dobis mla¢no
pico z vodenim prelivom v
barvah. Ja, tako je to. In
kako v resnici stvari
potekajo?

Najprej potrebujes pos-
neto pesem. Vendar ne
posneto kar tako z
domacim kasetofonom, ki
si ga dobil pri Berti v
Avstriji zraven treh kilo-
gramov kave, temved
potrebujes studijski pos-
netek, ki ti ga naredijo v
zvocno izolirani sobi in ti
ga seveda zaracunajo.
Potem ko imas glasbo in
misli$, da si ze na konju,
takrat pocasi spoznavas,
da si 3ele na oslu. V glavi
ima$ zamisljen video, kot
ga imajo tisti slavni pevci
na MTV; ¢e pa ze ne tako
dobrega, pa vsaj takinega,
kot ga imajo pop zvezde v

Sloveniji;
¢e pa Se takdnega ne, pa
vsaj takega, kot ga ima na3
sosed, ki je posnel svojega
kuzka, ki skace za palico.
In nato za¢nes.... V roke
vzame$ kamero in snemas
vse kar ti pade na pamet;
lahko pa to naredis tako
kot mi, da najprej napises
scenarij (kako bo video
izgledal) in nato rezijo
(kako bo video potekal) in
sestavi$ kadre (posnetke)
in njihovo dolzino in se
nekaj taksnih pisnih zadev
in $e in sploh in ch, ter
zacne$d snemati. Ko si pos-
nel dobro uro filmskega
materiala, ga preko videa
ali kamere posnames v
racunalnik. Ko se zadeva
snema v rac¢unalnik, lahko
greste mirno na kosilo in s
partnerjem na sprehod, saj
stvar ne bo tako hitro
gotova. Ko imas kadre na
racunalniskem disku (tako

ideospot in

imenovani shrambi), se
stvar zacne.

Nekaj ¢asa strmis v
prazen ekran in ne ves kje
zaceti, potem pa te zadane
preblisk in poisc¢es prvi
kader, ki se ti ¢ez deset
minut ve¢ ne zdi dober in
mrzli¢no is¢es njegovo
zamenjavo. Ure minevajo,
pesem si slisal Ze tristoe-
haindvajsetkrat, zmonti-
rana je prva kitica in del
refrena. Cas za prvo pavzo,
v kateri pokli¢es domov in
razloZi3 partnerju, da se
zadeva zna zavledi - pri-
poroceno je, da imas na
vsa mozna vprasanja -
zakaj, ze pripravljene
odgovore. Ko si ze mislis,

da so izgovori uspeli, je
treba $e obljubiti, da bos
jutri dan sigurno prezivel z
otroci in ne za rac¢unal-
nikom, se zahvali§ nekomu
tam zgoraj za tako
razumevajocega partnerja
in nadaljuje$ z delom. Ob
osmih zvecer zgrozeno
ugotovis, da je zmrznil
racunalnik — to pomeni, da
je zmrznil, drugega izraza
res ne poznam. Racunalnik
takrat ne rec¢e ni¢, ne
pisne, niti trzne ne, skratka
ni¢ od ni¢. Obrises si
solzo, ki ti spolzi po ble-
dem licu in pritisnes tipko
vresetq, kar pomeni -
zazeni se znova. Pri
ponovnem zaganjanju je
treba zelo pobozno gle-
dati, zgodi se namre¢
lahko - ¢e premalo
kalimerasto gledas - da se
tvoje delo ni shranilo in
potem vse »jovo na
novo«. Ker pa sva z
montaZzerjem stiskala rozni
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venec, so se vsi podatki
ohranili in lahko sva delala
naprej. Sledijo ure
nemotenega iskanja, prila-
gajanja, brisanja, barvanja,
efektiranja, tudi grdega
govorjenja in ob enajstih
zvecer ugotovis, da bi se
»halo pica« prav prilegla.
Ker pa v nedeljo »halo
picax po deseti uri ne dela
ved, si oddahnes iele ob
polnodi, ko ti je od lakote
tako slabo, da na hrano
sploh ve¢ ne moreg misliti.
V tistem trenutku si del
pesmi slisal natanko
Sestoenainitiridesetkrat,
zmontirane so tri kitice ter
refren. Pavza, kjer se ne
zgodi ni¢ pretresljivega.
Gremo naprej. Kadri freijo
naprej in nazaj, malo jih
reze§, malo raztegnes,
malenkost skr¢ig, is¢et
nekaj specialnega, prelistas
celo medmrezje, izpuli§ si
Sestnajst las na levi in
sedem na desni strani, a
prav tiste slike, ki jo najbolj
potrebujes, ni nikjer.
Sledijo trenutki tigine in
globokoumnega
razmi8ljanja. Slike pa %e
vedno ni. Prelistam »en
haufen« revij in konéno
najdem nekaj podobnega
tistemu kar is¢em. Sliko
izreze$ s $karjami, jo dag v
Skatlo, kjer jo bela svetloba
presveti in ze se slika
pojavi na zaslonu racunal-
nika. Tam jo malo obrezet,
pobarvas, posvetlis, napu-
dras in jo fliknes v video.
Tako, pa jel Peta kitica je
pri koncu, ostane e refren
in podlaga je gotova.
Pogled na uro: dve in
sedemindvajset. Refren je
zmontiran rekordno in
koncno je ob treh in &tiri-
najst minut video podlaga
gotova. To pa je ele tretji-
na. Zacne se nasnemavan-
je nosilnih kadrov, ki jih
moras sinhronizirati z
besedilom glasbe. Kakine
muke ob tem dozivljag raje
ne bi opisoval, saj bi v

primerjavi

s tem film
Psiho3

izpadel epi-
zoda za
otroke.
Naenkrat se
pac zaves,

da si obtical

in stvar se ne
premakne
nikamor.
Zaspanih o¢i
otozno pogle-
dujes proti
racunalniku in
ga prosi$ naj
nekaj naredi
sam. Ker pa ta
Skatla ge »muk-
snit« ne zna brez
tvojega posre-
dovanja, se
odloci3, da je za tisti dan
muk dovolj. Pogled na
uro: pet in sedem-
intrideset. Krizal In kaj imag
narejeno po sedemnajstih
urah buljenja v ra¢unalnik.
Demo od demo posnetka.
To je vse, ve¢ se ta dan ni
dalo storiti.

Cez dan ali dva pa se
tlaka za¢enja znova. Tako
je to, dragi ljubitelji video
spotov, 3e nekaj nepres-
panih nodi in stresnih
situacij in video je gotov.
Posnames ga lahko
kamorkoli. Na zgos¢enko,
video kaseto - veliko ali
malo ali pa stori$ tako kot
miin ga posnames na tako
imenovane beta kasete, ki
jih uporabljajo na televiziji.
Svojo zadevo prijavié na
agendiji, jim nekaj malega
placas in si gotov. Ostane ti
le Se to, da vse prijatelje in
sorodnike - tudi tiste, ki jih
nisi Se nikoli srecal -
obvesti, da imas svoj
video, da si sedaj pop
zvezda, car, kralj, bog i
batina. ..

Ob vsem tem pa le e
zaklju¢na misel. Ce boste
dali vas video nekomu
izdelati, nikar na njega ne
pritiskajte s casovnimi

omejitva-
mi in ob znesku, ki ga
boste prejeli, nikar ne stre-
sajte z glavo. Montazerjj
videa so umetniki. Mi jih
morda gledamo kot ljudi,
ki sedijo in se igrackajo,
potem pa ti za tiste pitkave
$tiri minute videa poberejo
premozenje. Temu e
zdalec ni tako. V evropski
uniji, kamor si tako Zelimo,
je za izdelovanje videa na
c¢rno ter javno predvajanje
le-tega predpisana visoka
kazen, saj mora video, ki je
namenjen javnem prikazo-
vanju, izdelati ¢olana
oseba, ki ima dejavnost
uradno prijavljeno.

Ce pomislite malo
drugace. V kopalnici vam
poci vodovodna cev, vi pa
nimate orodja in znanja, da
bi to popravili, Stirinajst dni
vam vodovodni instalater
obljublja, da jutri zagotovo
pride in ko ste vse upe ze
pokopali, se na vratih
pojavi vodovodar s svojim
vajencem. Ob kavi vam
razloZi, da imate sreco, da
je sploh prigel, saj bi morali
¢akati do bozi¢a prihodnje
leto. Mine ena ura in e
ena, ko si strokovno ogle-
dujeta skodo. V rokah se
jima zasveti kladivo in
»majzele in pred vasimi

olmi zazija velika
luknja okoli cevi. Sef ugo-
tovi, da je potrebno men-
jati $e »dihtunge« in koleno
ter priporoca zamenjavo T-
komada. Vajenca poglje v
trgovino, nakar mineta e
dodatni dve uri, da se vrne
in za tisti dan sta konéala.
Vi za njima pospravite in jih
naslednji dan spet opazu-
jete pri delu. Cev je
zamenjana, luknja v zidu
ogromna, vodovodar vam
priporoga svojega svaka
zidarja, vendar je ta trenut-
no na delu v Nemdiji in se
vrne Sele drugi mesec, od
bratranc¢eve sosede moz,
pa je keramicar in vam bo
plos¢ice »zrihtal« za mali
denar. Vodovodarija spijeta
pivo in kavo, pojesta mali-
co in sef vam pred nos
porine racun. Brez davka.
Vam se zavrti v glavi - za3
en meter poskodovane
cevi pol place. Sedaj pa ge
pristejte zidarja,
keramicarja, plos¢ice, lepi-
lo, fugirno maso, malico in
pijaco ter univerzalno ¢isti-
lo. Dobili boste znesek, ki
je enak izdelavi videa.
Vodovodar je delal osem
ur, video montazer paje
osem ur samo snemal. Ja
tako je to, pa prijetno ust-
varjanje Vam zelim.

29
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POMEMBNI PRIREDITVI
GLASBENO PLESNEGA
KROZIKA

udi leto3nje 3olsko
Tleto smo se z glas-

beno plesnim
krozkom pridno pripravijali
7a nastop na 12. republiski
glasbeni reviji ZAPOJMO,
ZAIGRAIMO, ZAPLESIMO,
ki je bila letos v Domu

$panskih borcev v Ljubljani.

Odlogili smo se, da se
predstavimo z eno glas-
beno in eno plesno tocko.
Seveda smo Ze na zacetku
vedeli, da bosta nadi tocki
nekaj posebnega. . .tako
smo se namred
odlodililll. . .predstaviti se
moramo «udarno« saj nas
takéne poznajo 7e z lanske
prireditve v Novi Gorici.

Za glasbeno to¢ko smo
izbrali pesem GUAN-
TANAMERA, kjer so mesta
za instrumenti zasedli vsi
¢lani glasbeno plesnega
krozka: Ale§, Mitja, Janez,

Luka, Aljaz, Tadej, Vida

30

in Gabi.
Za plesno toc¢ko pa smo
izbrali pesem Sebastiana
HOCEM TO NAZAJ; pesem
je v hitri dance verziji in
prav takino smo Zeleli za
predstavitev. Seveda pa v
obeh toc¢kah nastopava
tudi Robi in
Milena...ampak samo
zaradi

moralne podpore.

Pridno smo vadili in se
potili v glasbeni udilnici,
vedno pa je obveljal slo-
gan:«Vaja dela mojstrac.

Otroci 50 naju venomer
spradevali, kdaj bo
ponedeljek, da bomo imeli
spet krozek, saj jim je vse,
kar je povezano z glasbo in
plesom, zelo pri srcu.

Vedno hitreje se

je priblizeval 5.

april, dan

nasega nastopa

v Ljubljani.

Menda ne

bomo kaj poz-
abili, Robi je kar
pisal... bobni,
bas kitara, mali
instrumenti,
mikrofon, CD,
kaseta, nasa
garderoba. . .uf,
veliko je tega.
Koné¢no je prisel
ta, za nas pomem-

ben petek 5. april. Zjutraj
smo se 7e ob 7uri odprav-
ili s kombijem in osebnim
avtomobilom proti
Ljubljani. S sabo smo vzeli
te civilnika Mateja, ki nam
je bil res v veliko pomoc.
Priel je ¢as nadega
nastopa in malo treme
pred nastopom, e malo
veé, ker smo vedeli, da nas
bodo v dvorani spremljale
ga.Artank, ga.Oberstar in
ga.Lipi¢nik. . .in te nas ven-
dar poznajo. . .Drug druge-
ga opogumimo, da mi to
vse dobro znamo, sicer pa
brez panike. . .tudi Ce se
zmotimo, gremo do
konca. Se zadnji¢ se
pogledamo in sedaj res
verjamemo Mateju, da smo
res »épicac. Vsi v enakih
¢rnih $portnih kompletih,
rdecih majckah in rdecih
kapah, na$ »Sebastian«
(tako se je namrec vsem Vv
Ljubljani predstavil nas
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Tadej) pa v sivem komple-
tu, beli majeki, beli kapi in
seveda z mikrofonom v
roki. Gremo na oder!

G. Matjaz Tanko, ki je
vodil prireditev, nas je
najprej predstavil s spremn-
im besedilom, ki sva ga
napisala midva z Robijem.
Hocemo priceti z
igranjem. . .Mitjeva bas
kitara ne da zvoka. Mojstri
hocejo resiti nastali prob-
lem. . kitara 3e vedno nocde
dati zvoka. . .ob¢instvo nam
v vzpodbudo
zaploska. . .konéno je
napaka odpravljena. »Bodo
vsaj vsi vedeli, da igramo v
Zivols se opogumimo.
Pesem odli¢no in brez ene
napake odigramo, ploskan-
je iz dvorane nas ée dodat-
no opogumi za naslednjo
toc¢ko - plesno pred-
stavitev. Nadega Tadeja
»Sebastiana«, prvi takti
pesmi kar »stresejo« na
odru in to pomeni, da se je
zalelo zares. Kar plesemo
in niti pomislimo ne, da bi
se lahko tudi zmotili. . .tako
je prav...zaupamo vase,
Odli¢no odplesemo, seve-
da tudi tukaj brez napake
(Robi je sicer rekel, da ni ge
nikoli tako »fajn« plesal),
sprejmemo Cestitke, priz-
nanje in roze in oddrvimo
iz odra. Najprej vprasamo
za mnenje Mateja, ki ne
skopari s pohvalami, naga
hostesa je navduiena, tudi
mi smo zelo zadovoljni z
nastopom. Z nami zeli gov-
oriti tudi reZiser prireditve
na Ljubljanskem gradu,
kamor smo povabljeni na
nastop in seveda smo
delezni tudi njegove
pohvale.

Po konéani reviji smo se
vsi nastopajoci dobili v
gostis¢u JOVO, kjer so nam
postregli s kosilom, pijaco
in veliko sladoleda. Vrteli
so tudi odli¢no glasho za
ples, pripravili zanimive
igrice, skratka imeli smo se
zelo lepo. Razdelili so nam

tudi vre¢ke s spomincki na
to glasbeno revijo.

Proti veceru smo se
odpravili proti domu, polni
vtisov, novih poznanstev,
otroci so bili videti tako
zadovoljni. Seveda smo
se, kot pravi popotniki
ustavili $e na »eni pijacic
pri Rusu in kot ena velika
skupina prijateljev »debati-
rali« o dogodkih tega
dneva. Imeli smo se res
lepo.

23. aprila je na
Ljubljanskem gradu
potekala Slavnostna
akademija ob 90.obletnici
Janeza Levca. Na to
prireditev smo bili pov-
abljeni tudi mi. Nastopali
smo z glasbeno in plesno
tocko. Postavitvena vaja
je bila ob 17.uri, prired-
itev pa se je zacela ob
18.uri in se pricela s
slavnostnim govorom
ga.Vike Potoenik
(zakonca Kuéan sta se
zal opravicila), s poz-
dravi g. Mateja Rovika, z
veliko razliénimi pevskimi,
glasbenimi, ritmi¢nimi,
gledaliskimi in plesnimi
predstavitvami, z vimesnimi
Cestitkami in obdarovaniji
slavljencev. . .skratka bila je
zelo razgibana in zanimiva
prireditev. Odvijala se je v
treh delih; 1.del se je odvi-
jal na grajskem dvoriécu,
2.del v dvorani in 3.del
ponovno na grajskem
dvoris¢u. Obiskovalci
prireditve so se tako selili,
saj je vse potekalo po
dolo¢enem scenariju.

Mi smo nastopali s
pesmijo GUANTANAMERA,
na grajskem dvoris¢u pri
vodnjaku in ponovno
navdusili vse obiskovalce,
nato pa smo med tem
¢asom, ko so nastopali
naslednji nastopajod,
sledili nasi hostesi, ta nas
je namre¢ vodila po
skrivnih poteh do raz-
gledne plosc¢adi. Tukaj

smo kas-

neje odplesali naso plesno

toctko HOCEM TO NAZA.
Bilo je prav zanimivo, ko
se je pricela glasba, smo
bili $e skriti za obzidjem
razgledne ploscadi,
obiskovalci nas niso
videli.. .kar naenkrat pa
smo priceli pocasi vstajati
in obiskovalci so bili
globoko pod nami, mi pa
visoko nad njimi - kot v
starih filmih o grajskih
dogodivicinah.

Po konéani prireditvi ob
20.30 uri je sledil se pok-
lon vseh nastopajocih in
obdarovanje. Ko so nas
nagovorili za poklon, smo
se iz razgledne ploic¢adi
glasno zahvalili in veselo
pomahali obiskovalcem
(konéno smo bili edini
Stajerci v Ljubljani)

Povabljeni smo bili e na
zakusko, ki so jo pripravili
Za vse nastopajoce in pov-
abliene, a...smo si zazeleli

pizze. Na poti domov
smo se ustavili na
Trojanah, pa ne zato, da bi
kupili krofe, ampak, da si
privo3&imo pizzo. Kakéno
navdusenje med otrodi,
ocke so jim kar zarele, ko
smo vstopili v letni vrt na
Trojanah. Vsi so si nas z
zanimanjem ogledovali,
saj smo izgledali kot
kaksna navijaska skupina:
vsi enako in trendovsko
obleceni, Matej, ki je bil v
»civilue pa je verjetno
izgledal kot nas
»menedzZery. .

Pojedli smo pizzo, spili
coca colo in se v poznih
nocnih urah vrnili nazaj v
zavod.

Nasa aprilska »turneja« je
torej uspela, v maju bomo
mogoce malo podivali, v
juniju pa spet nadaljuje-
mo...s polno paro
naprejlll
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Zakaj se mi zdijo
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Drobni nasveti iz
stare skrinje

stari nasveti
pametni?

3oli imamo delavni-
VCO, kier se kuha,
packa, Siva, reze,

lepi, barva, lomi. ..., in ker
se stvari v&asih rade zakom-
plicirajo, tovaridice pa ne
najdejo izhoda - takrat pri-
hitijo k meni po star nasvet
iz domace skrinje. ...

Sol v kavi

Sol je sredstvo, s katerim
se zboljSuje kava. Ako se
na primer primesa na pet-
najst gramov kave pol
naprstnika dobro stol¢ene
soli, postane kava te¢na, da
si bolje ne mores Zzeleti.

Kako odtegnes sol preveé
slanim jedilom?

Preved slanim jedilom
odtegnes sol, ¢e pogrnes
¢ez lonec ist prtic in
natrese$ nanj pest moke. V
nekaj minutah bode jed
premalo slana.

Kako ofistis srebrno poso-
do?

Srebrna posoda, ki se
vsak dan rabi, se ohrani
gista in svetla, ako jo dene$
v primerno veliko posodo
in polijes z vrelo vodo, v
kateri so bile prekuhane
krompirjeve lupine. Cez
nekaj ¢asa omij posodo z
mehko &isto krpo, pomij Se
enkrat v topli vodi in z
drugo mehko krpo posusi.
Tako ostane srebrna poso-
da vedno kakor nova.

Komur skoduje dolga
voinja

Komur $koduje dolga
voinja po zeleznici ali po
morju, naj polozi pred
voznjo v rum ali francosko

7ganje omoceno ruto na
7elodec in voznjo bo
dobro prestal.

§ivanje zaponk na temne
obleke

Tu si lahko olajsas delo in
prihranis merjenje, ako
priéijes najprvo zaponke z
glavicami. Ko si jih prisila,
namazi glavice s kredo,
potem poloZi nanje drugi
del blaga. Bele picice ti
kazejo, kam mora$ prisiti
ostalo zaponko, da se oba
dela blaga lepo vlezeta.

Bradavice

Precejsen del hrastove
skorje razrezi na zelo
majhne kosce in jo kuhaj
dolgo ¢asa v vodi. S to
kato se umije vsak dan
parkrat bradavica, ki tekom
osmih dni izgine, da se niti
ne pozna, kje je bila.

Glavobol

Marsikomu glavobol takoj
preneha, ¢e drzi nekaj
minut malo soli na jeziku
ter nato popije kozarec
vode. Pri zivénem
glavobolu so dobri obklad-
ki z jesihom, zmesanim z
nekoliko medu.

Histerija

To-le bolezen imajo kaj
rade zenske. Zalostne so in
pobite in iz pobitosti nas-
tane sitnost in nezado-
voljnost z zivlienjem. Vsaka
stvar jih razkaci do najvisje
mere, ni¢ jim ni viel. Svet
je ta-le: Uzivaj trikrat na dan
po dvanajst kapelj tinkture,
napravljene iz krvomocnice
in zalost, pobitost in sitnost
bodo izginile kar najhitreje.

Jeza

Da jeza $koduje zdravju,
je Ze stara, znana stvar in
vendar se ljudje vkljub
temu jeze, kakor bi 3lo za
stavo. Sredstvo proti
udinkom jeze: vzemi dve
7lici magnezije na melisnem
¢aju in pojdi za par ur na
sprehod.

Mozoljasta koia

Kadar si umiva$ glavo,
kani v vodo nekaj kapljic
arnike in mozoli bodo
kmalu izginili.

Zobobol

Ako te boli votel zob,
pomaga navadno karbol.
Nekaj vate omogis v Stiriod-
stotno karbolno vodo in jo
denet v votel zob. Boledina
takoj poneha.

Zgaga

Ce te drazi sitna zgaga,
7vedi hrastov list in poZiraj
sline. - Kuhaj zajbelj na
medu, kani vanj jesiha in
grgraj. - Vzemi na dan po
dve 7li¢ki vode, Zgane iz
trpotca in si izpiraj z njo
usta in grlo.

Cvetliéni popki se naglo
razcveto

Porezi cvetlicne popke, ki
so ze dovolj razviti, na prav
kratke peclje in jih postavi v
vodo, v kateri si bil prej raz-
topil solitar. Popki se bodo
naglo razcveteli.

Da steklenica nikdar ne
pofi

Ako hoces imeti stekleni-
co, ki ne bo nikdar podila,
jo mora$ pokuhati nekaj
¢asa v olju in jo potem
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pustiti, da se ohladi. V tako
steklenico lahko vlije$ krop,
pa ti ne bo nikdar podila.

Madeie od éresSenj

MadezZe od ¢resenj izper-
emao iz perila na slededi
nacin: kakor hitro madez
nastane, izperemo ones-
nazeno perilo v mlaéni, mil-
nati vodi, potem ga
namodimo v mleko in ga
pustimo tam nekaj ur. Na ta
nacin madez popolnoma
izgine.

Kako spoznas, da je érno
vino umetno barvano?

V vino pomodi mrvico
kruha, vzemi jo ven ter jo
vrzi v kozarec, v katerem je
na dnu nekaj ¢iste vode. Ce

Gabriela LAMPRET

V Cetrtek, 14.2. smo se peljali na
zimske $portne igre. Tekmovali smo
v veleslalomu-Luka in Aleg, ter v
teku na smuceh - Vida in jaz. Bila

sem prva, Vida je bila tretja.

je vino umetno barvano
postane voda takoj
vijoli¢asta, ¢e paima vino
naravno barvo, traja Cetrt
ure, preden se voda pobar-
va.

Uporaba stekla razbitih
sip

Pri vsakem gospodinjstvu
se dobijo razbite 3ipe,
katere se pravilno rezane
porabijo kot Sipe pri
podobah; $e manjsi kosci
pa za pokrivanje stevilk pri
tomboli. Sipe prav lahko
razreze§, ako postopas na
slededi nacin: Vzemi poln
skaf vode in rezi z navadni-
mi $karjami steklo pod
vodo. Paziti moras le, da so
skarje, steklo in roke

popolnoma pod vodo.
Steklo se ti bo rezalo kakor
navaden, bolj debel papir;
niti skarje se ne skrhajo. Na
ta nac¢in lahko razre?es
vsako steklo na razli¢ne,
tudi okrogle oblike.

Kako lupis jabolka kakor
kuhan krompir?

Jabolka namodi eno minuto
v vrelo vodo, potem se jim
lupi koZza kakor kuhanemu
krompirju. Enako ravnaj s
slivami ali ¢espljami.

Povzeto: |. Majdi¢: Nasveti
za hio in dom

Katoliska bukvarna 1917
Ponatis: Dava, Ljubljana
1989

Zbral: R. Klop¢i¢




li kako premagati
Ajanezka

Konec leta 2000
sem se z dvema sodelavka-
ma udelezila seminarja v
Radovljici, kjer smo se sez-
nanile z racunalniskim pro-
gramom COMBO. Avtorji
programa so strokovnjaki
iz Izraela.

Program je namenjen
predsolskim otrokom,
otrokom z uénimi tezavami
in tudi otrokom z lazjo in
zmerno motnjo v razvoju.
V kompletu programa je
tudi posebna tipkovnica
(velika lesena skatla s 3esti-
mi tipkami).

Otroci , ki so manj
motori¢no spretni in se
sele seznanjajo z delom na
rac¢unalniku, uporabljajo
prilagojeno tipkovnico, na
kateri so tipke, ki
oznacujejo smeri gor- dol,
levo -desno ter tipko
Janezka , ki ima vlogo tipke
enter in rdec¢o tipko za
izhod iz programa. Tipke
se ob pritisku osvetlijo.
Glede na izkusnje pri delu
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lahko re¢em |, da je tipka
Janezka najbolj priljubliena
in to zaradi tega , ker za
pravilno reseno nalogo
otroka pohvali in nagradi z
lepo melodijo. Poleg pri-
lagojene tipkovnice je
prednost tega programa
tudi v tem , da so vkljuceni
tudi zvoeni in svetiobni
efekti . Pri pravilno redenih
nalogah se na zaslonu
ratunalnika prikaZe slika
Janezka, ki se nasmeji in
otroka pohvali

( bravo , odli¢no, zelo
dobro ), ¢e paje resitev
nepravilna, je Janezek
zalosten in tudi melodija se
spremeni. Spretnejsi in
sposobnejsi otroci pa lahko
uporabljajo klasi¢no
racunalnisko tipkovnico.

Program razvija kar celo
paleto otrokovih sposob-
nosti. Otrok si razviia pros-
torsko orientacijo,
pozornost, koncentracijo,
vidno in slusno zaznavanje
in razlikovanje, bogati si
besedni zaklad in govorno
izrazanje ter se pri delu

navaja na potrpezljivost,
natancnost, strpnost, uri
ro¢ne spretnosti, koordi-
nacijo oko- roka in se in
Se.

Program COMBO
uporabljam zlasti pri indi-
vidualnih obravnavah in
sedaj so se seznanili z njim
ze vsi otroci v skupini.
Obravnava traja 30 minut.
Pri delu zelo radi sodeluje-
jo in so véasih ze kar
neucakani in razocarani, ¢e
vedno ne izvajamo dela z
racunalnikom. Motiviranost
za delo je bistveno vedja
kot pri obi¢ajni individualni
obravnavi in ¢as kar pre-
hitro tece. Po predvideni
nalogi sledi e vaja za
sprostitev in igro.

Zacetki nasega dela so
bili namenjeni seznanitvi s
prilagojeno tipkovnico,
navajanju na strpno pri-
tiskanje na tipke in osvojitvi
tipke Janezka, ki sedaj niko-
mur vet ne dela tezav.
Nino, Tina in Dani so ze
pravi mali ra¢unalnigki
strokovnjaki, saj obvladajo
ze vecino tipk. Vesna , Vita
in Milos pa so prav tako
osvojili tipko Janezka,
potrebujejo e nekaj
usmerjanja pri pritiskanju
na ostale tipke. Program
uporabljamo tako pri pri-
dobivanju
kot tudi pri
utrievanju
Znanja.

Program je
razdeljen na
vel sklopov
vaj. Obsega
vaje za ori-
entacijo in
trening smeri,

i

) 2 racunalnikom

vaje vidnega razlikovanija,
kier mora otrok poiskati
enake predmete izmed
ostalih motedih predmetov.
Zahtevnost vaj se lahko
postopoma stopnjuje
glede na otrokov napredek
in razumevanje. Na primet,
da je predmet, ki ga otrok
is¢e ves ¢as na zaslonu ali
pa se pojavi le za kratek
¢as, oziroma mora otrok
slediti samo zvodnemu
navodilu. Sledijo vaje raz-
likovanja predmetov po
velikosti, pridobivanje poj-
mov ved- manj, veliko-
malo, osvajanje koli¢in in
Stevilk, utrjevanje bary,
oblik, sestavljanje delov v
celoto, . ..

Ceprav sem bila sprva kar
malo skepti¢na, kako bodo
nasi otroci zmogli vse
naloge in se naucili ravnan-
ja z ra¢unalnikom, pa sem
sedaj po skoraj letu in pol
dela po tem programu
iziemno zadovoljna z
napredkom otrok, pred-
vsem pa me veseli, ker
vidim, da otroci radi
sodelujejo in so tudi sami
zadovoljni, ker so uspesni
in tako dobijo pozitivno
potrditev.
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ole pismo posiliam
I mojim skritim prijatel-
jem, ki se preko

$porta tesno povezujemo.
Prijatelja kot sta Ales Volf in
Luka Cevnik, sta mi ob
vsakem srec¢anju vlivala
veliko poguma in samoza-
vesti, kajti njuno prijateljst-
vo je zelo iskreno. Da bo
pravici zado3¢eno, mi je
tudi prijateljica Renata
¢edalje bolj pri srcu. Midva
se poznava ze od tedaj, ko
sva se skupaj solala v
Ljubljanskem zavodu
slepih. Bila je dekle, ki je
venomer todilo grenke
solze in jo ni bilo mo¢
potolaziti. Ko pa je sedla za
klavir, je posijal son¢ni
Zarek v njeno srce. Ne
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Prispelo

smem pa pozabiti na
vaSega super trenerja, ki
mu postavliam eno
vprasanje. Kaj bi moral
storiti, e bi Zelel postati
Sportnik v vadi zasedbi
oziroma pod vasim nad-
zorom? Ko smo ravho pri
Sportu, tudi zima je prav
prijetna na tekaski stezi, ki
je pri meni le cesta okoli
vasi, vmes pa udarim &e
kaksno partijo prostih
metov s prijatelji in tako mi
poleg delavnice ter pomoci
domacim mineva vsak dan.
Moja skrita Zelja se nanasa
na prijatelja Alesa, ¢e bi mi
kdaj pisal. Ker pa vem, da
to ni mogode, ker sem
morda prezahteven, mu
pomagajte, ¢e mu roke ne

lep pozdrav
vsem ostalim in mentor-
jem, ki skrbijo, da ste kot
druzina med seboj
povezani. Ostanite taksni
3e naprej

zZmore-
jo pisati. Saj tako bi bila
najina vez prijateljstva $e
trdnejsa kot doslej. Tudi
Renata in ostali ste dobro-
dosli.
Cisto za konec pa prav

To vam iz srca zeli prijatelj

JAZ RADA
RADA TELOVADIM, ZATC ;
| -w LPORTNY K RO ZEK.
ORI X UJEM S PA SMU & AM.
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poLe T 1 TELE M,
RADA TUB) PO
GLASE CERASTIN AL
g HiTA TovARISC A MIEN A IN
TovA RIG RO

RA DEPOSP RAN LA M, DO
POSTlLJAM POSTELIL.
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1. V Solskem letu 2001/2002 je vkljuéenih v usposabl-
janje 66 otrok in mladostnikov vecina iz celjske regije.
Usmerjeni so iz naslednjih centrov za socialno delo:

Mozirje

Latko  velenje
1 1

Pesnica

N\ 3
3 o \ A
Sevnica N /
i S N )
_ Celje
) 22
Zalec
g ———
. ) /, \ \
Ko::;:: y \-‘_ '-‘_Vﬁmarje pri Jel3ah
6 Sentjur pri Celju 9

3

3. Oddelki in namestitve

Statistika

Nekaj podatkov o otrocih in mladostnikih
Stanje na dan 31.12.2001

2. $tevilo otrok in mladostnikov po spolu

Dekleta
26

Fantje

V zavodu je trenutno organizirano 10 oddelkov. Povpre¢no Stevilo otrok v oddelku je 6,1. Od tega jih je v enem odd-

elku najved 9 in najman;j 5.

10 oddelkov

e

9 oddelkov v Dobrni

v N

N

1 dnevni oddelek v Celju

N

60 otrok v domski oskrbi

1 otrok v dnevni oskrbi

5 otrok v dnevni oskrbi

L. Starost otrok in mladostnikov
Povpreéna starost otrok v zavodu je 16,6 let.

8 9 1 14 18
Decki A (R S ) e S
Deklice TeRE g RS s S e b ]
Skupaj 2 [ REE R R RSO S

5. Otroci in mladostniki po éasu vkljuéitve v usposabljanje in varstvo

Deéki 3
Dekleta 3
Skupaj 6

6. Odhodi domov

V domu biva 60 otrok in mla-
dostnikov. Domov odhajajo v
razli¢nih ¢asovnih presledkih s
starsi ali z organiziranim pre-

=D I I B | vozom s kombijem.
2 an b el
SRR T TR G Tedensko odhaja domov 37

otrok, na 14 dni 14 otrok,
mesecno 6 otrok in 2-3 —krat
letno 3 otroci.

10
01 “":;"‘. . -
11 2
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MOJA  MA My
MAME JE (ME DAMIANA.
DoMA JE v CELJuU  hoD
v SUULRO, MAMA - JE
PRADVA. JAZ N POk
MALD  NAGAYAVA. MAMa KU
Rh‘NEbO\ CoLAlo 1V
PUDING. UE DOBDo
MANO  [Mply ZELOD FRD
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vepravje bil petek,
‘ konec tedna, smo bili
$e vedno polni energi-

je in dobre volje. Zbrali smo

se: Maja, Tadeja, Jasmina,
Mateja, Jani, Luka in
Bogdan. Kar na hitro smo
se odlodili, da gremo po
kosilu v hribe in to na paski
Kozjak.

Vzeli smo nahrbtnike,
kuharice so nam pripravile
malico, mi pa smo se
primerno obuli in oblekli.
Veseli smo se posedliv
avtomobila in se del poti
peljali, kajti imeli smo pre-
malo ¢asa, da bi vso pot
zmogli pes.

Vseeno smo del poti pre-
hodili pes. Prispeli smo do
planinske koce na Kozjaku,
kier smo si privoscili malico.
Pridno smo se posedli pred
koco, kier imajo mize in
klopi ter se okrepéali. Pot
smo nadaljevali po hribu
navzgor do partizanskih
grobov, od koder je tudi lep
razgled dale¢ naokoli v
dolino. Najprej smo si
ogledali
vso hri-

bovje in skale ter vijugaste
poti, ki so speljane med
njimi. Dale¢ v dolini smo
opazili velike dimnike iz
katerih se je kadilo, to je bila
elektrarna Sostan;. Jasmina
je zakricala: »Morjel«, ven-
dar ni bilo morje, temve¢
Smartinsko jezero. Luka se
je spomnil, koliko ¢asa bi
hodil, ¢e bi 3el pes s
Kozjaka do jezera. Ugotovili
smo, da je to dale¢ in da bi
potreboval veliko ¢asa.
Bolje, da se kar

skupaj peliemo nazaj.

Podasi smo se odpravili
proti kodi, kjier nas je Luka
pogostil s sokom. Malo
smo poklepetali z gospo
Olgo, oskrbnico koce in se
zadovoljni vrnili nazaj v
dolino.

Vrnili smo se ravno ob
veclerji, se najedli, uredili
pred spanjem, nato pa slad-

ko zaspali.
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carobne besede®

uzana, Ales, Luka,

Tadej in tudi drugi jih

poznajo. To so: pro-
sim, hvala, dober dan, ...

Vsi zaposleni v ustanovi
smo v vsakodnevnem stiku
z nasimi otroki in mladost-
niki, nekateri bolj, drugi
manj. Tudi v pisarni imamo
kar naprej obiske nagih fan-
tov in deklet. Pridejo po
barvice, bucike, klju¢e za
kabinet, karte za bazen, . ..
Seveda pa ne prihajajo
samo po material, nekateri
pridejo na kratek klepet,
potoZiti o stvareh, ki jih
tezijo ali pa samo pozdravi-
ti.

In ni majhna stvar priti iz
razreda v pisarno, pozdrav-
iti, povedati, kaj potrebuje$
ali predat: .._.ek, ki ga je
napisala udite"i=~ podakati,
da potrebno do..  se zah-
valiti ter oditi v razred.
Hitro se lahko namred
zgodi, da kdo med potjo
pozabi naroceno in
namesto papirja v razred
odnese bucike. Tako je
Mitja zelel meter za mer-
jenje skokov pri telovadbi,
izkazalo pa se je, da ga je
tovari$ poslal po papir, da
bi lahko zapisal rezultate
merjenja. Medtem, ko sva
iskala hisnike (v pisarni
metrov seveda nimamo),
sem Mitja vprasala, kako
skace in mislila s tem, kako
dale¢ skace. Dobila sem
najbolj logi¢en odgovor:
«Naprejl«

Tisti, ki redno prihajajo v
pisarno, ze vedo, da je
potrebno najprej pozdraviti
in 3ele nato povedati, po

kaj so prisli.
Zvedo tudi, da nilepo se
7e z zacetka zbornice dreti,
da bi radi na primer
radirko.

Tako Tadej Ze ¢isto sam
pride po klju¢ kabineta,
kjer je racunalnik s pro-
gramom Combo. Sam klju¢
tudi vrne. Seveda pa ni od
nekdaj tako. Najprej je
prisel s svojo uciteljico in
skupaj sta povedala, kaj
Zelita. To se je nekajkrat
ponovilo. Nato ga je
uciteljica spremljala, Tadej
pa se je vse sam dogovoril.
Kasneje pa ga je spremljala
od dale¢, da se sluéajno ne
bi »izgubil«. A ni bilo tezav,
racunalnik je preveé zan-
imiv, da bi ga zamikalo kaj
drugega. Zdaj Tadej prihaja
sam in vedno vzorno
opravi pogovor v pisarni,
vedno tudi pozdravi in se
zahvali.

Ale§ in Luka prihajata po
karte za bazen. Da jo dobi-
ta, napiseta $e listek s svo-
jim imenom in datum.

Aledu delajo stevilke
manj$e tezave, zato ni¢ ne
Skoduije, ¢e jih malo vadi
tudi izven razreda. Za karto
se splaca potruditi.

Luka Ze celo 3olsko leto
ob petkih, pred kosilom
prihaja pomagat zalivati
roze, ki jih imamo v pisarni.
Le redkokdaj pozabi nanje.

Tako pri nas ni nikoli
dolgcas. In, ¢e le lahko
pripomoremo k vedji
samostojnosti nasih
varovancey, to rade in z
veseliem storimo. Res je
lepo pogledati otroka ali
mladostnika, ki odhaja iz
prostora in se zaveda, da je
samostojno (ali kdaj tudi s
pomocdjo odrasle osebe),
dobil stvar, ki jo potrebuje
0z. sporodil, kar so mu
narodili.

In, ker ste to prebrali,
vem, da poznate ¢arobne
besede. Ali bi ne bilo
lepse, ¢e bi jih vsi veckrat
uporabili? Z nagimi dekleti
in fanti Zze »vadimox.,

Kaj lahko pri
Mateji dobite?

* Dopise, velike in
majhne

» Karte za bazen

* Flumastre, vendar
samo rdece

* Lahko faksirate samo
v slovenskem
omrezju

+ Dobite klju¢e nasega
voznega parka

» Zdravstvene nasvete

* Psihologke nasvete

* Vzgojni opomin

» Tekste iz Worda

* Bel list papirja, prazen
ali pa tudi popisan

» Clanek za stopinjice

» Se ne razvite filme za
fotoaparat

* Prijazen nasmeh ali pa
tudi ne

(R. Klopéig)
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Kdo me je naudil
kitaro igrati

Kitaro igrati me je
naucil, prijatelj moj,
Pevecov Erik. To je tisti
fant, ki je pomagal
skonstruirati Med
nemimi zidovi in ki me
je tudi naucil tri akorde.
Z njim sma tudi prklo-
pla prkolico polno
zvocnikov na moped in
jo vlekla na sprehod,
da bi vsi culi kako
znama zaspilat tiste tri
akorde.

Najin duo se je koncal,
ko so naju spodili iz
domacih garaz, kjer
sma mela vaje. Neko¢
pa se nama je zgodlo...
ostalo v Mojih spo-
minih.
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A E
Svet v oéeh

D A E-D
skozi jutro dan odhaja
A £
no¢ - odmev

D

med zvezde sveti
E A -E
belo nebo

Smeh v dlaneh

ko veter v krosnjah med nami tava

zlat pogled ://
med Zita roze vzvalovi

Ref.: 2x

In pravi

NA, NA, NA, NA.........
(A E D, A ED,E A

Prosim cvet ://

nasloni bistro vodo nad mano
tvoj dotik:/

polozi plamen

v moje oci

Tiso¢ src ://

prekriva polja in budne sanje,
skupaj vsem://

pesti razprejo se v polne dlani

Ref.: 2x
In pravi
NA, NA, NA, NA.........

Svet v oceh

ko veter v krosnjah med nami tava

tvoj dotik ://
pesti razprejo se v polne dlani

Ref.: 4x

Stopinjice 1k

Himna zavoda DOBRNA
Besedilo in glasbha: Robert Klopci¢

Vokal 1: Milena Oprckal
Vokal 2: Sonja Strahovnik
Aranzma: Robert Klopcic

Primoz Storman - TABU
Kitara: Tomaz Trop - TABU
Bas kitara: Mitja But

Posneto v studiu: STUDIO STORMAN

nmfnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm



Stopinjice 14

\

U AN UR )

1 U\

U U U\

43



Jozica GRUBELNIK

Stopinjice 14

b vstopu v zbornico
°se pogled verjetno
ustavi na dolgem

nizu omar, v katerih so za
steklenimi vrali nanizane
kniige. Njihovo stevilo se
veda iz leta v leto, tako da
smo morali zanje Ze neka-
jkrat nameniti dodatni pros-
tor.

V letosnjem letu Stejemo
7e preko 1700 knjig, od
katerih je najvec
priro¢nikov in u¢nih slikan-
ic, ki so nepogresljiv pripo-
mocek strokovnim
delavcem na razli¢nih
podrogjih usposabljanja in
dela z otroki. V zadnjih
letih se iri obseg
strokovnih knjig, med
katerimi je e posebej
dragocena tuja liter-

nepogresljivi v vsakdanjem
delu in Zivijenju v ustanovi.
Med temi previadujejo
video kasete, avdio kasete,
veliko pa je tudi Ze CD
plos¢. Redno prejemamo
tudi razli¢ne revije za
otroke, kot tudi za odrasle.
Med $olskim letom se
najve¢ knjig in drugih
pripomockov izmenja med
ucitelji v oddelkih in med
terapevti po posameznih
strokovnih podrogjih. Vse
pogosteje pa po strokovni
literaturi segajo tudi drugi
delavci zavoda, ki zelijo
razsiriti svoj obseg znanj
povezanih z delom.
Izposojevalci knjizni¢ne
vsebine pa so tudi nasi
otroci. Ob ureditvi igralnih
kotickov po razredih,

skoraj nikjer ne manjka
slikanic in revij. Veliko
otrok rada lista po njih,
bodisi ob pomodi odrasle-
ga ali sami. Ko s¢asoma
postaneta oblika in vsebina

domov, da si z njimi
polep3a konec tedna. Ob
skrbi varuhinj pri odhodu
ter vrnitvi otroka in tudi
skrbi starsev doma, vraca
kasete redno in

atura. f e N slikanic ter revij preskromni  neposkodovane. Se vedje
Poleg knjig se : A g ali neprepoz- povpradevanje je po
knjiznica pospeseno / / Plkl _,‘ﬂ/’f = navni, se nado- avdiokasetah. Otroci jih
bogati tudi z avdio, | ! Jeve HOL4 mestijo z drugi- zelijo poslusati v razredu,
video in f = £r mi. zvecder pred spanjem,
racunalnigkimi | 3'1 ZgOd bICe

pripomocki, ki .
postajajo |

odnesli bi jih tudi domov
7a svoj radio. Vracanje teh
kaset je veliko tezje.
Marsikdaj se izgubijo v
predalih drugega, tudi
unidijo, ali pa kar dobijo
lastnisko ime z nalepko.

Ob pogledu na toliko
knjig v omarah, se
otrokom poraja ideja, da bi
tudi sami imeli pri sebi
dragoceno knjigo, ki bi jo
lahko kadarkoli odprli in
listali po njej. Taka knjiga ne
mora biti slikanica, ker je le
teh dovolj na policah v
razredu. Taka knjiga mora
biti debela, z dolo¢enimi
¢rkami, ustreznimi oznaka-
mi za strani, lepimi slikami
in véasih se kaj. Ob vsej
masi knjig je dostikrat
tezko najti ustrezno. Ob
vztrajanju, kompromisih in
dogovarjanju pa se vedno
najde prava.

Tudi posamezni
; otroci koristijo
:f Za ]ahko nOé knjiznico. Tako si
ll 7eli otrok najljubse
L@, Eric Hill videokasete, ki jih
BT gleda v zavoduy,
odnesti $e
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emelji delovne ter-
Tapi]e leZijo v namen-
ski aktivnosti, ki ob

pravilni izbiri in uporabi
vzpodbuja in razvija
kakovostne spremembe v
funkcionalnih aktivnostih na
vseh zivljenjskih podrogjih.

Vsak otrok je individualen
in potrebuje individualen
pristop. Delovna terapija
sloni na celostnem pogle-
du na otroka, usmerjena je
v aktivnosti pomemb-
ne za otroka.
Pozitiven medsebojni
odnos med terapev-
tom in otrokom
vzpodbuja k
aktivnem sodelovan-
ju v procesu
delovne terapije.

Terapevtski pro-
gram je prilagojen
otroku, otrokovim
zeljam in potre-
bam, stopniji mot-
nje v razvoju in
sposobnost delo-
vanja v odnosu z
otrokovim okol-
jem. Terapevt

mora biti pozoren na
potrebe in Zelje stariev
ter negovalnega osebja
v okolju kjer Zivi.
Pri otroku z motnjo v
razvoju je pomembno,
da otrok izpostavi, kaj
SO zanj najpomemb-
nejse aktivnosti, ki bi si
jih Zelel in da imam
moznost aktivno
sodelovati pri ocenje-
vanju, planiranju in
izvedbi delovne ter-
apije. Dobra moti-
vacija, Zelja in

samozaupanje v

veliki meri pomaga-

jo otroku dosedi
visjo stopnjo samostojnos-
ti.

Otrodi z motnjo v
dusevnem in telesnem
razvoju so skrivnostni svet.
Pribliza se mu le tisti, ki je
sposoben razumeti in vsto-
piti v njihov svet preko
neverbalne komunikacije
kot je zvocni izraz, izraz
obraza, kretnje, polozaj
telesa, telesni stik. ..

Otrodi z najtezjo motnjo
v dusevnem razvoju potreb
ne znajo

izpostaviti, nam jih pa
pokazejo z za njih
znatilnim vedenjem;
nekateri z jokom,
drugi z asocialnimi
oblikami vedenja. S
tem okolico vzpod-
budijo k odkrivaniju
vzroka takega
vedenja.
Pomembno je
vzpodbuditi otroka
k aktivnem sode-
lovanju. Z opazo-
vanjem otrokove
reakcije lahko
otrokom, ki niso
sposobni izraziti
svojega mnenja,
ponudimo moznost izbire
med ve moznostmi.
Delovni terapevt mora
biti pozoren na razvojno in
kronolosko starost otroka.
Pricakovana stopnja
samostojnosti pri
posamezni aktivnosti je
odvisna tudi od otrokove
starosti, tako npr. pri dveh
letih $e ne moremo
pricakovati, da se bo otrok
sam oblekel. To pa je
pomembno predvsem pri
pricakovanijih starsey, kaj
lahko zahtevajo od otro-
ka.

Terapevt mora poznati
razvojne faze za planiran-
je delovne terapije.
Aktivnosti, ki jih uporablja

pri adolescentih so

drugaéne od aktivnosti
malc¢kov.

Cili delovne terapije je

izbolj$anje otrokovih
funkcionalnih sposobnaosti
z vseh perspektiv in
izboljsati odnos med
otrokom in njegovim okol-
jem. Pomembno pa je, da
si Zznamo zastaviti realne
cilie s poudarkom na dol-

gorocnosti in pri
nacrtovanju programa
upostevati, da bo potrebno
za realizacijo veliko ponavl-
janj, vztrajnosti in
potrpezljivosti. “Smisel
sodelovanja je v majhnem.
Ko si znamo zastaviti
dosegljive cilie, nam tudi
uspe prepoznati rezultate
dela; takrat Zze najmanjsi
napredek pomeni veliko
vzpodbudo za nadaljnje
delo.”

Shabotni in nemocni, veli-
ki in mali, revni in bogati. . .
liudje, ki potujemo skupaj
- vsi smo v istem colnu,
peliati se moramo skupay.
Na tej ladjji ima vsak svoje
zavetje in se pocuti varnega.
(P. Bosman)

Literatura: - Case Smith |,
Nuse Prat P OCCUPATION-
AL THERAPY FOR CHIL-
DREN.

St. Louis; Mosby, 1996

- Zbornik DT Slovenije.
Maribor, 2001
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omagati najprej sebi,
Pda bi pomo¢ lahko

ponudil tudi druge-
mu » - je misel, ki vodi k
obliki pomodi, ki jo razvija-
jo med seboj starsi otrok s
posebnimi potrebami . V
skupini, ki jo zdruzujejo
skupna izku3nja, pridoblje-
na moc in nemoc ter Zivl-
jenjska spoznanja je
priloZznost za ocenjevanje
lastnega polozaja iz potreb-
ne oddaljenosti. Ob spoz-
navanju resnice, daima
vsaka druzina povsem
svojo zgodbo se po ved
sre¢anjih skupine spremin-
jajo prepri¢anja, custveni
vzordi in navade .

Skupina za samopomod
starsem deluje iz lastnih
pobud in si doloca cilie po
svojih potrebah po pomodi
v tezavah in stiskah. Na
samem zacetku srecanj
zazeleno sodelovanje
strokovnjakov se v nadalje-
vanju zmanjsuje ali
povsem opusti.

Skupinski zaklju¢ki poma-
gajo pri naravnavanju v
nadaljnje Zivljenje tako v
pogledu resevanja lastnih

L6

obremenjujocih povezav,
kot pri prepoznavanju
Sirsih potreb otroka ali mla-
dostnika.

Samozagovornistvo
Otrodi, ki so prikrajsani v
dudevnem oziroma v
telesnem razvoju se v
ostalem razvijajo po nar-
avnih zakonih. Trudijo se
uveljaviti svojo osebnost
tudi na nacine, ki jih starsi
in strokovnjaki ne znamo
pravilno razbrati. Stardi se v
imenu svojega otroka
odlo¢ajo v prepri¢anju, da
zagotovo vedo, kaj je
zanj najbolje.
Strokovnjak pa ima
nacrt po katerem bi naj
otrok uspesno in ¢im
hitreje dosegel kar
najve¢. Premajhno zau-
panje v ostale sposob-
nosti oziroma prevelika
zahtevnost lahko zamegli-
ta ostale dragocene Zivl-
jenjske danosti otroka.
Osebo s posebnimi potre-
bami lahko postavimo v
osrednjo vlogo pri vsaki
izbiri. Njihova izrazena
pricakovanja, ¢ustva, Zelie

Stopinjice 14

in zahteve se mnogokrat
ne ujemajo z roditeljskimi
in strokovnimi dobrimi
namerami. 1z te ugotovitve
je mo¢ zakljuditi, da
otrokom in mladostnikom
pripada pravica do
samozagovornitva v vseh
zivlienjskih okoljih - celo v
skrajno zas¢itniskih pogo-
jih.

V zavodu se samozagov-
ornistva $e udimo.
Strokovno osebje se
usposablja za usmerjanje in
vodenje varovancev k
socialno sprejemljivemu
uveljavljanju svojih zelja.
Varovancem pa so delno
omogoceni; izbira
aktivnosti, izraba prostega
¢asa, izbira hrane pri enem
obroku ali nacin prazno-
vanja rojstnega dne.

Tak nacin uveljavijanja
samopodobe je uspesen
7a osebe, ki besedno ali
nebesedno zivahno
vzpostavijajo stik z okolico.
Pomembno je, da so
sporocila sprejeta in pre-
poznana.

DPOMOC,
ornistvo

Zagovornistve

Iz spoznanj pri pomodi
najzahtevnejsim osebam, ki
slabo vzpostavijajo stik z
okolico se je razvila zamisel
o pravici, ki bi zagotovila
vsaki osebi z najtezjimi
motnjami svojega zagov-
ornika. Le-ta je lahko
oseba, ki ima izjemne last-
nosti vzivljanja v osebnost z
drugacnimi potrebami,
razpolagati mora z bogati-
mi izkusnjami in imeti
veliko znanja za prepozna-
vanje najmanjsih vzgibov
telesa. Obvladovati zna
govorico oéi in obraza, ki
odsevata podutje v svojem
skrivnostnem, odmaknjen-
em svetu. Zagovornik
prenasa v okolico in nazaj,
k osebi potrditev, da je
videna in slidana. Zanjo
postavija zahtevo kot
poobladéena klju¢na
oseba, ki si je pridobila
zaupanje s strani osebe in
njenih skrbnikov.
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tavimo pesmico o luni. Vsak izmed
otrok se je spomnil nekaj in nastala
je tale pesmica.

...v hipu smo se odlo¢ili, da ses-

Luniea sije,
menl fa onéece bije,
misliow na tebe
Giwba moja mamica,
wisliom wa tebe
Cinba maja mamica.

Sanjam o tede,
da o¢ ob wmens,

Zgodaj bom wiala,

% dopel nabnala,

aj sem tusja deblica,
Ciuba moja mamica,

eaj cem tuoja dellica,
Cinba moja mamica.
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