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7. april, O protimikrobni odpornosti in
SVETOVNI DAN . ... .

IDRAVIA njenemu globalnemu Sirjenju

20. april, Martina Kav¢ic¢

EVROPSKI TEDEN Mikroorganizmi Ze od pradavnine naseljujejo nas planet in so
CEPLJENJA stalni spremljevalci ¢lovestva. Poznavanje njihovih lastnosti

ter sposobnosti ne sega prav dalec v zgodovino. Prva odkritja in opi-
si mikroorganizmov kot povzrociteljev bolezni so s¢asoma prinesla
s seboj odkritja protimikrobnih ucinkovin. Tako je odkritje penicilina
leta 1928 pomembno in revolucionarno vplivalo na uspeh zdravlje-
nja bakterijskih okuzb. Sledil je razvoj farmacevtske industrije, upo-
raba protimikrobnih ucinkovin se je Siroko razmahnila.

Na drugi strani se je odvijal in se tudi sedaj pred nasimi o¢mi
odvija nenehni razvoj in prilagajanje mikroorganizmov.

Ze kmalu po zagetku uporabe penicilina so se pojavili od-
porni soji zlatega stafilokoka (Staphylococcus aureus), ki je kot
pomemben povzrocitelj okuzb ponovno postal strah in trepet
zaradi Stevilnih smrtnih izidov.

Zacela se je nekoncana zgodba boja med ¢lovekom in mikrobi.
Mikroorganizmi so zaradi svoje enostavne zgradbe, sposobnosti
hitrega razmnoZevanja in medsebojne izmenjave informacij ter
drugih zvija¢ doslej dokazali, da so s svojim prilagajanjem vedno
B korak pred ¢lovekom. Razvijajo mehanizme, s katerimi se uspe$no
b izmikajo delovanju protimikrobnih ucinkovin.

Po prihodu nove protimikrobne ucinkovine na trg pri¢akovanja
pogosto niso izpolnjena, poleg tega njen ucinek ni univerzalen. Do-
lo¢eni antibiotiki namre¢ ucinkujejo le na dolocene bakterijske pov-
zrocitelje okuzb, ne pa tudi na viruse, glive, plesni ali zajedavce.

V razvitem svetu se Zivljenjska doba zaradi napredka medici-
ne vse bolj podaljsuje, kar po drugi strani prinasa s seboj tudi
nove probleme. Neko¢ za ¢loveka nepomembni mikroorganizmi
danes postajajo vse vedji problem.

Bolnisnice in negovalne ustanove so pogosto mesta, kjer od-
porne bakterije nastajajo in se zadrzujejo, zdravljenje okuzb, ki jih
povzrocajo, pa je tezko, dolgotrajno in drago.

Mnozi¢na potovanja in vsakodnevne migracije milijonov ljudi
omogocajo tudi hitro globalno Sirjenje odpornih mikroorganizmov.

Tako so danes po vsem svetu poznane tezko obvladljive bakterije,
imenovane MRSA, VRE, ESBL, NIDM-1 ... Te so ponekod vecji, drugod
manjsi problem, odvisno od stopnje razvitosti zdravstvene oskrbe.

Predpisovanje pravega antibiotika v pravem casu in iz pra-
vega razloga je pogosto velik izziv. Spremljanje porabe antibi-
otikov na drzavnem nivoju kaze, da pri nas uzivamo vse prevec
antibiotikov, predvsem v 3olskem in predSolskem obdobju.
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Pricakovanja ljudi glede predpisovanja antibiotikov ob obisku
zdravnika zaradi obicajne okuZzbe ali prehlada, ki ju nas imunski
sistem lahko sam ukroti, ne bi smela biti prevelika.

Zloraba, nepravilna ali prekomerna uporaba antibiotikov (tudi
v veterini in agrozivilstvu) namre¢ vodi do pojava odpornih bak-
terij, poleg tega se pogosto ne zavedamo njihovih skodljivih
stranskih uc¢inkov. Med drugim lahko porusijo ravnovesje nase
normalne in zascitne mikrobne populacije, kar lahko olajsa na-
stanek glivi¢nih ali virusnih okuzb.

Po vet desetletjih uporabe antibiotikov smo sedaj pred vpra-
$anjem, kako resiti problem odpornosti bakterij in njihovega 3ir-
jenja med ljudmi. Ob sedanjem trendu se kaj hitro lahko vrnemo
v predantibioti¢no ero.

Nasa skupna naloga je, da skrbimo za preudarno uporabo antibi-
otikov in da ne omogoc¢amo $irjenja odpornih mikroorganizmov.

Vsak od nas lahko k temu pripomore, ko skrbi za osebno
higieno (npr. nase roke so lahko idealno sredstvo za
sirjenje mikroorganizmov), se obnasa preventivno (npr.
preprecevanje spolnih okuZzb) ter uposteva navodila
zdravstvenega in negovalnega osebja glede preprecevanja
nastanka in Sirjenja okuzb v ustanovi, kjer je na pregledu,
zdravljenju ali pa le na obisku pri svojcu ali prijatelju.

2AKTUALNO

Svetovni dan zemlje 2011 (&%
in mednarodno leto kemije: ¥
Zemlja — nenavaden planet

dr. Agnes Somen Joksi¢

a bi doumeli, kako nenavaden je na3 planet, moramo pre-
Dseéi nase dojemanje ¢asa. Ko se je pred 4,5 milijardami let
pod lastno gravitacijo zacel sesedati medzvedni prah, je iz tega
v ve¢ deset milijonih let pocasi zrasla nasa Zemlja. 'Sestavila' se
je iz kemijskih elementov, sedaj pregledno zbranih v periodnem
sistemu (zanj smo v svojem Solskem obdobju gotovo slisali). Nas
svet, nasa telesa so iz ogljika, kisika, vodika, dusika, fosforja, na-
trija, kalcija itd. Tudi rastline, Zivali, kamni, zemlja, zrak so iz njih.
Vsa letala, ladje, avtomobili, jedilni pribor, plastika, steklenice, so
iz aluminija, Zeleza, ogljika..., ki so nastali neko¢ nepredstavljivo
davno v zvezdah z zlivanjem jeder atomov.

Na zacetku je bila Zemlja vulkanski planet. V svoji notranjosti
je ostala ognjena Se do danes. V nekaj milijonih let je izbruhala
pline, iz katerih je nastalo prvotno ozradje; zZivljenju neprijazna
me3sanica npr. ogljikovega dioksida, zveplovega dioksida, amoni-
aka, metana, vodikovega sulfida, vodne pare. Dve milijardi let je
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e trajalo, da je v tej »prajuhi« sevanje s Sonca razcepilo kemij-
sko vez v molekuli vode. Pojavilo se je prvo Zivljenje in fotosinte-
za.V ozradje se je zacel sproscati plin, ki je popolnoma spremenil
planet - kisik. Vendar je zacel v ozra¢je prehajati Sele potem, ko
je reagiral z vsem Zelezom, ki ga je bilo v morjih »mladega« pla-
neta ogromno. Ko so se plasti Zelezovega oksida pocasi nalozile
po vsem svetu, iz njih pa so na koncu nastale velikanske plasti
kamnin, kakrsne vidimo danes, je lahko kisik neovirano napolnil
ozra¢je. Zemlja z druga¢nim ozra¢jem in bogatim s kisikom je
kon¢no lahko postala dom visjih oblik Zivljenja.

Srec¢no naklju¢je za Zivljenje na Zemlji je, da svojega ozra¢ja
ni‘izgubila’ kot recimo Mars, njen desni sosed. Velikost Zemlje, in
s tem njena masa, je ravno pravsnja za ustrezno moc¢no gravita-
cijsko polje. To je preprecilo, da bi ozra¢je v milijonih let pocasi
uslo. Mars je imel nekoc ozracje, podobno Zemljinemu. Mars pa
je manjsi od Zemlje in njegovo gravitacijsko polje je presibko.
V milijardah let je ozracje izpuhtelo in danes je to mrtev planet.
Ucinek ravno prav gostega ozracja je, da absorbira velik del sko-
dljivega Soncevega in kozmi¢nega sevanja ter deluje kot neka-
k3na zavora za meteorite, ki bi Zemljo sicer pogosto 'obstreljeva-
Ii’, kot recimo Venero, njeno levo sosedo. Enako pomemben kot
kisik je tudi ogljikov dioksid. Ta omogoca za Zivljenje primerno
toploto in je hrana za rastline.

Zivljenje na Zemlji je posledica e enega sre¢nega nakljugja.
Ce bi bila Zemlja tam, kjer je Mars, bi bilo na njej premrzlo, blize
soncuy, kjer je Venera, je Ze prevroce. Voda bi bila v prvem primeru
globoko zamrznjena, vdrugem primeru biizparela. Zivljenje na Ze-
mlji se mora zahvaliti tudi njeni luni. Vse druge lune v soné¢nem sis-
temu so v primerjavi s starSevskim planetom drugac¢ne. Nasa Luna
jeravno prav velika in ravno prav blizu. Plimovanje, ki ga povzroca,
je evolucijski peskovnik. Brez vpliva Luninega gravitacijskega polja
na umirjanje 'kolebanja' Zemlje na njeni tirnici bi temperatura na
Zemlji redno nihala med vrelid¢em in globoko pod ledis¢em. V ta-
kih pogojih Zivljenje najbrz ne bi postalo tako pestro.

Pestrost Zivljenja je posledica evolucije. Evolucija se ne bi zgo-
dila brez katastrof.V prevec stabilnih razmerah Zivljenje obstane, v
prevec drasti¢nih pogojih se ne razvija, lahko propade. V Zemljini
preteklosti so bile katastrofe vedno prisotne; od trkov z meteoriti,
globalne ledene dobe do ekstremnih temperatur, ki so Ze povzro-
¢ile masovna izumrtja. Te katastrofe na Zemlji so bile na dolgi rok
popravljive in to se ne bo spremenilo. Toda Zemlji se v zadnjih ne-
kaj sto letih dogaja neka druga katastrofa, sodobni ¢lovek. Zemlja,
ki ji je nadvladal ¢lovek in jo posiljuje s svojim pocetjem, ni ogro-
Zena, v nevarnosti je on sam. Njemu cas tece drugace.

Malo za Salo, malo zares: Sosedje planeti so vprasali svojo
prijateljico Zemljo: »Kaj ti je, draga Zemlja? Nekam bleda si
videti in bolehna«. »Ah, kaj bi pravilas, je odvrnila Zemlja,
»staknila sem nek virus, homo sapiens, menda. Pa so planeti v
en glas odgovorili: »Ne sekiraj se prevec, ta pa hitro mine«

2CEPLIJENIJE

Lymska borelioza

olezen, ki jo najveckrat imenujemo kar borelioza, je druga po-
B membna bolezen, katere povzrocitelja prenasajo klopi. Povzroca
jo bakterija Borrelia burgdorferi. Bakterija Zivi v klopu, ta pa jo ob za-
jedanju prenese na ¢loveka.

Za razliko od klopnega meningoencefalitisa, za katerega je

znacilno, da se bolezen pojavlja le na dolocenih predelih Slove-
nije, se borelioza pojavlja po vsej Sloveniji dokaj enakomerno.
Ceprav gre tudi pri boreliozi za obolenje, vezano na naravno Za-
risce, je to zaris¢e ocitno veliko bolj Siroko, kot pa je to v primeru
klopnega meningoencefalitisa.

Bolezen poteka v treh fazah in ¢e je ne zdravimo, lahko priza-
dene stevilne organe. Najbolj pomembno je, da ne spregledamo
prve faze bolezni, ki se najveckrat za¢ne s koznimi sprememba-
mi. Te se pojavijo priblizno 7 do 14 dni po klopovem ugrizu, obi-
¢ajno na mestu ugriza.

Najprej je koza na mestu ugriza rdeca. Rdecina,

ki je lahko za dlan velika, za¢ne v sredini
bledeti, robovi pa ostanejo rdediin
se $irijo. Zato imenujemo to kozno
spremembo tudi potujoca rdecina.
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Lahko se pojavi celo na drugem delu te-
lesa, kjer klop sploh ni bil prisesan. Ce opazite
na koZzi sumljivo rdecino, morate nemudoma
obiskati osebnega zdravnika. Pomembno je, da
razlikujemo med obicajno alergi¢no reakcijo koze
na tujek, ki se pojavi takoj po ugrizu klopa in med
spremembami na koZi, ki so znacilne za boreliozo. Pri borelio-
zi pride do koznih sprememb Sele po prostem intervalu 7 do 14 dni.
Po dolo¢enem ¢asu kozne spremembe tudi brez ustreznega zdra-
vljenja izginejo, vendar pa ¢ez nekaj tednov ali mesecev sledijo zna-
ki, ki kaZejo na prizadetost Ziv¢nega sistema, srca, sklepov in misicja.
Bolezen zdravimo z antibiotikom. Zdravljenje je najbolj uspesno v
zacetni fazi, medtem ko je v zadniji fazi bolezni le redko uspesno.

Nevarnost okuzbe zmanjsamo tako, da se takrat, ko smo

v naravi, primerno oble¢emo, uporabljamo sredstva, ki z
vonjem odvracajo insekte in se veckrat pregledamo, ali
imamo klopa. Raziskave so pokazale, da obolenje poteka
teZje takrat, ko je bil klop dalj ¢asa prisesan, zaradi tega je
izredno pomembno, da ga brez odlasanja odstranimo takoj,
ko ga opazimo.

Cepiva proti bolezni nimamo. Zdravljenje z antibiotiki je smiselno
v vseh stadijih lymske borelioze, najbolj uspesno pa je zgodaj v po-
teku bolezni.

2ALI STE VEDELI?

da v llirski Bistrici ob svetovnem dnevu zdravja vsako leto
izvedejo ? Letos bodo izvedli ze deseti
tradicionalni pohod. Organizatorji pohoda so Zdravstveni dom
llirska Bistrica, obmoc¢no zdruzZenje Rdecega kriza ter Drustvo in-
validov, diabetikov in Kettejeva pot. Pohod poteka po Kettejevi
poti (llirska Bistrica - Zarecje - Novakov mlin - Prem in nazaj). Celo-
tna pot je dolga okrog 18 km, mozne pa so tudi krajse variante.
UdeleZencem, ki to Zelijo, pred odhodom izmerijo krvni tlak in
krvni sladkor, poskrbijo pa tudi za malico in dobro voljo. Leto3nji
pohod bo 10. aprila 2011, s pricetkom ob 9. uri pred Osnovno
$olo Dragotina Ketteja v llirski Bistrici. Startnina 3 €. Ve¢ o tem:
andreja.rebec@zdib.si, telefon: 05 711 21 32.

da lahko odslej novice
dobite tudi na informativnih tockah vseh zdravstvenih domov in bol-
nisnic zdravstvene regije Koper ?

Novice Zdravje za vse so brezplaten mesecnik, dostopen na spletni strani ZZV Koper: http://www.zzv-kp.si/strokovni-nasveti-in-priporocila/mesecna-pub-
likacija-zdravje-za-vse/zdravje-za-vse | Prav tako so novice dostopne v vseh informativnih to¢kah zdravstvenih domov in bolniSnic v zdravstveni regiji Koper.
lzdajatelj: Zavod za zdravstveno varstvo Koper, Vojkovo nabrezje 4a, 6000 Koper
Remec | Sodelavci: Liljana Petrusa, Boris Kopilovi¢, Milka Tav&ar Vujani¢ | Oblikovanje koncepta: Slavica V. Okorn | Oblikovanje in priprava: SkupinaOpusDesign®

Lektoriranje: Martina Jelu$i¢ | Naklada: 1000 izvodov

Odgovorna oseba: Milan Krek | Glavna in odgovorna urednica: Manica
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