RAZGIABIJANJA
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ZENSKA - DOJENJE - MATI

a prvem obisku po prijatelji¢inem porodu mi je bilo |

dano vedeti, da njena tasca ni preved srecna, ker je A.
rodila deklico. Tas¢a naj bi ji prav tako veckrat ocitala, ¢e$
da A. deklice ne doji dovolj pogosto. A. je za nekaj ¢asa
mleko “izgubila”, prsi so ji uplahnile in se povesile. Bila je
nesre¢na in zivéna, ker ni mogla dojiti svoje prvorojenke,
poleg tega pa naj bi zbledel tudi “nekajtedenski ponos, ko
je imela prvi¢ v Zivljenju obicajno velike prsi in se je zaradi
tega pocutila boljse”, kot je dejala sama.

[...tas¢a ni zadovoljna, sreca zaradi “obicajno” velikib
prsi../

Priblizno v istem ¢asu: Pray tako dobra prijateljica mi pise,
da ji je mama v jezi in prepiru (Ceprav naj bi A. vedela, da
tega ni mislila resno) prepovedala uporabo skupne kopal-
nice in WC-ja, ker bi “kot kurba, mati otroka, cigar oceta
starsi ne poznajo,” lahko prenasala kak$ne spolne bolezni.

[...samobranilka, necista... /

Vistem ¢asu pa v prispevku iz Dela® beremo o tecaju do-
jenja, o prevodu priro¢nika za spodbujanje dojenja, o sim-
poziju o dojenju, o ponatisu knjizice Uspesno dojenje -
dobro zdravje otrok in mater, ki jo “brezplacno prejmejo
vse nove mamice, da bi se natan¢no seznanile s prednostmi
tega najbolj naravnega in za novorojencka najboljSega
moznega nacina I*u'anjtmja,"2 o nacrtih Unicefovega nacio-
nalnega odbora za spodbujanje dojenja v letu 1997.

Vse je brez dvoma povezano s sodobnimi teznjami po vrnitvi
k dojenju oziroma z “navijanjem zanj”. Kompleksnost vpra-
Sanj, ki so se kazala, so zapletale tudi misli, povezane s polet-
no 35olo o zenskih §tudijih,j na kateri so se pojavljala vpra-
Sanja, ¢e pod splo$nimi in “ni¢posebnimi” izkusnjami do-
jenja (o katerih npr. piSejo t. i. Zenski ¢asopisi) ne obstajajo
tudi osebni toni. Ali se morda Zenska v obdobju dojenja in
obenem “nastajanja” matere v tej vlogi (3€) ne more povsem
doumeti, saj v zvezi z njo obstajajo dolo¢ena druzbena
pri¢akovanja (materinstvo kot nekaj zgolj neznega in
lepega, ¢eprav obc¢asno tudi utrujajocega; materinstvo kot
izpolnitev vseh Zenskih sanj in Zelja; materinstvo kot sama
po sebi umevna stoodstotna nega otroka, kakor jo opisujejo
priro¢niki)? Poleg tega pa se na materinih - Zenskih prsih
otrok prehranjuje na enak nacin, kot to delajo Zivali. In
obcutki, ko lahko dojenéek polovico svojega dneva, naj sesa
ali ne, prezdi na materinih prsih, sicer tako erotiziranem
objektu, ki se ga obicajno lahko dotikajo le posveceni? Kako

in zakaj se (Ce se) (tudi) v obdobju dojenja mentalno spre-
menis iz Zenske v Zensko - mater?

Do nekaterih izmed vrednot, povezanih s temi ugankami,
sem skusala priti s pomo¢jo pogovorov za elaborat,” ki sem
si ga zastavila kot sondazni pregled mozZnosti etnoloskega
raziskovanja sodobnega nacina Zivljenja matere v obdobju do-
jenja. Odlodila sem se prikazati Zivljenje dveh znank, ki v geo-
grafskem in socialnem pogledu izvirata iz razli¢nih okolij, a sta
priblizno enako stari in Zivita v Studentskem domu v Ljubljani.

Prva je iz vasi iz severne Slovenije in koncuje $tudij socio-
logije, doma je iz druzine s sedmimi otroki, star$a pa delata
doma na kmetiji. V osnovno in srednjo $olo se je vsak dan
vozila, na brate in sestre je e zdaj precej navezana in imajo
pogoste stike, pristnej$i odnos pa ima, kot je sama dejala,
z oCetom. V srednji 3oli je prav tako imela to¢no doloc¢eno
druzbo, a je z njo vedinoma zgubila stike, ko je odsla v Lju-
bljano. Med Studijem je (bila) od starSevvecinoma finan¢éno
neodvisna, s fantom, s katerim skupaj skrbita za skoraj trilet-
no héer, pa zivi Stiri leta.

Druga sogovornica $tudira ekonomijo na visjesolski stop-
nji, prihaja pa iz manj$ega mesta na jugu Slovenije. Starsa
sta uradnika s srednjesolsko izobrazbo. Ima $e starejSo ses-
tro, s katero pa si, kot je dejala sama, nista bili nikoli preve¢
blizu. V osnovno in srednjo 5olo je hodila v domacem kraju,
nikoli ni imela trdno dolocene druzbe, s starsi se ve¢inoma
ni razumela. Je samohranilka, starsi ji finanéno ne poma-
gajo, njen otrok pa je star nekaj mesecev vec kot dve leti.

V prispevku Zelim predstaviti predvsem izbrano moznost
etnoloskega raziskovanja tovrstega podrodja. Poudariti sku-
$am skupne odzive sogovornic na dolo¢eno vprasanje, zara-
di njunega specifi¢cnega (ekonomskega) polozaja in oseb-
nostnih razlik pa tudi razlike v njunih pogledih. Morebitni
$irsi interes za tovrstno tematiko bi z opisi in razbiranjem
vrednot, pogledov in mnenj po mojem mnenju lahko pri-
kazal splosnejsi, generacijski, krajevni idr. odnos do sp¢-
cificnega obdobja v nacinu Zivljenja matere - Zenske, pove-
zan bodisi ozje z dojenjem ali pa SirSe z materinstvom. Ob_
vsem tem pa gre $e vedno le za tematski in tudi metodoloski
poskus.

ZENSKA

A. in H. nasvetov in informacij v zvezi z nosecnostjo;
porodom, nego in vzgojo otroka vedinoma nista iskali
naértno pri star$ih, sorodnikih in znancih: “Ker je bréZ
zveze, ker vsaka zenska to drugace dozivi®. Ravnali sta s€
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“po lastni pameti”, a kot je dejala A., ki je kot pomembno
Oznacila tudi svojo prijateljico, ki je Ze rodila, je “bila med
hosecnostjo odprta za vse informacije’. V nasprotju z
Njenim fantom je bila H. pozornejsa na dogajanje v svojem
telesu, po porodu ji je bilo pomembnej$e, da bi bil otrok
zdray. Fant pa naj bi bolj prebiral informacije iz knjig in
revij. Dva meseca pred porodom sta obe hodili na brezpla-
Cen materinski tecaj, ki jima je bil zelo vie¢: “Pridobis zelo
veliko znanja, vsi pa so tudi zelo prijazni.”

Nega telesa se med nosecnostjo skoraj ni spremenila. H.
S¢je poleg za obe obicajnega vsakodnevnega tusiranja (brez
Uporabe mleka za telo) po trebuhu, stegnih in prsih do po-
roda mazala tudi s kremo proti strijam - “ko ti koza na-
bre ene, da li ne popoka”. Posebnih nedré¢kov med no-
SeCnostjo nista uporabljali, H. je nosila vedje in med dojen-
Jem uporabljala temu prilagojene, pri katerih se blago
Shame ali pripne.

Med nosecénostjo in dojenjem sta obe tudi redno telovadili
*“da se ne zalezis”, a sta z aerobi¢nimi vajami zaradi Sivov
PO porodu morali prenehati za nekaj dni.

Med nose¢nostjo in dva meseca po porodu so se eni izmed
Njiju po obrazu in po hibtu pojavile akne, zdaj pa, pravi:
{mam taksno kozo, boljso kot kdajkoli prej. Vse se mi je
SCistilo brez kakrsne koli posebne nege, samo od sebe”. H.
5¢ je v devetih mesecih zredila za Stirinajst kilogramoyv, in
Sicer zaradi “mamine filozofije, da je treba jesti za dva”.
Tezoje po tem obdobju normalno pridobivala, “a tisti kilo-
8rami so ostali” in prenasala jih je vedno tezje: zadnji me-
ECC nosecnosti si je samo Se Zelela, da bi hitro rodila in da

Listi trebub gre”.

Proti otrdlini (“buli”), “taki kot pri Zivali, pri eni kravi
f“’ffmo“, ki se je med dojenjem pojavila za nekaj dni pri H.
“aradi sesirjenega mleka, je uporabljala neko posebno

femo, ki ji jo je predpisala njena zdravnica. H. takrat ni

ila “blazno panicna”, a ni ji bilo vseeno, ¢e bi ji zmanjkalo
‘mlﬂﬁl. Tega ni omenjala nikomur, razen fantu, ker se ji ni
zdelo vredno, da bi druge “obremenjevala z lastnimi
Stvarmi, To je §lo tako mimo mene...” H. je imela med do-
J€njem nekaj dni tudi razpokane bradavice in je uporabljala
Predpisano mazilo, A., ki se ji kaj podobnega ni zgodilo, pa
Meni, da bi mazilo verjetno uporabljala, ¢e bi ga morala.

Fan, ki se tudi sicer, kot je dejala H., zanima za vse v zvezi
S telesom, je prvi opazil, da je H. noseéa, saj ji je rekel, “naj
St pogleda joske™, podobno ji je dejal tudi neki drugi
"oski. Spremembe na prsih je H., v nasprotju zA., kiv zvezi
S Prsmi vse do poroda ni opazala ni¢ neobicajnega, zacutila
“€ zelo kmalu: “Je cisto drugacen obéutek, kot pa ga imas
Pri menstruaciji; v prsib predvsem cutis neko tezo, na

radavici pa se kot neko dodatno, manjso bradavico.”
Spo"e‘fflnve prsi so motile obe, H.-jinemu fantu pa so bile
nlll‘va vsed, prav velike pa ne ved: “neda bi rekel, da so groz-

& ampak vedel je, da niso naravno takine.” A. so se prsi
1_30 inienju povesile in takrat je zaradi njihovega “ople-
S:;B;ﬂ” ZaEutiI.a, da rabi neslriie_k, .ki ga prej nikoli ni nosjla,
i, na: to po njenem mnenju ni bilo potrebe. Zaradi prsi pa

. Asprotju s H. ni nikoli telovadila.
pif;”;(;’mg r’i'{u' m..ed.nogedl"lrfosqu n’r’rf. ni vec r(?{f&?o ]r)asal.“’,
Rl ni skoraj n;ko}l, izginil je zzza'c.:estr,' je v zvezi s
’lﬂvada:o ‘?DZOI'HOSIJO .glcdc. hrane, pz_;tué'(.z in razlicnih
veliko mi‘-‘_ :ose..’.é:::mst_?o (lcgala A K’iadnla ]?"SG v:edno, a
pukadilaltrz.l(‘i- ﬁ; 111 ”_"“F’ to ni m!:k:; pasa!.o 5 obcasn‘o je
S VI en joint - na spl_osno se cigaretam I'llkO!l
oo Zall-; Zgodr‘m nosecnosti je tudi ‘zbol.ela za bI‘Okl'lhl-
e aterega je A. prepric¢ana, da si ga je pozdravila s
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pitjem lastnega urina, kar ji je priporocil znanec. Poskusila
je tudi s posebno masazo, ki pa jo je opustila, ker naj bi
obstajala majhna moznost, da z njo “vzburis energetske sil-
nice v telesu, ki se labko krizajo z otrokovimi, saj naj bi
med nosecnostjo imel silnice malo drugace razporejene”.
Pitje urina vidi A. kot del procesa, ko “proti bolezni vklopis
vse mehanizme, si reces: ne bom veé jedel mesa, dibal bom
svez zrak, fizicno bom delal in se preznojil /.../ potem je to
to.”

H. med noseénostjo ni kadila, pila kave in alkohola. Jedla
je precej sadja in zelenjave, “dolocena brana se mi je tudi
zagabla™. Po porodu in med dojenjem “pac moras paziti
na brano, ne smes jesti zacinjeno, saj vse to preko mleka
vpliva na otroka. Kar ti pojes, poje tudi otrok.” Pozna pa
dosti mater, kot je dejala, ki so med nosecnostjo kadile ali
pile alkohol, “ampak jaz mislim, da je najboljse nic.” Ko ji
je po porodu za en dan zmanjkalo mleka, je pila brezalko-
holno pivo Uni, saj naj bi pivo, kot so ji dejali znanci, spod-
bujalo nastajanje mleka.

MATI

H. in A. sta rodili v ljubljanski porodnisnici, porod pa sta
obe opisali bolj ali manj kot izkusnjo, s katero izgine vsak
sram. “Porod je najvecji sok, ko se zacnejo dogajati tudi
primitivne, Zivalske stvari - izsesavanje mleka s ‘pumpico’
Jje ena taka. Ze pomislis, a ti ni tezko pomisliti, ni ti budo
zaradi tega. Taksno paralelo z Zivalskostjo pac vidis. Ni ti
pa budo zaradi tega. Prej pac¢ o vsem tem ne razmisljas.
To so izkusnje, ki ti dajo o tem misliti.” H. je bilo poleg
tega ze “kaksen teden pred porodom grozno, ker bom mo-

| rala iti v bolni$nico.” Fant ji je tudi rekel, da ne zeli prisos-

tvovati porodu, ker bi mu postalo slabo, ona pa se je s tem
strinjala. Zdaj pa ve, da tega ne bi rekla nikoli ve¢: “Bilo mi
je blazno Zal, da ni bilo mojega zraven, ker v bistvu ti je
tam dolgéas. Premetavas se z levega boka na desni, dibati
ne smes prevec globoko, da se ne utrudis, zdravniki pa se
sprebajajo mimo tebe. Meni je bilo zoprno, da je zraven
mene rojevala Se neka druga Zenska.” Zdaj je H. vseeno, a
takrat “ona vriska od bolecin, tebe vse boli, tam si res kot

ena Stevilka, vso te pustijo odgrnjeno...”

DOJENJE

Dojiti sta obe zaceli prvo jutro po porodu, v prvih dveh ali
treh dneh tudi z mlezivom, ki jima je v spominu ostalo kot
razred¢eno mleko. O njem sta obe prvic slisali na tecaju,
kjer so dejali, da gre za prvo tekocino, ki nastane pred
mlekom in nahrani dojencka, da gre za najbolj nezno sub-
stanco, prilagojeno novorojencku: “S tem otroka dojis;
narava Ze poskrbi, da je vse, kot treba”. H. pa je Se dodala:
“V bistvu nisi niti imel izbire: kaj, ce bi bil kdo proti do-
Jjenju z mlezivom?"

Polozaj pri dojenju sta najprej videli pri soporodnicah,
a zanju “pravilnega” (obema so po njunem prvem porodu
zadili noZnico) jima je pokazala medicinska sestra. A. je
sprva po zgledu zensk v isti porodniski sobi skusala sedeti
“po tursko” (s prekrizanimi nogami), a jo je zaradi Sivov
tak$no dojenje bolelo. Ko jo je v tak§nem polozaju videla
medicinska sestra, ji je pokazala, da mora lezati z blazino
pod glavo, in ji namestila otroka na roke, prsno bradavico
pa v njegova usta. Medicinske sestre so po mnenju A.
“sprakticirane in vidijo, kdo rabi pomoc pri dojenju: takoj

GLASNIK SED 3777997 % 4

19



RAZGIABLJANJA

te spoznajo in preberejo.”

Na zacCetku, prva dva do tri mesece, so ju bradavice bolele,
a ne tako zelo, da bi se tega mo¢no spominjali: “Bolijo te,
ce se jih bolj dotikas, sicer pa ne.”

O kolicini in kakovosti mleka, vplivu materinih ¢ustev,
razpolozenja na mleko A. in H. nista veliko premisljali.
Dopusdcata moznost, da ¢ustva vplivajo na otrokov psihicni
razvoj, toda “zelo tezko si reces: zdaj bom pa jaz dobre vol-
Jje, ¢e ponoci ne spis in si utrujen”. Materino razpolozenje
pa po njunem mnenju opazno vpliva na koli¢ino mleka. “To
Je zelo pomembno, videla sem pri sebi - ce si utrujen, ti
dejansko manjka mleka, ker ti ga najvec nastaja ponodi,
ko ti pocivas.” Skusali sta predvsem upoStevati napotke, za
katere sta izvedeli na materinskem tecaju: mleko je lahko
razli¢nih okusov, a vse naj bi bilo odvisno od tega, kak$no
hrano mati poje (pekoco, ribe...). Koli¢ina naj bi bila od-
visna tudi od koli¢ine pijace, a hkrati naj bi bilo treba tudi
dosti jesti. A. meni, da Zajbelj, ki na Zleze deluje zaviralno,
zmanjsuje koli¢ino mleka, znanka paji je tudi povedala, da
je za mleko treba jesti precej Cebule. Toda A. sama tega ni
preverila, opazila pa je, da ima dosti mleka po polenti. “Vse
taksne sluzaste stvari naj bi spodbujale delovanje Zlez,
tudi teb, ki delajo mleko.” Obe tudi verjameta, da na ma-
terino mleko vplivajo povisana telesna temperatura in
zdravila za razli¢ne bolezni, saj naj bi dojenje v teh primerih
po bolnidnicah odsvetovali. Tabel, ki predpisujejo primer-
no koli¢ino mleka otrokovi starosti, nista upostevali.

Obema je vsaj za en dan med dojenjem tudi zmanjkalo
mleka, po mnenju obeh zaradi psihi¢nih razlogov. Pri A. se
je to zgodilo, ko so jo “starsi sekirali zaradi otrokovega
oceta.” Dodala je: “V istem obdobju sem izgubila stano-
vanje v Liubljani in nisem vedela, kam bom sla. Imas
otroka, nimas avta, zima je, spakirati moras vse stvari,
kar jib premores, nimas pa strebe nad glavo.” Ko je odsla
od doma in se je vsakih nekaj dni selila od znanke k znanki,
je prav tako imela zelo malo mleka. Takrat je poskusila
nadomescati svoje mleko s kupljenim, a to ni trajalo dolgo,
ker je bilo po njenem mnenju pametneje, da sama vec je in
ima mleko. “Otrok se hitro navadi na steklenicko, tebi pa
mleko tudi hitro izgine. Zaradi povsem financnibh razlo-
gov - da bi kupovala drugo brano - in najbolj, da otrok ne
bi bil bolan, bi si bolj tezko privoscila, da ne bi dojila.”

H. pa je bila najbrz “precej utrujena in zato mleka za en
dan ni bilo.” Kupila je nadomestek, a ga ni uporabila, ker
je héerka takrat Ze jedla tudi gosto hrano in mleka “ocitno
takrat ni pogresala.” O tem se ni pogovarjala z nikomer
razen s fantom in po telefonu tudi z mamo, ki ji je svetovala,
naj pije dosti tekocine. “Nihce najbrz ne bi delal tragedije,
ce mleka ne bi imela dlje casa; bi pac sla na umetno
brano.”

Pokvarjeno mleko je po njunem mnenju sesirjeno mle-
ko, tisto, ki izsesano iz prsi predolgo stoji - najvec naj bi lah-
ko stalo en dan. V prsih je lahko slabo le zaradi hrane in pi-
jace, ki jo je zauZila mati, npr. zdravil, hormonov..., a “maj-
bna kolicina vsake snovi ni skodljiva. Samo od sebe mleko
v telesu ne more biti pokvarjeno.” Mleko prav tako ni po-
kvarjeno, ¢e ima mati vrocino, razen ¢e je zelo visoka.

O pripomockih in ukrepih ob tezavah pri dojenju sta bili
obe poudeni na materinskem tecaju, uporabljala pa jih je
le A, ki si je Ze v porodniSnici zaradi zauzite hormonske

tablete za mleko to izsesala z elektri¢no “pumpico” (pri sebi
pa je imela tudi navadno). “Mleka je bilo zelo veliko, toliko,
da mi je teklo po prsib in takrat sem uporabila pumpico’.”
Teta pa ji je ob obisku v porodnisnici kupila tudi nastavek
za prsi (da otrok ne bi poskodoval bradavic), a ga ni nikoli
uporabila.

H. ni imela nobenih pripomockov, niti “pumpice”. Ce
héerka ni spila vsega mleka, si ga je izsesala “na roke”. Ker
pripomockov ni potrebovala, tudi ni nikoli pomislila, da bi
si jih npr. za vsak primer kupila. Pozna $tevilne druge Zen-
ske, ki so si ve¢inoma ro¢no iztisnile ostanek mleka iz prsi,
ga shranile v hladilnik in ponoci dale otroku.

DOJENJE - MATI

Ortrok se zbudi, pogleda okoli sebe, postane nemiren,
zalne “cmihat in nabirat”, nato pa plane v jok. Ze preden
se je to “cmibhanje” zacelo, sta A. in H. obicajno otroka, ki
sta na zaCetku le jedla in spala, zaceli dojiti. “Najprej nimas
ravno obcutka, ce je otrok lacen ali ce si samo Zeli biti nd
prsib zato, da se pomiri.” Kasneje pa se je H. po posvetu Z
znankami in zdravnico odlo¢ila, da bo dojila na vsake tri
ure, v nekem ritmu, in se je tega tudi dosledno drzala, A-
pa na uro oziroma navedeno pravilo nikoli ni dala nic,
znaki, da je otrok lacen, so ji bili razli¢ni: da je zacel kaj
iskati, ko paje Ze hodil, je stegoval roke proti prsim, ji skusal
sle¢i majico. Vsako posamic¢no hranjenje je trajalo razli¢no
dolgo, v grobem povprecju pri obeh pol ure. Nasvetov, kaj
naj bi bili morebitni znaki, da je otrok lac¢en, se ne spomnita,
“najbrz okolica misli, da mama Ze ve, kdaj je otrok lacen”-

Ker sta A. in H. razli¢no dolgo dojili oziroma je bilo njun©
mleko edina otrokova hrana razli¢no dolgo (ena je dojila
pet mesecev, druga Sestnajst, enemu otroku je bilo mleko
edina hrana tri mesece, drugemu pet), sta bila otroka raz-
li¢no navezana na prsi. A, ki je dojila Sestnajst mesecev, j€
decek “nenebno hotel biti na prsih”. V nasprotju s H.-jin0
deklico, ki je Ze v porodnisnici takoj sprejela dudo, A.-jin
sin nikoli ni imel dude, jo je zavracal, “zato pa je hotel prsno
bradavico v ustih”. Pri drugih Zenskah otroka nikoli nista
iskala prsi, imela naj bi obcutek, kdo je mama. Vcasih stand
prsih zaspala, ko pa je bil A.-jin sin Ze nekaj mesecev star,
mu je kaj pokazala, mu rekla, da ima Ze dosti dojenja,
ob¢asno je uporabila tudi kak$ne trike, da je sina odvrnild
od prsi.’ Obicajno je skusala bradavico vzeti iz njegovih ust
- Ze na tecaju so jim namrec povedali, kako naj bi matere (0
naredile: otroku naj bi skupaj stisnile nosnici (zamasile)
(“malo kruto”, meni A.). To je pri A. véasih pomagalo, n€
pavedno: “Labko mu potegnes bradavico iz ust, nevarnost
paje, da te bo otrok ugriznil”, kar se je A. zgodilo nekajkrat:
a nikoli do krvi.

Otrok se je obdasno tudiigral z njenimi prsmi, ni mu p?
pustila ni¢ bolecega - da jo je npr. grizel za bradavice ali
vlekel za lase: “Kdaj sem mu Ze kaj rekla, povzdignes glas
ali kaj taksnega.” Otrok ima prsi zdaj sicer rad, A. jih pred
njim ne skriva. Ko se npr. preobladi, govori sin “zize, zize';
tudi pogleda ji kdaj pod majico, ji da prsi iz nedrcka ipd:
Zdaj, ko ne doji ve¢, je nekoc¢ otroku pokazala na svoje pr!
ter mu namignila, ¢e bi pil, a ta “ni vedel za kaj gre. Povsen
Jje pozabil. Ostala mu je vizualna podoba prsi, je raznezet

7 Obtem je sogovornica povedala, da si je njena stara mama kot trik za odvajanje od dojenja prsi namazala s sajami, “da niso bile e
dobre”, saj je A.-jino mamo dojila stiri leta in naj bi bila ta nanje kot zadnji otrok v druzini zelo navezana.,
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ko jib vidi, rad jib tudi bo¥a.” A. mu to dovoli. H.-jina
héerka je prsi “imela rada, véasib je jedla tako blastno, da
ni utegnila dibati, saj je zraven mleka popila tudi veliko
2raka”. 7daj se deklica “zizanja” najbrz ne spominja vec,
pa tudi stika z novorojencki nima, da bi videla dojenje,
zaradi ¢esar ji to ni znano, sklepa H. Ce prsi ali nedréek vidi,

rece “ziziki” ali “modrc”, jih opazi, jih pa ne boza, “niti ne |

bi pustla, ker to labko tudi kam vodi”.
Mleka sta po porodu imeli obe toliko, da sta si ga Crpali,
gashranili, skuhali in z njim ponodi hranili otroka. Obe prav

tako menita, da je to mleko najbolj kakovostno, ne le za |

otroka, Zaradi radovednosti in sklepanja, da ¢e otrok lahko
1o mleko pije, ga lahko tudi drugi, pa ga je pila nekaj dni le
A, H. pa ga nikoli ni niti hotela poizkusiti: “Samo enkrat
Sem ga dobila na jezik in mi je zelo zasmrdelo. Nisem ga
boizkusila. Se mi je ga... Mi ni bilo do tega”. V A.-jini okolici
£a drugi prav tako niso marali. Njena mama naj bi se nad
Samo mislijo zelo zgrazala, “zacel se ji 'obracat Zelodec’ Ze
0b misli na to, da bi to mleko pila. Fizicno tega ne zmore,
Ceprav gre verjetno za podzavestne predsodke”, meni A.
Ocle k A -jinemu mleku v hladilniku “ni imel komentarja,
O nijem ni hotel nié reci, le psu ga je zlil, ko se je pokvarilo”.
Vtistem obdobju pa naj bi bil njen o¢e po drugi strani pono-
Sen, koliko ima héi mleka, “da ga Se v loncku branimo v
bladilnifu”.

!’olcg materinega mleka sta otroka prvih nekaj mesecev
Pila e vodo, ¢aje, sokove, gosto hrano pa sta jima zaceli
Ponujati razli¢no hitro, sprva frutkove kasice, jogurt, ¢oko-
Ino, juhe in podobno “mebko hrano”, kot je npr. spasirano
Sadje (najpogosteje jabolka in banane). S takino hrano sta
Obitajno nadomestili en dnevni obrok.

A. je po Sestem mesecu v otrokovo prehrano vpeljala

ravjie mleko, v ponvi brez mas¢obe pa mu je pripravljala
tufji porumenjeno moko, prelito z vodo ali mlekom. Za-
Misel ji je neko¢ po nakljudju sredi mesta dala neznana
Sfﬂrejﬁa gospa. Drugih receptov se A. ni spomnila, a pred-
}’ldevu, da so si sostanovalci v $tudentskem domu izmen-
Javali informacije. Spomnila se je tudi, da je otroka hranila
8 Spinaco, pire krompirjem, za grizljat mu je dala korencek.

-jev petem mesecu héerko v tirinajstih dneh odvadila
Od. dojenja in jo navadila na steklenicko, iz katere je pila
Qjprej materino ali sojino mleko, nato mesec dni le sled-
fjega, kmalu pa ji je zacela dajati tudi kravje mleko.

Hrane, namenjene otroku, sami nista nikoli najprej prez-
Yecili, sta jo pa shladili, popihali in preizkusili: “Malo

Popihas; das v usta, da vidis, kaksno je, potem pa otroku.”
Vedr‘m sta jedla skupaj le mati in otrok, redko se je zgodilo,
ﬂzbl “od oceta bcerka botela jesti, ker je bila name precej
i vezana, pa tudi, ko je bila kje na pocitnicah (npr. pri

arih starsih), je bolj slabo jedla kot z mano.” Navzotnost
o:.l-lg;ih naj niti matere niti otrok ne bi motila, materi sta za
by 9 Om.a obi¢ajno tudi pojedli ostanke, a H. ne, e ji niso

ili dobri.

Do bmktmja je prislo le, ko je bil A.-jin otrok bolan, sicer
E;!?fédi mleka nobeden od otrok nikoli ni bruhal, le “poli-

j sta po dojenju: “podrla sta kupcek, zraven zraka pa

S e
:::‘;’01“ z “J'U’n_is‘t‘a silili: ¢e sta imeli kaj drtrlgega na izbiro,
b8 kgt?n}uhh, ne pa d:;?"bz ga s.ﬁlzt' v sr{us{u ’szaj pa ne
Pl‘iécvn{i’ :3;? nf?_bos jedel'. Nl!(Oll ju tudi I‘IIISIZI..ZCICII pre-
viig in, a bi jedla, tako da bi mati dala najprej malo sebi

A ¥ _nat.o malo otroku.

“e‘f;“{;?elim j¢ imel osem mesecev trebusne krée, bil je
» nenchno je hotel piti mleko iz prsi: “Nekaj je

e slo & Tl 2 et |
slo Se malo tekocine”. Ce otrokoma kak$na hrana ni bila
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moral poceti, kar bi bilo mocnejse od krcev,” razlaga A., ki
ji je to “slo Ze 'blazno na jetra™. V mleko ali na Zlicko mu
je dajala neko zdravilo, ¢e pa ga ni imela pri sebi (npr. ko
se je selila), “Je bila potem vedno “kriza’ nekaj ur.”

Otroka sta bila razli‘no navajena na hranjenje ponoci:
obema je bilo materino mleko ponodi edina hrana, a vsaj
med dvanajsto in $esto uro zjutraj je A.-jin otrok, ko je bil
star nekaj mesecev, Ze spal in ga ni ve¢ dojila, H.-jina hdi pa
se je najkasneje odvadila piti s prsi ravno ponodi. “Gre za
prehod iz obdobja, ko otrok ne loci dneva od noci, ko sta
tudi tebi to dva povsem enaka pojma, v obdobje, ko se la
razlika zacne kazati,” meni A. Na materinskem tecaju “so
ucili, naj otroke ponoci ne previjamo niti naj ne gledamo,
ée so ‘pokakani ali polulani’, saj naj bi tudi s tem zaceli
ti spoznavati, da gre za noc. Podnevi labko otrok zaspi
kjerkoli (v vozicku ipd.), ponoci pa je novorojencka treba
zaviti na poseben nacin v odejo, ga dati na zmeraj isto
mesto... Pomembno je, da ponavljas rituale: ugasnes luci,
zastres zavese... otrok pa opazi razliko,” je pojasnila A. H.
pa je bilo ponodi lazje dojiti kot vstajati in pogrevati mleko,
héerka pa je potem pri njej pogosto tudi zaspala. Mislila si
je, da “ko bom dala otroka tudi ponoci od sebe, bo fajn’ -
jaz bom spala, fant jo bo pa branil. Ampak se zbudis - vse
druge stvari me ne zbudijo, a ona me pa za vsako pizdari-
Jjo' zbudi. Avtomatsko.” Poleg tega od drugih ni hotela jesti,
tako da jo je ponodi vedno hranila le H.

Ponodi sta otroka ze od vsega zatetka pogosto tudi spala
z materjo (in o¢etom), $e posebej po no¢nem dojenju, ob
razli¢nih boleznih ali rasti prvih zob, pa tudi zato, ker so
bile postelje enostavno zlozene skupaj in je bilo tako “bolj
priroc¢no”. Niti A. niti H. nista razmisljali, ali se bosta otroka
navadila na “skupno spanje”, tako da je eden zdaj spi v svoji
posteljici, eden je pa “ne mara”.

Navzocnost drugih ljudi pri dojenju je bila bolj ali manj
pomembna za obe. Najljubse jima je bilo, da sta bili sami
oziroma da so bili blizu le ljudje, ki jih bolj ali manj dobro
poznata (fant, sestra, mama, dobra prijateljica, sostano-
valec). H. je pri tem uporabljala posebne nedrcke, A. pa si
prsi obi¢ajno ni zakrivala z nicemer. “Ko sem dojila, se
nisem veliko ozirala na prisotnost drugib, a na zacetku
sem s kotickom ocesa opazovala njibove reakcije. Teh ni
bilo kaj dosti, najbrz sem se bolj sprasevala sama v svoji
glavi,” je dejala A. Na splo$no je dojila pred komer koli,
okolica pa je o mleku in dojenju ni veliko spraSevala. Ljudje
so videli, da doji, bila je med njimi “kot kdorkoli drug”, a
o tem se niso pogovarjali: nekaj, kar pac je. “Najprej jim je
sicer zanimivo, a se kmalu navadijo.” Opazila pa je, da
blizina dojec¢e matere naredi povsem drugo vzdusje, tudi
tam, kjer otrok ni bil prvi¢: ne kadijo in ne pijejo. H. je,
kolikor se je le dalo, svoj ¢as prilagajala tako, da je dojila
doma ali tam, kjer se je pocutila spros¢eno. Tako pred
“tasco in tastom” ni dojila, je pa do tega prislo tudi v avto-
mobilu, ¢e je kam $la. “Da bi pa kar tako kje dojila, mi ni
bilo.” Fant, e je bil v istem prostoru, je takrat kaj pocel in
se ni ukvarjal z njima. V javnosti, na prostem, je A. dojila
nekajkrat, a je “to ni posebej vznemirjalo”, ker se niti ne
spomni prav dobro, kje. V spominu pa ji je ostalo, da je v
domacem kraju, ko se s stari ni dobro pocutila, dojila zu-
naj. Hotela je skriti, da sploh doji, ker je “vedela, da se
ljudje radi vmesavajo v materine stvari’. Namestila se je
tako, da je bilo videti, da otroka le pestuje, saj ljudem ni
zelela razlagati, da noce biti doma, ker so se sprli, in da zato
raje doji zunaj.

Najlepsi obcutek med dojenjem je bila za H. povezanost
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z otrokom, za A. pa mir, ravnovesje. “V redu je, ko otrok
Dpije, ker cutis, da se ti prsi praznijo; otrok je tudi zado-
voljen, zato si tudi ti zadovoljen, ima$ mir.” Ko je bila npr.
doma in se s star$i ni razumela, jim je rekla, da gre dojit in
da potrebuje mir. “To so drugi vedno upostevali, to je bil
dober razlog, da so te pustil pri miru.” A. ne ve, zakaj je bil
mir tako “uspe$no opravidilo”, a tako je: “Ce reces: bom
dojila - imas mir pred drugimi. Veckrat sem zato tudi
rekla, da je dojenje trajalo dlje casa, kot dejansko je.”

Ljudije, s katerimi sta se najve¢ druZili po porodu in ki so
jima obc¢asno tudi nudili kak$no pomo¢ v zvezi z otrokom,
so bili ve¢inoma starsi, fanta, prijatelji, a njihova vloga je
bila razli¢na. Pri A. sta star$a v prvih dneh po porodu po-
magala, tako da ji ni bilo treba kuhati zase, ker je mama
skuhala za vse, ni ji bilo treba prati, namesto nje je mama
plenice nosila susiti ven na mraz ipd. Redko pa sta star§a
otroka tudi varovala. Po obiskih otrokovega oceta, ki se ob
teh priloZnostih prav tako ni veliko ukvarjal s sinom - le
pridrzal ga je kdaj v narodju, in sicer takrat, ko je menil, da
bi bilo dobro, ¢e bi A. kam $la (npr. na WC, v kuhinjo) - pa
je vsa pomot star3ev izginila. Sele nekaj mesecev po tem,
ko je zapustila dom, je z njimi znova navezala stike in zdaj
se dogaja, da ji kdaj pomagajo podobno, kakor so ji takoj
po porodu, a le redko materialno. Pri H. so dekli¢ini stari
star$i sprva pomagali ve¢inoma materialno, s hrano, ko pa
H. ved ni dojila, je zadela héerko dajati tudi domov k star-
Sem, ki 50 jo varovali najprej za ¢ez vikend, nato pa po kak-
Sen teden ali dva, da je lahko Studirala. Veckrat jo je k sebi
vzela fantova mama, ki je upokojena in ji je deklica prva
vnukinja. “Saj bi se morda kdaj ‘spicle’, ampak se mi zdi,
da imajo vse te stare mame in tasée malo vec spostovanja
do tebe zaradi otroka.” H. ve¢inoma “pustijo pri miru”, ji
ne vsiljujejo svojega mnenja. O tem, koga bodo obiskali, se
dogovarjata s fantom, a ¢esto pride tudi do “prepirckou,
zaradi katerih potem tudi nikamor ne gremo”. Pogosto pa
gresta tudi vsak zase s héerko k svojim star§em.

Obcasno sta z otrokoma sli obe tudi v $olo ali pa so ju
medtem, ko ju ni bilo, varovali prijatelji in znanci, obi¢ajno
iz Studentskega doma, pa tudi drugi prijatelji. H.-jina dek-
lica naj bi imela najraje dva znanca, soseda v §tudentskem
domu, od Katerih je po mnenju H. eden od njiju deklico
sprvavedvaroval kakor njen fant. Fantu je bila kot novoro-
jencek “Se povsem tako..., sicer mu ni bila tuja, a je bila
tako na mamo navezana, da je bilo zelo tezko. Zdaj pa
mu je bolj vsec, ko je taksna, Ze malo odrasla in se labko
z njo pogovarja in ukvarja.” Priblizno pol leta pa je pri A.
v Studentskem domu stanoval tudi znanec iz domacega
kraja, ki naj bi pri njej ostal le za §tirinajst dni, a se je vse
skupaj zavleklo. Pladeval je polovico zneska stanarine,
obcasno je od doma prinesel tudi hrano. “Povsem pravicno
Jje bilo, na pol skoraj - nikoli nisem pomislila, da bi moral
kajvec ali pa manj dati.” Ve¢inoma ga v sobi sploh ni bilo,
¢e paje bil, ji je v¢asih tudi kaj pomagal: sina je varoval nekaj
ur, v¢asih ga je uspaval. “Otrok ga je bil vesel, ker se je z
njim ukvarjal. Imel je tudi male bobne, na katere sta sku-
pajigrala.” A. pa njegovo bivanje “ni bilo najbolj po volji,
ker se ni drzal dogovora - zakaj mi ni na zacetku rekel, da
bi pol leta ostal - gre pa tudi za golo prisotnost nekega
drugega cloveka, nepricakovanega sostanovalca.”

Po porodu, pa tudi Ze proti koncu nosec¢nosti, ko sta bili
ze “bolj nerodni”, nista toliko “bodili ven” kakor prej. H. je
za to imela ve¢ moznosti, ker je héerko lahko varoval fant,
A. pasi je vedno morala poiskati kak$no varstvo. Obe pa sta
‘prevzeli ritem otrokovega Zivljenja”, saj sta lahko le, ko je

spal, naredili kaj zase, kakSna gospodinjska opravila, bili pa
sta tudi toliko utrujeni, da nista imeli ve¢ toliko volje, da bi
se druzili in sta pogosto raje $li spat, da bi pridobili novih
modi in si odpo¢ili. Vedno, ko sta bili sami v druzbi, pa ju
je spremljal ob¢utek odgovornosti, da morata zjutraj vstati.

ZENSKA - MATI

H. se po porodu ni vec toliko druzila s prijatelji in znanci,
niti skupaj s fantom, saj sta se izmenjavala pri skrbi za
hlerko. Na splosno pa je H. njun odnos ocenila kot, da se
“Se kar imava kaj za pogovarjati, a ne siliva drug v
drugega, saj tako zdaj kot tudi prej vsak za sebe hodiva
ven”. H. je med nosecnostjo opazila, da je fant bolj skrbel
za njeno pocutje, saj naj bi se bal, da bi bilo lahko z njo kaj
narobe. Po porodu pa je pri njem zacutila predvsem vedjo
materialno odgovornost, “da je treba poskrbeti”, in sicer
najbolj prvih deset dni po porodu, “ko je bil res tak 'ta
pravi ata’. Potem pa se zacnejo moski tako malo odmi-
kati, zelo malo jib je taksnib, da bi bli res ocki z reklam’.
Skupaj pa so $li na izlete k dekli¢inim starim starSem, pri
njenih Stirih mesecih so sli vsi skupaj tudi na morje, “midva
sva se kar potepala okoli. Imela sva avto, zdrava je bild
in smo kar bodili okoli”. V nekaj obdobjih po porodu pa
se je H. kljub vsemu pocutila “blazno prikrajSana’, saj bi
si npr. Zelela iti na kak3en izlet sama, a ni mogla iti, ali pa
samo s fantom, pa prav tako ni bilo mogode. Precej hudo ji
je bilo poleti, nekaj mesecev po porodu, ko je fant dopold-
ne delal, ona pa ga je s héerko ¢akala ali pa v najboljsem
primeru 3la k svojim starSem na obisk.

Oce A.-jinega otroka se je A. po njeni odloéitvi, da ne bo
splavila, nekaj mesecev izogibal, nato jo je ob¢asno obisko-
val, tako tudi po rojstvu, najveé pa je z njo in otrokom Zivel
nekaj tednov v Studentskem domu. Vendar so bili njegovi
obiski vedno “nakljucni, nenapovedani in nepricako-
vani”, enako kot tudi kakr$na koli pomo¢ in skrb za sina ali
zanjo. Na skrb za otroka sicer ni kaj dosti vplival, vplival pa
je na navajanje otroka na no¢no spanje, predvsem pa na
A.-jino samopodobo, “sliko svojega otrostva”. Ob njem j€
doumela, dares potrebujes moskega ob sebi, “da ti pokrivd
brbet, dela zelvji oklep”. Zensko z otrokom vsi gledajo,
zbuja pozornost, jo opazujejo, A. pa je zaradi tega zgubljala
veliko energije in se zato tudi fizi¢no pocutila slabse. “Tud!
ce gres sam na aviobus, /.../ nenehno si v nevarnosti. Ran-
ljiv si na poglede in odzive drugib, poleg tega pa tudi nd
nevarnost, da bi se otroku, s katerim si sam, kaj zgodilo.
Veliko bolj si nesamozavesten, vsakdo te labko vrze iz
tira.”

Tudi odloditev proti splavu je bila pri A. in H. razli¢na: H-
se je odlodila soglasno s fantom, da ne bo splavila (“Splob
ni bilo nobenega vprasanja, se je pac zgodilo, saj kontrd
cepcije s kondomi e dolgo ni bilo vec™), A -jin tedanji fant,
ki Ze ima enega otroka, za katerega prav tako ne skrbi, pa j!
je “svetoval splav”, a se je sama, sicer v dvomih, odlo¢ila,
da bo “malo presekala, da se ne bom ozirala ne na star.fej
ne na kogar koli in da bo Ze nekako.” Ni mislila na to, ali
bo sama skrbela za otroka ali ne. Vedela je, da gre za skib
za celo Zivljenje, da je treba imeti denar, ni pa vedela, “d4
Je to tako obremenjujoce, ce si sam, da niti na WC 1€
mores, da se moras samo prilagajati in si zelo dobro dan
organizirati, da ti vse znese”. Tega ni vedela, a ¢e bi o tem
razmiSljala, se najbrz ne bi odlocila za otroka.

Spolne odnose po porodu medicina priporoca po gestib
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tednih, toda H. o tem ni veliko razmisljala, saj “to je pac |
| pa sem prve dni po porodu samo lezala in bilo je tako

lako prislo”. Kak$en mesec ali dva nista imela spolnih od-
nosov, saj “je potem Zenska utrujena, se ji ne ljubi, moski
Da so malo razoéarani. Prej si mu na razpolago nenebno;
morda je drugace med mozZem in Zeno, saj naj bi bil moz
Dri Zeni na prvem mestu, ti pa se Se ne cutis do fanta toliko
odgovoren.” Na zacetku so bili zaradi zaSite noznice za H.
Spolni odnosi bole¢i, zaradi utrujenosti pa je prav tako manj
UZivala.

A. pa partnerja po porodu ni imela, zato tudi spolnih od-
Nosov do pol leta po porodu ni imela. Kljub temu pa se je
Spradevala, kak$ni bi lahko bili, “ker je bila zasita”. Pri
Prvem odnosu po porodu je uzivala enako kot pred poro-
dom, pa tudi njemu naj bi bilo v redu.

Nobena ni pomislila, da ne bi dojila takoj po spolnih od- |
i govorila med nose¢nostjo, po porodu pa so sicer nekaj ¢asa

Nosih - ¢e je tako naneslo, potem sta pa¢ podojili.

Obe menita, da hormonska kontracepcija med dojenjem
(Prek materinega mleka) lahko $kodi otroku, a imata o
hjenem udinku razli¢no mnenje. Tako je H.-jin fant zaradi
e moznosti pri spolnih odnosih uporabljal kondome, A. pa
J€ deset zadnjih dni dojenja po posvetu z zdravnico kljub
Vsemu zadela jemati hormonske tablete. O dojenju kot
Nezanesljivi naravni zasditi pred zanositvijo sta obe slisali Ze
Na materinskem tecaju: kontracepcijski u¢inek naj bi bil od-
Visen od koli¢ine hormonov, ki se spro$¢ajo med dojenjem
- Ce ima Zenska konstantno veliko mleka in &e otrok veliko
Pije, naj bi se sproicalo veliko hormona, ki povecuje
Zaddito,

ZENSKA - DOJENJE - MATI

Ofﬂoéitev o dolZini dojenja lastnega otroka se obema za
SV0j primer zdi racionalna. Tako H., ki je dojila pet mesecev,

Meni, da to “ni dolgo”, a “tudi po mnenju moje zdravnice |

n otrokove patronazne sestre” dovolj za otroka, ki naj bi
oe Mu pri $estih mesecih razvili t.i. siti organi in naj ne bi
Ve€ tako neogibno potreboval za razvoj zelo pomembne
Aminokisline iz materinega mleka. “Osebno nisem bila
toliko dovzetna, da bi dojila eno leto ali dlje. Vec se mi zdi
"aporno za Zensko, Ze izérpavanje.” Pomembno ji je bilo,
da ji ne bi bilo ve¢ potrebno ponodi vstajati, otrok pa je bil
tudi zdray,

_A. pa se zdi Sestnajst mesecev dojenja primernih zato, ker
)€ bil otrok ves ¢as zdrav in si ekonomsko (odvisna je bila

od Stipendije in otroskih dodatkov, starsi je po odlocitvi za |

Otroka niso ve¢ gmotno podpirali, od otrokovega oéeta ni
nlk?li prejela denarja) ni mogla privoséiti, da bi kupovala
e }:lolclrugo dodatno hrano ali pa celo zdravila. “Materino
_€Ro je najcenejsa in najbolf zdrava hrana za otroka.”
Po porodu Je ne glede na to, kje si, vse podrejeno otroku
“SPrva vedno, ko zajoce, potem bolj redno, v nekem ritmu.
j:"ebno si mu podrejen, kot da ti splob ne obstajas, vse

“-\l’.’

o bf; ‘;s‘i?ff pruib nekaj mesecev, ko ti sicer e ni treba ne-
o 8ledati za otrokom, ker se ne hodi, in ko mu tudi
te pripravljas druge brane, definitivno neko posebno
o0 b‘fé;!’t éfv{r’e!y’:f.fenske, v bz':vtz{u matere, kf?r se njena
it akrat dejanskq razblini.” S'nk‘z zw!;en]en?, kot
Meditira }?red porcl)dom, ]e‘A. pomc‘m[o igranje na kitaro,

Ob dob'nlie]’( pet minut za cigaret. “Su:er pa je to vse.”
i€ bilo 711; lovJ‘C h(fer}co_ hraqlla E!{l]uél\t’) S SVOjim ljnlekom,
jenje z:)b'.“- aZe, bolj njej prilagojeno kakor poznej$e hran-
1ICajno hrano - “nimas nobene steklenicke, ni ti
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treba toliko kubati, mleka ti ni treba pripravijaii, sploh

Jajn”. Meni, da bi bilo morda vse skupaj drugace, e bi imeli
vedje stanovanje: “Tako pa si v eni sobi, vse pocnes tam in
dejansko se jaz z njo ukvarjam.” Sicer velikih razlik med
dvema obdobjema dojenja po mnenju H. ni: “Casa za
sebe imam zdaj enako kot prej, ceprav je pa tudi res, da
dam zdaj lazje deklico komu popaziti, ker je ni vec treba
dojiti.” Cepray je nehala z rednim dojenjem med drugim
tudi zato, ker se je odlodila, da ji “za samo doma vec ni biti,
da bom $la nazaj na faks in da bom labko vec spala
ponoci” in je imela ve¢ ¢asa za svoje obveznosti, pa so ob-
veznosti doma ostale iste.

Obe sta vsaj slisali za zenske, ¢etudi jih osebno ne poznata,
ki siniso Zelele dojiti svojega otroka. Veclina jih je o tem

dojile, a ¢&im manj je bilo mogoce, ker “so Zelele hoditi v

| gledalisce ipd.”

O dojiljah ni razmiSljala nobena od njiju, odnos do hran-
jenja otroka pri drugih prsih ali do moznosti, da bi bili sami
dojilji drugega otroka, pa imata razli¢en. Ce sami ne bi imeli
mleka, bi H. raje uporabljala nadomestke za mleko in ne bi
dala dojiti otroka tuji Zenski, ¢e obstaja kaksna druga moz-
nost, A. pa bi “verjetno razmislila tudi o moznosti, da bi
dala sina dojiti dojilji, ampak samo, ce bi bilo to zastonj”.
Po njenem mnenju bi bilo to najbrz odvisno od poznanstva
z morebitno dojiljo - bolje bi bilo, ¢e “bi ji bila bolj blizu”.
Tudi dojilja H. ne bi bila najbrz v nobenem primeru, A. pa
o tem ni bila tako prepricana, saj je rada dojila - “ce bi bilo
vse v redu, mogoce, ker je mleko zdravo: zato bi tudi svo-
jega otroka morda dala dojilji, da bi bil bolj zdrav”.

V malerinski instinkt sta obe zaceli verjeti po porodu,
razlagata pa ga razli¢no. H. ga vidi predvsem v neki zavesti
o svojini: “Ko sem hcer drugi dan po porodu gledala in
dojela, da je res moja: takrat mi je prislo, da je to eno Zivo
bitje v vsej svoji celoti, da se imam zdaj s ¢im vrniti iz
bolnisnice - takrat sem dojela, da bi labko bilo povsem
drugace, ce bi otrok bil mrtev ali z njim ne bi bilo kaj v
redu - takrat pa pogledas in reces: kako je lepa”. Prav tako
H. ni verjela, da obstaja o¢etovski instinkt. Pri fantu ga je
opazila, ko je sicer Ze nekaj ¢asa po porodu govorila, kako
bo 3la za nekaj ¢asa domov, a ko je do tega zares prislo, “pa
jerekel, dane, da bo kar znjima”; takrat je H. tudi edinkrat
fanta videla jokati.

A. meni, da se ta instinkt pokaZe predvsem v trenutkih, ko
otrok zajoka, saj naj bi se ob tem po njenem mnenju
materam sprosc¢ali hormoni. Vse so vedno: “Hop, treba je
nekaj narediti’. Materinski instinkt je zanjo kot neka
poporodna kriza materinega lastnega delovanja, ko se
vseskozi posvecas in prilagajas otroku. Pri oletih pa naj bi

| bilo pomembneje, koliko so z otrokom: “Redki so ocetje,
| « v Y] . » .
ki so tako obcutljivi in pozorni kot mame,” meni A. Ocetje,

rCism drugace, kot je sicer bilo,” Zato je obdobje dojenja, | ki se odzivajo na svoje otroke, naj bi od nekdaj dobro

skrbeli tudi za svoja dekleta/Zene.

KOT CE BI BILE ZDAJ V UGANKI IZ
UVODA ZAPISANE OPORNE CRKE

Vrednote in pogledi Zensk se oblikujejo v daljSem ¢asov-
nem obdobju, ne le v nekaj mesecih (nosecnosti, dojenja),
ko nanje vplivajo razli¢ne (zdravstvene) informacije in dej-
stva. Njihova hierarhija je (sode¢ vsaj po opisanih primerih)
odvisna predvsem od sicer$nje predstave o svetu: pri obeh
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“prvikrat materah” sicer prevladuje ravnanje “po lastni
pameti”, toda na to pamet pri eni bolj vpliva npr. vedenje
o (¢lovekovi) energiji, modi “naravnega ustroja sveta”,
drugo pa pogosto usmerja preventivno delovanje. Ta
razlika/nasprotje(?) (¢e Ze - pogojno receno - obstaja) izvira
verjetno vsaj delno iz materialne osnove in preskrbljenosti,
zato vsaka iz tega izhajajoce ravnanje tudi interpretira tako,
da ga racionalizira.

Vedje osebnostne spremembe se tako po mojem (po dveh
pogovorih ustvarjenem!) mnenju strogo med obdobjem
dojenja ne pojavijo, toda hierarhija vrednot oziroma nadin
vrednotenja materinstva in dojenja lahko vplivata na
nadaljnje oblikovanje osebnosti. Tako je, na primer, o¢itno,
da se pogledi sogovornic razlikujejo tudi zaradi razli¢nega
odnosa do partnerjev, star§ev in sorodnikov: nobena izmed
njiju se nanje sicer ne zanasa, toda njihova bolj trdna opora
pomeni tudi manj stoodstotno lastno vlogo pri vzgoji
otroka oziroma manjsi poseg v lastno Zivljenje, manjso
prilagoditev lastnega ritma otroku. Otrok pa lahko zato
pomeni tudi vedje ali manjSe merilo samoocenjevanja (in
pripisovanjavrednosti, pomena) dolo¢enih lastnosti, kot so
vztrajnost, vzdrzljivost ipd., ki oblikujejo osebnost Zenske-
matere in imajo vlogo pri njeni samodozivljanju.
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Summary

WOMAN - BREASTFEEDING - MOTHER
Mateja Habinc

The article tries to describe some points of view of women’s/mothers’s way of life during breastfeeding and their
opinions, values and prejudices connected with that period. This summary of a longer text, provided mostly from
interviews with two students/first-time mothers who still lived at a boarding-school a year ago tries to give some
attention to their sources of information and expectations they had about pregnancy and breastfeeding, to taking
care of their bodies and to which foods, drinks and habits they avoided (or not) in pregnancy and while breastfeed-
ing. Stories of those two girls tell also about their feelings when birthgiving, some opinions (about first liquid, which
is still not milk, the “right” ways of feeding and handling children), prejudices about spoiled milk, quantity and
quality of mother’s milk, breastfeeding in public and helping with remedies. Connected with these issues are data
about which other (non-milk) food mothers used for their children, about feeding by night, troubles when feeding
and sleeping. Concentrating on women'’s breasts and selfperception the text also offers some information about
the duration of breastfeeding, tricks for turning the baby’s attention from breasts to something else and playing
with mother’s breasts. The author focused also on the informant’s social life and relations, sexual life, contraception,
decision against abotrion, feelings about maternal instinct, and valuing breastfeeding.

Two stories illuminated the importance of “maternity school” (preparing for birthgiving and taking care of a child)
and found experience of birthgiving at hospitals among others as “loosing all the shame left, as drawing parallels
with animals’ birthgiving and infant feeding”. It is possible to find some specificities in ways of life of both mothers
when considering their life in boarding-schools: help among neighbours and friends, tips about food and drinks,
illnesses. But on the other hand considering also personal differences these stories are quite different, because one
shows living and taking care for the child with child’s father (woman’s boyfriend), and the other life of mother and
child withouth father's (but mostly relatives’) help.

The author tried to draw some specificities in the way of life in one woman’s/mother’s life-period, comparing it
also to the living habits before birthgiving (when pregnant) and when women were just “ordinary” students. The
question was how breastfeeding, birthgiving and motherhood in general could (if at all) affect self-perception and
identification and how (if at all) these could somehow draw specificities to the future way of life and thinking. Those
questions are far more complex and interdisciplinary than could be answered in such a shortand beginner’s attempt.
Last but not least, the author is convinced that ethnological data about breastfeeding could offer many interesting
answers to other disciplines.
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